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  چکیده
این پژوهش با هدف بررسی رابطه بین آمادگی به اعتیاد، خودکارآمدي، پرخاشگري، افسـردگی و اسـترس   

توصـیفی و از نـوع    پـژوهش  روش. شد انجامدر دانشجویان دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامی واحد مهاباد 
شجویان شاغل به تحصیل دختر و پسـر  ي پژوهش حاضر شامل کلیه دانآماري  عهجام. باشد می همبستگی

نفر  120از میان جامعه آماري مورد نظر تعداد . باشد می 1393در دانشگاه آزاد اسلامی واحد مهاباد در سال 
جهـت جمـع آوري   . باروش نمونه گیري تصادفی ساده انتخاب شدند. به عنوان نمونه آماري انتخاب شدند

هاي آمادگی بـه اعتیـاد، خودکارآمـدي     پرسشنامه: گردید که عبارتند ازها از پنج پرسسنامه زیر استفاده  داده
 آمار و) ...فراوانی، نمودار و(ی آمارتوصیف ازطریقها  داده. افسردگی بک، استرساهواز،  پرخاشگريچسنی، 

 دادکـه  نشان پژوهشي  ها یافته. مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند )وضریب همبستگی tآزمون ( استنباطی
دو جنس در آمادگی به اعتیاد تفاوت معنی داري وجود دارد، بین پرخاشگري و آمـادگی بـه اعتیـاد در     بین

دانشجویان دختر و پسر رابطه وجود دارد، بین خودکارآمدي و آمادگی به اعتیاد در دانشجویان دختر و پسـر  
ر رابطـه وجـود دارد، بـین    رابطه وجود دارد، بین افسردگی و آمادگی به اعتیاد در دانشـجویان دختـر و پس ـ  

استرس و آمادگی به اعتیاد در دانشجویان دختر و پسر رابطه وجود دارد، بین جنسیت و آمادگی بـه اعتیـاد   
  . در دانشجویان دختر و پسر رابطه وجود دارد

 . استرسافسردگی، ، خودکارآمدي پرخاشگري، آمادگی به اعتیاد: ها کلیدواژه
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  مقدمه
اجتماعی و معنوي است سوء مصرف مواد بعنـوان یـک رفتـار    ، روانی، یاعتیاد یک بیماري جسم

جامعـه   اعتیادیکی ازمشکلات اساسـی در . )2006، گلانتر( در بافت جامعه دارد مخربی پرخطر تاثیرات
درمـان و  ، کلان ملی را صرف هزینۀ مبـارزه ي  ها مشکلی که میلیونها زندگی را ویران و سرمایه است؛
افـراد بـه مصـرف مـواد روي مـی آورنـد و دچـار         روزانه شمارزیادي از. آن میکند ناشی ازي  ها آسیب

کشـور مـا نیـز بنابـه     . اقتصادي و اجتماعی ناشی از آن می شوند، فرهنگی، روانی، پیامدهاي جسمانی
وضعیت مناسبی بـراي روي آوردن  ، باورهاي اشتباه و موقعیت جغرافیایی خاص، برخی دلایل فرهنگی

 در را متعددي مشکلات همواره مواد مصرف سوء. )1390، خلعتبري و بازرگانیان( تیاد داردجوانان به اع

ي  هـا  آسـیب ، ومیـر  مرگ افزایش، عمومی سلامت ازجمله، است داشته همراه به بشر زندگیي  گستره
 سیسـتم  بـا  درگیـري  نرخ افزایش و شغلی و آموزشیهاي  فرصت رفتن دست از، اجتماعی و خانوادگی
 و باورهـا . بعـدي ي  هـا  نسـل  در آنهـا  پیـدایی  بـاز  و آسـیب  تداوم، مواد مصرف چرخه ایجاد ،قضایی

 مصـرف  بـه  گرایش اصطلاح در، آن مصرف مثبت و منفی پیامدهاي و موادي  درباره افرادي  ها نگرش
 . )1390، و نیک منش آدرم ( است شده تعریف مواد

 و بودن قانونی از آنها درك قبیل افراداز شینگري  ها باحوزه مستقیم موادرابطه مصرف به گرایش
 مصـرف  خوشایند پیامدهاي و حالات یا و مواد ازمصرف ناشی ضررهاي، مواد اجتماعی پذیرش میزان
 موضـوعی  مـواد  مصـرف  سـوء  کـه  ایـن  به باتوجهحال . )1988، سارویلا و مک کلیندون ( دارد مواد

 پژوهش و اقدام مستلزم زمینه این در مداخله و رخوردب نوع هر، باشد می گوناگون ابعاد داراي و پیچیده
از سویی دیگر براي پژوهشگران این سوال مطرح است که گرایش به مواد ممکن است . است گسترده

 باشـد  مـی  رفتار بر کننده تعییني  ها جنبه داراي که باشد داشته تري دیرینه و پرقوام يا سازهریشه در 
 . )2004، والتون و رابرتز (

ودکارآمدي یکی دیگراز متغیرهـایی اسـت کـه بـا سـوء مصـرف مـواد ارتبـاط دارد و یکـی از          خ
را  شـناخت اجتمـاعی بنـد و   ي  الگوهاي تغییر رفتار به ویژه نظریه وها  نظریه درها  کارآمدترین موضوع

 هگوناگون از جمله مصرف و سوءمصرف مواد مخدر بارها گزارش شـد ي  ها بوده و تأثیرات آن در زمینه
فـرد  ي  هـا  و توانـایی ها  خودکارآمدي داوري وقضاوت دربارة قابلیت. )2005، بورلسون و کامینر ( است

پیشـایندي مـؤثر بـر    ي  هـا  عمل مورد نیاز براي مدیریت موقعیـت ي  ها براي سازماندهی واجراي دوره
در اعمـال   کننـد کـه   می احساس، افرادي که کارایی شخصی کمی دارند. )2006، بندورا ( زندگی است
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 ترس از شکست را کـاهش ، کارایی شخصی زیاد. کنترل بر رویدادهاي زندگی درمانده و ناتوان هستند
شـولتز   ( بخشد می برد و توانایی مساله گشایی و تفکر تحلیلی را بهبود می سطح آرزوها را بالا، دهد می

د نوجوانان و جوانـانی کـه   نشان دادن) 1994( رابینسون و والش. )1383، ترجمه سید محمدي، وشولتز
هـاي   پژوهش. پیوسته از مواد اعتیاد آور پرهیز نموده اند کارآمدي بیشتري نسبت به دیگران داشته اند

هاي حل مساله سطح بالاي امتناع قاطعانه را پـیش   خودکارآمدي و مهارت دیگر نیز نشان داده اند که
. ر را در پیگیـري دو سـاله بـه دنبـال داشـت     کنند که به نوبه خود مصرف کمتر مواد و سـیگا  می بینی

توانند راهبردهاي امتناع را اجرا  می بهتر، هاي تصمیم گیري نوجوانان داراي خودکارآمدي بالا و مهارت
از طرفی خودکارآمدي بالا به تلاش و پافشاري در برخورد با مساله و به دسـت آوردن اهـداف   . نمایند

، اپسـتین  ( شـود  مـی  پایین باعث یاس و دسـت کشـیدن از کـار   شود و خودکارآمدي  می بالاتر منتهی
دهد که خودکارآمـدي   می نشان)2008( همچنین پژوهش دولان و دیگران. )2000، گریفین و بوتوین 

) 2008( تات و دیگران نشان داده اند. ضعیف زمینۀسوءمصرف مواد رادر دانش آموزان فراهم می سازد
  . سازد می مواد در نوجوانان و جوانان فراهم خود کارآمدي ضعیف زمینه سوء مصرف

 فرد توانایی عدم. باشد می گیرد پرخاشگري می متغیر دیگري که در این پژوهش مورد بررسی قرار
 عود اصلی از محرکهاي یکی عنوان به تواند می مساله این و داشته ارتباط خشم با احساساتش بیان در

 مسـاله  حـل  موقعیـت  در وقتی، دارند بالایی که برانگیختگی افرادي. )2011، اوراکی( کند اعتیادعمل
 مـواد  از تـا  دارنـد  بیشـتري  روتمایل از این، کنند می احساس شتريی بیدرماندگ و گیرندخشم می قرار
  . )1392، و دیگران الاسلامی شیخ( کنند استفاده ییها  هیجان با چنین کنارآمدن براي

تواند به عنوان یک اختلال روانی نقـش   می افسردگی. شدبا می متغیر دیگر مورد بررسی افسردگی
افسردگی در نوجـوانی گسـترده   ، براساس شواهد تجربی. موثري در آمادگی افراد به اعتیاد داشته باشد

انجـا م   1980 یی که درخلال دهـۀ ها  ترین مشکل درآسیب شناسی نوجوانی به شمارمی آید و بررسی
تجربه می کنند کـه از  ، افسردگی ي  ها ودکان منظومه اي ازحالتنشان می دهد که بسیاري از ک، شده

، 1985، شـوارتز ( تصـورمنفی ازخـود و انـزواي اجتمـاعی اشـاره کـرد      ، آن می توان به کاهش فعالیت
برخـی از  توان چنین بیـان داشـت    می حال. )1391، به نقل از حاجی حسنی و دیگران 1990، کازدین

افـراد  . آورنـد  مـی  اي افسردگی به استفاده از داروهاي غیرمجاز رويه مردم براي رفع عوارض و نشانه
گیرند و حتی ممکن است در حفظ شغل خود نیز مشکل  می افسرده معمولاً از ارتباطات اجتماعی کناره

، آنان در بیشتر اوقات گوشه گیر و تنها هستند و بدون داشتن یک شبکه اجتماعی پشـتیبان . پیدا کنند
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وقت گذرانی با کسانی کـه آنـان   ، براي این گونه افراد. شوند می حتی به دارو متوسلبراي آسایش و را
 . نیز سوء مصرف دارو دارند راحت تر و آسان تر اسـت؛ زیـرا انتظـارات اجتمـاعی از آنـان کمتـر اسـت       

کنند که همـان   می بسیاري از پزشکان گمان. دهد می افسردگی احتمال خطر ابتلا به اعتیاد را افزایش
آنان را بیشتر در معرض سـوء مصـرف   ، یزهایی که فرد را در مقابل افسردگی آسیب پذیر کرده استچ

توانند داروي غیرمجاز مصرف کنند بـدون آنکـه بـا     ، میکسانی که افسردگی ندارند. دهد می دارو قرار
به احتمال ، اما انجام همین کارها براي کسانی که افسردگی دارند، مشکلات بلند مدتی رو به رو گردند

  . شود می زیاد به اعتیاد آنان منجر
 بـوتیگر و هـوارد  ، طبـق نظرگارلنـد  . باشـد  مـی  متغیر دیگر مورد اشاره در پژوهش حاضر استرس

استرس مکانیسم مهمی است که باعث وابستگی و زیاد شدن مصـرف الکـل شـده و عـاملی      )2011(
می نوشند تا بر استرس و عاطفه منفی غلبـه  در واقع افرادي که الکل . است که منجر به عود می شود

علائم وابستگی به الکل را بیشتر از کسانی که به دلایـل  ، کنند به طور قابل توجهی در طول عمرخود
هاي انجام شده حاکی از آن است که کیفیت رفتار صرفا ناشـی   بررسی. داشته اند، نوشند می دیگرالکل

هاي مقابله  کند شیوه ارزیابی فرد از استرس و روش می بینیاز استرس نیست آنچه صرفا رفتار را پیش 
به پیامدهاي مطلوب تلقی سوء مصرف مواد ممکـن   تنها روش دستیابی. )1986، توئیتس ( با آن است

بـه عنـوان    هاي فرد فراتر از توان مقابله اي فرد باشد رخ دهد و مصـرف مـواد   است زمانی که خواسته
لذا ناتوانی در مقابله با عوامل استرس زا و این بـاور کـه مصـرف مـواد     . )1987، ابرامز و نایورا ( گردد

. )1988، هینسـون و وال ، مک کی ( نتایج مطلوبی به بار دارد اساس روي آوردن به مصرف مواد است
هاي مختلفی دراین زمینه صورت گرفته و نتوانسـته بـه بررسـی رابطـه      حال با توجه به اینکه پژوهش

متغیرها بپردازد و از سویی دیگر فقط در ارتباط با یـک جـنس بـه بررسـی و پـژوهش       تعدادي از این
، خودکارآمدي پرخاشگري، بررسی رابطه بین آمادگی به اعتیادپرداخته اند لذا ما را بر آن داشت که به 

  . افسردگی و اضطراب در دانشجویان دختر وپسر دانشگاه آزاد اسلامی واحد مهاباد بپردازیم
  اسیشنروش 

جامعه مـورد  . باشد از نوع همبستگی می حاضر توصیفی پژوهش، ها و اهداف  توجه به ماهیت سؤال با
 شاغل به تحصیل در دانشـگاه آزاد اسـلامی واحـد مهابـاد     مطالعه شامل کلیه دانشجویان دختر و پسر

وان نمونـه  به عن ـنفر  120باشد که تعداد  می روش نمونه گیري پژوهش حاضر تصادفی ساده. باشد می
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وضـریب   tهاي بدست آمـده در پـژوهش حاضـر بـا اسـتفاده از آزمـون        داده. آماري انتخاب گردیدند
  :ابزار مورد استفاده در پژوهش حاضر عبارتند از. همبستگی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند

. اسـت ساخته شـده  ) 1992( این مقیاس توسط وید و بوچر در سال:پرسشنامه آمادگی به اعتیاد -
  . برآورد گردید/. )87( پایایی این مقیاس با روش آلفاي کرونباخ

. ساخته شده است)1379( توسط زاهدي فر وهمکاران وي در سال: پرسشنامه پرخاشگري اهواز -
ضریب پایـایی پرسشـنامه بـراي    . باشد باشد واز نوع لیکرت می کاغذي می-این پرسشنامه از نوع مداد

  . به دست آمده است/. ) 84( و براي کل افراد/. )84( راي غیر معتادو ب. /. 79افراد معتاد 
 2006( مقیاس خودکارآمـدي مقابلـه بـا مشـکلات در سـال      : پرسشنامه خودکارآمدي چسنی  -

هاي مقابلـۀ فـرد در برابـر     توسط چسنی و همکاران و به منظور ارزیابی خودکارآمدي مربوط به شیوه)
اي داراي سـه   مقیـاس خودکارآمـدي مقابلـه   . عبـارتی اسـت   26ایـن مقیـاس   . مشکلات ساخته شـد 

استفاده از راهکارهاي مقابلۀ مسئله مدار، متوقف ساختن افکار و هیجانات منفـی و کسـب   : زیرمقیاس
و ضـریب روایـی   ) 82/0( ضریب آلفاي کرانباخ ایـن آزمـون  . حمایت از جانب دوستان و خانواده است
  ). 1390کیامرثی و ابولقاسمی، (گزارش شده است ) 30/0( برگهمزمان آن با مقیاس عزت نفس روزن

هـاي وابسـته بـه     یک ابزار خود گزارش دهی براي سـنجش شـناخت  :پرسشنامه افسردگی بک -
. عبارت تشـکیل شـده اسـت   21این پرسشنامه از . افسردگی به شکل گسترده به کار گرفته شده است

  . بدست آمده است/. )83(پایایی این پرسشنامه با روش آلفاي کرونباخ 
مکاتب روانشناسی توسط سازنده اصـلی آن  ي  ها این مقیاس براساس نظریه: پرسشنامه استرس-

) . /. 83( ضریب اعتبار محاسبه شده براي این مقیاس با روش آلفاي کرانبـاخ . مارکهام تدوین شده اند
 شـار روانـی مـی باشـد    گزارش شده اشت که بیانگر اعتبار بالاي این مقیـاس در سـنجش احسـاس ف   

  . )2012، رسولی(

  ها  یافته
  اطلاعات توصیفی آمادگی به اعتیاد با توجه به جنسیت: 1جدول 

  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  هاي مورد مطالعه گروه
  14/12  38/112  60  پسر
  14/10  97/106  60  دختر
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برابـر نیسـت و   ) دختر و پسر ( جنسآمادگی به اعتیاد در دو  دهد که می نشان) 1( نتایج جدول شماره
و جهت سنجش و بررسی معنی داري این تفاوت و مشخص کـردن اینکـه آیـا ایـن      تفاوت وجود دارد

  . گیرند می تست مستقل مورد آزمون قرار tبه روش ها  تفاوت معنی دار است یا خیر؟ داده
  اطلاعات توصیفی آمادگی به اعتیاد با متغیرهاي مورد مطالعه: 2جدول 

  )، استرسخودکارآمدي، افسردگی، پرخاشگري( 

دهد نتایج توصیفی براي متغیر آمادگی به اعتیـاد بیـانگر    می نشان 2همانطوري که جدول شماره 
 پرخاشـگري ، )31/31( افسـردگی ، )68/109( آمادگی بـه اعتیـاد  ، )75/85( آن است که خود کارآمدي

  . باشد می )49/8( و استرس) 75/42(
. دانشجویان دختر وپسرتفاوت وجود داردبین میزان آمادگی به اعتیاد در بین : فرضیه اول  

  آزمون تفاوت آمادگی به اعتیاد در دوگروه از دانشجویان دختر وپسر: 3جدول
  سطح معنی داري  درجه آزادي  مشاهده شده t  تفاوت میانگین  میانگین  هاي مورد مطالعه گروه

  009/0  118  652/2  417/5  38/112  پسر
  97/106  دختر

 118بـا  ) 652/2( مشـاهده شـده   tدهـد   می نشان 3شود نتایج جدول  می ههمانطوري که مشاهد
درصد آمادگی به اعتیاد در دو گروه به طور معنـی داري از هـم متفـاوت     99درجه آزادي و با اطمینان 

بدین ترتیـب  . است و این تفاوت به اندازه اي است که نمی توان آن را به شانس یا تصادف نسبت داد
  . ودش می فرض صفر رد

  انحراف استاندارد  میانگین  آماره
  59/19  75/85  خودکارآمدي
  47/11  68/109  آمادگی به اعتیاد
  92/12  31/31  افسردگی

  47/11  68/109  آمادگی به اعتیاد
  38/11  75/42        پرخاشگري
  65/4  49/8  استرس

  36/14            39/41  آمادگی به اعتیاد
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  . بین خودکارآمدي وآمادگی به اعتیاد در بین دانشجویان رابطه وجود دارد: فرضیه دوم
  آزمون همبستگی بین آمادگی به اعتیاد و خود کارامدي: 4جدول 

 R  P  انحراف استاندارد  میانگین  آماره
  003/0  -271/0  59/19  75/85  خودکارآمدي

  47/11  68/109  آمادگی به اعتیاد

میزان همبستگی به دست آمده در بررسی رابطه  دهد که می نشان 4دست آمده از جدول  نتایج به
یعنی با افـزایش در  . باشد می بوده و جهت آن منفی)  -271/0 ( بین آمادگی به اعتیاد و خود کارآمدي

 ایـن میـزان بـا   . شـود  مـی  خود کارآمدي کمتر و با کمتر شدن آن بیشتر میزان آمادگی به اعتیادمیزان
شـود و بـا    بر این اساس فـرض صـفر رد مـی   . دهد درصد رابطه را معنا دار نشان می 99سطح معنی داري 

   .باشد شود که این میزان رابطه بر اساس شانس و تصادف نبوده که معنی دار می اطمینان نتیجه گیري می
  . جود داردبین افسردگی و آمادگی به اعتیاد در دانشجویان دختر و پسر رابطه و: فرضیه سوم

  آزمون همبستگی بین آمادگی به اعتیاد و افسردگی: 5جدول 
 R  P  انحراف استاندارد  میانگین  آماره

  430/0  073/0  92/12  31/31  افسردگی
  47/11  68/109  آمادگی به اعتیاد

دهد کـه میـزان همبسـتگی بـه دسـت آمـده در        می نشان 5نتایج به دست آمده از جدول شماره 
با این حـال  . باشد می بوده و جهت آن مثبت) 073/0 ( بین آمادگی به اعتیاد و افسردگیبررسی رابطه 

فـرض   به این ترتیـب . همبستگی به دست آمده بین آمادگی به اعتیاد و افسردگی معنی دار نمی باشد
که این میزان رابطـه بـر اسـاس    /توان نتیجه گیري نمود می درصداطمینان 95گردد و با  می صفر تائید

  . باشد می انس و تصادفش
  . بین پرخاشگري و آمادگی به اعتیاد در دانشجویان دختر و پسر رابطه وجود دارد: فرضیه چهارم

  آزمون همبستگی بین آمادگی به اعتیاد و پرخاشگري: 6جدول 
 R P  انحراف استاندارد  میانگین  آماره

  01/0  401/0  38/11  75/42  پرخاشگري
  47/11  68/109  آمادگی به اعتیاد
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میـزان همبسـتگی بـه دسـت آمـده در       دهد کـه  می نشان 6نتایج به دست آمده از جدول شماره 
یعنـی بـا   . باشد می بوده و جهت آن مثبت)  401/0( بررسی رابطه بین آمادگی به اعتیاد و پرخاشگري

میـزان بـا   ایـن  . شـود  می میزان آمادگی به اعتیاد بیشتر و با کمتر شدن آن کمتر، افزایش پرخاشگري
 بـر ایـن اسـاس فـرض صـفر رد     . دهـد  مـی  درصد رابطه را معنی داري را نشان 99سطح معنی داري 

اسـاس شـانس و تصـادف نبـوده و      شود و با اطمینان نتیجه گیري میشود که این میزان رابطه بـر  می
  . باشد می دار معنی

  . ر رابطه وجود داردبین استرس و آمادگی به اعتیاد در دانشجویان دختر و پس: فرضیه پنجم
  آزمون همبستگی بین آمادگی به اعتیاد و استرس: 7جدول

 R  P  انحراف استاندارد  میانگین  آماره
  0005/0  775/0  65/4  49/8  استرس

  36/14  39/41  آمادگی به اعتیاد

میزان همبستگی به دست آمده در بررسی رابطه بین  دهد که می نشان 7نتایج به دست آمده از جدول 
یعنی با افزایش استرس آمـادگی  . باشد می بوده و جهت آن مثبت )775/0( آمادگی به اعتیاد و استرس

درصـد رابطـه   . /. 99این میزان با سطح معنی داري . شود می به اعتیاد بیشتر و با کمتر شدن آن کمتر
یـري میشـود   شود و با اطمینان نتیجـه گ  می بر این اساس فرض صفر رد. دهد می معنی داري را نشان

  . باشد می که این میزان رابطه بر اساس شانس و تصادف نبوده و معنی دار

  بحث و نتیجه گیري
باشـد کـه میـزان آمـادگی بـه اعتیـاد در بـین         هاي حاصل از این پژوهش بیانگر این نکتـه مـی   یافته

ش بـاران  با این حال نتایج پـژوهش حاضـر بـا نتـایج پـژوه     . دانشجویان دختر وپسرتفاوت وجود دارد
از نتـایج پـژوهش   . تناسـب و همخـوانی دارد  ) 1389( اکبري و همکـاران ، )1392( اولادي و همکاران

توان چنین استنباط کرد که دانشجویان پسر در معرض بیشتري جهت اعتیاد دارند و این هم  مذکور می
رضـیه دوم نشـان   نتایج ف. تواند زنگ خطري باشد و از جهتی هم نیاز به توجه جدي مسئولین دارد می
ایـن نتیجـه بـا    . دهد که که بین آمادگی به اعتیاد و خود کارآمدي رابطـه معنـی داري وجـود دارد    می
، )1389( ابوالقاسمی و همکـاران ، )1390( اورکی، )1390( حاجی حسنی و همکارانهاي پژوهش  یافته
. تناسـب و همخـوانی دارد  )2002( آدابرادوتیر و همکاران، )2008( مک لار و همکاران، )1390( حبیبی

افراد خود کارآمد با توجه بـه اینکـه از عـزت    توان چنین بیان داشت که  پس در تبیین فرضیه فوق می
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هاي مختلف دارند لذا احتمـال اینکـه    نفس بالایی برخوردارند و توانایی بالایی در سازگاري با موقعیت
رسد و شـاید بتـوان گفـت تـا      می ه باشند بعید به نظراین افراد گرایش آنچنانی به مواد اعتیاد آور داشت

توان بیان نمود که با افزایش خود کارآمدي مصرف مواد  می همچنین. باشد می حدودي هم غیر ممکن
شود خود کارآمدي ضعیف پیش بینی کننده مهمی براي سوء مصـرف   می نتیجه گیري. یابد می کاهش
اینگونـه بیـان نمـود کـه هنگـام رویـارویی بـا رویـدادهاي          توان می در تبیین بیان فوق. باشد می مواد

دهنـد و تفکـرات    مـی  پایداري بیشتري از خود نشـان ، نامطلوب افرادي که خود کارآمدي بالایی دارند
کند که در مقابل فشـار   می براین اساس خود کار آمدي به آنها کمک. منفی را درباره خود نمی پذیرند
همچنین نتایج فرضـیه سـوم   . باشند می و قادر به کنترل رفتارهاي خود دوستان و مواد مقاومت نمایند

بـا ایـن   . نشان داد که بین افسردگی و آمادگی به اعتیاد در دانشجویان دختر و پسر رابطـه وجـود دارد  
اسـتاتهم و  ، )1389( معلمـی و همکـاران  ، )1390( حال نتایج پژوهش فوق بـا نتـایج پـژوهش زرگـر    

تـات و  ، )2003( اسـتاکی ، )2008( مـک لار و همکـاران  ، )2010( و همکاران مایر، )2011( همکاران
 با این حال در تبیین نتـایج فـوق  . تناسب و همخوانی دارد) 2008( و دولان و دیگران) 2008( دیگران
توان انتظار پرخاشـگري را نیـز    می کنند می افرادي که افسردگی را تجربه، توان چنین بیان داشت  می

توان چنین بیان داشت که افراد داراي اختلالات روانـی بـه نسـبت     می در تبیین نتیجه فوقلذا . داشت
اما به صـورت اختصاصـی تـر بـا     . دیگر افراد در جامعه بیشتر در معرض و گرایش به اعتیاد قرار دارند

دلایل  توجه به اینکه افراد افسرده که هر کدام بنا به عللی دچار افسردگی شده اند ممکن است یکی از
کنند و به  می از سویی دیگر افراد افسرده احساس تنهایی را تجربه، باشدها  برداشت نادرست از موقعیت

دهند و یا اینکـه بـه    می تبع تجربه احساس تنهایی و گوشه گیري ارتباط خود با دیگران را یا از دست
شاید دور ذهـن نباشـد کـه    این امکان  کند که در یک چنین حالتی فرد افسرده می سطح پایینی نزول

نتایج فرضیه چهارم نیز نشان داد که بـین  . جهت جبران موارد ذکر شده به مواد اعتیاد آور گرایش یابد
با این حال نتایج پژوهش . پرخاشگري و آمادگی به اعتیاد در دانشجویان دختر و پسر رابطه وجود دارد

 معلمـی و همکـاران  ، )1390( و همکـاران حاجی حسـنی  ، )1376( هاي پژوهش حیدریان فوق با یافته
و  1آدابرادوتیـر ، )2007( ایپسـتن ، )2009( ساتسیو لـگ و اریـم  ، )2011( استاتهم و همکاران، )1389(

توان این چنین بیان داشت که  می لذا در تبیین فرضیه فوق. تناسب و همخوانی دارد) 2002( همکاران
، لات روانـی اسـت و ماننـد اخـتلال شخصـیت     اي از اخـتلا  هاي مهـم پـاره   که پرخاشگري از شاخص
بـه  ، لوچمن و دان دریافتند کـه پرخاشـگري در دوره نوجـوانی نـه تنهـا     . آید ضداجتماعی به شمار می
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بلکه پیامدهاي منفی دیگري نیز به دنبال دارد؛ به طوري کـه  ، شود پرخاشگري در بزرگسالی منجر می
ناسازگاري در مدرسه و اعتیاد ، اختلال سلوك، بزهکاريزمینه ابتلا به ، نوجوانان دچار پرخاشگري حاد

معمـولاً توانـایی کمتـري    ، افراد داراي مراتب بالاي خشمتوان بیان نمود که  می همچنین. را نیز دارند
ساز گـرایش بـه مصـرف موادمخـدر در      این ناتوانی ممکن است زمینه. هاي خود دارند براي مهار تکانه
پیامـدهاي طـولانی مـدت ماننـد     ، هـاي جسـمانی   صرف نظـر از آسـیب   پرخاشگري. افراد مبتلا شود

رفتارهاي ضداجتماعی در آینـده و سوءمصـرف   ، گیري از رفتن به مدرسه کناره، مشکلات با همسالان
خشـم و  ، گیرنـد  اي قرار می افراد ممکن است وقتی در موقعیت حل مسئله. شود موادمخدر را شامل می

بنابراین تمایل بیشتري دارند تا از مواد مخدر براي مهار هیجاناتشان  درماندگی بیشتري احساس کنند؛
شـود   توان گفت رفتـار پرخاشـگرانه فـرد باعـث مـی      می، لذا درخصوص تبیین این نتایج. استفاده کنند

 زمینه مساعدي براي گـرایش بـه مصـرف مـواد    ، دوستان و همسالان او را طرد کنند و همین موضوع
چنانچه فرد بـه علـت مشـکلات و مسـائل     ، براساس نظریه ناکامی پرخاشگري. آورد مخدر فراهم می

. این موضوع ممکن است باعث خشم و پرخاشگري او شـود ، رو شود خانوادگی یا اجتماعی با مانع روبه
، آمیز به ویژه با والدین در جامعه ما پرخاشگري و رفتار خشونت، از آنجایی که از نظر فرهنگی و تربیتی

خـود را  ، این گونه افراد براي غلبه بر هیجانات و نیل بـه آرامـش درونـی   ، شود ند تلقی میعملی ناپس
توان چنـین گفـت کـه     می به طور کلی. یابند دانند و آن را در مواد مخدر می نیازمند داروي مسکن می

بیشتر به سمت مصرف موادمخدر گرایش دارند و چنانچه موقعیت محیطی باعث دانشجویان پرخاشگر 
زا مانند مصـرف مـواد    ساز برخی رفتارهاي پرخطر و آسیب زمینه، ها افزایش یابد ود شدت این ویژگیش

بین استرس و آمادگی به اعتیاد در دانشجویان دختر و پسر رابطه وجود : فرضیه پنجممخدر خواهد بود
 ده و رفیعـی ابراهیمـی و حسـن زا  ، هاي پژوهش سموعی  با این حال نتایج پژوهش فوق با یافته. دارد

 نرکـا ، ) 2010 ( وهمکـاران  والـدروپ ، )2010( بانـا م همکـاران  ، )2010( مـایر و همکـاران  ، )1379(
حـال در  . تناسب و همخوانی دارد) 1994( زاسلاو، )2008( کورکوس، )2002( کافیوهمکاران، )2011(

ویی بایـک رویـداد   فرد دررویـار ، توان اینگونه بیان داشت که طبق نظرلازاروس می تبیین فرضیه فوق
نخست خودموقعیـت اسـترس آمیـز بـوده کـه      ، بزرگی فشار روانی شدید با دومنبع استرس روبرواست

ممکن است زندگی فردو سلامتی وي راتهدیدکندوباعث کاهش مراقبت فردي شود ودوم واکنش فـرد  
وناامیدي مـی  آشفتگی ، اضطراب شدید. به این موقعیت ممکن است به همان اندازه تهدید کننده باشد

تواندکنترل بررفتارفردراکاهش داده و از توانایی اوبراي حل مسئله بکاهد و او را آماده اعتیاد و مصـرف  
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، وابستگی به مـواد ، محیط پر فشار ممکن است دراستفاده مفرط ازالکل و مواد. مصرف بیشتر مواد کند
حـاکی از آن اسـت کـه کیفیـت     هاي انجام شده  بررسیهمچنین . ولع مصرف مواد و عود دخیل باشد

شیوه ارزیابی فـرد از  ، کند می رفتار صرفاً ناشی از استرس نیست بلکه آنچه سلامت رفتار را پیش بینی
هاي فرد فراتر  سوء مصرف مواد ممکن است زمانی که خواسته. هاي مقابله با آن است استرس و روش

ان تنهـا روش دسـت یـابی بـه پیامـدهاي      از توان مقابله اي فرد باشد رخ دهد و مصرف مواد به عنـو 
لذا ناتوانی در مواجهه با عوامل اسـترس زا و ایـن بـاور کـه مصـرف مـواد نتـایج        . مطلوب تلقی گردد
هـاي پـژوهش    توان براساس یافته می لذا. اساس روي آوري به مصرف مواد است، مطلوبی بدنبال دارد

 درجهـت  مناسـب  راهکارهـاي دانشجویان  روانی و جسمی ارتقا سلامت جهتحاضر پیشنهاد نمود که 
و اسـاتید بهداشـت    مسـئولین  همچنـین ، افزایش خود کار آمدي و نیز سلامت روانی آنان اتخاذ شـود 

 لازمي  ها آموزش با ارائه و اعتیاد پیامدهاي و ازعلل دانشجویان آگاهی سطح بابالابردن روانی دانشگاه
 روان درارتقـا سـلامت   مهـارت  کسب منظور به لازمي  ها آموزش درارتقا ارائه مهارت کسب منظور به
دهد که پسران  می نشانها  بسیار از پژوهش. بردارند اعتیاد از پیشگیري جهت در گام موثري توانند می

 به گرایش نزدیک فاصله به باتوجهبیشتر در معرض ابتلا و گرایش به مواد اعتیاد آور دارند با این حال 
 و صـنعتی  درجوامـع  جنسیتی بیشترنقشهاي هرچه شدن کمرنگوازیکس سرانپ و اعتیادرفتاردردختران

 دختـران  درگـروه  پیشـگیري  و کـاهش  براي ریزي برنامه جهت در اقدام، دیگر ازسوي، توسعه درحال
  . باشد اهمیت حائز پسراني  پایه نیزهم را دانشجو
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  :کتابنامه
ش سـبکهاي دلبسـتگی و مکانیزمهـاي دفـاعی     بررسی نق. )1388( .ا، سلیمانی، محمودي. ع، ابوالقاسمی -

مجلۀ دانشگاه علـوم پزشـکی وخـدمات بهداشـتی درمـانی سـبزوار       ، درتمیز دانشجویان سیگاري وغیرسیگاري
 . 16. سال، 3شماره 

. گرایش به مصرف مواد در جوانان براساس ویژگیهاي شخصـیت . )1390( زهرا نیک منش ؛مهدیه ، آدرم -
 . شماره دوم، دوره چهاردهم ، زاهدان مجله تحقیقات علوم پزشکی

بررسی ا ثربخشی و مقایسۀ فنون رویکرد گشـتالت درمـانی گروهـی و درمـان     . )1391( م، حاجی حسنی -
 . دانشگاه علامه طباطبایی، پایان نامۀ کارشناسی ارشد. شناختی رفتاري برافزایش ابراز وجود

در مصـرف کننـدگان    اضـطراب و اسـترس  ، فسـردگی امقایسـۀ  . ) 1390 (ن، بازرگانیانواد؛ ج، خلعتبري -
 مجلۀ دانشگاه علوم پزشکی گیلان . تزریقی مواد مخدر مبتلا و غیرمبتلا به ایدز و اچ اي وي

. عمـومی در دانشـجویان   بررسی پایایی و روایی مقیاس باورهاي خود کارآمدي. )1385( غلامرضا، رجبی -
 . )2و1( 2. هاي نوین تربیتی مجله اندیشه

، ساخت و اعتباریابی مقیاسی براي سنجش پرخاشگري . )1379( ،وشکرکن. ب، نجاریان. ش، زاهدي فر -
 7. سال، 3 شمارة، مجلۀ علوم تربیتی روانشناسی دانشگاه چمران اهواز

 . دومین کنگره انجمن روانشناسی ایران. یابی مقیاس آمادگی به اعتیاد و اعتبارساخت . )1385( زرگر، یداالله -

، هیجـان خـواهی  ( شخصـیتی ي  هـا  رابطـۀ ویژگـی   بررسـی . )1387( .ع، ب و نعـامی ، نجاریـان ، زرگري -
مجلـۀ  . نگرش مذهبی ورضایت زناشویی با آمادگی به اعتیاد به مواد مخـدر ، )سرسختی روانشناختی، ابرازوجود

 . 3 سال، 1 شمارة، علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه شهیدچمران اهواز
پیش اعتیادي معتادان و مقایسۀ آن باافرادسالم ي  ها بررسی زمینه. )1386( ص، وحدت؛حامدنیا .ع، زینالی -

 33دانش پژوهش در روانشناسی دانشگاه آزاداسلامی واحد خوراسگان شمارة. غیرمعتاد
 الگوي .)1379( .سعید، اکبر؛ و رفیعی، حسن زاده، . غفور، موسوي، . . .. .امرا، ابراهیمی، . راحله، سموعی -

 مجله اندیشه و رفتار. رکز اعتیاد اصفهانم مقابله بااسترس درمعتادین خود معرف
عـزت نفـس وخشـم    ، سـلامت روان ، ارتباط باورهاي مـذهبی . )1392( فرزانه و دیگران، شیخ الاسلامی -

   70شماره،  23، فصلنامه پرستاري و مامایی جامع نگر. درافرادعادي و وابسته به مواد
. غلامرضامحمودي و سوزان امامی پـور ، ترجمۀ حسن شمس. هیجان انگیزش و. .)1384( اي. ر ،فرانکن -
  . )1988تاریخ انتشاربه زبان اصلی( .نشرنی : تهران
مسائل اجتماعی . آمادگی براي اعتیاد بررسی رابطۀ طرد اجتماعی. )1388( ا، ساوالان پور ؛م ، قاضی نژاد -
 63 شمارة، ایران
ارتباط خودکارآمدي، هیجان خواهی و راهبردهاي مقابله با اسـترس  . )1390(ابوالقاسمی، عباس. کیامرثی، آذر -

 . 20فصلنامه اعتیاد پژوهی و سوء مصرف مواد، سال پنجم، شماره . با استعداد سوء مصرف در دانشجویان
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دلبسـتگی  ي  ها سبک، پرخاشگري، بررسی افسردگی هیجان خواهی. )1387( ك، فتحی؛ م ، زاده مهرابی -
مجلـۀعلوم  . و وضعیت اقتصادي اجتماعی به عنوان پیش بینی وابستگی به موادمخدر درنوجوانان پسرشهراهواز

 . 178-153. ص، 1، 51روانشناسی شمارة. تربیتی
اثربخشی رویکـرد روایـت درمـانی درکـاهش افسـردگی زنـان        )1389( ف، ز و زارع، قادري. ق، نظیري -
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