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  چکیده
 متوسطه دوره آموزان دانش در خلاقیت با گرایی کمال ابعاد رابطه بررسی حاضر پژوهش از هدف

 پژوهش آماري جامعه .است همبستگی و به شیوه توصیفی نوع از پژوهش این .است جاجرم شهر دوم
 پرسشـنامه  و شـده  شماري تمام تحقیق نمونه. شود می را شامل پسر و دختر متوسطه آموز دانش 203
 - تري گرایی ل کما پرسشنامه طریق از پژوهشهاي  داده. است گردیده توزیع آموزان دانش کلیه نبی

 ضـریب  روش بـا  آن پایـایی  .گردید آوري جمع) 2002( تورنس خلاقیت و) 1995( همکاران و شورت
 بـه  81/0 ضریب خلاقیت مقیاس براي و 85/0 ترتیب به گرایی کمال مقیاسهاي براي کرونباخ آلفاي

بـه   Tآزمون و چندمتغیره رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی آزمون از استفاده باها  داده .آمد ستد
  .گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد 18 نسخه spss افزار نرم کمک

. دارد وجـود  خلاقیت با گرایی کمال ابعاد بین داري معنا رابطه که داد نشان آزمون پیرسون نتایج
. کنـد  بینـی  پـیش  را خلاقیت تواند می کمالگرایی ابعاد که است آن از حاکینتایج رگرسیون  همچنین
 پسـران  کـه  حـالی  در کردنـد  کسـب  منفـی  گرایـی  کمال متغیر در بالاتريهاي  نمره دخترانبعلاوه 
   .آوردند دست به مثبت گرایی کمال در بالاتريهاي  نمره

  دانش آموزان متوسطه لگرایی منفی،اگرایی مثبت، کم کمال خلاقیت، :ها واژه کلید
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  مقدمه
 وتربیـت  تعلیم صاحبنظران توجه مورد همیشه پرورش و آموزش اصلی رکن عنوانب آموزان دانش

 ،آمـوزان  آموزشـی دانـش   کیفیـت  ارتقـاء  و روانی سلامت پرورش براي دلیل همین به ،اند گرفته قرار
 از یکـی  .رسـد  مـی  نظـر  بـه  ضروري آنان انگیزشی و عاطفی ،شناختی ،شخصیتی ویژگیهاي شناخت

 یا مفاهیم و ها ایده کشف ذهنی فرآیند خلاقیت .باشد می خلاقیت ،انسان رشد براي مطلوبهاي  زمینه
 ایجـاد  براي ذهنی هاي توانایی بکارگیري یعنی خلاقیت واقع در. است موجود مفاهیمِ و ها ایده آمیزش

 هـا  ایـده  بـین  پیوستگی ایجاد یا ها ایده یبترک به را آن نیز برخی که جدید مفهوم یا فکر یک تبلور یا
بر این بـاور اسـت کـه خلاقیـت بـه مثابـه       ) 1386( افروز ).23:  1388 محمدي، علی( اند نموده تعبیر

رشـد متعـادل و متعـالی شخصـیت و      نشـانی اسـت از   ی ذهنی انسان مولد و متفکر، خودبرترین ویژگ
 از یکـی  براین اساس. و راه یافتن به فراترهاها  بستنب پاسخی است به نیاز همیشه انسان به شکافتن

 شناسایی عوامل دلیل همین به ،باشد می خلاق تربیت دانش آموزان ،پرورش و آموزش بزرگ آرزوهاي

 به صاحبنظران از برخی ،ارتباط در این .یکی از موضوعات اساسی پژوهشها بوده است خلاقیت بر مؤثر

 ،سیاسـی  عوامل(متغیرهاي محیطی  ،)استعداد و هوش مانند( شناختی عوامل ازاي  مجموعه کلی طور
 ،درونـی  انگیـزه  ،عامـل شخصـیت   پـنج  مانند(شخصیتی  و متغیرهاي) و اجتماعی اقتصادي ،فرهنگی
  . )2000آیزنک، (دانسته اند  مؤثر خلاقیت بر را) خودرهبري هاي ویژگی

 خلاقیـت  که پردازان گذشته یهنظر برخلاف دهد می نشان خلاقیت زمینه در شده انجام تحقیقات
 بـه  داد؛ آمـوزش  نوجوانـان  و کودکـان  به توان می را ، خلاقیتکردند می تلقی ذاتی و ارثی فرآیندي را

 است تجربه و آموزش این گذارند و می دنیا به پا استعداد این با که همه است این واقعیت دیگر عبارت
 رو ایـن  از .آورد فـراهم  را اسـتعداد  ایـن  بـه  بیشتر چه هر بخشیدن غنا و شکوفایی  زمینه تواند می که

اسـت   گرفتـه  قـرار  توجه مورد پرورش و آموزش هدفهاي مهمترین از یکی عنوان به خلاقیت پرورش
کنند و آموزشهاي نوین بـر پـرورش    می اما همچنان که جوامع پیشرفت؛ )13:  1389، ولیکی و امینی(

ها  پیروزي بر و ي شدهمدار موفقیت مبتنی بر رویکرد ،تماعیکنند، فرهنگ اج می بیشتر خلاقیتها تأکید
 بار کمالگرا هایشان توانایی به توجه بدون و محیطی فشارهاي اثر بر انسانها جوامع این در. دنه می ارج
 قـوانین  شـکل  بـه  را خـود  معیارهـاي  و کننـد  می وضع خود براي بالا سطح اهداف افراد این. آیند می

 و بـوده  کامـل  بایـد  اطرافشان محیط و خود که معتقدند هستند، کمالگرا که فراديا. کنند می عملیاتی
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 بـه  فـرد  پایـدار  تمایـل  منزله به گرایی کمال .باشد خطا و اشتباه بدون باید زندگی در تلاشی هرگونه
  . است آنها تحقق براي تلاش و یافتنی دست و کاملهاي  معیار وضع

 دانـش  .اسـت  نوجوانـان  بـویژه  و هـا  انسـان  در »خواهی مطلوب« نمودهاي از یکی گرایی کمال
 و خـویش  خلاقیـت  میـزان  بـین  آل ایده ارتباط نوع یک که دارند سعی همیشه متوسطه دوره آموزان
 کمـال  یـک  کنکـوري  و درسـی  رقابت در بتوانند چگونه اینکه و کنند ایجاد هدفهاي  قله به رسیدن
 حمایت عدم صورت در »مطلوب« به دستیابی تمایل و احساس این. کنند ترسیم خویش را براي عینی

 روانـی  فروپاشـی  سـمت  به گاهی را فرد که شود می روانی تنش و فشار افزایش به منجر صحیح هدایت و
 توانـد  مـی  پیشرفت، ارزیابی براي بالا خیلی معیارهاي نظرگرفتن در بعنوان گرایی کمال. دهد می سوق نیز
  ).18: 2006فلت و هویت، ( دارند مشکل کارها شروع در معمولاً گرا کمال افراد که چرا باشد خلاقیت مانع

، تـدوین  و نحـوه تفکـر دیگـران در مـورد خـود      نگرانی از ارزیـابی ، به طور کلی ترس از شکست
موفقیت آمیز آنها که افراد کمالگرا با آنهـا دسـت بـه     استانداردهاي سطح بالا وعدم اطمینان به کسب

گردد و چون از شکست در رسیدن به کمال مورد  می نه ساز بروز و تجلی اضطراب، همگی زمیگریبانند
شـوند، برخـورداري از تفکـرات     نمـی  فقیت کامل به چیزي راضـی نظرشان هراسان هستند و به جز مو

گرا تنهـا  گردد زیرا دانش آموزان کمال می یتنهایی منجر به افت تحصیل گرایانه از یک سو خود بهکمال
کنند که عملکردشان از همسـالان خـود    نمی ، آنان به این امر اکتفاشوند نمی ارضاج عالی با کسب نتای

گردند که کار یا تکلیف مورد نظر را به  می بهتر است بلکه رضایتشان تنها هنگامی به طور کامل تأمین
نیل از این جهت ممکن است به خاطر ترس از عدم  ،بدون هیج گونه خطایی انجام دهند طور کامل و

کننـد و بـه    مـی  را در نیمه کار رهـا  آن به مقصود خود به هیج عنوان به سراغ مسئولیت خود نروند یا
شوند و از سوي دیگر کمال گرایی ممکن است با بـه وجـود آوردن    می همین دلیل دچار افت تحصیلی

 .)42:  1383، بشارت( افسردگی و اضطراب به صورت غیر مستقیم به افت تحصیلی منجر گردد

 .، هم منفـی و مخـرب باشـد   ده و مفیدتواند هم سازن می ی است کهاز ویژگیهایکمال گرایی البته 
 نابهنجـار  یـا  بهنجـار  صـورتهاي  بـه  توانـد  مـی  گرایـی  کمـال  سازه که معتقدند پژوهشگران از برخی

 یـا  رنجورانـه  روانیـا  )2006؛ فلت و هویـت،  1995شورت، -تري( منفی یا مثبت و) 1378هماچک، (
 در خـود  براي را معیارهایی دارند مثبت کمالگرایی که کسانی).1990فروست و همکاران، ( باشد ثبتم

 تـلاش  نفـس  باشـد،  مهم برایشان معیارها آن به نرسیدن یا و رسیدن اینکه جاي به اما گیرند می نظر
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 فکـر  در ربیشـت  منفی، کمالگراي افراد مقابل در. دارد اهمیت نظرشان در هدف به رسیدن براي کردن
  . )2006 هویت، و فلت( کنند نمی پیروزي احساس وقت هیچ و بزند سر آنها از اشتباهی مبادا که آنند

 بـاز هـم احسـاس رضـایت     ،گرایی منفی دارند حتی اگر از دیگران بهتر کار کننـد کسانی که کمال
کننـد و در نتیجـه    می رگیرند و مداوم در این زنجیره بی انتها گی می هدف بالاتري را در نظرکنند،  نمی

 برخـی  و والـدین  که تربیتی از نکات یکیمتأسفانه . شوند می فسردگی و روان رنجورخوییدچار انواع ا
 و نیـرو  تمـام ، کـاري  هر انجام براي که است آن دهند می آموزش خود فرزندان به آموزشیهاي  نظام
 تـا  گرایـی  کمال گفت توان می اما ددهن انجام نقص و عیب بدون را آن و بگیرند کار به را خود تلاش
 اسـتعداد  و هـا  ظرفیـت  همه آوردن در فعلیت به منظور به و خودش با ارتباط در که است فرد نفع به زمانی
 منظـور  بـه  صـرفاً  و دیگـران  از گرفتن پیشی و رقابت با کمال به گرایش که هنگامی. گیرد صورت هایش
   .کند می پیدا نابهنجار دیگر عبارت به و منفی هجنب گیرد صورت آنان خاطر رضایت و تأیید کسب

 او نظـر  از کـه  کرده اشاره گرایی کمال منفی و مثبتهاي  جنبه به خود پژوهش در) 1984( رودل
 دو این وجود. شود می قلمداد مثبت گرایی کمال اصلی مؤلفه دو »تعهد و جزئیات به موشکافانه توجه«

 از. گردد می آنها در خلاقانه افکار ارتقاي وها  توانایی شکوفایی موجب مثبت گراي کمال افراد در مؤلفه
 کنجکـاوي  درونـی،  و قـوي  انگیـزش  همچـون  صـفاتی  خـود  مطالعـه  در) 1992( بـرولین  سو، دیگر

 بـودن  دارا زیبـا،  و هنري افکار وجود شکوفایی، خود براي تمایل عملی، و فکري استقلال هوشمندانه،
 خـلاق  افـراد  بـراي  را حساسـیت  و اطمینانی خود خود، اطراف امور و جزئیات درك براي خوب قدرتی
 کمـال  افـراد  بـرولین،  و رودل پژوهشـهاي نتایج  حسب بر که شود می ملاحظه رو این از. کند می ذکر
 ، بر این اسـاس شـاید  هستند یکسانی و مشابه شخصیتیهاي  ویژگی داراي خلاقافراد  و مثبت گراي

 خـلاق، کمـال   افـراد  شـاید  کـه  اي گونـه ب نمود تصور خلاق و گرا کمال دافرا بین را اي رابطه توانب
 بـروز  باعـث  گرایـی  کمـال  اینکـه  یا و اند داده پرورش را خود شخصیت مثبت بعد که هستند گرایانی
 و جدیـد هـاي   نـوآوري  کسب پی در متوسطه دوره آموزان دانش که آنجا از .شود می افراد در خلاقیت
 شـده  ترسـیم  قبـل  از اهداف به که خواهند می طریق این از و هستند محور قخلاهاي  توانمندي بروز
 بـین ابعـاد کمـال    آیا که گوید پاسخ اساسی سؤال این به که است برآن پژوهش این رو این از ،برسند
   ؟رابطه اي وجود دارد متوسطه دوره آموزان دانش در خلاقیت و گرایی
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 تفسـیر  آموزشـی  نظام نفع به عمده بطور باید ر راحاض پژوهش موضوع اهمیت ،کاربردي جنبه از
 موثر عوامل و شود پرداخته خلاقیت و کمال گرایی فرایندهاي دقیق شناخت به است لازمچرا که کرد 
در جهان امروز بالاترین و بهترین تولید براي کشورهایی که بخواهند حـرف اول   .گردد بررسی آنها بر

کر نو و ایده است و این امر بـه خـوبی ضـرورت توجـه بـه خلاقیـت و       تولید ف ،را در دنیا داشته باشند
 .هاسـت تهدیـدها و چالش ، جامعه امروز، جامعه مخاطرات .دهد نشان می دانش آموزانپرورش آن را در 

از ایـن رو  . کننـد  مـی  برندگان این جوامع کسانی هستند که جهان را با خلاقیت و نـو آوري دگرگـون  
نند بار مهمی از وظایف و ، بدین دلیل است که این قبیل افراد بتوافراد خلاقعلیم و تربیت اشناخت و ت
  .)37: 1388 ،حیدري تفرشی(و اجتماعی جامعه را بر دوش بکشند هاي علمی، فرهنگی مسئولیت

ویژه کمال گرایی قرار گیرد و هاي شخصیتی ب تواند تحت تأثیر ویژگی می جا که تفکر خلاق از آن
، و با توجـه بـه اینکـه دنیـاي آینـده      یت دوران نوجوانی در قوام شخصیت انساننظر به اهم همچنین
 و کمـالگرایی  ابعـاد ، پژوهش حاضر به دنبال بررسـی رابطـه   کند می دانی خلاق و نوآور را طلبشهرون
، چرا که علیرغم اهمیـت موضـوع  است  جاجرم شهرستان متوسطه دوره آموزان دانش بین در خلاقیت

ویژه استان خراسان شمالی در ایـن رابطـه وجـود دارد و تحقیـق     علمی کشور و ب خلا علمی در فضاي
انجام  ،مشابهی که به بررسی رابطه این دو متغیر در نظام آموزشی استان خراسان شمالی پرداخته باشد

 کمـال  ابعـاد  بـین « :اسـت  این فرضیهاس پژوهش حاضر بدنبال پاسخی براي بر این اس. نگرفته است
  ».دارد رابطه وجود جاجرم شهرستان دوم متوسطه دوره دبیرستانی آموزان دانش قیتخلا و گرایی

  :این پژوهش عبارتند از فرعیهاي  فرضیه
دوم شهرسـتان   دوره متوسـطه  دانش آمـوزان  قابلیت پیش بینی خلاقیت در ییکمال گراابعاد -1
  .داردرا  جاجرم
بـر حسـب جنسـیت     رسـتان جـاجرم  دوم شه آموزان دوره متوسـطه  دانش بین میزان خلاقیت-2

 .تفاوت وجود دارد

بر حسـب جنسـیت    دوم شهرستان جاجرم دوره متوسطه آموزان دانش بین میزان کمال گرایی-3
  .تفاوت وجود دارد
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 پژوهش پیشینه 

گرایی بـا  ه ابعاد کمـال رابط بررسی« پژوهشی با عنوان ) 1392(قوام ملتفت و ساداتی فیروز آبادي 
 نشان چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج. اندانجام داده » موزان دبیرستانی شهر شیرازدانش آخلاقیت در 

 پـیش بینـی   قابلیـت  ،منفـی  منفی بـه صـورت   کمالگرایی و مثبت به صورت مثبت که کمالگرایی داد

 منفی به صورت کمالگرایی منفی فقط پسران گروه در دارد اما دختران گروه گروه و کل در را خلاقیت

 بـراي اثرگـذاري   شـواهدي  طـرف  یـک  از مطالعـه  ایـن هاي  یافته. دارد را خلاقیت ش بینیپی قابلت

به  ابعاد کمالگرایی دهد می نشان دیگر طرف از و کند می دانش آموزان فراهم خلاقیت روي بر کمالگرایی
   .دارد خلاقیت دانش آموزان بر منفی اثر منفی کمالگرایی و کند می پیش بینی را خلاقیت متفاوتی صورت

 و کمـالگرایی  بـین  بـا عنـوان بررسـی رابطـۀ    ) 1391(و همکاران  داوريدر پژوهشی که توسط 
 ،مثبـت  بـه صـورت   گرایی مثبـت  کمال که داد نشان پژوهش نتایج ،انجام شد تحصیلی خودکارآمدي

 منفـی  کمالگرایی و داشت رویکرد عملکردي و تبحري رویکرد اهداف پیش بینی در داري معنی سهم

 -اجتنـاب  و تبحـري  -اجتنـاب  ،عملکـردي  رویکـرد  اهداف بینی پیش در معنی داري مثبت سهم بطور
رابطـه   تبحـري  -رویکـرد  اهداف با مثبت تحصیلی به صورت خودکارآمدي همچنین .داشت عملکردي
عملکـردي   -اجتنـاب  اهـداف  بـا  منفـی  صـورت  به داشت و آن بینی پیش در داري معنی سهم و داشت
پـیش   در یتجنس ـ اما داشت پیشرفت اهداف از این بعد بینی پیش در داري معنی مسه و داشته ارتباط
  . معنی داري نداشت سهم پیشرفت اهداف ابعاد از یک هیچ بینی

 کمـالگرایی  مثل شخصیتهاي  ویژگی رابطه بررسی عنوان با نیز) 1389( البرزي و جوکار تحقیق
 وجـود  دختـران  نفـع  بـه  معناداري تفاوت ،قیتخلا بسط بعد در که داد نشان دانش آموزان خلاقیت با

 کـه  صورت دینب .دارد وجود خلاقیت با لگرایی کما ابعاد بین معناداري رابطهداد که  نشان نتایج. دارد

 در ي بـالاتر هـاي   نمـره  کنـد و دختـران   می تبیین را خلاقیت واریانس درصد از 20 گرایی کمال ابعاد

 کمال در بالاتريهاي  نمره پسران که حالی کردند در کسب فیگرایی من ل کما و خلاقیت ي متغیرها

  . آوردند دست به مثبت گرایی
 دانـش  در خلاقیـت  بـا  گرایـی  کمال و هدفی گیري جهت ابعاد رابطه بررسی در) 1387( ساداتی

 رابطـه  کـه  رسـید  نتیجه این به درخشان استعدادهاي مدارس در تحصیل به شاغل دبیرستانی آموزان
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 به مثبت گرایی کمال میان این از که طوري به. دارد وجود خلاقیت با گرایی کمال ابعاد بین معناداري
  . دارد رابطه خلاقیت با منفی صورت به منفی گرایی کمال و مثبت صورت

 درونـی  انگیزش و بیرونی انگیزش تاثیر بررسی هدف با تحقیقی در )1384( رضویه و الاسلامی شیخ
  .ندارد داري معنا اثر خلاقیت مختلفهاي  مولفه نمره بر جنسیت که دادند اننش دانشجویان خلاقیت بر

 شخصیتی صفات و گرایی کمال ابعاد بررسی" عنوان با) 1384( کمسفیدي میرزاپژوهشی که  در
شخصیتی با کمال گرایـی مثبـت رابطـه ي مثبـت     هاي  بین ویژگی نتایج نشان دادند کهانجام شد  "

بـین روان  . ان نژندي و کمال گرایی منفی رابطه ي مثبت و معنادار وجـود دارد معنادار و بین عامل رو
هـاي   مقابله اي هیجان مدار رابطه مثبت و معنادار و بـین توافـق پـذیري و شـیوه    هاي  نژندي و شیوه

   .مقابله اي هیجان مدار رابطه ي منفی و معنادار وجود دارد
 در ورزشــی موفقیــت و گرایــی کمــال رابطــه بررســی "هــدف  بــا )1384( بشــارت در پــژوهش

از ورزشکاران خواسته شد مقیـاس کمـال گرایـی مثبـت و     ، براي سنجش کمال گرایی، " ورزشکاران
مقیـاس موفقیـت ورزشـی توسـط مربیـان و      ، منفی را تکمیل کنند و براي ارزیـابی موفقیـت ورزشـی   

نفـی بـه ترتیـب بـا موفقیـت      نتایج پژوهش نشان داد بین کمال گرایی مثبت و م. ورزشکاران اجرا شد
تواند تغییرات مربـوط   می اما فقط کمال گرایی مثبت تگی ساده مثبت و منفی وجود داردورزشی همبس

کمال گرایی مثبت از طریـق ویژگـی هـایی    . ا به صورت معنی دار پیش بینی کندبه موفقیت ورزشی ر
رضـایت و خرسـندي از   انعطـاف پـذیري احسـاس    ، شخصـی هاي  پذیرش محدودیت، مانند واقع بینی
و هـا   تقویت عزت نفس و اعتماد به خود و همچنین برداشت مثبـت فـرد از حمایـت   ، عملکرد شخصی

  .  با افزایش موفقیت ورزشی ارتباط دارد، اجتماعیهاي  ارزشیابی
 و خـوش  گرایـی  کمـال ، اضطرابی عملکرد بین رابطه بررسی به پژوهشی در) 2009( کواید مک

 و منفـی  رابطـه  کـه  داد نتـایج نشـان  . پرداخت هنر رشته دانشجویان عملکرد در خودکارآمدي و بینی
 وجود خودکارآمدي و عملکرد بین اضطراب همچنین و بینی خوش و عملکرد اضطراب بین چشمگیري

 کننـده  بینـی  پـیش  خودکارآمـدي  و بینـی  ، خـوش گرایـی  کمال که داد نشان رگرسیون تحلیل .دارد

  .باشند می عملکرد اضطراب
 به سطح شوق و خودکارآمدي گرایی، کمال بررسی به پژوهشی در) 2008( وود و هاچفیلد ستوبر،ا

 شکست و ازموفقیت بعد انتقادگري خود و گرایی کمال به شدید میل متفاوت اثرات .پرداختند انجام کار
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 شـوق  و مديخودکارآ گرایی با کمال به شدید تمایل که دادند نشان نتایج. گرفت قرار بررسی مورد نیز

 کمـال  بـه  شـدید  تمایل بیشتر اینکه .دارد مستقیم رابطه شده دهی جهت بازخورد از قبل کار انجام به

 خـود ، بـرعکس . شـود  مـی  از موفقیـت  بعد کار انجام براي شوق سطح رفتن بالا افزایش باعث گرایی

 از بعـد  دکارآمـدي خو کـاهش  و باعث داشته بازخورد از قبل خودکارآمدي با منفی ي رابطه انتقادگري

 و سازگارانه بعد دو داراي تواند می گرایی که کمال کند می تایید پژوهش این .شود می شکست بازخورد
 گرایـان  کمـال  شـود  مـی  سـبب  که است پایین با خودکارآمدي همراه خودانتقادگري .باشد ناسازگارانه

 .دست بدهند از ازشکست بعد را خود اعتماد

، مطلـوب  سـازگاري  بـا  مثبـت  گرایـی  کمال که کردند پژوهش خود بیان در) 2006( اتو و استوبر
 عامـل  عنـوان یـک   به که متغیرهایی از یکی. رابطه دارد تحصیلی پیشرفت و شکیبایی، مثبت عاطفۀ
  . است نفس نماید عزت می ایفا روانی سلامت و گرایی ل کما بین را مهمی نقش کننده تعدیل

رابطه بین کمال گرایی و انگیزه پیشـرفت  "با عنوان  ژوهشیپ در) 1995( همکاران و شورت تري
 فـرد  پژوهشـگران،  ایـن  نظـر  براسـاس  .شـدند  قایـل  اساسـی  منفی تمایزي و مثبت کمالگرایی بین"

 مطلـوب  پیامـدهاي  به رسیدن راستاي در و برد می لذت وکمال برتري براي رقابت از مثبت کمالگراي
از  و دارد خـویش  عملکـرد  ازاي  بینانـه  غیر واقع انتظارات ،فیمن کمالگراي در حالیکهنماید  می تلاش

  .نماید می اجتناب منفی پیامدهاي

  وشر

رابطه میان متغیرهـا   تحقیقدر این  .همبستگی است –توصیفی هاي  این پژوهش از نوع پژوهش
وم گرایی و خلاقیت در بین دانش آمـوزان دوره د یعنی بررسی رابطه بین کمال بر اساس هدف پژوهش

کـه هـدف آن   از روش توصـیفی اسـتفاده شـده اسـت      لذا در تحقیق حاضـر گردد  می تحلیلمتوسطه 
  . توصیف کردن شرایط مورد بررسی است

-94جامعه آماري پژوهش را دانش آموزان دوره متوسطه دوم شـهر جـاجرم در سـال تحصـیلی     
ستانی دوره متوسطه دوم دانش آموز دختر دبیر100دانش آموز پسر و  103دهند که  می تشکیل 1393

   .، روش تمام شماري استروش نمونه گیري این تحقیق .مشغول به تحصیل هستند
  : پرسشنامه به شرح زیر استفاده شد به منظور جمع آوري اطلاعات مورد نیاز در این پژوهش از دو
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بـراي  ) 1995( شـورت و همکـاران   –تري  :شورت تري منفی و مثبت گرایی کمال مقیاس -الف
گویه  20گویه است که 40 اندازه گیري کمال گرایی مثبت و منفی ابزاري را تهیه کردند که مشتمل بر

کمال گرایـی  ) 40، 37، 35، 34، 32، 30، 29 28، 25، 24، 23، 21، 19، 18، 16، 14، 6، 9، 3، 2( آن
  . کند می کمالگرایی منفی را ارزیابی دیگرگویه  20مثبت و 
 : نددا می عنصري اصلی زیر 4را شامل  خلاقیت که یت تورنسپرسشنامه سنجش خلاق -ب

بـراي سـنجش بعـد سـیالی      15-1سـوال  ( فراوانهاي  و جوابها  قدرت تولید ایده:  یلسیا .1
 .)خلاقیت است

-16سـوال  ( متنوعهاي  تولید ایده یتوانایی لازم براي تغییر جهت فکري یا توانای:  انعطاف .2
  .)نجش بعد انعطاف پذیري افراد استبراي س 30

اي بررسی ایـن بعـد از   بر 45-31سوالات ( .توانایی تولید ایده یا محصول نو و بدیع:  ابتکار .3
  .)خلاقیت است

 بـراي  60-46سـوالات  ( توانایی توجه به جزئیـات وابسـته بـه یـک ایـده     :  بسط با جزئیات .4
 .)سنجش بعد بسط جزییات خلاقیت است

. مورد بررسی قرار گرفتاعتبار این آزمون با استفاده از روش آلفاي کرونباخ  در پژوهش حاضر نیز
و  82/0ضرایب بدست آمده براي کل آزمون با اسـتفاده از روش آلفـاي کرونبـاخ ضـریب     ، ق نتایجطب

ضرایب بدسـت  . بدست آمد 52/0و بسط  60/0انعطاف پذیري ، 71/0ابتکار ، 61/0براي مؤلفه سیالی 
، 70/0ابتکار ، 69/0براي مؤلفه سیالی ، 83/0آزمون با استفاده از روش تنصیف ضریب آمده براي کل 
چنین به منظور تعیـین روایـی بـا اسـتفاده از روش     هم. بدست آمد 53/0و بسط  57/0انعطاف پذیري 
کـه ضـریب   . با نمره کل مورد محاسبه قرار گرفـت ها  ضریب همبستگی خرده آزمون، همسانی درونی
، 70/0، 67/0انعطاف پذیري و بسط با نمره کل به ترتیـب  ، ابتکار، سیالیهاي  ه آزمونهمبستگی خرد

ایـن  . معنـادار اسـت    P > 001/0همبسـتگی در سـطح   هـاي   بدست آمد که این ضریب 64/0، 59/0
  . ضریب حاکی از روایی مقیاس مذکور است

شـورت و   –منفی تـري   گرایی مثبت وکمالنامه اعتبار و روایی مقیاس پرسشضرایب بدست آمده 
 همسـانی  روش از استفاده مقیاس خلاقیت تورنس با روایی تعیین منظور به. کنند می همکاران را تائید
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 همبسـتگی  ضـریب  که گرفت قرار محاسبه مورد کل نمره باها  آزمون خرده همبستگی ضریب، درونی
، 59/0، 70/0، 67/0 ترتیـب  بـه  کـل  نمـره  بـا  بسط و پذیري انعطاف، ابتکار، سیالیهاي  آزمون خرده

 ضـریب  ایـن . اسـت  معنـادار   P > 001/0 سـطح  در همبستگیهاي  ضریب این که آمد بدست 64/0
  . است مذکور مقیاس روایی از حاکی

 اطمینـان  پژوهشـگر  که دارد ضرورت ها، داده آوري جمع اصلی مرحله در آنها بکارگیري از پیش
 عـدد  30 تعـداد  پرسشـنامه  پایـایی  تعیـین  جهت به. کند پیداابزارها  بودن پایا به نسبت را لازم نسبی

 کرونبـاخ  آلفـاي  روش بـا  اعتمـاد  ضریب میزان و گردید توزیع آماري جامعه نمونه میان در پرسشنامه
) 0.88(، کمالگرایی مثبت )0.85(، کمالگرایی )0.81(خلاقیت  :است شرحاین  به نتایج که شد محاسبه

 ).0.73(و کمالگرایی منفی 

  :ها افتهی

ترین میانگین به ترتیب مربوط این است که کمترین و بیش  نشان دهنده آمار توصیفیهاي  یافته
، بیشتر دانش آموزان از نظر عملکـرد و خلاقیت بوده است و این بدان معنی است که  به کمالگرایی

وط بـه بعـد   ترین میانگین به ترتیب مربهمچنین در پسران کمترین و بیش. تفکري خلاق داشته اند
ترین میانگین به ترتیب مربوط بـه  در دختران کمترین و بیش. تکمالگرایی مثبت و خلاقیت بوده اس

  .مالگرایی منفی و خلاقیت بوده استبعد ک
مقـادیري بـا سـطح     ،و خلاقیـت اسمیرنوف، ابعاد کمـالگرایی   -آزمون کولموگروف طبق نتایج

شرط بررسـی   ،باشدباشد داراي توزیع نرمال میمی =α 0.01بیشتر از سطح آزمون یعنی داريمعنی
  . باشددر تحلیل فرضیات دارا می کرا با آزمونهاي پارامتریها  آزمون فرضیه
دبیرستانی دوره متوسطه دوم شهرسـتان   آموزان دانش خلاقیت و گرایی کمال ابعاد بین :فرضیه اصلی
  . دارد وجود جاجرم رابطه

  اصلی  بستگی پیرسون براي فرضیههم نتایج حاصل از آزمون :1جدول 
  خلاقیت     متغیر  

ــیه ي  فرضــ
  دوم

  
ــاد  ابعــــــ

  کمالگرایی

  -0.269***  همبستگی
  0.01  سطح معناداري
  203  حجم نمونه
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برابـر بـا   ابعـاد کمـال گرایـی و خلاقیـت     دهد که همبستگی بین  نشان می نتایج آزمون پیرسون
صفر رد و  توان ادعا کرد که فرض می 0.01 رآورد شدهبباشد و با توجه به سطح معناداري  می -0.269

متوسـطه دوم   آمـوزان دوره بـین ابعادکمـال گرایـی و خلاقیـت دانـش     یعنی  گردد نقیض آن تأیید می
  .دارد رابطه منفی وجودجاجرم شهرستان 
دوره متوسـطه   آمـوزان  در دانش خلاقیت بینی قابلیت پیش گرایی کمال ابعاد :اول فرعی فرضیه

   .دارد م شهرستان جاجرم رادو
جدول تحلیل واریانس به منظور تعیین نقش متغیر پیش بین در تبیین واریانس متغیر ملاك کل دانش : 2جدول 

  آموزان
  مربعات مجموع  

)s.s(  
  آزادي درجه

)df(  
 میانگین
  مربعات

)M.s(  

 ي آماره
  آزمون

)F(  

 ضریب
  همبستگی

)R(  

 ضریب
  تعیین

)R2(  

 سطح
  معناداري

)sig(  
   256/3205  2  324/41668  رگرسیون

202/37  
   

355/0  
 

  46/0  157/86  201  785/31102  خطا  001/0
      203  785/31102  کل

 0.46همبستگی بین متغیرخلاقیت و کمال گرایی سـهمی   گردد، می ملاحظه 2همانطور که در جدول 
و مقدار ضریب تعیـین   غیر استبدست آمده است که نشان دهنده معنی دار بودن رابطه بین این دو مت

 .درصد واریانس خلاقیت توسط کمـال گرایـی قابـل تبیـین اسـت      35 بدست آمده است یعنی 0.355
 باشـد دار مـی درصـد معنـی  99دهـد کـه در سـطح    داري مدل رگرسـیون نیـز نشـان مـی    آزمون معنی

)0.00sig= (یـد و نقـیض آن رد   تحقیـق تأی توان ادعا کرد کـه فـرض    میباشد، بنابراین  می معنی دار
 دوم متوسـطه  دوره آمـوزان  پـیش بینـی خلاقیـت دانـش     ابعاد کمال گرایی قابلیت ، درنتیجهگردد می

  . دارد وجود معناداري و مستقیم رابطه آنها بین و دارد را جاجرم شهرستان
 بتـاي  بـا  مثبـت  کمالگراي آن براساس که دهد می نشان را رگرسیون ضریب نتایج 3 جدول همچنین

 در داري معنی صورت به منفی، بصورت -23/0 بتاي بصورت منفی کمالگرایی و مثبت بصورت 52/0
  . هستند سهیم خلاقیت بینی پیش

  آموزان دانش کل ملاك متغیر در بین پیش متغیرهاي نقش تعیین جهت رگرسیون ضرایب بررسی نتایج:  3 جدول
ضرایب رگرسیون استاندارد   متغیر

  (B)نشده
ضرایب رگرسیون 

استاندارد 
 (Beta)شده

  ي آزمون آماره
(t) 

 سطح معناداري
(sig) 

  000/0  610/3    159/95  مقدار ثابت
  004/0  902/2  527/0  072/1  کمالگرایی مثبت
  000/0  -530/3  -235/0  -945/0  کمالگرایی منفی
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 حسب بر دوره متوسطه دوم شهرستان جاجرم آموزان دانش خلاقیت میزان بین: فرضیه فرعی دوم
  .دارد وجود تفاوت نسیتج

  براي بررسی تفاوت خلاقیت دانش آموزان برحسب جنسیت T آزمونسنجش : 4جدول
  سطح معنی داري  ي آزمون آماره  ي آزادي درجه  انحراف معیار  میانگین  جنسیت
  201  48/14  32/110  پسر

  
119/3  34/0  

  17/13  27/109  دختر
 34/0و سـطح معنـاداري    119/3برابر  tي  مارهبه دست آمده حاکی از آن است که آهاي  یافته

شـود   نمی تایید 05/0فرضیه پژوهشی در سطح ، است 05/0چون سطح معناداري بیشتر از . باشد می
درصد بین  95و با اطمینان گردد  توان ادعا کرد که فرض صفر تأیید و نقیض آن رد می میبنابراین 

بیانگر ایـن   Tدر واقع نتایج آزمون . ري وجود نداردخلاقیت دانش آموزان دختر و پسر تفاوت معنادا
واقعیت است که دختران و پسران به لحاظ ذاتی از خلاقیت بر خوردارند و تفـاوت چنـدانی در ایـن    

  . زمینه وجود ندارند
 جنسـیت  حسـب  دوره متوسـطه دوم بـر   آموزان دانش گرایی کمال ابعاد بین :فرضیه فرعی سوم

  . دارد وجود تفاوت
  خلاقیت  و رگرسیون ابعاد کمالگرایی تحلیل:  5 جدول

  

مجموع   
  مربعات
(s.s) 

  درجه آزادي
(df) 

  میانگین مربعات
(M.s) 

  ي آزمون آماره
(F)  

ضریب 
  همبستگی

(R)  

ضریب 
  تعیین

(R2) 

سطح 
  معناداري

(sig) 
 

    348/283  2  182/20348  رگرسیون
117/40  

    
468/0  

  
/785  خطا  002/0

31102  
201  211/83  67/0  

/109  کل
72771  

203      

  ملاك متغیر در بین پیش متغیرهاي نقش تعیین جهت رگرسیون ضرایب بررسی نتایج
 رگرسیون ضرایب  متغیر

  )B(نشده استاندارد
 استاندارد رگرسیون ضرایب

  )Beta(شده
  آزمون ي آماره

)t(  
 سطح

  معناداري
)sig(  

  000/0  610/3    159/95  ثابت مقدار
  003/0  754/2  471/0  237/1  مثبت کمالگرایی
  002/0  -409/2  -294/0  -360/1  منفی کمالگرایی
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باشـد و مقـدار ضـریب    می 0.67خلاقیت گروه پسران  میزان همبستگی بین ابعاد کمال گرایی و
درصـد   46.8دهد که متغیر کمال گرایی سهمی به میزان باشد، ضریب تعیین نشان میمی 0.46تعیین 

دهد که ایـن مـدل در   داري مدل رگرسیون نیز نشان میکند، آزمون معنییین میاز متغیر وابسته را تب
توان ادعا کرد  می، بنابراین شودیعنی این فرضیه رد نمی) =0.00sig( باشددار میدرصد معنی99سطح 
دوره  آمـوزان  دانـش  گرایـی  کمـال  ابعـاد  بـین  درنتیجهگردد،  ض یک تأیید و نقیض آن رد میکه فر

نتایج بررسـی ضـرایب رگرسـیون     .دارد وجود تفاوت جنسیت حسب بر وم شهرستان جاجرممتوسطه د
جهت تعیین نقش متغیرهاي پیش بین گویاي این واقعیت است کـه کمـال گرایـی مثبـت در پسـران      

  . بیشتر است و دختران در بعد کمال گرایی منفی نسبت به پسران پیشگام هستند
   گیري بحث و نتیجه

 خلاقیـت  و گرایـی  کمال ابعاد بین توان نتیجه گرفت که می حاصل از این مطالعهبر اساس نتایج 
افـرادي   باید عنوان کردها  بطوریکه در تبیین این یافته دارد رابطه وجود مطالعه مورد آموزان دانش در

توجـه موشـکافانه بـه    (داراي دو مؤلفه کمال گرایـی مثبـت یعنـی     ،که از تفکرات خلاقانه برخوردارند
ه وجود این دو بعـد در افـراد   کباشند  می بیان کرده است نیز) 2006(که فلت و هویت ) ئیات و تعهدجز
گراي مثبـت از  ایـن اسـاس افـراد کمـال     بـر . شود می هاي آنهاشکوفایی تواناییگراي مثبت باعث کمال
  :حاصل از این پژوهش عبارت است از کلی نتایج .فکرات خلاقانه بیشتري برخوردارندت

  . اد کمال گرایی نقش معناداري بر خلاقیت دانش آموزان در دوره متوسطه دوم شهرستان جاجرم داردابع -

  . گرایی مثبت نقش مثبت و معناداري بر خلاقیت دانش آموزان دوره متوسطه دوم جاجرم داردکمال -
شهرستان  کمال گرایی منفی نقش منفی و معناداري بر خلاقیت دانش آموزان در دوره متوسطه دوم -

  . جاجرم دارد

  پیشنهادها

بـه ایـن صـورت کـه     ، رابطـه معنـا داري وجـود دارد   ، با توجه به اینکه بین کمال گرایی با خلاقیت -
 خلاقیت با کمال گرایی منفی به صورت منفی و با کمال گرایـی مثبـت بـه صـورت مثبـت در سـطح      

01/0< Pاران تعلـیم و تربیـت در جهـت    شـود والـدین و دسـت انـدرک     مـی  لذا پیشنهاد ،معنادار است
رفتـاري   –شـناختی  هاي  شکوفایی و پرورش خلاقیت و کاهش کمال گرایی منفی با استفاده از روش
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براي تعدیل و درمان کمال گرایی منفی و تقویت کمال گرایی مثبت بـا برگـزاري جلسـات تخصصـی     
 .در دانش آموزان اقدام نمایندمشاوره و راهنماییهاي لازم 

شخصیتی آنها بیشتر مورد مطالعـه و بررسـی قـرار    هاي  شود که دانش آموزان و ویژگی می پیشنهاد -
گرفته و با شناسائی ابعاد مثبت و منفی کمال گرایی در دانش آموزان در جهت کمک به رشد و تقویت 

 . بداع و نوآوري در جامعه کمک نمودقوه خلاقیت فراگیران و در نتیجه به ا
لاقیـت دختـران و پسـران    داري در میزان خنشان داد که تفاوت معنا Tایج آزمونبا توجه به اینکه نت-

هـاي جنسـیتی حـاکی از آن    نجام شده در باره خلاقیـت و تفاوت هاي اوجود ندارد اما مروري بر پژوهش
تحقیقـات متعـددي    ر این خصوص اتفاق نظر وجود ندارد؛ در ایـن مـورد  است که میان پژوهشگران د

د تفاوت جنسـیتی  ها مؤید وجوی از آنگی داراي نتایج متفاوتی اند به نحوي که برخانجام گرفته که هم
شود در این زمینه باید تحقیقات گسترده تري در بازه زمانی متعـدد   می لذا پیشنهاد در خلاقیت هستند،

هاي  با انجام آزمون جدید وهاي  و در محدوده مکانی گسترده تري انجام پذیرد تا بتوان بر اساس یافته
دختران و پسران بـه   علمی به یک نتیجه معنادار علمی دست پیدا کرد که میزان خلاقیت در دو جنس

 . چه میزان است
ایی تفـاوت  نشان دادند نمرات دختران و پسران در ابعـاد کمـالگر  ها  نتایج آزمون با توجه به اینکه

و دختران در بعد کمال  رایی مثبتعد کمال گ، بدین صورت که نمرات پسران در بداري با هم دارندمعنا
تران در مقایسه بـا پسـران از   توان گفت که دخ ها می در تبیین این یافته ،گرایی منفی بالاتر بوده است

شـود کـه بـه     می لذا بر اساس این نتایج پیشنهاد ،برند می اضطرابی بیشتري رنجهاي  ها و اختلالحالت
هـاي   ا مراجعه به مراکز مشاوره در جهت رفع این ویژگیافراد داراي کمال گرایی منفی کمک شود تا ب

  .فی در جهت سلامت خود گام بردارندشخصیتی من
یـژه  ، بـه و ل گرایی منفی در بین دانـش آمـوزان  اضطرابی و افکار کماهاي  با توجه به شیوع اختلال -

رفتـار  ي اصـلاح  گونه مسائل برانظام آموزشی به این، لزوم توجه مسئولان دانش آموزان دوره متوسطه
رابی و هـاي اضـط  بـراي کـاهش اختلال   دانش آموزان و سوق دادن آنها به سمت کمال گرایـی مثبـت  

ها منجر به افـت تحصـیلی در دانـش آمـوزان دوره     داشتن این ویژگیزیرا نماید  می افسردگی ضروري
   .گردد می هش خلاقیت و نوآوري آنانمتوسطه و در نهایت کا
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