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 چكيدٌ
ي سرمبیٍ اختمبؾی وًؾی اوجبضت کٍ َمجستگی اختمبؾی، تؿُس اختمابؾی ي ز  وتجداٍ واًؾی ؾاسس و ا       

. فرسبیص سرمبیٍ اختمبؾی ي وبثسبمبوی ز  سطًح کلان ي ذرز مىجاؽ اغا ی   آي زسلامتی  ا ز  افراز ثٍ يخًز می
سارمبیٍ   تأثجرپژيَص حبضر ثب َسف ثر سی َبی اختمبؾی ي  ياوی است. زایص ي افسایص اوًاؼ مسبئل ي آسجت

طگبٌ تجریس ي وحًٌ ا تجاب  ثاجه ایاه زي    اختمبؾی)ز ين گريَی ي ثرين گريَی( ثر سلامت  يان زاوطدًیبن زاو
ک جاٍ   ،خبمؿاٍ آماب ی پاژيَص    يگرفتاٍ   اوداب   يش پجمبیطای   متغججر غً س گرفتٍ است. پژيَص حبضار ثاب  

 و ر ثاب  300 ثبضس کٍ ز  ثجه آوُب،می یزاوطدًیبن زاوطگبٌ تجریس ز  سٍ مقطؽ کب ضىبسی، کب ضىبسی ا ضس ي زکتر
ز  تحقجا  حبضار ثارای     .مً ز مطبلؿاٍ ررا گرفتاٍ اسات    تػبزفیگجری مًوٍ يش و است بزٌ از فرمًل کًکران ي

ٍ  GHQ-28سىدص سلامت  ياوی از پرسطىبمٍ سلامت ؾمًمی ) -( گ سثرگ ي پرسطىبمٍ محق  سابذتٍ سارمبی

است بزٌ ضسٌ است. وتبیح  َبثرای تدسیٍ ي تح جل زازٌ، پجرسًنَمجستگی َبی آمب ی آزمًن اختمبؾی است بزٌ ضس.
کٍ  اثطٍ مؿىبزا ی ثجه سرمبیٍ اختمبؾی)ز ين گريَی ي ثرين گريَی( ثب سلامت  يان يخًز وطبن زاز  پژيَص

گريَای ي ثارين گريَای( ثاب اضاطراة، اذاتلال ز  کاب کرز اختمابؾی ي           زا ز ي ثجه سرمبیٍ اختمبؾی )ز ين
 ٍ ثااجه ساارمبیٍ  افساارزگی  اثطااٍ مؿىاابزا ی ثااٍ غااً س مؿاااًو يخااًز زا ز ي از زیگاار وتاابیح تحقجاا  ایىااا

 اختمبؾی)ز ين گريَی ي ثرين گريَی( ثب ؾلائم خسمبوی  اثطٍ مؿىبزا ی يخًز وسا ز. 
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 لٍأمقدمٍ ي بيان مس -4
 بَجم ک جسی ؾ ً  اختمبؾی است کٍ ز  زي ٌ خسیس ثرص ربثل تًخُی یای از م 1سرمبیٍ اختمبؾی

تمبمی مسبئل  ثب ایه م ًُ  ثٍ زلجل مبَجتص تقریجبً از ازثجبس ؾ ً  اختمبؾی  ا ثٍ ذًز اذتػبظ زازٌ است.
اختمبؾی  کىس کٍ ایه ا تجب  ثجبوگر اَمجت کب کرزی سرمبیٍاختمبؾی ا تجب  پجسا می ی اوسبوی يحًزٌ

 (1384 ب ی، است)غ
َبی اختمبؾی زَس کٍ يخًز سرمبیٍ اختمبؾی ز  ضجاٍتحقجقبس  يثٍ  ضس پجرامًن سلامتی وطبن می

ی اختمبؾی غىی از حمبیت، اؾتمبز ؾمًمی، ي اختمبؾبس، حبفع سلامتی است. افرازی کٍ ز  ضجاٍ
گذا ز. ثٍ طً  اثر مثجت میکىىس مىبثؿی ز  اذتجب  زا وس کٍ ثر سلامت آوُب اطلاؾبس ي َىدب َب زوسگی می

تًاوس ثسیه طری  اطلاؾبس، پًل یب حمبیت  ياوی  ا کٍ ثرای ز مبن ي ثُجًز مثبل، یک ثجمب  سرطبوی می
َب> وجس َست. ایه وجبز زا ز ثسست آي ز. سرمبیٍ اختمبؾی مطًق اؾتمبز ؾمًمی ي ؾضًیت =ز  گريٌ

ن سجگب  ي مجگسب ی کٍ ثرای سلامتی مضر َستىس تًاوىس افراز  ا از  فتب َبیی َمچًن کطجسؾًامل می
ؾىًان مًخًزی اختمبؾی ز  خبمؿٍ مطرح است ي ثرص ؾػجمی از اوسبن ثٍ (.2001ه،ثرحذ  زا وس)لج

َبی زیگر است. ثبتًخٍ ثٍ حرکت ضتبثبن ي سریؽ تمب  ًَیت اختمبؾی يی محػًل ا تجب  اي ثب اوسبن
ي ی ا تجبطبس ي أکب  فسایىسٌ ي لسي  يخًز فى ، تقسجمخًامؽ ثٍ سمت غىؿتی ضسن، ترػػی ضسن امً 

اطلاؾبس ثٍ  يز ي گسترزٌ، ضري س ایدبز ي گسترش سرمبیٍ اختمبؾی ثرپبیٍ ایدبز ضجاٍ ا تجبطی ي 
-ای مؿجه از تًاومىسیاست. سرمبیٍ اختمبؾی مدمًؾٍاختمبؾی  ا ثجص از َر زمبن ضري ی ومًزٌتؿبملاس

ت کٍ ز  ثجه اؾضبی یک گريٌ ثبؾث افسایص مطب کت، تسُجل  ياثط َبی غجر  سمی اسَب ي ا زش
تر ذًاَس ثًز. سرمبیٍ تر، سریؿتر ي سُلای کم َسیىٍاختمبؾی ي حل ي فػل مؿضلاس اختمبؾی ثٍ گًوٍ

 2َب ثٍ غً س فجسیای يخًز وسا ز ث اٍ حبغل کىص متقبثل اختمبؾیاختمبؾی ثرذلاف زیگر سرمبیٍ
-َبی ؾم جبتی سبزمبنتًاوس مًخت پبیجه آمسن سطح َسیىٍ ازا ٌ خبمؿٍ ي وجس َسیىٍاست کٍ افسایص آن می

وًپب ز  ؾرغٍ مطبلؿبس اختمبؾی است  (. سرمبیٍ اختمبؾی اگرچٍ م ًُمی وًیه ي1387،70،َب ضًز)تىُبیی
، ؿٍامريزٌ ایه امر مس م است کٍ  سجسن ثٍ تًس امب ایه م ًُ   یطٍ ز   ياثط اختمبؾی وًؼ ثطر زا ز.

ثستر مىبست ثرای زیست اختمبؾی تىُب ثب يخًز سرمبیٍ اختمبؾی  مؿجب َبی خُبن ضمًل ي، خبمؿٍ مسوی
 3اختمبؾی ز ين گريَیوًؼ سرمبیٍ تًان ثٍ زيمی اختمبؾی  ا(. سرمبیٍ 1385،9،گجرز)اذترمحققیضال می

مجبن اؾضبی یک گريٌ  ًازٌ یبَبی مجبن اؾضبی ذبوضًز مبوىس پجًستگیَبی رًمی ضىبذتٍ میکٍ ثبپجًستگی
                                                 
1- Social Capital 

2- Social interaction 

3- bonding social capital 
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ضًز کٍ پجًوسَبی تر ضىبذتٍ میکٍ ثب پجًوسَبی ضؿجف ي کم ؾم  1گريَیرًمی ي سرمبیٍ اختمبؾی ثرين
تقسجم  ،َبی رًمی مرت فزيلتی ثب گريٌ، َبی تدب یضًز مبوىس َماب یثجه گريَی  ا مًخت می

 ي ءي يخًز اوتػب اس ايلجبؾًامل متؿسز  ياسطٍ حضً ٍ زي ٌ تحػج ی زاوطگبَی ث (.2003 ،)يلابکزکر
مسی کبمل زي ٌ آيلان زاوطگبَی از زاوطدً ز  زمجىٍ ؾم ارز تحػج ی ي اختمبؾی کٍ ثتًاوس ثب کب ؤمس

فطب َبی  ياوی مًخت کبَص  زاست ي يخًز استرو يای استروتحػج ی  ا ثٍ پبیبن ثرسبوس زي ٌ
َب وطبن گرزز. پژيَصمی 2اذتلال ز  تؿبملاس اختمبؾی خبثدبیی زاوطدًیبن ي غججت ي، کب ایی ؾم ارز ي

مىدر ثٍ کست  کىس ي ا تؿسیل می 4پرتىص ي 3زا يیسازَبی استرو اوس کٍ سرمبیٍ اختمبؾی اثراسزازٌ
تًاوىس ز  چىجه يضؿجتی زاوطدًیبوی می گرزز کٍ وقص مُمی ز  ح ع سلامتی زا ز يؾًاطف مثجت می

ب مًرؿجت پراسترو زوسگی آمبزٌ کىىس کٍ از اوًاؼ سرمبیٍ اختمبؾی ز ين گريَی ث مؤثرذًز  ا ثرای مقبث ٍ 
مىس ضًوس َبی ا تجبطی ثُرٌَبی اختمبؾی مًخًز ز ضجاٍضًز از حمبیتیب ثرين گريَی کٍ ثبؾث می

 .(1389،َماب ان  ) پجريی يثرذً زا  ثبضىس
سبزی تًان ثٍ يسج ٍ فرَىگمیکبَص سلامت  ثب ضىبسبیی ا تجب  ثجه کبَص سرمبیٍ اختمبؾی ي

ثٍ تجؽ آن مجسان سلامت  ثرز ي ثبلا َبی سرمبیٍ اختمبؾی  اضبذع زیگر مطب کت ي، مجسان اؾتمبز، غحجح
 (.1388، ا ضبزی ثرزاضتٍ ثبضس)کبمران ي ز  غجرٌ  ا کبَص خر  ي، فًائسی چًن تًسؿٍ  ا افسایص زاز تب

سرمبیٍ اختمبؾی ز ين گريَی ي ثرين گريَی ي ان ز  ایه پژيَص سؿی ضسٌ است کٍ ثٍ ثر سی مجس
سلامت  يان زاوطدًیبن ز  چٍ حسی است؟ ي ثر سی  اثطٍ اوًاؼ سرمبیٍ اختمبؾی)ز ين گريَی، ثرين 
گريَی( ثر سلامت  يان ي اثؿبزآن)ؾلائم خسمبوی، افسرزگی، اضطراة ي کب کرز اختمبؾی( ز  ثجه 

   پرزاذتٍ ضًز.   زاوطدًیبن زاوطگبٌ تجریس
                                                                               

 ق ي پيشيىٍ تجربیيادبيات تحق -2
از خم ٍ م بَجم مس ن است کٍ ز  گ تمبن ؾ ً  اختمبؾی ي محبفل سجبسی  م ًُ  سرمبیٍ اختمبؾی

-یٍ اختمبؾی ثجبوگر تًغجف يیژگیتریه سطح، سرمبمؿبغر ز  سطًح مرت ف است بزٌ ضسٌ است. ز  ک ی

َبیی از یک خبمؿٍ یب گريٌ اختمبؾی است کٍ غرفجت سبزمبوسَی خمؿی ي زايط جبوٍ ثرای حل مطالاس 
(. سرمبیٍ اختمبؾی ز  مقبیسٍ ثب سرمبیٍ 1387زَس) ثبوی ي َماب ان،متقبثل یب مسبئل ؾمًمی  ا افسایص می
آمًزش  سمی یب مُب س وجست ث اٍ آن یک احسبو ی ثر تأکجساوسبوی فطری است ي ثٍ َمجه ذبطر 

                                                 
1-Bridging social capital 

2- Social interaction 

3- Stress 

4- Strained 
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َب کٍ اؾضب ثٍ آن زسترسی َب ي ضجاٍَب  ا ثرای ایدبز اودمهمطترک ثٍ اضتراکبس خبمؿٍ است کٍ گريٌ
 1آي ز پً ت َبی اختمبؾی سرمبیٍ اختمبؾی  ا ثًخًز میسبزز. اوجبضتگی ضجاٍزاضتٍ ثبضس  ا تًاومىس می

سرمبیٍ  2پبتىب  .زَساختمبؾی اَمجت ذًز  ا وطبن میضًز سرمبیٍَب کم مییکىس يرتی وسزیایبزآي ی می
َب، َىدب َب ي اؾتمبز، کٍ ثٍ مطب کت کىىسگبن اختمبؾی  ا ثٍ ؾىًان يخًَی از زوسگی اختمبؾی، ضجاٍ

ر زاوس. َمچىجه از وػتر ؾمل کىىس میمؤثرزَس تب ثرای زوجبل کرزن اَساف مطترک ثب َمسیگر تًاوبیی می
 گرززطً  ذلاغٍ ثٍ پجًوسَبی اختمبؾی، اؾتمبز ي َىدب َبی َمراٌ ثب آن ثبز میيی سرمبیٍ اختمبؾی ثٍ

کىس: سرمبیٍ اختمبؾی ضی ياحس سرمبیٍ اختمبؾی  ا ایىگًوٍ تؿریف می 3خجمس ک مه(. 1384،35،)محمسی
ای از یک ب ضبمل خىجٍوجست، ث اٍ اوًاؼ چجسَبی گًوبگًوی است کٍ زي يیژگی مطترک زا وس: َمٍ آوُ

کىىس. سرمبیٍ َبی مؿجه افرازی  ا کٍ ز  ز ين سبذتب  َستىس تسُجل میسبذت اختمبؾی َستىس ي کىص
َبی مؿجىی  ا کٍ ز  وجًزن آن زست َبی زیگر سرمبیٍ مًلس است ي زستجبثی ثٍ َسفاختمبؾی، مبوىس ضال

سرمبیٍ اختمبؾی  ا ثٍ ؾىًان یای از  4ثً زیًپجر  (.1377،462سبزز)ک مه،پذیر مییبفتىی ورًاَس ثًز امابن
گجرز کٍ تحت ثرذی ضرایط، ثٍ سرمبیٍ فجسیای ي اوسبوی ز  وػر می 5اوًاؼ سرمبیٍ ز  کىب  سرمبیٍ فجسیای

َبی ای است کٍ حبغل ضجاٍسرمبیٍ اختمبؾی خمؽ مىبثؽ يارؿی یب ثبلقًٌ» گًیس:ضًز. يی میتجسیل می
ثجص وُبزیىٍ ضسٌ آضىبیی ي ضىبذت متقبثل ثٍ ثجبن زیگر ؾضًیت ز  گريٌ است.  ثبزيا  از  ياثط کم ي

کىس ي آوبن  ا مستح  اؾتجب  ای کٍ َریک از اؾضبی ذًز  ا از پطتججبوی سرمبیٍ خمؿی ثرذً زا  میضجاٍ
َبی  سرمبیٍ اختمبؾی يخًز مدمًؾٍ مؿجىی از َىدب َب یب ا زش 6زیس فًکًیبمب. از (2003ترور، «)سبزز.می

 گريَی کٍ َماب ی ي تؿبين مجبوطبن مدبز است، ز آن سُجم َستىس غجر سمی است کٍ اؾضبی
اوس َبیی مؿرفی کرزٌسرمبیٍ اختمبؾی  ا وًؾی اوجبضت سرمبیٍ ي ضجاٍ 8ي لجىچ 7. کبپلان(1384ثىس،  )ؾلارٍ

-فراز ثٍ يخًز میکٍ َمجستگی اختمبؾی، تؿُس اختمبؾی ي ز  وتجدٍ وًؾی ؾسس و   ي سلامتی  ا ز  ا

َب ز  یک خبمؿٍ اوسبوی محسًة ای از اوًاؼ سرمبیٍ(. سرمبیٍ اختمبؾی خىج1997ٍآي ز) کبپلان ي لجىچ ، 
-َبست. ایه سرمبیٍ از سبذتب  اختمبؾی وبضی میَبی ثجه اوسبنضًز کٍ گريَی است ي حبغل کىصمی

-يٌ اختمبؾی يخًز اؾتمبز ز يوی ضسٌَبی اغ ی ایدبز سرمبیٍ اختمبؾی ز  یک گرل ٍؤضًز. یای از م

                                                 
1-Portsmouth 

2- Putnam 

3- James Coleman 

4- Pyrbvrdyv 

5- Physical capital 

6- Fukuyama 

7-kaplan 

8-lynch 
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است. زمبوی کٍ اؾتمبز ز  خبمؿٍ ثٍ رس ی ثبضس کٍ ثتًاوس  ياثط مجبن افراز  ا تىػجم ي سبمبوسَی کىس ز  
(. اگر ثرًاَجم 44 ،1385ایه حبلت ز  خبمؿٍ مجسان سرمبیٍ اختمبؾی ربثل تًخٍ ذًاَس ثًز)اذتر محققی، 

ای از تؿب یف کٍ ز  ازثجبس ایه مًضًؼ مطرح ضسٌ تؿریف گسترزٌسرمبیٍ اختمبؾی  ا ثبتًخٍ ثٍ حدم 
اختمبؾی مىبثؽ یب مىبفؽ حبغ ٍ ز  اثر ؾضًیت فرز یب افراز است کٍ ز  تًاوجم ثگًیجم کٍ سرمبیٍکىجم می

کىس آن گجروس. تؿبمل ز  ضجاٍ اختمبؾی َم تًلجس مىجؽ ي َم تًلجس مى ؿت میضجاٍ  ياثط اختمبؾی ررا  می
ز  وػر  «سرمبیٍ اختمبؾی»تًاوجم ثٍ ؾىًان ي مى ؿت تًلجس ضسٌ کٍ ثرين زاز ضجاٍ  ياثط است  ا می مىجؽ

تًاوجم سرمبیٍ اختمبؾی تر، پجًوس ثجه افراز ز  ضجاٍ ا تجبطبس اختمبؾی  ا میثگجریم یب ثب تؿب یف سبزٌ
 (.1389ثساوجم)مًسًی، 

 
 ابعاد سرمایٍ اجتماعی -2

َی ز  ثجه افرازی کٍ  ياثط وسزیک ي زيستبوٍ زا وس مثل اؾضبی ذبوًازٌ، سرمبیٍ اختمبؾی ز ين گري
ضًز. سرمبیٍ اختمبؾی ز ين گريَی ثٍ ذبوًازٌ ي زيستبن وسزیک زيستبن وسزیک ي َمسبیگبن زیسٌ می

 (.1384زَس )يلابک ي وب ایبن، ح  ًَیت ي مقػس مطترک می

يٌ ثب اوسدب  ز يوی ثبلا مماه است خبمؿٍ سرمبیٍ اختمبؾی ز ين گريَی ي يخًز تؿساز زیبزی گر
-ضبن ارسا  ثٍ حذف زیگران میَب ثرای تقًیت اوسدب  ز يویگی کىس زیرا ثرذی گريٌٍ ا زچب  چىس زست

َبی گريَی ي رًمی ز  خبمؿٍ  ياج یبثس. سرمبیٍ اختمبؾی آي وس کٍ تؿػتای  ا فراَم میکىىس ي زمجىٍ
فرَىگی ي وجس ؾقبیس مطترک  ضًز کٍ از ذػًغجبس ا زضی،ضبمل می گريَی  ياثط ثجه افرازی  ا ثرين

َبی مرت ف َب ي سبزمبنکمتری ثرذً زا وس. ثٍ ؾىًان مثبل َرچٍ ا تجب  ي پجًوس ثجه ؾمً  مرز  ي گريٌ
ی اختمبؾی ثجطتر ز  خبمؿٍ يخًز ذًاَس زاضت. سرمبیٍ اختمبؾی مجبن ثجطتر ثبضس ایه وًؼ سرمبیٍ

َبی گًوبگًن اختمبؾی مجتىی ثر زیه، طجقٍ، ان ثٍ ؾىًان پجًوسَبی ثجه اختمبؼ کٍ ضابفتًگريَی  ا می
وب  ثرز. فًکًیبمب از ایه وًؼ  ،کىسَبی مرت ف اختمبؾی ي ارتػبزی  ا پرمیرًمجت، خىسجت ي مًرؿجت

 (. 1384کىس )ؾ می ي َماب ان ، یبفتٍ یبز میسرمبیٍ ثب ؾىًان سرمبیٍ اختمبؾی تؿمجم
تًاوس زمجىٍ مىبسجی  ا ثرای زستجبثی ثٍ زیگر اوًاؼ ب  مؿتقس است سرمبیٍ اختمبؾی ثرين گريَی میپبتى

(. سرمبیٍ اختمبؾی ثرين گريَی ثب تؿبملاس اختمبؾی 1995سرمبیٍ اوسبوی ي مبلی فراَم آي ز)پبتىب ، 
تًاوس زمجىٍ  ا ثرای میذب ج از فضبی ثستٍ زيستبن ي آضىبیبن وجس ثب افسایص اؾتمبز ي کبَص فرغت ط جی 

تًاوس ؾبم ی ثرای ذًز می ، الجتٍافسایص ثبززَی افراز از تحػجلاس ي سرمبیٍ اختمبؾی کٍ زا وس فراَم کىس
 (.1386 ضس ي ضاًفبیی سرمبیٍ اوسبوی یک خبمؿٍ ثبضس) حمبوی ي َماب ان ، 
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ي  اي ز حبلی کٍ سرمبیٍ پرزازان سرمبیٍ اختمبؾی است. ثٍ ثب س پًتىب  یای از مُمتریه وػریٍاثر 
َب ي استؿسازَبی افراز اضب ٌ زا ز، سرمبیٍ اختمبؾی  ثٍ يیژگی 1َبی مبزی ي سرمبیٍ اوسبویمبزی ثٍ زا ائی

َبی اختمبؾی، َىدب َب ي اؾتمبز متقبثل وبضی از آوُبست. از وػر پًتىب  سرمبیٍ  وبغر ثر ا تجبطبس ي ضجاٍ
َبی زايط جبوٍ زلالت زا ز کٍ افراز  ا ثٍ َماب ی ثب  وًاؼ اودمهاختمبؾی ثر ربث جت خبمؿٍ ثرای ایدبز ا

پًتىب  مقًلٍ سرمبیٍ  (.1384کىس)تًس ی، یاسیگر ي ز  وتجدٍ ح ع تاثرگرایی زمًکراتجک تطًی  می
َب، َىدب َب ي  کىس: ضجاٍ زاوس ي ایه م ًُ   ا ایىگًوٍ تؿریف می اختمبؾی  ا مرتجط ثب خمؽ ي خبمؿٍ می

َبی مطترک ربز   تر ي کب آمستر ثرای زستجبثی ثٍ َسف ت کىىسگبن  ا ثٍ َماب ی خسیاؾتمبز، ضرک
گذا ی فرزی یب خمؿی، آگبَبوٍ یب وبآگبَبوٍ  سبزز. ثٍ تؿججر اي سرمبیٍ اختمبؾی محػًل وًؾی سرمبیٍ می

یب ث ىس مسس است کٍ ثٍ زوجبل تثججت یب ثبز تًلجس آوگًوٍ  ياثط اختمبؾی است کٍ مستقجمبً ز  کًتبٌ مسس 
حدم سرمبیٍ اختمبؾی مً ز تم ک یک فرز ثٍ اوسازٌ ضجاٍ  .(1380پً ،  ربثل است بزٌ َستىس)ضب ؼ

 ياثستٍ است ثٍ حدم سرمبیٍ بًثسجح کىس، ي مضبف مؤثرتًاوس ثٍ طرزی پجًوسَبیی ثستگی زا ز کٍ اي می
َبی حبغل از است. مى ؿت ( ز  تػرف کسبوی کٍ يی ثب آوبن مرتجط4یب ومبزیه 3، فرَىگی2)ارتػبزی

سبزز. پ  سرمبیٍ َب  ا مماه میآي ز کٍ حػًل مى ؿتؾضًیت ز  یک گريٌ، َمجستگی  ا ثٍ يخًز می
 تأکجساست.  5اختمبؾی وًؾی اثسا  زسترسی ثٍ مىبثؽ ارتػبزی ي فرَىگی از طری  ا تجبطبس اختمبؾی

ب کت سجت زسترسی اي ثٍ مىبثؽ ي امابوبس َبی اختمبؾی است کٍ ایه مطثً زیً ثر مطب کت فرز ز  ضجاٍ
ضًز. ز  زیسگبٌ ثً زیً، سرمبیٍ اختمبؾی وًؾی محػًل اختمبؾی است کٍ وبضی از تؿبمل گريٌ می

سی سرمبیٍ اختمبؾی از زیسگبٌ  ز  ثر 7ي وب ایبن 6. ييلابک(1387تىُبیی ي حضرتی، ) ثبضساختمبؾی می
بؾی  ا ز  سٍ ثؿس سرمبیٍ اختمبؾی محسيز یب ز ين گريَی، َم افسایی ثُرٌ گرفتىس. آوبن سرمبیٍ اختم

سرمبیٍ اختمبؾی اتػبلی یب ثرين گريَی ي سرمبیٍ اختمبؾی ا تجبطی مً ز ثر سی ررا  زازوس. سرمبیٍ 
اختمبؾی محسيز ثر مىبثؽ ضرػی محسيز، َمچًن پجًوس ذبوًازگی ي زيستی وسزیک اضب ٌ زا ز. ایه ثؿس 

 8جبوی ز ين گريَی، ثر کبَص مسبئل ي مطالاس ي مط ًة ضسن سلامت ؾمًمیثب افسایص ت بَم ي پطتج
تر ثرين گريَی مبوىس َبی وبمتدبو َبی ا تجب گذا ز. سرمبیٍ اختمبؾی ثرين گريَی وجس ثر ضجاٍمی تأثجر

                                                 
1- Human capital 

2- Economic Capital 

3- Cultural Capital 

4- Symbolic capital 

5- Social Communication 

6- Vvlkak 

7- Narayan 

8-Public Health 
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جب  َبی ؾمًمی اضب ٌ زا ز. ایه ثؿس ثب ا تَبی مرت ف اضب ٌ زا ز کٍ ایه وجس ثر ا تجب ؾضًیت ز  اودمه
گذا ز. ثراسبو زیسگبٌ ييلابک ي تر رس س ثب سطًح ثبلاتر، ثر ثُسیستی افراز خبمؿٍ اثر میسطًح پبیجه

وب ایبن، ثُجًز کج جت زوسگی ثٍ طً  ؾب  ي سلامت  ياوی ثٍ طً  ذبظ مست س  َم افسایی ثجه سٍ ثؿس 
  ازامٍ ثبیس  افسيز کٍ از سٍ ثؿس (. ز1391،175،ثبضس)پً  افاب ی ي َماب انی سرمبیٍ اختمبؾی میوبمجرزٌ

اوس ز  ایه پژيَص ثٍ زي ثؿس آن، سرمبیٍ اختمبؾی سرمبیٍ اختمبؾی کٍ ييلابک ي وب ایبن ثٍ آن اضب ٌ کرزٌ
 ز ين گريَی ي سرمبیٍ اختمبؾی ثرين گريَی پرزاذتٍ ضسٌ است.

 
 سلامت ريان -3

ان ثجمب ی، زاضته تؿبزل ؾبط ی، ا ائٍ ضسٌ است فقس 1تبکىًن تؿب یف مت بيس از سلامت  ياوی
، احسبو  احتی ي آسبیص، یاپب چگی ضرػجت، ضىبذت ذًز ي محجط ي ثسجب ی 2سبزش اختمبؾی

َبیی است کٍ ضًز اذتلاف وػریٍتؿب یف زیگر. آوچٍ ز  ثر سی تؿب یف مت بيس سلامت  ياوی زیسٌ می
، ا یک 3یه وػریٍ پرزازان مبوىس آلپً سمجبن اوسیطمىسان ي غبحجىػران  ياوطىبسی يخًز زا ز. ثرذی از ا

پرزازوس. ایه ثٍ خىجٍ سبلم طججؿت آزمی می 9ي فراوال 8، یًوگ7، ا یاسًن6، مبزل5ً،  اخرز4فري 
اوس ثب غىب ثرطجسن ثٍ ضرػجت اوسبن وگرضی مىحػر ثٍ فرز ز  مً ز  ضس  ياوی ي  ياوطىبسبن ز  تلاش

مت  ياوی ثسجب  ثجص از  يان وژوسی ي یب  يان پریص وجًزن کمبل اوسبوی ؾرضٍ کىىس ثٍ اؾتقبز آوبن سلا
است. ز  مقبثل گريَی زیگر از  ياوطىبسبن ز  تؿریف سلامت  يان ثٍ تؿریف  فتب  وبثُىدب  یب ثجمب ی 

گجروس کٍ سلامت  يان ز  يارؽ مسبيی ثب ؾس  ثجمب ی  ياوی  ياوی می پرزازوس ي سپ  وتجدٍ می
 (.1386است)محمسی،
 ياوی تىُب ضبمل وساضته ثجمب ی  ياوی وجست ث اٍ تًان ياکىص ز  ثراثر اوًاؼ گًوبگًن  سلامت

است تؿریف اذجر ثُساضت  ياوی چىجه است: حبلت  تدرثجبس زوسگی ثٍ غً س ربثل اوؿطبف ي مؿىی زا 
َبی تًازن ثجه ضرع ي زوجبی اطراف اي ي سبزگب ی ضرع ثب ذًز ي زیگران ي َمسیستی ثجه يارؿجت

 (.36، 1372َبی محجط زیست )پب ک ي پب ک، َبی مرز  ي يارؿجتًز ي يارؿجتذ
                                                 
1- Mental Health 

2-Social Adjustment 

3- Allport 

4- Erich Fromm 

5- Rogers 

6- Maslow 

7- Ericsson 

8- Young 

9- Frankel 
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سلامت  يان ز  زي ربلت فقسان ثجمب ی  ياوی ي احسبو  ضبیتمىسی ي لذس از زوسگی مً ز تًخٍ 
ثسجب ی از مترػػبن ي کب ضىبسبن ایه حًزٌ است. ز  يارؽ ثُساضت  ياوی حبلت ذبغی از  يان است 

کىس کٍ ثب ذًز ي زیگران گرزز ي ثٍ فرز کمک میس ي کمبل ضرػجت اوسبن میکٍ سجت ثُجًز،  ض
الگًیی چىس ثؿسی از سلامت  يان  ا ا ائٍ زازوس. ز  ایه الگً  2ي فً یٍ 1سبزگب ی زاضتٍ ثبضس يیسىجک

 -2پذیرش ذًز  -1ترکججی از ؾىبغر مرت ف است کٍ ثرذی از ایه ؾىبغر ؾجب تىس از:  ،سلامت  يان
 . ضس ضرػی -6َسفمىسی ز  زوسگی  -5غ جٍ ثر محجط  -4ذًز پجريی  -3مثجت ثب زیگران ا تجب  

 کىس: رسمت تؿریف می 3اودمه سلامت  ياوی کبوبزا سلامت  ياوی  ا ز  
َبی ذًز ي َبی ذًز، آگبَی از ضؿفَبی مرثً  ثٍ ذًز: ضبمل تس ط ثر َجدبنالف( وگرش
َبی طًلاوی مسس ي مرثً  ثٍ زیگران: ضبمل ؾلارٍ ثٍ زيستی َبیَبی سبزٌ. ة( وگرش ضبیت از ذًضی

َبی يلجت ز  رجبل محجط اوسبوی ي مبزی. ج( وگرشؤغمجمی، احسبو تؿ   ثٍ یک گريٌ، احسبو مس
-َب، اوگجسٌ تًسؿٍ امابوبس ي ؾلائ  ذًز، تًاوبیی اذذ تػمجميلجتؤمرثً  ثٍ زوسگی: ضبمل پذیرش مس

 (.144 ،1387رزن) ایمبن ي َماب ان، َبی ضرػی ي اوگجسٌ ذًة کب ک
 
 پيشيىٍ تحقيق -4

( ز  پژيَطی تحت ؾىًان ثر سی سرمبیٍ اختمبؾی ثر سلامت  ياوی 1391پً  افاب ی ي َماب ان)
و ر از زاوطدًیبن زاوطگبٌ آزاز اسلامی ياحس ضًضتر اودب   370زاوطدًیبن کٍ ثٍ غً س پجمبیطی ز  ثجه 

اوس، کٍ  اثطٍ مؿىبزا ی ثٍ غً س مثجت ثجه سرمبیٍ اختمبؾی ثرين گريَی ٌگرفتٍ است. ثٍ ایه وتجدٍ  سجس
ي ز ين گريَی ثب سلامت  يان ي اثؿبز آن يخًز زا ز. از زیگر وتبیح پژيَص ایىاٍ ثجه سرمبیٍ اختمبؾی ي 

یجس  سجسٌ أاضطراة، اذتلال ز  کب کرز اختمبؾی ي افسرزگی  اثطٍ مؿىبزا ی ثٍ غً س مؿاًو ثٍ ت
 تأکجسثر سلامت  ياوی ثب  مؤثرثر سی ؾًامل اختمبؾی »ثب ؾىًان  کٍپژيَطی ز   (1383)ذجرالله پً است. 

َبی تح جل زي متغجرٌ یبفتٍ و ر از زاوطدًیبن زاوطگبٌ ضُجس ثُطتی اودب  زاز. 478ز   «ثر سرمبیٍ اختمبؾی
 ياثط  ،سدب  اختمبؾیاو ،اؾتمبز اختمبؾی ،مطب کت اختمبؾیتمبؾی)َر یک از اثؿبز سرمبیٍ اخز  

. کىترل اختمبؾی  اثطٍ مثجت ي ززاوطبن ثب سلامت  ياوی  ا کىترل اختمبؾی(  اثطٍ مؿىی زا ی  اختمبؾی ي
زاضته  سلامت  ياوی وطبن زاز. احسبو وبثراثری  اثطٍ مى ی  ا ثب ثب سلامت  ياوی زاضت. زا یمؿىی

 حمبیت اختمبؾی ثب سلامت  ياوی  اثطٍ مثجتی زاضت. گذا  ثًز.تأثجرؾسس و   ثبلا ثر ا تقب سلامت  ياوی 
                                                 
1-wissing  

2- fourie 
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. س طبوی ي ثروس از سلامت  ياوی ثُتری ثرذً زا وسآوُبیی کٍ از حمبیت ذبوًزٌ ذًز سًز می
کٍ ثٍ غً س  «ثر سی  اثطٍ سرمبیٍ اختمبؾی ي سلامت  يان»( ز  پژيَطی تحت ؾىًان 1387خمبلی)

است از وتبیح ایه وطاسٌ ؾ ً  اختمبؾی زاوطگبٌ ضجراز پرزاذتٍو ر از زاوطدًیبن زا 273پجمبیطی ي ز  ثجه 
تحقج  ایىاٍ  ثجه سرمبیٍ اختمبؾی ي سلامت  ياوی زاوطدًیبن  اثطٍ مثجت ي مؿىبزا ی يخًز زا ز ي از 
زیگر وتبیح پژيَص ایىاٍ ثجه سرمبیٍ اختمبؾی ز ين گريَی ي سلامت  ياوی  اثطٍ مثجت ي مؿىبزا ی 

ٍ ثجه سرمبیٍ اختمبؾی ثرين گريَی ي سلامت  يان  اثطٍ مؿىبزا ی يخًز وسا ز. يخًز زا ز ي ایىا
ای تحت ؾىًان  اثطٍ سرمبیٍ اختمبؾی ي سلامت  يان ز مجبن افرز مطبلؿٍ (ز 1386)مرازی لُسبئی زازٌ ي

طبٌ ثًز خبمؿٍ آمب ی مً ز مطبلؿٍ ضبن مُبخران يا ز ضسٌ ثٍ ضُر کرمبوزازوس کٍ مُبخر ز  کرمبوطبٌ اودب  
 زازو ر از خبمؿٍ آمب ی ثٍ ضجًٌ تػبزفی اوتربة ضسوس وتبیح ثسست آمسٌ از پژيَص وطبن  600کٍ تؿساز 

َر  سلامت  يان افراز مُبخر ز  سطح ثبلایی مؿىبزا  می ثبضس ي کٍ  اثطٍ ثجه زي سبزٌ سرمبیٍ اختمبؾی ي
لاتری ثبضىس سلامت  يان آوُب ز  خبمؿٍ اوسازٌ افراز ز  سبذتب  اختمبؾی خسیس زا ای سرمبیٍ اختمبؾی ثب

 .خسیس ز  يضؿجت ثُتری ررا  ذًاَس گرفت
َبی ثٍ ( وجس ثر اَمجت سرمبیٍ اختمبؾی ثر سلامت  يان، ثب است بزٌ از زاز2002ٌي زیگران) 1یًضر

و ری از ذبوًازٌ َبی سبکه ز  وًاحی ضُری، ثٍ ایه وتجدٍ  سجسوس کٍ ثجه  223زست آمسٌ از یک ومًوٍ 
سرمبیٍ اختمبؾی ي سلامت  يان  اثطٍ مؿىبزا ی يخًز زا ز، ثٍ ؾجب تی افسایص ز  سرمبیٍ اختمبؾی ثب 

 .افسایص سلامت  ياوی َمراٌ است
َبی سرمبیٍ اختمبؾی اتی کٍ سلامتی از سىدٍتأثجرای ثب َسف ثر سی َماب اوص مطبلؿٍ ي 2کجم

غً س پجمبیص  ٍثآوُب  ز  آمریاب اودب  زازوس.گجرز  ا سرمبیٍ اختمبؾی ثجه گريَی می ز ين گريَی ي
ثر اثراس محبفػتی  و ر از ثس گسبلان محلاس 24835حدم ومًوٍ ثٍ تؿساز  مح ٍ از آمریاب ثب 40ت  ىی ز  

 .زست یبفتىسای ثر سلامت متًسط سرمبیٍ اختمبؾی ز ين گريَی ي سرمبیٍ اختمبؾی ثجه گريَی مح ٍ
َبیی کٍ ثر سرمبیٍ اختمبؾی ز ين مساذلاس ي سجبستآن است کٍ َبی آوُب َمچىجه حبکی از یبفتٍ

گذا ز مماه است ثٍ ؾىًان اثسا  ثُجًز سلامت خمؿجت ثٍ کب   يز)کجم ي می تأثجرگريَی ي ثجه گريَی 
 ( 2006،زیگران 
سرمبیٍ اختمبؾی ي »ثجه کطً ی تحت ؾىًان  ای يمقبیسٍ –ای مقطؿی ز  مطبلؿٍ  4ي وجسثک 3پًلاک 

ثٍ ثر سی ا تجب  ثجه سرمبیٍ اختمبؾی ز  سطح فرزی ثب سلامت سبلمىسان ثٍ مقبیسٍ  «مت ز  سبلمىسانسلا
                                                 
1-Usher 

2- kim 

3- Pollock 

4- Nyzbk 
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ثاب   فتٍ ز  پژيَص وطبوگرَبی سرمبیٍ اختمبؾی  زي کطً  آلمبن ي ایبلاس متحسٌ پرزاذتىس.
ذًز »ٍ)مطب کت( ي وطبوگرَبی سٍ گبو 2« فتب َب»)ؾمل متقبثل ي اؾتمبز مسوی( ي 1 «َىدب َب»ضبمل

َبی ي محسيزیت 3افسرزگی  ،)ذًز ا زیبثی از سلامت( ؾجب س ثًز از: سلامت ک ی «گسا ضی از سلامت
ثىسی ضسٌ ثًز(. وتبیح مقبیسٍ ثجه کطً ی )کٍ از ثسين مطال تب وبتًاوی ز  اودب  آن زستٍ 4ؾم ارزی

سٌ ز  سطح کلان ثرای کىىَبی سرمبیٍ اختمبؾی ز  سطح ذرز مطبث  ؾًامل تؿججهوطبن زاز کٍ تح جل
 (.383-391، 2004،)پًلاک ي وجسثک  ضىبذت سلامتی سبلمىسان مُم َستىس

 
 َافرضيٍ -5

 ا ز.مؿىبزا ی يخًزززاوطدًیبن  اثطٍ  يانسلامتگريَی ي اختمبؾی ز ين سس ثجه سرمبیٍوػر میثٍ
 مؿىبزا ی يخًز ن  اثطٍخسمبوی زاوطدًیبگريَی ي ؾلائماختمبؾی ز ين سس ثجه سرمبیٍوػر میثٍ

 زا ز.
 اختمبؾی ز ين گريَی ي اضطراة زاوطدًیبن  اثطٍ مؿىبزا ی يخًز زا ز. سس ثجه سرمبیٍوػر میثٍ
 اختمبؾی ز ين گريَی ي اضطراة زاوطدًیبن  اثطٍ مؿىبزا ی يخًز زا ز. سس ثجه سرمبیٍوػر میثٍ
 يخًز زا ز.مؿىبزا یزاوطدًیبن  اثطٍزاختمبؾیيکب کرگريَیاختمبؾی ز ين سس ثجه سرمبیٍوػرمیثٍ
 مؿىبزا ی يخًز زا ز. يان زاوطدًیبن  اثطٍگريَی ي سلامتاختمبؾی ثرين سس ثجه سرمبیٍوػر میثٍ
 مؿىبزا ی يخًز زا ز.زاوطدًیبن  اثطٍخسمبویيؾلائمگريَیاختمبؾی ثرين سس ثجه سرمبیٍوػر میثٍ
 گريَی  ي افسرزگی زاوطدًیبن  اثطٍ مؿىبزا ی يخًز زا ز.اختمبؾی ثرينٍ سس ثجه سرمبیوػر میثٍ
 گريَی ي اضطراة زاوطدًیبن  اثطٍ مؿىبزا ی يخًز زا ز.اختمبؾی ثرين سس ثجه سرمبیٍوػر میثٍ
 مؿىبزا ی يخًز زا ز.زاوطدًیبن  اثطٍيکب کرزاختمبؾیگريَیاختمبؾی ثرين سس ثجه سرمبیٍوػرمیثٍ
 خسمبوی يسرمبیٍ ز ين گريَی زاوطدًیبن  اثطٍ مؿىبزا ی يخًز زا ز. سس ثجه ؾلائمر میوػثٍ
 

 مسل تح ج ی:
یک الگًی تح ج ی است مجتىی ثر  ياثط  تئً یک مجبن ضمب ی از ؾًامل کٍ ز   5مسل تح ج ی

ای گًوٍ لٍ ثٍأاوس. ایه مسل ثب ثرسی سًاث  پژيَطی ز  ر مري مسپژيَص ثب اَمجت تطرجع زازٌ ضسٌ
                                                 
1-Norms 

2-  Behaviors 

3- Depression 

4-  Functional limitation 

1- Analytical Model  
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کىس. مسل تح ج ی ز  پژيَص حبضر ثب تًخٍ ثٍ تؿب یف مجبوی ا ایٍ ضسٌ ؾىًان مىطقی خریبن پجسا می
سرمبیٍ اختمبؾی ز ين متغججرَبی مستقل ثر متغججر ياثستٍ ) تأثجرپژيَص ي ثب ثر سی ازثجبس تحقج  ثٍ 

 .( ي ا ائٍ الگًی سبذتب ی پرزاذتٍ استگريَی ي ثرين گريَی

 
 
 
 

 يش شىاسیر -6
تًان آن  ا خسء تحقجقبس پُىبوگر ثٍ حسبة تحقج  حبضر ثٍ خُت وًؼ آن، پجمبیطی ثًزٌ کٍ می

اخرا ضسٌ است.  1393کٍ تحقج  حبضر ز  سبل چرا  َمچىجه ثر اسبو مؿجب  زمبوی مقطؿی است؛ آي ز.
ثرای تدسیٍ ي وبمٍ ثٍ غً س ثستٍ پبسد )ز  ربلت طجف لجارس( ي َب، از پرسصثرای گرزآي ی زازٌ

 است بزٌ ضسٌ است. SPSSور  افسا   َب ازتح جل زازٌ
ز  ک جٍ  1392-93خبمؿٍ آمب ی: پژيَص حبضر ک جٍ زاوطدًیبن زاوطگبٌ تجریس ز  سبل تحػج ی 

ک جٍ زاوطدًیبن  ثبضس کٍ ثراسبو آمب ی کٍ از آمًزش زاوطگبٌ تجریس گرفتٍ ضسٌ تؿسازمقبطؽ تحطج ی می
ثبضس. ثب تًخٍ ثٍ گسترزٌ ثًزن خبمؿٍ آمب ی اودب  وطدً ز  تمب  مقبطؽ تحػج ی میزا17550ثراثر ثب 

ومًوٍ از فرمًل کًکران است بزٌ ای مىبست ذًاَس ثًز. ثرای ثرآي ز حدمگجری ذًضٍگرفته از  يش ومًوٍ
 و ر ثٍ ؾىًان حدم ومًوٍ اوتربة ضسٌ است. 300کٍ ثراسبو آن ضسٌ 

 nحدم ومًوٍ ;  -

  z   ; 96/1ز غس ثراثر است ثب:  95ن ضریت اطمجىب -

 p = 5/0احتمبل يخًز غ ت مؿجه ز  ومًوٍ ثراثر است ثب:  -

 q;  5/0احتمبل ؾس  يخًز غ ت مؿجىی ز  ومًوٍ ثراثر است ثب:  -

2

2

d

qpZ
n
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 d ; 05/0زرت احتمبلی مط ًة یب وػف فبغ ٍ اطمجىبن ثراثر است ثب: 

N =  = 300 
 تعریف مفًُمی ي عملياتی -7

 ،از پجًوسَبی اختمبؾی وجريمىسی کٍ مجتىی ثر  ياثط ذبوًازگی :سرمایٍ اجتماعی درين گريَی
. از وػر  اثرس پبتىب  سرمبیٍ اختمبؾی (2002چً،ضًز)رًمجت ي زیه است وبضی می، خىسجت ،ذًیطبيوسی

ی َمگه ي َب ضىبذتی مطبثٍ، وػجر گريٌ َبی خمؿجت َبیی ثب يیژگی ز  ثجه گريٌ ز ين گريَی ؾمستبً
پذیری مؿبضرس مى ی ثر ضًز. ایه وًؼ سرمبیٍ اختمبؾی، اثر متدبو )سىی، خىسی ي رًمجتی( زیسٌ می

اگر مطال حبزی َبی)ز  ایه پژيَص ثرای ؾم جبتی کرزن از ضبذع (.1384،97،اختمبؾی زا ز)تًس ی
ثٍ زيستبن ي فبمجل  -کىم.ا  پجص ثجبیس ثرای حل آن َماب ی میمثل تػبزف، يرًؼ زلسلٍ ....ثرای ذبوًازٌ

 ي ...(است بزٌ ضسٌ است. وسجت ثٍ اَبلی مح ٍ ذًز احسبو تؿ   ي زيستی زا  -ذًز  اؾتمبز زا  .
َبی  ضًز کٍ افراز زا ای زمجىٍ ثٍ  ياثط ي پجًوسَبیی اطلاق می :سرمایٍ اجتماعی برين گريَی

َبی تؿمجم  مىجؿی مؤثر ز  ایدبز َمجب ی اختمبؾی، ارتػبزی ي فرَىگی مرت ف  ا ثٍ یاسیگر پجًوس زازٌ ي
َبی مسوی ز  ثجه یبفتٍ ي  ضس ي گسترش خبمؿٍ مسوی، تًسؿٍ اؾتمبز ي َمچىجه تقًیت مطب کت

 َبیز  ایه پژيَص ثرای ؾم جبتی کرزن از ضبذع (.1384،97،)تًس ی آیس ضُريوسان ثٍ ضمب  می
اؾتقبز زیىی از مه مت بيتىس، ثريتمىس ثًزن زيستبن  )زيستبوی از ارًا  زیگر زا  ، زيستبوی زا   کٍ از وػر

 وسجت ثٍ مه ي ...(است بزٌ ضسٌ است.
تىُب ضبمل وساضته ثجمب ی  ياوی وجست ث اٍ تًان ياکىص ز  ثراثر اوًاؼ گًوبگًن  :سلامت رياوی

لت ثُساضت  ياوی چىجه است: حب تؿریف اذجر زا  است.بثل اوؿطبف ي مؿىیرتدرثجبس زوسگی ثٍ غً س 
َبی َمسیستی ثجه يارؿجت سبزگب ی ضرع ثب ذًز ي زیگران ي تًازن ثجه ضرع ي زوجبی اطراف اي ي

ایه مطبلؿٍ سلامت  (. ز 1372،36،)پب ک ي پب ک َبی محجط زیستيارؿجت َبی مرز  يذًز ي يارؿجت
پرسطىبمٍ  گی(ؾلائم افسرز ،کب کرز اختمبؾی ،ؾلائم اضطراثی ،مقجبو فرؾی )ؾلائم خسمبوی 4 ياوی ثب 

GHQ-28   ٌ آمسٌ است. 1سىدجسٌ ضسٌ است. تؿریف ؾم جبتی متغجر سلامت  يان ز  خسيل ضمب 
 (: تعریف عملياتی متغير سلامت ريان4جديل شمارٌ)

 متغججر تؿریف ؾم جبتی

طىبمٍ مدمًؼ ومراس زاوطدًیبن ز  ؾلائم خسمبوی، اضطراة، اذتلال  ز  کب کرز اختمبؾی ي افسرزگی کٍ تًسط پرس
GHQ- 28 .اوسازٌ گجری می ضًز 

 سلامت  يان

 ؾلائم خسمبوی تدرثٍ احسبو سلامتی ي ثجمب ی تًسط فرز ز  طی یک مبٌ گذضتٍ

 اضطراة ؾلائم ثی ذًاثی، احسبو فطب ، ترو ي يحطت ثی زلجل ثٍ َمراٌ وبتًاوبی ز  اودب  کب َب ز  طی یک مبٌ گذضتٍ
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اذتلال ز   حسبو وب ضبیتی ز  اودب  يغبیف، ؾس  احسبو م جس ثًزن ز  طی یک مبٌ گذضتٍوبتًاوی ز  اودب  کب َبی  يزمرٌ، ا
 کب کرز اختمبؾی

 افسرزگی احسبو ثی ا زضی، وبامجسی، احسبو ثی ا زش ثًزن زوسگی، آ زيی مرگ، افاب  ذًزکطی ز  طی یک مبٌ گذضتٍ

 477:4194مىبع: پًر افكاری ي َمكاران،

 
 ابسار تحقيق 2ي پایایی 4اعتبار -8

ثٍ يسج ٍ گ سثرگ مىتطر ضسٌ است.  1972( ايلجه ثب  ز  سبل GHQ-28پرسطىبمٍ سلامت ؾمًمی )
، 38، 60فر   4تبکىًن ز   GHQي َسف آن تمبیس ربئل ضسن ثجه افراز سبلم ي افراز ثجمب  است. پرسطىبمٍ 

سلامت ؾمًمی از  يایی ي  َبی مرت ف پرسطىبمٍاست. ثٍ وػر محققجه فر الی مىتطر ضسٌؤس  12ي  28
 کب ایی ثبلا ثرذً زا  است.

 ا از طری  اؾتجب  غً ی  يان اختمبؾی ي سلامتسرمبیٍ الاس مرثً  ثٍ ؤز  ایه پژيَص اؾتجب  س
از چىس مترػع ررا  زازٌ ي پرسطىبمٍ  الاس آوُب  ا ز  اذتجب ؤای کٍ ثؿس از تُجٍ سثٍ گًوٍ ثرآي ز گرزیس.

وبمٍ از ضریت آل بی الاس پرسصؤثرای تؿججه پبیبیی سَمچىجه  .استررا گرفتٍ یجسأوػر آوُب مً ز ت
 آمسٌ است. 2وبمٍ ز  خسيل ضمب ٌ َبی پرسصوتبیح تح جل پبیبیی سىدٍ است بزٌ ضس. 3کريوجبخ

 وتبیح ضریت آل بی کريوجبخ متغجرَبی ياثستٍ ي مستقل -2خسيل ضمب ٌ 

 خضریت آل بی کريوجب تؿساز گًیٍ متغجرَب

 75/0 28 سلامت  يان

 82/0 7تب  1از گًیٍ  ؾلائم خسمبوی

 71/0 14تب  8از گًیٍ  افسرزگی

 61/0 21تب  15از گًیٍ  اضطراة

 68/0 28تب  22از گًیٍ  کب کرز اختمبؾی

 80/0 10 ز ين گريَیسرمبیٍ 

 73/0 10 سرمبیٍ ثرين گريَی

 َای تحقيقیافتٍ -9
س. ز غس زن َستى 7/36مرز ي پبسرگًیبن ز غس از  3/63 پژيَص، َبی تًغج ی ایهثر اسبو یبفتٍ

 58/24سبل زا ز ي مجبوگجه سىی ومًوٍ مً ز تحقج   34سبل ي ثس گتریه آوُب  18تریه سه پبسرگًیبن کم
ز  ثٍ لحبظ سطح تحػجلاس،  .َل ثًزوسأآوبن متز غس  3/25 پبسرگًیبن مدرز يز غس  7/74 سبل است.

                                                 
1- Validity 

2- Reliability 

1-Cranach’s Alpha 
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 کب ضىبسی ا ضسز غس، ز  سطح  47/ 3اوستر پبسرگًیبن ز  ایه سطح ررا  گرفتٍکٍ ثجط کب ضىبسیسطح 
ز غس ز حس  6/25یپبسرگًیبن ررا  زا وس. َمچىجه يضؿجت ز آمسی ذبوًازٌ ز غس، 4/18ز غس،  3/34

ز غس  3/5ز  غس ز  حس ذًة ي  6/5ز غس ز  حس متًسط،  5/49ز غس ز  حس پبیجه،  3/14ثسجب پبیجه 
 ثبضس.ب  ذًة میز  حس ثسج

 
 َای تًصيفییافتٍ -41

 5گًیٍ 28 (GHQ-28پرسطىبمٍ استبوسا ز) از ،زاوطدًیبنز  ثجه سلامت  يان ثرای سىدص متغجر
ي ومرٌ  سلامت  يانتریه سطح زَىسٌ پبیجه وطبن 28ومرٌ  ،استای است بزٌ ضسٌای ز  سطح  تجٍگسیىٍ
مً ز مطبلؿٍ است. ثب تًخٍ ثٍ وتبیح وطبن زازٌ ضسٌ ز   بنزاوطدًی سلامت  يانزَىسٌ ثبلاتریه  وطبن 140

. استثًزٌ  97/121ي يا یبو  آن  82/13ثًزٌ کٍ اوحراف مؿجب  آن  22/38، مجبوگجه ضبذع 3 خسيل
ز  حس متًسط ثٍ  زاوطدًیبنز  ثجه  سلامت  يانتًان گ ت کٍ احسبو َبی تًغج ی میثراسبو آمب ٌ

ای ز  گسیىٍ 5گًیٍ 10از  ،زاوطدًیبنز  ثجه مبیٍ اختمبؾی ز ين گريَی سراست. ثرای سىدص متغجر ثبلا
 50ي ومرٌ سرمبیٍ ز ين گريَیتریه سطح زَىسٌ پبیجه وطبن 10ومرٌ  ،ای است بزٌ ضسٌ استسطح  تجٍ

است. ثب تًخٍ ثٍ وتبیح وطبن زازٌ ضسٌ مً ز مطبلؿٍ زاوطدًیبن سرمبیٍ ز ين گريَیزَىسٌ ثبلاتریه  وطبن
. استثًزٌ  38/124ي يا یبو  آن  22/11ثًزٌ کٍ اوحراف مؿجب  آن  54/65، مجبوگجه ضبذع 3 سيلز  خ

ز  حس  زاوطدًیبنز  ثجه  سرمبیٍ ز ين گريَیتًان گ ت کٍ احسبو َبی تًغج ی میثراسبو آمب ٌ
 5ًیٍ گ10از  ،زاوطدًیبنز  ثجه سرمبیٍ اختمبؾی ثرين گريَی . ثرای سىدص متغجرثبلا استمتًسط ثٍ 

ي  سرمبیٍ ثرين گريَیتریه سطح زَىسٌ پبیجه وطبن 10ومرٌ  ،ای است بزٌ ضسٌ استای ز  سطح  تجٍگسیىٍ
مً ز مطبلؿٍ است. ثبتًخٍ ثٍ وتبیح وطبن  زاوطدًیبن سرمبیٍ ثرين گريَیزَىسٌ ثبلاتریه  وطبن 50ومرٌ 

 23/170ي يا یبو  آن  05/13ن ثًزٌ کٍ اوحراف مؿجب  آ 54/72، مجبوگجه ضبذع 3 زازٌ ضسٌ ز  خسيل
ز  ثجه  سرمبیٍ اختمبؾی ثرين گريَیتًان گ ت کٍ احسبو َبی تًغج ی می. ثر اسبو آمب ٌاستثًزٌ 

  .ثبلا استز  حس متًسط ثٍ  زاوطدًیبن
 سلامت ريان ي سرمایٍ اجتماعی)درين گريَی ي برين گريَی(آمارٌ َای تًصيفی متغير  -1جديل شمارٌ

 متغجر تغججراسزامىٍ مجىجمم مبکسجمم مجبوگجه مؿجب اوحراف ا یبو ي طج یمجبوگجه

 سلامت  يان 56 9 65 22/38 82/13 97/121 37

 سرمبیٍ اختمبؾی ز ين گريَی 82 23 105 54/65 22/11 38/124 64

 سرمبیٍ اختمبؾی ز ين گريَی 60 41 101 54/72 05/13 23/170 71
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 قبًط بٍ متغيرَای اصلی در مًضًع تحقيآمارٌ پراکىدگی مر -9ٌ رجديل شما

 متغجر زامىٍ تغججراس مجىجمم یممسمبک مجبوگجه اوحراف مؿجب  يا یبو  مجبوگجه طج ی

 ؾلائم خسمبوی 26 10 36 86/20 22/5 20/26 23

 افسرزگی 30 8 38 58/21 21/6 17/40 18

 اضطراة 31 15 46 66/27 85/6 56/36 5/30

 کب کرز اختمبؾی 28 7 35 99/16 54/6 46/43 21

 
 َای استىباطییافتٍ -44

 ؾلائم خسمبوی، يان ي اثؿبز آن)ثرای آزمًن  اثطٍ ثجه متغجرسرمبیٍ ز ين گريَی ي سلامت
اضطراة، کب کرز اختمبؾی ي افسرزگی( از آزمًن َمجستگی پجرسًن است بزٌ ضسٌ است. وتبیح ثسست آمسٌ 

کٍ  اثطٍ آمب ی مثجت ي مؿىبزا ی ثجه سرمبیٍ اختمبؾی از ضریت َمجستگی پجرسًن حبکی از آن است 
( 000/0زا ی)( ي سطح مؿىی379/0ز ين گريَی ي سلامت  ياوی يخًز زا زمقسا  ضریت َمجستگی)

وطبن زَىسٌ  اثطٍ مستقجم ي مؿىبزا  ثجه سرمبیٍ اختمبؾی ز ين گريَی ي سلامت  يان است ثسیه مؿىی 
ضًز.  اثطٍ ز ين گريَی سلامت  يان افراز مً ز مطبلؿٍ افسيزٌ میکٍ ثب افسيزٌ ضسن سرمبیٍ اختمبؾی 

-( ي سطح مؿىی-37/0ثجه سرمبیٍ اختمبؾی ز ين گريَی ي ؾلائم خسمبوی کٍ ثب ضریت َمجستگی)

زا ی ثجه زي متغجر مذکً  يخًز وسا ز ثسیه مؿىی کٍ اگر ( وطبن زَىس ایه است   اثطٍ مؿىی079/0زا ی)
ی ثر  يی ؾلائم خسمبوی وسا ز. تأثجرگريَی افسایص یب کبَص زاضتٍ ثبضس َجچ  سرمبیٍ اختمبؾی ز ين

 زا یيسطح مؿىی(-86/0ي اضطراة ثب ضریت َمجستگی)گريَی اختمبؾی ز ين اثطٍ ثجه سرمبیٍ
زَىسٌ  اثطٍ ثجه زي متغجر مذکً  است يلی ثٍ غً س مؿاًو ثسیه مؿىی کٍ ثب افسایص ( وطبن000/0)

ضًز.  اثطٍ ثجه سرمبیٍ ز ين گريَی از مجسان اضطراة افراز مً ز مطبلؿٍ کبستٍ می اختمبؾیسرمبیٍ
 زا ی( ي سطح مؿىی-39/0گريَی ثب اذتلال ز  کب کرز اختمبؾی ثب ضریت َمجستگی)اختمبؾی ز ين

( وطبن زَىسٌ  اثطٍ ثجه زي متغجر مذکً  است امب ثٍ غً س مؿاًو ثسیه مؿىی کٍ ثب افسایص 000/0)
ضًز.از یٍ اختمبؾی ز ين گريَی از مجسان اذتلال ز  کب کرز اختمبؾی افراز مً ز مطبلؿٍ کبستٍ میسرمب

گريَی ي افسرزگی ثب ضریت اختمبؾی ز ينزا  ي مؿاًسی ثجه سرمبیٍزیگر وتبیح تحقج  ایىاٍ  اثطٍ مؿىی
رمبیٍ اختمبؾی ز ين ( يخًز زا ز ثسیه مؿىی کٍ ثب افسایص س003/0( يسطح مؿىی زا ی)-98/0َمجستگی)

 ضًز. گريَی از مجسان افسرزگی زاوطدًیبن مً ز مطبلؿٍ کبستٍ می
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 بيه متغير مستقل ي يابستٍوتایج آزمًن َمبستگی  - 5جديل شمار
 

 ضبذع

 

 اضطراة خسمبویؾلائم  يانسلامت آزمًن َمجستگیوتبیح
ز  کب کرز اذتلال

 اختمبؾی
 افسرزگی

 گريَیز يناختمبؾیسرمبیٍ
R 379/0 37/0- 86/0- 39/0- 98/0- 

P 000/0 079/0 000/0 000/0 003/0 

N 300 300 300 300 300 

 
 گريَی ي سلامت  يان ي اثؿبز آن)ؾلائم خسمبوی،ثرای آزمًن  اثطٍ ثجه متغجرسرمبیٍ ثرين 

ثسست آمسٌ  اضطراة، کب کرز اختمبؾی ي افسرزگی( از آزمًن َمجستگی پجرسًن است بزٌ ضسٌ است. وتبیح
آمب ی مثجت ي مؿىبزا ی ثجه سرمبیٍ اختمبؾی از ضریت َمجستگی پجرسًن حبکی از آن است کٍ  اثطٍ

( 001/0زا ی)( ي سطح مؿىی392/0 ياوی يخًز زا ز مقسا  ضریت َمجستگی)گريَی ي سلامتثرين
يان است ثسیه مؿىی کٍ اختمبؾی ثرين گريَی ي سلامت  وطبن زَىسٌ  اثطٍ مستقجم ي مؿىبزا  ثجه سرمبیٍ

ضًز.  اثطٍ ثجه گريَی سلامت  يان افراز مً ز مطبلؿٍ افسيزٌ میثب افسيزٌ ضسن سرمبیٍ اختمبؾی ثرين
 زا ی(ي سطح مؿىی162/0اختمبؾی ثرين گريَی ي ؾلائم خسمبوی کٍ ثب ضریت َمجستگی)سرمبیٍ

  يخًز وسا ز ثسیه مؿىی کٍ اگر  اثطٍ مؿىی زا ی ثجه زي متغجر مذکً ( وطبن زَىس ایه است091/0)
ی ثر  يی ؾلائم خسمبوی وسا ز. تأثجرسرمبیٍ اختمبؾی ثرين گريَی افسایص یب کبَص زاضتٍ ثبضس َجچ 

-( ي سطح مؿىی-116/0 اثطٍ ثجه سرمبیٍ اختمبؾی ثرين گريَی ي اضطراة ثب ضریت َمجستگی)

ٍ غً س مؿاًو ثسیه مؿىی کٍ ثب ( وطبن زَىسٌ  اثطٍ ثجه زي متغجر مذکً است يلی ث003/0زا ی)
ضًز.  اثطٍ ثجه سرمبیٍ گريَی از مجسان اضطراة افراز مً ز مطبلؿٍ کبستٍ میاختمبؾی ثرينافسایص سرمبیٍ
-( ي سطح مؿىی-182/0گريَی ثب اذتلال ز  کب کرز اختمبؾی ثب ضریت َمجستگی)اختمبؾی ثرين

است امب ثٍ غً س مؿاًو ثسیه مؿىی کٍ ثب  ( وطبن زَىسٌ  اثطٍ ثجه زي متغجر مذکً 002/0زا ی)
-افسایص سرمبیٍ اختمبؾی ثرين گريَی از مجسان اذتلال ز  کب کرز اختمبؾی افراز مً ز مطبلؿٍ کبستٍ می

گريَی ي افسرزگی اختمبؾی ثرينزا  ي مؿاًسی ثجه سرمبیٍضًز. از زیگر وتبیح پژيَص ایىاٍ  اثطٍ مؿىی
( يخًز زا ز ثسیه مؿىی کٍ ثب افسایص سرمبیٍ 000/0زا ی)مؿىی ( يسطح-148/0ثب ضریت َمجستگی)

 ضًز.اختمبؾی ثرين گريَی از مجسان افسرزگی زاوطدًیبن مً ز مطبلؿٍ کبستٍ می
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 بيه متغير مستقل ي يابستٍ وتایج آزمًن َمبستگی - 6جديل شمار
 

 ضبذع

 

وتبیح آزمًن 

 َمجستگی
 اضطراة ؾلائم خسمبوی سلامت  يان

ز  اذتلال 

 کب کرز اختمبؾی
 افسرزگی

سرمبیٍ اختمبؾی 

 ثرين گريَی

R 392/0 162/0 116/0- 182/0- 148/0- 

P 001/0 091/0 003/0 002/0 000/0 

N 300 300 300 300 300 

 

 وتيجٍ گيری -42
 54/65، مجبوگجه سرمبیٍ اختمبؾی ز ين گريَی 105تب  23َبی ایه پژيَص، ز  زامىٍ ثراسبو یبفتٍ 

تًان وتجدٍ گرفت کٍ سرمبیٍ اختمبؾی ز ين گريَی ز  ثجه زاوطدًیبن متًسط ثٍ ٌ است، ثىبثرایه، میثًز
از پجًوسَبی اختمبؾی وجريمىسی کٍ ثبلا است ي ایه امر وطبن زَىسٌ ایه است کٍ زاوطدًیبن مً ز مطبلؿٍ 

وجس ثرذً زا وس ي  ضًزرًمجت ي زیه است وبضی می، خىسجت ،ذًیطبيوسی ،مجتىی ثر  ياثط ذبوًازگی
َبی گًوبگًن اختمبؾی تًان ثٍ ؾىًان پجًوسَبی ثجه اختمبؼ کٍ ضابفاختمبؾی مجبن گريَی  ا میسرمبیٍ

کىس وب  ثرز ي َبی مرت ف اختمبؾی ي ارتػبزی  ا پر میمجتىی ثر زیه، طجقٍ، رًمجت، خىسجت ي مًرؿجت
تًان وتجدٍ گرفت ثًزٌ است، ثىبثرایه می 54/72ی، مجبوگجه سرمبیٍ اختمبؾی ثرين گري101َتب  41ز  زامىٍ

کٍ سرمبیٍ اختمبؾی ثرين گريَی ز  ثجه زاوطدًیبن متًسط ثٍ ثبلا است. ایه امر وطبن زَىسٌ ایه است 
کىس سرمبیٍ اختمبؾی ثرين گريَی ثب تؿبملاس اختمبؾی ذب ج از فضبی ثستٍ َمبوطً  کٍ پتىب  اضب ٌ می
تًاوس زمجىٍ  ا ثرای افسایص ثبززَی افراز سایص اؾتمبز ي کبَص فرغت ط جی میزيستبن ي آضىبیبن وجس ثب اف

تًاوس ؾبم ی ثرای  ضس ي ضاًفبیی از تحػجلاس ي سرمبیٍ اختمبؾی کٍ زا وس فراَم کىس کٍ ذًز می
، مجبوگجه سلامت  يان 65تب  9سرمبیٍ اوسبوی یک خبمؿٍ است. از زیگر وتبیح ایه پژيَص کٍ ز  زامىٍ 

 ثًزٌ است کٍ ایه امر وطبن زَىسٌ ثبلا ثًزن مجسان سلامت  يان زاوطدًیبن مً ز مطبلؿٍ است. 22/38
َبی پژيَص وجس ایه مًضًؼ  ا َمچىبواٍ ز  فرضجٍ ايل ایه پژيَص وجس مطرح ضسٌ است ي یبفتٍ

زا ی ز  کىس کٍ ثجه سرمبیٍ اختمبؾی ز ين گريَی ي ثرين گريَی ثب سلامت  يان  اثطٍ مؿىییجس میأت
 ز غس يخًز زا ز. 99سطح اطمجىبن 

یبثس ي زا  ثًزٌ یؿىی ثب افسایص یای زیگری وجس افسایص میا تجب  ثجه متغجرَبی مذکً  مثجت ي مؿىی 
-اوس کٍ ثجه سرمبیٍ( وجس ز  پژيَص ذًز ایه مًضًؼ  ا اثجبس کرز1391ٌثبلؿا . پً افاب ی ي َماب ان)

 يان  اثطٍ مثجت ي مؿىبزا ی يخًز زا ز. یًضر ي ی ثب سلامتگريَاختمبؾی ز ين گريَی ي ثرين
( وجس ثر اَمجت سرمبیٍ اختمبؾی ثر سلامت  يان، ثٍ ایه وتجدٍ  سجسوس کٍ ثجه سرمبیٍ 2002زیگران)
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اختمبؾی ي سلامت  يان  اثطٍ مؿىبزا ی يخًز زا ز، ثٍ ؾجب تی افسایص ز  سرمبیٍ اختمبؾی ثب افسایص 
َبی اتی کٍ سلامتی از سىدٍتأثجرای ثب َسف ثر سی َماب اوص مطبلؿٍ کجم ي است. ياوی َمراٌ سلامت

َبی یبفتٍ  ا ز  آمریاب اودب  زازوس. ،گجرزسرمبیٍ اختمبؾی ثجه گريَی می سرمبیٍ اختمبؾی ز ين گريَی ي
ثجه  َبیی کٍ ثر سرمبیٍ اختمبؾی ز ين گريَی يمساذلاس ي سجبستآوُب َمچىجه حبکی از آن است کٍ 

 2006،گذا ز مماه است ثٍ ؾىًان اثسا  ثُجًز سلامت خمؿجت ثٍ کب   يز) کجم ي زیگران می تأثجرگريَی 
از  يلابک ي وب ایبن کٍ ثٍ  ثر سی سرمبیٍ اختمبؾیي تًان ثٍ وػریٍ(. ثىبثریه وتبیح پژيَص حبضر می

ی محسيز، َمچًن پجًوس ذبوًازگی ي اختمبؾی محسيز ثر مىبثؽ ضرػگرفتىس. سرمبیٍافسایی ثُرٌزیسگبٌ َم
زيستی وسزیک اضب ٌ زا ز. ایه ثؿس ثب افسایص ت بَم ي پطتججبوی ز ين گريَی، ثرکبَص مسبئل ي مطالاس 

َبی َبی ا تجب گذا ز. سرمبیٍ اختمبؾی ثرين گريَی وجس ثر ضجاٍمی تأثجري مط ًة ضسن سلامت ؾمًمی 
َبی َبی مرت ف اضب ٌ زا ز کٍ ایه وجس ثر ا تجب اودمهتر ثرين گريَی مبوىس ؾضًیت ز  وبمتدبو 

تر رس س ثب سطًح ثبلاتر، ثر ثُسیستی افراز خبمؿٍ اثر ؾمًمی اضب ٌ زا ز. ایه ثؿس ثب ا تجب  سطًح پبیجه
گذا ز. ثراسبو زیسگبٌ ييلابک ي وب ایبن، ثُجًز کج جت زوسگی ثٍ طً  ؾب  ي سلامت  ياوی ثٍ طً  می

ثبضس کٍ ز  ایه پژيَص ثٍ زي ثؿس ی سرمبیٍ اختمبؾی میافسایی ثجه سٍ  ثؿس وبمجرزٌذبظ مست س  َم 
است. ي از زیگر یبفتٍ اختمبؾی ز ين گريَی ي ثرين گريَی پرزاذتٍ ضسٌاختمبؾی یؿىی سرمبیٍسرمبیٍ

ایه تحقج  ایىاٍ ثجه سرمبیٍ اختمبؾی ز ين گريَی ي ثرين گريَی ي اضطراة، اذتلال ز  کب کرز 
اختمبؾی، افسرزگی  اثطٍ مؿىبزا ی ثٍ غً س مؿاًو يخًز زا ز یؿىی ثب افسایص سرمبیٍ اختمبؾی 

گريَی از مجسان اضطراة، اذتلال ز  کب کرز اختمبؾی ي افسرزگی زاوطدًیبن مً ز گريَی ي ثرينز ين
 ضًز. مطبلؿٍ کبستٍ می

سلامت  ياوی تىُب ضبمل س: کىَمچىبن کٍ سبزمبن خُبوی سلامت  يان  ا ایه چىجه تؿریف می
وساضته ثجمب ی  ياوی وجست ث اٍ تًان ياکىص ز  ثراثر اوًاؼ گًوبگًن تدرثجبس زوسگی ثٍ غً س ربثل 

است تؿریف اذجر ثُساضت  ياوی چىجه است: حبلت تًازن ثجه ضرع ي زوجبی اطراف  زا اوؿطبف ي مؿىی
-َبی مرز  ي يارؿجتَبی ذًز ي يارؿجتجتاي ي سبزگب ی ضرع ثب ذًز ي زیگران ي َمسیستی ثجه يارؿ

-( می1391َبی محجط زیست است وتبیح تحقج  حبضر وجس َمسً ثب وتبیح تحقج  پً افاب  ي َماب ان)

اختمبؾی ز ين گريَی ي ثرين گريَی ثب ؾلائم خسمبوی ثٍ ثبضس ي از زیگر وتبیح تحقج  ایىاٍ ثجه سرمبیٍ
ی ثر ؾلائم تأثجریٍ اختمبؾی ز ين گريَی ي ثرين گريَی َجچ یجس ورسجسٌ است یؿىی ثب افسایص سرمبأت

 خسمبوی زاوطدًیبن مً ز مطبلؿٍ وسا ز.
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تًاوس خُت ای اودب  ضسٌ ي َمجستگی ومیثب تًخٍ ثٍ ایىاٍ ایه پژيَص ز  سطح َمجستگی ي  اثطٍ
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 َبی مرتجط ثر سی کرز.است بزٌ از ضبذع
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ایه پژيَص مطبَسٌ  مثجت سرمبیٍ اختمبؾی ز ين گريَی ثرسلامت  يان ز  تأثجرثب تًخٍ ثٍ ایىاٍ 

َب ي ... زاوطدًیبن  ا ثٍ ثرررا ی َبی آمًزضی، ثرگسا ی کب گبٌضًز از طری  ثروبمٍضس، پجطىُبز می
 پجًوسَبی مستحام ي رًی ثب زيستبن ي آضىبیبن ترغجت کرز. 

َبی زايط جبوٍ ثجه زاوطدًیبن زمجىٍ  ا ضًز ثب فراَم کرزن کب  گريَی ي تطاجل گريٌپجطىُبز می
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 ضًز.وُبیت ثبؾث افسایص سلامت  يان زاوطدًیبن می
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