
 

 

 

 

های علوم مطالعه رابطه تکنولوژی ارتباطی با سبک زندگی دانشجویان رشته

  اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهران
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 چکیده

آپ و تلگرام با های اجتماعی مجازی واتسبررسی رابطه میزان استفاده از شبکهدف پژوهش حاضر با ه
انجام های علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهران سبک زندگی دانشجویان رشته

 یآمار جامعه باشد.پیمایشی می -گرفت. روش پژوهش از حیث هدف کاربردی و از نظر نوع آن توصیفی

واحد علوم تحقیقات تهران که تعداد  دانشگاه آزاد اسلامی کلیه دانشجویان رشته علوم اجتماعی شامل قیحقت
باشد که با استفاده نفر می 472نفر است. حجم نمونه با استفاده از فرمول عمومی کوکران تعداد  069ها آن

سوالی سبک  79سشنامه استاندارد ابزار سنجش دو پر .اندگیری تصادفی ساده انتخاب شدهاز روش نمونه
باشدکه بر اساس مقیاس های اجتماعی مجازی میسوالی محقق ساخته شبکه 49و پرسشنامه  LSQزندگی 

ها توسط اساتید و کارشناسان و پایایی آن از ای لیکرت تهیه و تنظیم گردیده است. اعتبار پرسشنامهگزینه 5
 میزان استفادهبه دست آمده است. نتایج نشان داد که بین  78/9و  77/9طریق ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب 

-رابطه معکوس و معنیآپ و تلگرام با سبک زندگی و تمامی ابعاد آن های اجتماعی مجازی واتساز شبکه

آپ و تلگرام های اجتماعی مجازی واتسداری وجود دارد. به عبارت دیگر با افزایش میزان استفاده از شبکه
های علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحدعلوم تحقیقات دانشجویان رشتهزندگی مه ابعاد سبککیفیت ه

 یابد.کاهش میتهران 
 آپ، تلگرام، سبک زندگی و دانشجویان.های اجتماعی مجازی، واتسشبکه واژگان كليدي:
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 مقدمه

اجتماعی،  بشر )سیاسی، زندگی مختلف ابعاد بر ارتباطی، و اطلاعاتی هایآوریفن گسترش امروزه،
مکان  به نیازیبی و مکان و زمان اهمیت شدن کمرنگ است. با گذاشته و اقتصادی( تاثیر فرهنگی، امنیتی

ارتباط  یکدیگر با مجازی فضای در توانندمی تریآسان بسیار شکل افراد به ارتباط، مشترک برای برقرار
)نورمحمدی،  شودمی جوامع هویت و فرهنگ در تحول موجب ارتباط برقراری جدید کنند. این شکل برقرار
و  است زندگی کیفیت بهبود المللیبین و ملی محلی، سطوح در توسعه مشترک (، و از طرفی هدف8877

از  بخشی هستند. تاثیرگذار انسان زندگی کیفیت بر که بود متکی خواهد عواملی درک بر آینده زندگی بشر
)خوشفر و شودمی غیررسمی و رسمی نهادهای و هاگروه سایرین، با ما روابط یتکیف عوامل مربوط به این

خود  به خاص امروزین معنایی زندگی اجتماعی در زندگی سبک یا شیوه مفهوم(. 854: 8804همکاران، 
متقابل  تاثیرات برحسب بیشتر روزمره زندگی و هر چه شودمی کمتر کشش صنعت نفوذ و هرچه گیرد.می

های میان گزینه از خود را زندگی سبک شوندمی ناچار بیشتر افراد شود،بازسازی می جهانی و محلی عوامل
 تولیدات اجتماعی، کردن بیشتر کالایی طریق از ویژه به هم، کنندهعوامل استاندارد  البته کنند. انتخاب مختلف

 هایههای هستمولفه واقع داری درسرمایه توزیع و تولید فرایندهای چرا که دارند؛ را خود نقش خاص

 چنینو هم امروزین اجتماعی زندگی به دلیل باز بودن دهند. با این وصف،می تشکیل را مدرنیته نهادهای

 هویت شخصی ساخت در پیش بیش از زندگی سبک تنوع مراجع انتخاب، و عمل هایزمینه تکثر به علت

 بیشتر ما در ای،شبکه جامعه و اطلاعات عصر به ورود (. با8878)گیدنز، یافته است اهمیت روزمره فعالیت و

 تریناز مهم یکی و «رسانه جدید»مثابه  به هستیم. اینترنت گوناگون تکنولوژیکی تحولات شاهد هاحوزه

 از رفته است. فراتر ارتباطات در پخش و الگوهای چاپ هایاز محدودیت ارتباطات، انقلاب دستاوردهای

-شبکه شکل گرفته، اخیر هایسال در مختلف ارتباطی هایآوریفن ادغام اثر بر که جدید هایجمله پدیده

-سازی در جریان اندتوانسته کاربران های رایگان ازعضوگیری با هااین شبکه است. مجازی اجتماعی های

و تلگرام  آپواتس هاشبکه ترین ایندو نمونه از مهم باشند. داشته عهده بر اساسی نقشی مختلف های
چنان رو زیادی کسب کنند و این محبوبیت هم محبوبیت اخیر هایسال های که توانستند درهستند. شبکه

ای از زندگی دارند و بخش عمده کاربرمیلیون صدها که در سراسر جهان بیش ازطوری به است، افزایش به 
وری اطلاعات و آدسترسی به فن جدیدترین آمار از وضعیت دهند.دانشجویان را به خود اختصاص می

نیز با توجه به گزارش مرکز  وری اطلاعات وآاساس نشانگرهای فن دهد که برارتباطات در ایران نشان می
هستند. نسبت خانوار با  نفر کاربر اینترنت در ایران 759هزار و  87میلیون و  85آمار ایران، هم اکنون 

 اعلام درصد 80/85 در ایران نیز اینترنت نفوذ ضریب ودرصد  78/22ها دسترسی به اینترنت در این بررسی
 دش اعلام درصد 54/27 ایران در رایانه به دسترسی دارای خانوارهای نسبت حال همین در. است شده

 میلیون ایرانی کاربر تلگرام هستند 49جالب است بدانید بر اساس آمار حدود (. 8802)خبرگزاری مهر، 



یان

به  8808در سال افزار این نرمآپ نیز باید گفت که (. در رابطه با شبکه اجتماعی واتس8802)روزنامه ابتکار، 
خریداری شد و توانست از آن زمان تاکنون به مقدار قابل  بوکمیلیارد دلار توسط شرکت فیس 80قیمت 

یلیون نفر م 099پ با آبوک اعلام کرده است که واتسفیس توجهی تعداد کاربران خود را افزایش دهد.
میلون نفر کاربر را پشت سر بگذارد و به یکی  799بوک با رسان اصلی فیسافزار پیامکاربر فعال توانسته نرم

-ورد دقیقی از تعداد کاربران واتسآبر(. 8802)سایت تابناک، های جهان تبدیل شودرسانترین پیاماز بزرگ

 48در ایران را آپ واتسموثق تعداد کاربران  ی غیرهاپ در کشور ما وجود ندارد ولی بعضی از وب سایتآ
به  با توجه مجازی اجتماعی های(. شبکه8802آپ، )سایت سامانه شارژ واتساندمیلیون نفر تخمین زده

اند. در این گرفته قرار استقبال مورد بر اینترنت، مبتنی زندگی سبک ترویج برای شانمتنوع کارکردهای
متن، صوت  ندارد، وجود مکان و زمان نیست، محدویت مخاطبان مالک دیگر رسانه ،نوین اجتماعی رسانه

در  عجین شود. روزانه کارهای با تواندمی برقراری ارتباط و است گرفته قرار دسترس همگان در و تصویر
گریوانی،  پور و)امیراندکار گرفته به خود زندگی اجتماعی را در رسانه این همه، از بیش جوانان میان این

همه چیز دیجیتال شده، سبک زندگی دیجیتال، زندگی و آیین  .زندگی امروزی زندگی دیجیتال است(. 8808
وری دیجیتال با آهای دیجیتال، فنلفهوزندگی در فرآیند دیجیتالی شدن است، زندگی در عصر دیجیتال با م

که در آن  هستندی هایشبکه: زی باید گفتهای اجتماعی مجاشبکههای دیجیتال و در ادامه در تعریف رسانه
 .ها و تلفن همراهافزارافتد مانند اینترنت، نرمانتشار محتوا به کمک ابزارهای دیجیتال اتفاق می

کنجکاوی  حس دیگران، با ارتباط برقراری به گرایش خلاقیت، طلبی،تنوع روحیهّ داشتن خاطر به جوانان
این  در هاآن دارند. بیشتری گرایش اجتماعی هایشبکه در عضویت به زندگی متفاوت داشتن به و علاقه

و  خبر کسب اطلاعات، تبادل به دارد وجود ایران در جامعه که اجتماعی هایمحدودیت به توجه ها باشبکه
د آگاه نباشن جوانان اگر ولی هویتی نیستند،بی برای ابزاری نفسهفی اجتماعی هایشبکه پردازند.یابی میدوست

جدی برای  تهدیدی به تبدیل ابزار این باشند، نداشته اطلاع اجتماعی رسانه این نادرست و از کارکردهای
نشود،  استفاده درست هاآن از اگر اند،لبه دو شمشیر مثل اجتماعی هایشبکه شد. خواهد جوانان و جامعه

اجتماعی  هایرسانه این از استفاده به انانجو منع جای به بنابراین رساند، خواهند به کاربران بیشترین آسیب را
 )همان(.کرد آگاه اجتماعی رسانه تهدیدهای این و هافرصت را از هاآن بهتر است
زندگی دانشجویان و ابعاد آن  سبک بر اجتماعی هایرابطه استفاده از شبکه بررسی پژوهش، این هدف

آپ های اجتماعی واتسبین میزان استفاده از شبکهشود که آیا است. سوال اصلی تحقیق بدین صورت ارائه می
و تلگرام با سبک زندگی دانشجویان رشته علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحدعلوم تحقیقات تهران رابطه 
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 اهداف تحقیق

 هدف کلی 

بک زندگی دانشجویان آپ و تلگرام با سهای اجتماعی مجازی واتستعیین رابطه میزان استفاده از شبکه -

 های علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهران.رشته
 

 های جزییهدف

آپ و تلگرام با بعد سلامت معنوی های اجتماعی مجازی واتس. تعیین رابطه میزان استفاده از شبکه8
 های علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهرانرشته

آپ و تلگرام با بعد سلامت اجتماعی های اجتماعی مجازی واتس. تعیین رابطه میزان استفاده از شبکه4
 های علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهرانرشته

 آپ و تلگرام با بعد اجتناب از داروها،های اجتماعی مجازی واتس. تعیین رابطه میزان استفاده از شبکه8
 های علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهرانمواد مخدر و الکل رشته

آپ و تلگرام با بعد پیشگیری از حوادث های اجتماعی مجازی واتس. تعیین رابطه میزان استفاده از شبکه2
 های علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهرانرشته

آپ و تلگرام با بعد سلامت محیطی های اجتماعی مجازی واتسابطه میزان استفاده از شبکه. تعیین ر5
 های علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهران.رشته

 

 پیشینه پژوهش 

(، پژوهشی با هدف بررسی تاثیر کیفیت شبکه اجتماعی بر عاطفه اجتماعی 8808)ایمان و شیردل
ر کرمان انجام دادند. نتایج این بررسی نشان داد که بین انتظارات اجتماعی، احساس عدالت جوانان شه

های کیفیت شبکه اجتماعی با عاطفه اجتماعی رابطه مثبت اجتماعی و اعتماد اجتماعی به عنوان مشخصه

معنادار  سال( با عاطفه اجتماعی رابطه منفی و 80-85و بین سنین مختلف واقع در گروه سنی جوانان )

کند که متغیرهای مستقل اعتماد اجتماعی، انتظارات اجتماعی و چنین مشخص میتایید گردید. نتایج هم
 اند.درصد از تعییرات متغیر وابسته )عاطفه اجتماعی( تبیین نموده 25میزان تحصیلات 

زی اجتماعی به های مجاهای استفاده از شبکه(، در پژوهش با عنوان انگیزه8808)مرادی و همکاران
های اجتماعی خود افشاگری است و بعد از آن ترین دلیل جذب مخاطب به شبکهاین نتیجه رسیدند که مهم

گذرانی، حفظ روابط و سرگرمی از ور شدن در رسانه، جستجوی اطلاعات، وقتبهبود وضعیت فردی، غوطه
 آید.های اجتماعی به شمار میهای عضویت در شبکهانگیزه

ارشد )که به بررسی تاثیرات و پیامدهای نامه کارشناسیدر پایان ،(8808)پورای پژوهش عدلیهیافته
اجتماعی  هایهای اجتماعی مجازی برهویت اجتماعی جوانان پرداخته( خود حاکی از آن است که شبکهشبکه



یان

ثار منفی آن شامل: باشند. آعنوان یک پدیده نوظهور هم دارای آثار مثبت و هم آثار منفی میمجازی به 
پاره گشتن سریع جوامع، دگرگونی مفاهیم مکان، زمان، فضا و منابع فرهنگی، به چالش کشیده شدن تکه

های سیّال و ناپایدار، گمنامی و ناشناس ماندن و سرقت هویت های اصیل و سنتی، رواج هویتهویت
توان از آثار مثبت آن نیز غافل ماند. که این پدیده به همراه دارد نمی رغم این نکات منفیاست. علی

افزایش منابع هویتی و آزادی عمل افراد برای کسب منابع مورد نیاز، رهایی و آزادی افراد از چنگال 
ای مجازی و غیره از آثارمثبت این گونهسازی، فراهم آمدن واقعیت بهعوامل و متولیان فرافردی هویت

ه درستی به عمل آید، باعث رشد و پویایی هویت اجتماعی در میان ها استفادپدیده هستند که اگر از آن
 افراد جامعه خواهد گشت. 

در  جوان زنان زندگی سبک و ایغیرحرفه ورزشی هایفعالیت بین رابطه بررسی به ،(4995پارک)
ن آنا زندگی سبک و زنان ایغیرحرفه ورزشی هایفعالیت نوع بین که داد نتایج نشان اولسان پرداخت.

دفعات  تعداد و زمان مدت بالاتر، زندگی دارای سبک افراد در که طوری به دارد، وجود داریمعنی رابطه
کمتر، علاقه  با شدت ورزشی هایفعالیت انجام به زنان کردکه بیان وی یابد.می افزایش هفته در ورزش

و  مدیریت سلامت مثبت، خودشناسی باعث واقع در هافعالیت گونه این که چرا دهندمی نشان بیشتری
 05 بیش از که اندداده نشان اخیر (. مطالعات4995،  8شود)پارکمی آنان در زندگی از کیفیت رضایت
اجتماعی استفاده  هایشبکه هایاز سایت طور مداوم به انگلیس در کارشناسیمقطع دانشجویان از درصد

بودند،  بوک پیوستهفیس به در دانشگاه نام ثبت از پیش که کردند ادعا مطالعه تحت دانشجویان کنند.می
-می این که ضمن دانستند؛می دانشگاه در جدید دوستان کردن پیدا برای ابزاری را بوکفیس زیرا

این دانشجویان  طرف دیگر، از باشند. تماس در چنانهم خود خانواده اعضای و قبلی دوستان با توانستند
اهداف  نه برای گیردمی قرار استفاده مورد اشاجتماعی دلایل رایب اغلب بوکفیس که کردندمی تصور

شود ولی می نیز استفاده آموزشی مقاصد برای رسمیغیر طور به آن از اوقات گاهی اگرچه رسمی؛ آموزش
 (.4990)مادج، شود گرفته نظر در بیشتر آن مزایای به نسبت باید بوکفیس خصوص در هامراقبت

 غم که و شرم، شادی و غرور نفرت، و محبت مثل قوی اجتماعی عواطف کندمی ان(، بی4992)4باورز
به نقل از کومارو و  ؛4992)باورز، گیردمی شکل اجتماعی شبکه است، در انسان وجود از همه بخشی

با هم  افراد اجتماعی تماس کیفیت که کندمی توصیف گونهنیز این ،(4990)2(. اسمیت4997، 8دیگران
که  افرادی نمونه به طور شود.می هاآن در مختلف اجتماعی عواطف موجب بروز شبکه اجتماعی درون

 در کیفیت شبکه مشکلاتی بروز علت به شوند،می اخراج دلخواه خود گروه از کهافرادی  یا و گیرندطلاق می
 (.4990)اسمیت، کنندتجربه می را اندوه دارند، معمولاً دوست که روابطی دادن دست از و اجتماعی
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 فرضیه اصلی

های آپ و تلگرام با سبک زندگی دانشجویان رشتههای اجتماعی مجازی واتسبین میزان استفاده از شبکه -

  علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهران رابطه وجود دارد.
 

 های فرعی فرضیه
های آپ و تلگرام با بعد سلامت معنوی رشتهمجازی واتسهای اجتماعی . بین میزان استفاده از شبکه8

 علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهران رابطه وجود دارد. 
های آپ و تلگرام با بعد سلامت اجتماعی رشتههای اجتماعی مجازی واتس. بین میزان استفاده از شبکه4

 وجود دارد. د علوم تحقیقات تهران رابطهعلوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واح
آپ و تلگرام با بعد اجتناب از داروها، موادمخدر های اجتماعی مجازی واتس. بین میزان استفاده از شبکه8

 های علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهران رابطه وجود دارد.و الکل رشته
های آپ و تلگرام با بعد پیشگیری از حوادث رشتههای اجتماعی مجازی واتس. بین میزان استفاده از شبکه2

 وجود دارد. علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهران رابطه
های آپ و تلگرام با بعد سلامت محیطی رشتههای اجتماعی مجازی واتس. بین میزان استفاده از شبکه5

 وجود دارد. آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهران رابطهعلوم اجتماعی دانشگاه 
 

 روش پژوهش

پیمایشی  -روش پژوهش انتخاب شده در این تحقیق از حیث هدف کاربردی و از نظر نوع آن توصیفی

 باشد.می
 

 جامعه آماری و حجم نمونه

اسلامی واحد  جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانشجویان رشته علوم اجتماعی دانشگاه آزاد
نفر  857ارشد و ها دانشجوی کارشناسینفر آن 698که نفر است 069ها که تعداد آنعلوم تحقیقات تهران

(. حجم نمونه با استفاده 8802)دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهران، دانشجوی دکتری هستند
اند. گیری تصادفی انتخاب شدهاز روش نمونهنفر است که با استفاده  472از فرمول عمومی کوکران تعداد 

 گیری تصادفی ساده است.گیری در این تحقیق روش نمونهروش نمونه
 

 هاها و ابزار گردآوری دادهروش

های و پرسشنامه محقق ساخته شبکه LSQابزار گردآوری اطلاعات دو پرسشنامه استاندارد سبک زندگی 
 باشد.اجتماعی مجازی می



یان

  LSQکه زندگی پرسشنامه سب

های زندگی )سلامت آن ارزیابی ابعاد مختلف سبک سوال بوده و هدف 79این پرسشنامه دارای 
شناختی، سلامت ها، سلامت روانجسمانی، ورزش و تندرستی، کنترل وزن و تغذیه، پیشگیری از بیماری

و سلامت محیطی( است. معنوی، سلامت اجتماعی، اجتناب از داروها و مواد مخدر، پیشگیری از حوادث 
 طیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت بوده است.

 

 اعتبار و پایایی
 سبک پرسشنامه سازه عاملی روایی ( با استفاده از آزمون تحلیل8808)در پژوهش لعلی و همکاران

  .دادند قرار تایید مورد زندگی سبک گیریو اندازه ارزیابی برای بعدی چند ابزاری منزله به را زندگی
کرونباخ محاسبه  آلفای گیریاندازه روش از استفاده با آن اعتماد قابلیت یا پرسشنامه چنین پایاییهم

+( به 8یک ) مثبت تا پایداری، عدم معنای به (9صفر ) از کرونباخ آلفای اعتماد ضریب دامنه شد. معمولاً
باشد قابلیت  ترنزدیک یک مثبت دعد به آمده به دست مقدار چه هر و گیردمی قرار کامل پایایی معنای
در جدول زیر ارائه  (LSQ) زندگی شود. آلفای کرونباخ برای پرسشنامه سبکمی بیشتر پرسشنامه اعتماد

 شده است:
 (: مقدار آلفای 1جدول شماره )

 (LSQ) زندگی سبک کرونباخ در پرسشنامه

 آلفای کرونباخ بعد

 99/0 سلامت جسمانی

 98/0 ورزش و تندرستی

 91/0 کنترل وزن و تغذیه

 98/0 هاپیشگیری از بیماری

 99/0 شناختیسلامت روان

 98/0 سلامت معنوی

 95/0 سلامت اجتماعی

 89/0 اجتناب از داروها و مواد مخدر

 91/0 پیشگیری از حوادث

 81/0 سلامت محیطی

 98/0 کل

 

 های اجتماعی مجازیپرسشنامه شبکه

ای لیکرت گزینهکه برمبنای طیف پنجگویه است 49باشد و مشتمل برمیساخته این پرسشنامه محقق
تهیه شده است. روایی محتوایی این پرسشنامه به تایید کارشناسان و متخصصان رسیده است و پایایی آن 

 است که نشان از پایایی پرسشنامه دارد. 78/9نفری از دانشجویان  89بر روی نمونه 



                                         

 

  

 غیرهای پژوهشتعاریف نظری و عملیاتی مت

 هاي اجتماعیشبکه

خود  هایفعالیت و افکار ها،مندیعلاقه دهد تامی امکان کاربران به کهاست هاپایگاه از ایمجموعه  
از  استفاده با هستند که هاییپایگاه اجتماعی هایشبکه دیگر، عبارت به اشتراک بگذارند؛ یکدیگر به با را

و ...،  صدا و تصویر انتقال الکترونیک، رسانیپیام مانند: چت، ناتیامکا افزودن موتور جستجوگر و کی
بوک، فیس آورند.فراهم می گروهی و فردی روابط از ایشبکه در قالب را ارتباط بیشتر کاربران امکان
 (.8809)جهانگیری، هستند مجازی های اجتماعیشبکه جمله از پادکست، و یتوب توییتر،

 دارای ارتباطات خود میان در که افراد از گروهی نامیدن برای که ای استماعی واژهبه بیان دیگر شبکه اجت

 این واژه اما رود،می کار دهند بهمی تشکیل را ارتباطاتی منسجم حلقه و یک مستمر هستند و تروسیع

 به کان دستیابیام آن در عضویت با افراد که رودمی کار به های اینترنتیپایگاه نامیدن برای عمدتاً امروزه

 نیز و و تصویری صوتی متنی، تولیدات گذاریاشتراک ها، بهنآ علایق با آشنایی اعضا، سایر اطلاعات

 (.8877کنند)صدیق بنای، می پیدا را پایگاه اعضای از دیگر برخی با مشترک علایق براساس هاییگروه تشکیل

سوالی محقق ساخته  49سخگویان از پرسشنامه ای که پاتعریف عملیاتی این متغیر عبارت است از نمره
 کنند.آپ و تلگرام کسب میهای اجتماعی مجازی واتسشبکه
 

 تلگرام

رسان است که تمرکزش را روی سرعت انتقال پیام و امنیت گذاشته است. این  تلگرام یک برنامه پیام
انید عکس، ویدئو، متن و هر نوع توبرنامه بسیار ساده و استفاده از آن رایگان است. با تلگرام شما می

نفر ایجاد کنید.  499هایی با ظرفیت حداکثر دهد تا گروهفایلی را ارسال کنید. این برنامه به شما اجازه می
وجو کنید. به عبارت دیگر تلگرام توانید شماره تلفن خود را بنویسید یا افراد را با نام کاربری جستشما می

 (.8802)وبسایت فایندز، ایمیل استکوتاه و  ترکیبی از پیام
 

 آپواتس

-مند است. این برنامه توسط شرکت سهامی واتسهای هوشرسانی فوری برای تلفن یک برنامه پیام

ای آپ سامانهرسان واتسآپ ساخته شده است. موسس شرکت و سازنده این برنامه جن کوم است. پیام
رسان از ارتباط دیتا بری است. این پیام، آیفون، نوکیا و بلکمند اندرویدهای هوشافزاری برای گوشینرم

 (.8802پدیا، )دانشنامه آزاد ویکیکندفای برای فرستادن پیام استفاده میو یا وای
 

 
 



یان

 سبک زندگی

نوعی انتخاب  با ملازم چون ندارد، چندان کاربرد سنتی فرهنگ در کهاست اصطلاحی زندگی، سبک
-گرفته نمی «تحویل» گذشته نسل از فقط نه در عمل و است های موجودامکان از کثیری تعداد میان از

 (.8808)زارع و فلاح، شودمی« پذیرفته»بلکه  شود،
از  ایعرصه است، حاکم آن بخش براصلی انسجام که ایرفتاری طیف از: است عبارت زندگی سبک

همگان  برای الزاماً اما است مشاهده قابل جامعه افراد گروهی از در میان و دارد پوشش تحت را زندگی
 (.8874)فاضلی، نیست تشخیص قابل

 LSQکه پاسخگویان از پرسشنامه استاندارد سبک زندگی ایتعریف عملیاتی این متغیر عبارت است از نمره
وزن و تغذیه، پیشگیری های زندگی )سلامت جسمانی، ورزش و تندرستی، کنترلمشتمل برابعاد مختلف سبک

شناختی، سلامت معنوی، سلامت اجتماعی، اجتناب از داروها و موادمخدر، پیشگیری ها، سلامت رواناز بیماری
 کنند.از حوادث و سلامت محیطی( کسب می

 

 بعد سلامت جسمانی

پرسشنامه سبک  7تا  8های ای است که پاسخگویان به واسطه پاسخگویی به سوالعبارت از نمره
 آورد.یبه دست م  LSQزندگی 

 

 بعد ورزش و تندرستی

پرسشنامه سبک  85تا  0های ای است که پاسخگویان به واسطه پاسخگویی به سوالعبارت از نمره
 آورد.به دست می  LSQزندگی 

 

 بعد كنترل و تغذیه

پرسشنامه سبک  44تا  86های ای است که پاسخگویان به واسطه پاسخگویی به سوالعبارت از نمره
 آورد.به دست می  LSQزندگی 

 

 هابعد پيشگيري از بيماري

پرسشنامه سبک  40تا  48های ای است که پاسخگویان به واسطه پاسخگویی به سوالعبارت از نمره
 آورد.به دست می  LSQزندگی 

 

 هاتحلیل داده

 یرنف  های مربوط به متغیرهای تحقیق از آزمون کولموگرف اسمبه منظور بررسی نرمال بودن توزیع داده

 های مربوط به متغیرها نرمال است.داد که توزیع دادهنتایج حاصل از آزمون نشان 



                                         

 

  

آپ و تلگرام با بعد سلامت معنوی های اجتماعی مجازی واتسفرضیه اول: بین میزان استفاده از شبکه -

 ه وجود دارد؟های علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهران رابطدانشجویان رشته
 

 آپ و تلگرام با بعد سلامت معنویهای اجتماعی واتسماتریس همبستگی رابطه بین شبکه (:2شماره ) جدول

 بعد سلامت معنوی
 متغیر مستقل                                

 متغیر وابسته

 میانگین 88/31 ضریب همبستگی -388/0

 

 آپ و تلگرامهای اجتماعی واتسشبکه
 داریسطح معنی 008/0

 انحراف معیار 10/1

 تعداد 588

 
تر مساوی داری آزمون کوچکشود، سطح معنیطور که مشاهده میبر اساس نتایج جدول فوق همان

95/9 (992/9sig=است. بنابراین نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون نشان می ) دهد، بین میزان
های آپ و تلگرام با بعد سلامت معنوی دانشجویان رشتهواتس های اجتماعی مجازیاستفاده از شبکه

چنین با داری وجود دارد. همعلوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهران رابطه معنی

دار باشدتی ضعیف که رابطه معکوس و معنیتوان گفت( میr=-872/9توجه به مقدار ضریب همبستگی )

آپ و تلگرام های اجتماعی مجازی واتسبارت دیگر با افزایش میزان استفاده از شبکهبه ع وجود دارد.
 یابد.سلامت معنوی دانشجویان کاهش می

آپ و تلگرام با بعد سلامت اجتماعی های اجتماعی مجازی واتسفرضیه دوم: بین میزان استفاده از شبکه -

 می واحد علوم تحقیقات تهران رابطه وجود دارد.های علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلادانشجویان رشته
 

 آپ و تلگرام با بعد سلامت اجتماعیهای اجتماعی واتسماتریس همبستگی رابطه بین شبکه  (:3شماره ) جدول

 بعد سلامت اجتماعی
 متغیر مستقل                          

 متغیر وابسته

 میانگین 18/38 ضریب همبستگی -359/0

 

 آپ و تلگراماجتماعی واتس هایشبکه
 داریسطح معنی 018/0

 انحراف معیار 10/1

 تعداد 588

 
تر مساوی داری آزمون کوچکشود، سطح معنیطور که مشاهده میبر اساس نتایج جدول فوق همان

95/9 (982/9sig=است. بنابراین نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون نشان می ) دهد، بین میزان
های آپ و تلگرام با بعد سلامت اجتماعی دانشجویان رشتههای اجتماعی مجازی واتستفاده از شبکهاس

چنین با داری وجود دارد. همعلوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهران رابطه معنی



یان

دار با شدتی ضعیف که رابطه معکوس و معنیتوان گفت( میr=-847/9توجه به مقدارضریب همبستگی )

آپ و تلگرام های اجتماعی مجازی واتسبه عبارت دیگر با افزایش میزان استفاده از شبکه وجود دارد.
 یابد.سلامت اجتماعی دانشجویان کاهش می

آپ و تلگرام با بعد اجتناب از داروها های اجتماعی مجازی واتسفرضیه سوم: بین میزان استفاده از شبکه -

های علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهران رابطه ر دانشجویان رشتهو مخدرها د
 وجود دارد.

 آپ و تلگرام با بعد اجتناب از داروهاهای اجتماعی واتسماتریس همبستگی رابطه بین شبکه (:4شماره ) جدول

 بعد اجتناب از داروها
 تقلمتغیر مس                                 

 متغیر وابسته

 میانگین 85/31 ضریب همبستگی -505/0

 

 آپ و تلگرامهای اجتماعی واتسشبکه
 داریسطح معنی 003/0

 انحراف معیار 81/5

 تعداد 588

 
تر مساوی داری آزمون کوچکشود، سطح معنیطور که مشاهده میبر اساس نتایج جدول فوق همان

95/9 (998/9sig=است. بنابرای )دهد، بین میزان ن نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون نشان می
های آپ و تلگرام با بعد اجتناب از داروها در دانشجویان رشتههای اجتماعی مجازی واتساستفاده از شبکه

چنین با داری وجود دارد. همعلوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهران رابطه معنی

دار با شدتی ضعیف که رابطه معکوس و معنیتوان گفت( میr=-494/9به مقدارضریب همبستگی )توجه 

آپ و تلگرام های اجتماعی مجازی واتسبه عبارت دیگر با افزایش میزان و استفاده از شبکه وجود دارد.
 یابد.اجتناب از داروها و مخدرها در دانشجویان کاهش می

آپ و تلگرام با بعد پیشگیری از های اجتماعی مجازی واتساستفاده از شبکه فرضیه چهارم: بین میزان -

 های علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهران رابطه وجود دارد.حوادث دانشجویان رشته
 

 یری از حوادثآپ و تلگرام با بعد پیشگهای اجتماعی واتسماتریس همبستگی رابطه بین شبکه (:5شماره ) جدول

 بعد پیشگیری از حوادث
 متغیر وابسته                                                                   

 متغیر مستقل

 میانگین 50/50 ضریب همبستگی -311/0

 

 آپ و تلگرامهای اجتماعی واتسشبکه
 داریسطح معنی 051/0

 انحراف معیار 85/1

 تعداد 588

 

تر مساوی داری آزمون کوچکشود، سطح معنیطور که مشاهده میساس نتایج جدول فوق همانبر ا
95/9 (946/9sig=است. بنابراین نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون نشان می ) دهد، بین میزان



                                         

 

  

های هآپ و تلگرام با بعد پیشگیری از حوادث دانشجویان رشتهای اجتماعی مجازی واتساستفاده از شبکه
چنین با داری وجود دارد. همعلوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهران رابطه معنی

دار با شدتی ضعیف توان گفت که رابطه معکوس و معنی( میr=-885/9توجه به مقدار ضریب همبستگی )

آپ و تلگرام ماعی مجازی واتسهای اجتبه عبارت دیگر با افزایش میزان استفاده از شبکه وجود دارد.
 یابد.پیشگیری از حوادث در دانشجویان کاهش می

آپ و تلگرام با بعد سلامت محیطی های اجتماعی مجازی واتسفرضیه پنجم: بین میزان استفاده از شبکه -

 د.های علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهران رابطه وجود داردانشجویان رشته
 

 آپ و تلگرام با بعد سلامت محیطیهای اجتماعی واتسماتریس همبستگی رابطه بین شبکه (:6شماره ) جدول

 بعد سلامت محیطی
 متغیر مستقل                             

 متغیر وابسته

 میانگین 03/38 ضریب همبستگی -318/0

 

 آپ و تلگرامهای اجتماعی واتسشبکه
 ریداسطح معنی 033/0

 انحراف معیار 18/1

 تعداد 588

 

تر مساوی داری آزمون کوچکشود، سطح معنیطور که مشاهده میبر اساس نتایج جدول فوق همان
95/9 (988/9sig=است. بنابراین نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون نشان می ) دهد، بین میزان

های گرام با بعد سلامت محیطی دانشجویان رشتهآپ و تلهای اجتماعی مجازی واتساستفاده از شبکه
چنین با داری وجود دارد. همعلوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهران رابطه معنی

دار باشدتی ضعیف که رابطه معکوس و معنیتوان گفت( میr=-9852/9توجه به مقدارضریب همبستگی )

آپ و تلگرام های اجتماعی مجازی واتسافزایش میزان استفاده از شبکهبه عبارت دیگر با  وجود دارد.
 یابد.سلامت محیطی دانشجویان کاهش می
آپ و های اجتماعی مجازی واتسبین میزان استفاده از شبکه"که در رابطه فرضیه اول مبنی بر این 

ه آزاد اسلامی واحد علوم های علوم اجتماعی دانشگاتلگرام با بعد سلامت اجتماعی دانشجویان رشته
دهد، بین نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون نشان می "ای وجود دارد؟تحقیقات تهران چه رابطه

 -آپ و تلگرام با بعد سلامت اجتماعی دانشجویان رشتههای اجتماعی مجازی واتسمیزان استفاده از شبکه
چنین داری وجود دارد. همتحقیقات تهران رابطه معنیهای علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم 

دار با شدتی ضعیف که رابطه معکوس و معنیتوان گفت( میr=-847/9با توجه به مقدار ضریب همبستگی )

آپ و تلگرام سلامت های اجتماعی مجازی واتسبه عبارت دیگر باافزایش میزان استفاده ازشبکه وجود دارد.
 یابد.کاهش می اجتماعی دانشجویان



یان

آپ و های اجتماعی مجازی واتسبین میزان استفاده از شبکه"که در خصوص فرضیه دوم مبنی بر این 
های علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحدعلوم تحقیقات تلگرام با بعد اجتناب از داروها دانشجویان رشته

دهد، بین میزان استفاده تگی پیرسون نشان مینتایج حاصل ازضریب همبس "ای وجود دارد؟تهران چه رابطه
های علوم آپ و تلگرام با بعد اجتناب از داروها در دانشجویان رشتههای اجتماعی مجازی واتساز شبکه

چنین با توجه به داری وجود دارد. هماجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهران رابطه معنی

دار با شدتی ضعیف وجود توان گفت که رابطه معکوس و معنی( میr=-494/9مقدار ضریب همبستگی )

آپ و تلگرام اجتناب از های اجتماعی مجازی واتسبه عبارت دیگر با افزایش میزان استفاده از شبکه دارد.
 یابد.داروها و مخدرها در دانشجویان کاهش می

های اجتماعی مجازی استفاده از شبکه بین میزان"که در رابطه فرضیه فرعی سوم مبنی بر این 
های علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی آپ و تلگرام با بعد پیشگیری از حوادث دانشجویان رشتهواتس

نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون نشان  "ای وجود دارد؟واحد علوم تحقیقات تهران چه رابطه
آپ و تلگرام با بعد پیشگیری از حوادث ماعی مجازی واتسهای اجتدهد، بین میزان استفاده از شبکهمی

داری های علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهران رابطه معنیدانشجویان رشته

توان گفت که رابطه معکوس و ( میr=-885/9چنین با توجه به مقدار ضریب همبستگی )وجود دارد. هم

های اجتماعی مجازی به عبارت دیگر باافزایش میزان استفاده ازشبکه وجود دارد.دار باشدتی ضعیف معنی
 یابد.آپ و تلگرام پیشگیری از حوادث در دانشجویان کاهش میواتس

های اجتماعی مجازی بین میزان استفاده از شبکه"که در خصوص فرضیه فرعی چهارم مبنی بر این 
های علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد دانشجویان رشتهآپ و تلگرام با بعد سلامت محیطی واتس

دهد، نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون نشان می "ای وجود دارد؟علوم تحقیقات تهران چه رابطه
آپ و تلگرام با بعد سلامت محیطی دانشجویان های اجتماعی مجازی واتسبین میزان استفاده از شبکه

-داری وجود دارد. همعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهران رابطه معنیهای علوم اجتمارشته

دار با شدتی توان گفت که رابطه معکوس و معنی( میr=-852/9چنین با توجه به مقدار ضریب همبستگی )

آپ و تلگرام های اجتماعی مجازی واتسبه عبارت دیگر با افزایش میزان استفاده از شبکه ضعیف وجود دارد.
 یابد.سلامت محیطی دانشجویان کاهش می

 

 گیریبحث و نتیجه 

روابط  یبرقرار ،یمشارکت افراد در جامعه مجاز یرا برا یمساعد طیمح یمجاز یاجتماع یهاشبکه
ها و تی... فارغ از محدود و یاسیس ،یاجتماع ،ینید یهاتیهو فیتعر و کشف مجدد خود و باز نینماد

-و در این بین قشر جوانان و به کنندیفراهم م نیو نماد یتعاملات مجاز قیکننده از طرعوامل سرکوب

کنند، میزان استفاده از این ترین سرگرمی خود تلقی میها را به عنوان محبوبویژه دانشجویان این شبکه



                                         

 

  

ها دچار بکهتاثیر این شها قطعاً در زندگی واقعی تاثیرگذار است و سبک زندگی دانشجویان تحتشبکه
 -های اجتماعی مجازی واتستحقیق بررسی رابطه میزان استفاده ازشبکهشود. هدف اصلی اینچالش می

 های علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقاتآپ و تلگرام با سبک زندگی دانشجویان رشته
مند در کشورمان فعال ی همراه هوشمیلیون گوش 29های ارائه شده حدود طبق آخرین آمار تهران است.

های های جدید و پایین آمدن سن دسترسی به گوشیاست که این آمار هر روز به واسطه واردات گوشی
های مجازی میلیون عضو شبکه 29مند در حال افزایش است. این تعداد گوشی به طور بالقوه همراه هوش

اندازی و موضوع فعالیت خود حسب هدف راهاعی برهای اجتمشبکه موبایلی را به همراه خواهد داشت.
بر امکانات عمومی مانند اضافه کردن دوستان، به اشتراک گذاری متن، تصویر و  امکانات متنوعی علاوه

هایی نظیر دهند، امکانات و ویژگیای و سیستم ارسال پیام در اختیار کاربران قرار میهای چندرسانهفایل
نظیر  ،های قابل حملها، ارتباط با دستگاهلاین، تماشای فیلم، ارتباط با سایر رسانههای آنخبرخوان، بازی

ها را از مراجعه به چندین سایت باز داشته و احتیاجات و ها کاربران این شبکهموبایل و تبلت و نظایر این
آن که گرایش به  دهد، نتیجههای اطلاعاتی، ارتباطی و تفریحی مختلفی از ایشان را پوشش مینیازمندی

های اجتماعی تغییرات بنیادین درسبک زندگی و فرهنگ شبکه .داردهای اجتماعی رشدی روزافزونشبکه
ها و توانند بر ادبیات افراد جامعه تاثیر بگذارند، پوشش آنهای میکنند، این شبکهجوامع مختلف ایجاد می

ها برای بیان های اجتماعی از این شبکهشبکه چنین روابط با جنس مخالف را دگرگون کنند. کاربرانهم
 کنند و یا از طریق به اشتراکها استفاده میرویدادهای زندگی خود، خاطرات، موقعیت اجتماعی و مانند این

پردازند و بدین ترتیب احساسات گوناگون خود را به گذاشتن افکار و عقایدشان با دیگران به گفتگو می
درجوامع به اصطلاح جهان سومی به چالش های اجتماعی روند توسعه را نیز شبکه کنند.ای تخلیه میگونه
-های هوشآموزان حتی در سنین دبستان از گوشیکشند، به عنوان مثال روند رو به رشد استفاده دانشمی

افته ی ای که در گذشته میان کشورهای توسعهشود فاصلههای نوین سبب میوریآمند و به تبع آن سایر فن
های در شبکه و توسعه نیافته از لحاظ استفاده از ابزارهای تکنولوژیک نوین بود، کاهش محسوسی پیدا کند.

شوند و رنگ کردن زندگی مجازی تشویق می اجتماعی افراد به گذراندن وقت بیشتر در محیط مجازی و پر
ها تصور دهند. کاربران این شبکههای برقراری ارتباط در محیط واقعی را از دست میبدین ترتیب مهارت

 پشت در تنهایی به هاآن واقعیت در کهحالی در اندارتباط در عضو هامیلیون با بزرگ  کنند در یک جامعهمی
 .اندود نشستهخ دستگاه
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