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 چكیده:

 .باشد  میکروبی می ضد و اکسیدانی آنتی خواص دارای آرامبخشی، خواص بر علاوه اسطوخودوس گیاه آبی عصاره :مقدمه 

 بر اسطوخدوس گیاه آبی عصاره اثرات پژوهش، این در بنابراین . است نشده سیبرر باروری روی بر گیاه، این اثر تاکنون اما

  است . گرفته قرار بررسی مورد Balb/C  موش باروری و جنین روی

 ،موش( 15: 1)گروه g/kg.bw 6 دوزهای انتخاب با موش 65آزمایش بر روی  عصاره، تهیه از پس : روشها و مواد

g/kg.bw   12 (موش 15: 2گروه)، g/kg.bw  18 (موش 15: 3 گروه) انجام صفاقی درون صورت به روز 12 طی تزریق و 

 مقایسه( موش 10سرم فیزیولوژی:  تزریق) شم و( موش 10تزریق: عدم) کنترل گروه تجربی، گروههای با هم زمان نتایج .گرفت

 سنجش مورد P<001/0و  >05/0P معنی داری با سطح  Duncanو ANOVA و تست  SPSS20.0افزار نرم با ها داده .شد

  گرفت . قرار

 در P<001/0 و P<05/0شد و  کاهش معنی دار  باردار ها گروه سایر از زودتر 1تجربی گروه باتوجه به نتایج، : ها یافته

شاهد افزایش معنی  3و  2سالم اما در گروه  نوزادها تمام 1 نسبت سایر گروهها وجود داشت.در گروه 3و2 نوزادان گروه تعداد

 بودند؛ در جمجمه و سر چشم، خونریزی دارای نوزادان از تعداد زیادی 2گروه  بودیم. درجنین ها  در ناهنجاری P<001/0 دار

تجربی  های گروه جنین تمامدر  شد و مشاهده بدن تمام در وسیع خونریزی تقارن، محور حرکتی از اندامهای انحراف 3گروه 

 کاهش معنی دار وزن نسبت به گروه کنترل و شاهد دیده شد. 

 جنینباعث اختلال در باروری و ناهنجاری  بالا، دوز در اسطوخودوس مصرف که بیان کرد گونه این توان می : گیری نتیجه

 .نمود استفاده ضدبارداری قرص عنوان به آن از آینده در بتوان شاید در نتیجه شود. می
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 : مقدمه

 پوشیده کس هیچ دارویی بر اثرات درمانی گیاهان

 تاریخ طول در گیاه گونه نیست و حدود هفتاد هزار

 شده استفاده بشری جوامع در دارو عنوان به سنتی طب

عوارض جانبی مصرف دارو  به توجه با امروزه.  است

به مصرف  نسبت ها باکتری مقاومت های شیمیایی و نیز

ها، دلیلی بوده  برای شناسایی و تهیه  انواع  آنتی بیوتیک

 توجهی قابل دگرگونی گیاهی تا موجب و مواد طبیعی

 انشد جهان، های کشور اکثر در عرصه درمان شود. در

 مجامع های پژوهش کار دستور در انیـدرم اهـگی طب

 موقعیت داشتن دلیل به ایران .(3) است گرفته قرار علمی

 گیاهی، مختلف های گونه رشد امکان و جغرافیایی خاص

 بیشتر شناخت باشد، لذا می دارویی گیاهان از غنی منبع

باشد  می الزامی امری آن جانبی عوارض و دارویی گیاهان

 هشت هزار بر بالغ گیـاهی علوم پیشرفت با امروزه (.3)

 حال در. است شده شناسایی ایران ی گیاهی در گونه

 گـونـه 2300تعداد، این از که شود می برآورد حاضر

 .  (22دارند ) دارویی خاصیت

 اشکال به گیاهی داروهای از زیادی انواع البته

 نظر از که دارد وجود مناسب کیفیت با و مختلف

 نظر از آن از تر مهم و درمانی خواص و دارویی

. است گرفته قرار بررسی مورد احتمالی جانبی عوارض

 صورت به که دارویی گیاهان از بسیاری حال این با اما

 احتمالی جانبی عوارض هنوز شود می مصرف سنتی

. ( 10است ) نگرفته قرار پژوهش و بررسی مورد آنها

 داروهای نباید وجه هیچ به که هایی زمان از یکی

 دوران کرد، مصرف پزشک با مشاوره بدون را گیاهی

 برخی در دارویی گیاهان از است زیرا استفاده بارداری

 جبران خطرات تواند می بارداری زمان جمله از موارد

 آسیب مهمترین از یکی. باشد داشته همراه به ناپذیری

 دوران در تواند می گیاهی داروهای از استفاده که هایی

 میان در. جنین است کند سقط ایجاد مادر برای بارداری

 موجبات توانند می که دارند وجود انواع مختلفی گیاهان

 فراهم را جنینی های ناهنجاری ایجاد یا و جنین سقط

 و دارویی گیاهان موثره ترکیبات وجود دلیل به. کند

 دوران در ها خانم آن، زایی سقط و تراتوژنیک اثرات

 داشته آن مصرف در را لازم احتیاط است نیاز بارداری

  . (7) باشند

رویه یا اشتباه  مصرف بی موارد از برخی حتی در

 به را مرگ خطر مسمومیت و دارو، عنوان به گیاهان

ی اسطوخودوس برااست. با وجود این که  داشته دنبال

نیز می تواند مصرف آن  ،است دیاز امراض مف بسیاری

( . این 18) شود  یعملکرد دستگاه عصب تیموجب تقو

 کاهش ی، دیابت، افسردگی،ضعف عمومگیاه در بهبود 

لات اختلا حشرات و گزش محل سوزش و التهاب

  شو همکاران Socموثر است. در مطالعه ی  هم خواب

این گیاه بیان شده  دهنده تسکین اثرات 1992 در سال 

 Holmes توسط 2002 سال در که ای مطالعه .(15) است

 یروغن هاانجام گرفت نشان داد که  همکارانش و

در بهبود  تواند یاسطوخدوس م از جمله معطر یاهیگ

  .(8)موثر باشد  مریآلزا یها نشانه

 یها آرام بخش استفاده یدر داروها اهیگاین از 

ی نیز دانیاکس یآنت تیخاصو  دیآ یبه عمل م یادیز

البته عوارض جانبی گزارش شده از این گیاه .  (6)دارد 

با  اهیتماس گدر ممکن است  اما ،بوده دودحم اریبس

ممکن  نیکند و هم چن یپوست تیدرمات جادیبدن ا

ی مغز و داروها یاست اثر آرام بخش و خواب آور
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 دهد شیمصرف، افزا یدر صورت هم زماناعصاب را 

دهای فراوان . از دلایل عمده انتخاب این گیاه کاربر(5)

درمانی و سهولت در جمع آوری و مراحل تهیه عصاره 

مشتمل  یا سرده لاواندولا یا گیاه اسطوخودوساست. 

 (Labiatea)  انیاز خانواده نعنائو گونه مختلف   30از 

 . (22) باشد یم

اثرات آرامبخشی آن در تحقیقی که توسط 

Woronuk انجام شده و  2011در سال  او و همکاران

و همکارانش در  Vanderploeg همچنین در مطالعات

( . در پژوهشی 20،19تایید شده است ) 2010سال 

در سال  شو همکاران Benbelaidدیگر که توسط 

 یعنوان ماده ضد عفونانجام شد، این گیاه به   2012

ضد عفونی  درو می توان  (4)معرفی شده است کننده 

بکار برده حشرات  شیها، ن یزخم ها، سوختگ کردن

 گریکشتن شپش ها و د یبرا یدر دامپزشک شود. البته

  (.6) شود یم ستفادها ی نیزانگل واناتیح

 1999 در سال  Salehi Surmaghi در مطالعات

ن ماده اسطوخدوس به علت داشت یچاعنوان شد 

در  یانداختن قاعدگ انیباعث به جر linalool ی  موثره

همکارانش  و Issa Ala ای مطالعه در .(13) شود یم زنان

 اسطوخودوس در کنترلبیان کردند،   2011در سال 

نقاط  شتریب. اسطوخدوس در (1)دیابت نیز موثر است 

باتوجه  آن موثره مواد .دیرو یبه صورت خودرو م ایدن

 یم میتقس یمختلف یبه دسته ها یی،ایمیبه ساختمان ش

، دهایفلاونوئ ،دهایآلکالوئ ،یاسانس یها روغن مانند ،شوند

 (. 11)و غیره است  ، تانن هایفنل یها بیترک

دهنده اسانس آن  لیتشک مواداز جمله مهم ترین 

 ، C10H18O ییایمیبا فرمول ش  Linaloolتوان به   می

Asetat-linalyl  شیمیایی  با فرمولC12H20O2 و 

Cineole1ییایمیفرمول ش با  8و C10H18O  اشاره

 (.1)شکل کرد
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ها و  از دارو ،بارداریاز  جلوگیریبرای  برخی زنان

 ـلذا در ا .(12)کنند  استفاده می یاهیهای گ جوشانده  نی

گیاه اسـطوخدوس بـر    اثراتبر این است  یسع مطالعه

مـورد بررسـی    Balb/Cروی باروری و جنـین مـوش   

هـای لازم در مـورد    یافراد با داشتن آگاه وقرار گیرد 

 نیبتوانند به بهتـر  اهیگ بدست آمده از این های فرآورده

 اهیگ نیا دیاثرات مف . با توجه بهنحو از آن استفاده کنند

ــه  ــر از جمل ــ)تقومریضــد درد، ضــد آلزااث ــده  تی کنن

، ضد تشـنج، ضـد   کروبیضد م ،یتمیحافظه(، ضد آر

کننـده، ضداسپاسـم،    ی، ضدعفونسمیماتوالتهاب، ضد ر

 ،یضداضـطراب، ضـدنفخ، ضدافسـردگ    روس،ی ـو ضد

ادرار آور، قاعده آور، کاهنده قنـد خـون، خـواب آور،    

معـده،   یاعصاب، آرام بخش، مقـو  یمقوهضم کننده، 

ــ تیصــفرا آور و خاصــ بســیاری از و  یدانیاکســ یآنت

در مورد اثـر  مطالعه ای تاکنون  ، اما(22)خواص دیگر 

عصاره گیـاه اسـطوخدوس بـر روی بـاروری و رونـد      

و با توجه به مصرف  استتکاملی جنین وجود نداشته 

عصاره و جوشانده این گیاه برای درمان، نیاز به مطالعه 

و پژوهش بیشتری در رابطه با عوارض جانبی این گیاه 

بررسی اثرات  اصلی این پژوهش، هدفاست. بنابراین 

موش  بر باروری و جنیناسطوخدوس  یاهعصاره آبی گ

Balb/C  باشد یم. 

  
 روش بررسی

ه هی: جهت تاسطوخدوس گیاه آبی عصاره ی تهیه

ایـن   1394در خرداد ماه عصاره آبی گیاه اسطوخدوس 

گیاه با توجه به گونه مورد مطالعه از باغ گیاه شناسـایی  

آن جـدا  گلـدار   یسر شاخه هاکرج جمع آوری شد و 

گیاه  و عاری از رطوبت، یکیتار طیشراشدند . ابتدا در 

سپس و کرده پودر ی، برق ابیآس لهیوسه برا خشک و 

 ـیم 300را بـه    پودر این گرم از 30مقدار  آب  تـر یل یل

 ونی. سوسپانس ـیممقطر در حـال جـوش اضـافه نمـود    

به حال خود رهـا کـرده و    قهیدق 10به مدت  راحاصل 

 ـبعـد   و دم بکشـد  یحالـت چـا   اجازه داده تا بـه   کی

 تیهات پل یگراد رو یدرجه سانت 50 یساعت در دما

 یبـه آرام ـ  تـا  گذاشـته و  (Ika,Germany) مگنتـدار 

صاف کرده و  لی. سپس جوشانده را با گاز استربجوشد

دوبـاره   4وات من شماره  یبا کاغذ صاف راصاف شده 

 20محلول به دسـت آمـده را بـه مـدت      و صاف کرده

ــهیدق ــانتر ق ــا دور (Hettich,Germany) وژیفیدر س ب

. محلول به دست آمده را دوباره صاف دادیمقرار  4000

نمـوده   ظیگراد تغلیدرجه سانت 60-50 یدر دماو کرده 

حالت  نیبرسد. در ا تریل یلیم 20آن به  ییتا حجم نها

 ـاز محلول ته تریل یلیهر م گـرم   5/1، شـده عصـاره   هی

 ( . 3) است اهیپودر گحاوی 

 درتحقیو::   در اسوتفاده  موورد  آزمایشگاهی مدل

 5 به تصادفی طور به موش سر 65 تجربی مطالعه این

 عـدم ) کنتـرل  مسـاوی تقسـیم شـدند. در گـروه     گروه

ــرم تزریـــق)شـــم  مـــوش، گـــروه 10 تزریـــق(  سـ

 15 گروه در هر تجربی گروه 3 و موش 10فیزیولوژی(

 و آب نوع لحاظ از ها گروه تمامی موش قرار داده شد.

 از پـژوهش  این در. بودند یکسان زندگی شرایط و غذا

 استفاده  Balb/Cنژاد آزمایشگاهی کوچک های موش

 عبـور  جفـت  از را شیمیایی مواد انسان مانند زیرا شده

. باشـد  مـی  انسان با مشابهی تکوینی سیر دارای و داده

 ایجـاد  و بـارداری  ی دوره بـودن  کوتاه اندازه، کوچکی

 از استفاده مزایای از زایمان بار هر در متعدد های جنین

 موش این. بود نظر مورد تحقیقاتی کار در نژاد نوع این



باروری و..... بر روی          (Lavandula  officinalis) رات عصاره آبی گیاه اسطوخدوساث  

 

121 

 

 واکسـن  و سـرم  موسسـه  از آزمایشگاهی کوچک های

 رعایت با خریداری کرج رازی واقع در حصارک سازی

 نوری پریود و گراد سانتی درجه 21±2 حرارتی شرایط

 60 تا 50 رطوبت با روز ساعت 12 و شب ساعت 12

 محیطی شرایط با سازش برای هفته دو مدت به درصد

ــد ــس در جدی ــای قف ــوص ه ــوش مخص ــک م  کوچ

 نگهـداری  کرج دانشگاه حیوانات اتاق در آزمایشگاهی

 و شست مرتب طور به هفته هر ها موش قفس. شدند 

 نمـودن  تعیـین  منظـور  بـه . شدند می عفونی ضد و شو

بـالغ   مـاده  و نر های موش حاملگی، مشخص روزهای

 بـه  آمیـزش  بـرای  گرم 28 تا 24 وزن با ماهه 3 تا 5/2

 کوچک های موش ویژه های قفس در گامی پلی روش

 واژنی، درپوش مشاهده با و شد داده قرار آزمایشگاهی

 مـوش  شـود،  مـی  گرفته نظر در بارداری صفر روز که

 قفـس  در و نمـوده  جـدا  نر های موش از را ماده های

 . شدند نگهداری ای جداگانه های

اثـرات   بررسـی  منظـور  بـه  :آزموای   انجام روش

عصاره آبـی گیـاه اسـطوخدوس بـر بـاروری و جنـین       

 ـتزر یبراآبی عصاره غلظت های مختلف از  موش،  قی

در  .مختلف استفاده شد یدر دوزها یبه سه گروه تجرب

 ـتزر ابتدا حـداکثر دوز مـورد نظـر را انتخـاب و بـا       قی

روز به  15از عصاره فوق به مدت  g/kg.bw  18دوز

 ـمشـاهده نگرد  یگونه مرگ ـ چیموش ماده ه 4 و در  دی

در این دوز،  کشنده بودن عصاره از یبدون نگران جهینت

 g/kg.bw و g/kg.bw  6 ،g/kg.bw 12هـای دوز 

 هیانجام کل درند شدتزریق به  موشها انتخاب  یبرا 18

 ، از موشها از بالغ بودن موش نانیبرای اطم ات،یتجرب

 10(  Intactه یـا دسـت نخـورده )   تجرب یهای ماده ب

همزمـان   .دگردی استفاده گرم 26تا  24با وزن  یهفته ا

 ـ یبا گروه ها  ـن شـم  و گـروه کنتـرل   ،یتجرب  یبـرا  زی

بـه   قـات یتزر .جواب ها در نظر گرفته شـد  ی سهیمقا

ای در هـر دو   هبـه صـورت دور   صورت داخل صفاقی

روز سمت راست و روز بعـد سـمت    کیسمت بدن )

انجام شده بـه   اتی. در تمام تجربرفتچپ( صورت گ

صـورت   بـه سـرم فیزیولـوژی   مقدار  همانشم    گروه

 یروز پ 12در  قاتیتزر هی. کلشد قیتزر یدرون صفاق

از  پـس عصاره تازه، انجـام گرفـت.    هیبعد از ته یدر پ

 ـنظ یا علائمش همو ی، درعصاره آب قیتزر انقبـاض   ری

عضـلات   دیشد یدگیشکم و کش هیعضلات ناح دیشد

   g/kg.bwی قیبا دوز تزر ییها در موش بخصوصپا 

 قـه یدق 40تـا   20 نیب میعلا نیکه ا دیگردمشاهده  18

 ـ افتـه یچنان ادامـه  مه قیبعد از تزر بعـد از آن بـه    یول

ساعت بعـد از   1رو به کاهش نهاده و در حدود  جیتدر

. تمامی مـوش هـا   گشتند یم بر یعیبه حالت طب قیتزر

تزریق مـورد وزن گیـری    آخرین از بعد و اولین از قبل

 مـوش  یتمام ق،یروز تزر نیفردای آخر قرار گرفتند و

بـه   و جنین آنها برای  مطالعـات بیشـتر   شده حیها تشر

هـای   یبررس ـ یط ـو دقت از داخل بدن خارج گشـته  

 ـی که در جنین راتییتغماکروسکوپی   یموش های تجرب

شده بود برای تجزیه و تحلیل آماری یادداشت  مشاهده

 از بعـد  روز یـک  بـاروری  برگشت تعیین برای. گردید

 گـروه  هـر  از را بالغ ماده موش عدد 10 تزریق، آخرین

 هم های نر با را شم موش 5و  کنترل موش 5 و تجربی

ــژاد ــه Balb/C ن ــت منظــور ب ــری جف ــاهده و گی  مش

 مخصوص قفس در ها نوزاد بررسی و باروری برگشت

 قـرار  هـم  کنـار  آزمایشـگاهی  کوچک موش نگهداری

 .نمودیم بررسی را نتایج و دادیم
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  :آماری آنالیز

 شـد  مقایسـه  کنتـرل  و تجربی های گروه بین نتایج

پس از مشاهدات و انـدازه گیـری هـا و ثبـت      نیبنابرا

ل ـی بدست آمده در تمـامی مراح ـ داده هااطلاعات از 

ــآزمایشــات  ــا ن  تســت و  SPSS20.0 زارـرم افـــب

ANOVA  و  Duncan  05/0 سطح معنی دارباP< 

 گرفت. قرار سنجش مورد P<001/0و 

 

 نتایج

 وزن، اختلاف مورد در گرفته صورت های بررسی در

 وزن که شد مشخص تزریق، آخرین از بعد و اولین از قبل

  g/kg.bw  تزریقی دوزهای با تجربی گروه سه هر در ها موش

6 (T1): ،g/kg.bw12(T2): و g/kg.bw18 (T3): 

( >P 05/0) دار معنی کاهش شم و کنترل گروه به نسبت

 .(1است )نمودار یافته

 

 

 
 تزریقی های دوز  تجربی با و شم و کنترل های نمونه در بدن وزن بین مقایسه .1 نمودار                  

g/kg.bw  6 (T1): ، 12(T2): 18و (T3): :*(05/0 P<) 

 

 

با توجه به نتایج بدست آمده مشخص شده است      

زمان لازم برای باروری و دیده شدن پلاک  که مدت

 3و 2در گروه ( >P 05/0واژنی با سطح معنی داری )

 نسبت به گروه های دیگر بیشتر بوده است و نیز مدت

نسبت به سایر گروه  1باروری در گروه  برای لازم زمان

 دیرتر 3و2 تجربی در گروه ها کمتر بوده  است. یعنی

 است گرفته صورت وریبار دیگر تجربی های گروه از

 شده باردار ها گروه سایر از زودتر 1تجربی گروه و

   (.2نمودار) است
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 گروه های کنترل شم و تجربی

 :g/kg.bw18 (T3) و :g/kg.bw6 (T1): ، g/kg.bw12(T2) در دوزهای مختلف مدت زمان باروریمقایسه  .2نمودار

 :*(05/0 P<)  

 دوز   در که است شده مشخص پژوهش این در همچنین   

g/kg.bw6 ها سالم، در دوز نوزاد، تمامیg/kg.bw 

دارای خونریزی در مناطق  تعداد زیادی از نوزادان 12

  g/kg.bw18؛ و در دوز بوده اند چشم، سر و جمجمه

 

 ،ارنـتق ورـمح از )دست( یـحرکت ایـه اندام رافـانح

نوزاد مورد مطالعه بدن  در تمام نقاطخونریزی وسیع 

 (.2 شکل)مشاهده شده است

 

 

 T3. (5/11X) (D)  وT2 ( C, B) تجربی و (A) کنترل های گروه موش های . جنین2شکل
 

 ده و پس از تشریحـه به نتایج بدست آمـبا توج     

 با 2مشخص شد که تعداد نوزادان در گروه  ها موش

 

 معنی با سطح 3و در گروه >P   05/0داری  معنی سطح

 و گروه کنترل و شم 1نسبت به گروه >P 001/0داری 
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  (. 2نمودارکمتر است. ) 

 

 گروه های کنترل،شم و تجربی

 (>05/0 P<:**(،)001/0 P)*::(T3) 18و :g/kg.bw  6 (T1): ، 12(T2) میانگین تعداد نوزادان زنده. مقایسه 2نمودار

 

 هایی ناهنجاری با توجه به نتایج بدست آمده شاهد

درصد . ایم بوده اند مانده زنده که نوزادانی در

 <001/0 با سطح معنی داری 3و 2ناهنجاری در گروه 

P 2 گروه نسبت به گروه کنترل و شم بیشتر است. در 

 و سر چشم، خونریزی دارای نوزادان از زیادی تعداد

 از حرکتی اندامهای انحراف 3 گروه بودند؛در جمجمه

 مشاهده بدن تمام در وسیع خونریزیو  تقارن محور

شد و همچنین بر اساس نتایج مشخص است بروز 

(بیشتر از 3تزریقی )گروهناهنجاری ها در دوز  عصاره 

             (. 3 سایر گروه ها است)نمودار

 

 گروه های کنترل،شم و تجربی

  :g/kg.bw 18 (T3) و :g/kg.bw  6 (T1): ، g/kg.bw 12(T2) درصد ناهنجاری ها در نوزاد موش ها. مقایسه 3 نمودار

 :**(001/0 P<) 
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 بحث

( مقدماتی) پایلوت و تجربی مطالعه یک پژوهش این

 -اسطو گیاه آبی عصاره ثرات ا بار اولین برای که است

 را Balb/C  موش جنین و باروری  روی بر خدوس

 تحقیق این اصلی هدف است داده قرار بررسی مورد

 های آنومالی و سقط روی بر عصاره این اثرات بررسی

 در آزمایشگاهی کوچک های موش جنین ی شده ایجاد

 نتایج مشاهده با. است بوده موش بارداری روند طول

 سلولی، سطح در عملکرد نواحی و مسمومیت میزان

 نیز و جنین تکوین روند بر منفی اثرات و اندامی و بافتی

 موش سالم نوزادان تعداد کاهش و باروری اختلالات

 دوزهای در اسطوخدوس آبی عصاره تزریق از پس

 ی موثره ی ماده دارای گیاه این که دریافتیم انتخابی

 از جلوگیری یا و اختلال سبب توانسته که بوده خاصی

 . شود  سلولی صحیح تقسیم و تمایز

 تفسیر در و گرفته انجام های بررسی نتایج اساس بر

 انجام نوری میکروسکوپ توسط که مشاهدات و نتایج

 -اسطو آبی عصاره بالا و متوسط دوز تزریق است، شده

 التهابی های پاسخ افزایش سبب ها، موش به خدوس

 مناطق در خونریزی صورت به که شده ها نمونه در

 است مشاهده قابل جمجمه و چشم مانند بدن مختلف

 در ناهنجاری بروز سبب تواند می نیز عصاره این و

 با(. 2شکل) باشد ها موش نوزاد در حرکتی های اندام

 تزریق که شده مشخص آمده بدست نتایج به توجه

 است بوده ها موش وزن کاهش سبب عصاره

 زمان مدت از حاصل نتایج همچنین و( 1نمودار)

( 3نمودار)  موش جنین ناهنجاری و( 2نمودار)باروری

 g/kg.bw 6کمتر  دوز با 1 گروه در که شد مشخص

 گرفت صورت زودتر باروری ها گروه سایر به نسبت 

 بارور زمان مدت ولی بودند بیشتر زنده و سالم نوزادان و

 g/kg.bw 18 وg/kg.bw 12 دوز در ها موش شدن

 یافته افزایش پایین، دوز و شم و کنترل گروه به نسبت

 نوزادان توجه قابل میزان کاهش شاهد همچنین و است

 ایجاد که کرد بیان توان می وجود این با. بودیم زنده

 زیادی عوامل به 3و2 گروه در ناهنجاری یا و ناباروری

 از جلوگیری در عصاره نقش به توان می و است مربوط

 وII توپوایزومراز آنزیم مهار و سلولی تمایز و تقسیم

 انجام های بررسی طبق بر. کرد اشاره DNA تخریب

 نقش 2011 سال در همکارانش و Radaković  شده

 های کننده مهار روی بر را گیاه یک ی عصاره مهاری

 های کننده مهار. دهد می توضیحDNA  سازی همانند

 رونوشت که شود می فعال زمانی DNA سازی همانند

 ها کننده مهار این باشد، شده ایجاد DNA از نادرستی

 .کنند می جلوگیری ناقص سازی همانند روند ادامه از

 مهار با هم اسطوخدوس گیاه ی موثره ماده احتمالا

 ، DNAسازی همانند های کننده مهار این کردن،

 تواند می و شده DNA نادرست سازی همانند باعث

 اعمال را ها ناهنجاری و ژنتیکی های جهش از انواعی

 با عصاره نوع در تفاوت ضمن نتایج این( 14)کند

 دلیل به حاضر مطالعه از شده حاصل تجربی های یافته

 و بالا تزریقی دوز در سالم زنده نوزرادن تعداد کاهش

 مطابقت ها جنین در شده ایجاد های ناهنجاری وجود

 اسطوخدوس گیاه آبی عصاره گذاری اثر میزان. دارد

 دچار ها بلاستوسیت تقسیم و تمایز که داده نشان
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 ،  Linalool ی موثره مواد  احتمالا و شده اختلال

Asetat-linalyl  وCineole  1در بسزایی نقش  8و 

. است داشته سلولی تقسیم و تمایزی اختلالات بروز

 می باروری دوره در اسطوخدوس گیاه مصرف احتمالا

 را موش Noggin و Chordin های ژن بیان تواند

 مواجه مشکل با را آنها بیان و داده قرار تاثیر تحت

 ایجاد با تواند می موثره ماده این چنین هم. است کرده

 ،TGF-β جمله از رشد فاکتورهای عملکرد در نقص

 در جنین نمو و رشد در نامطلوبی تغییرات بروز سبب

 گیاه این آبی عصاره در احتمالا. شود باروری دوره طی

 استروئیدی ساختمان دارای که دارند وجود ترکیباتی

 و کرده عبور غشاء از توانند می راحتی به که باشند می

 و سنتز در سادگی به و شده متصل خود های گیرنده به

 سبب و کنند شرکت آنزیم یا پروتئین یک سنتز مهار یا

 تولد بر را آن منفی اثرات نیز و سقط مسمومیت، بروز

 گیاه این مصرف احتمالا. دهد نشان را سالم زنده نوزاد

 ایجاد و زایی سقط یرای دلیلی بارداری دوران در

 های ناهنجاری و بدن مختلف های بخش در خونریزی

 می و شده جنین در حرکتی اندام در انحراف جمله از

 توجه با ناخواسته های حاملگی از جلوگیری در تواند

. شود واقع موثر عصاره، مصرفی دوز مقدار و زمان به

 در و ترشح هیپوفیز غده توسط (GH)رشد هورمون

 این دارد، مهمی نقش ها استخوان گیری شکل و رشد

 گذار اثر نیز حرکتی های اندام رشد بر هورمون

 نقص ایجاد با گیاهان برخی در موجود موثره مواد.است

 فاکتورهای نیز و (GH)رشد هورمون عملکرد در

FGF10 و Wnt دچار را تمایز روند تواند می 

 موش جنین زایی اندام مرحله بر مستقیما و کند اختلال

 (. 15)باشد گذار اثر

 2003 سال در همکارانش و  Poorsughraمطالعه

 گیاهان از برخی آبی های عصاره مصرف که داد نشان

 سالم نوزاد تولد از مانع تواند می بارداری دوران در

 عصاره نوع در تفاوت ضمن پژوهش این شود،

 با نمونه جامعه و آزمایش انجام روش نظر از مصرفی،

 کاهش وجود با(. 16)است داشته شباهت حاضر تحقیق

 ناهنجاری با همراه هایی جنین یا و سالم نوزاد تعداد

 دهد می نشان نبودند، ماندن زنده به قادر که شدید های

 اختلالاتی توانسته خدوس -اسطو گیاه موثره ماده که

 اظهارات با که کند می ایجاد ها جنین سلامت روند در

Backer اعلام که ،1997 سال در همکارانش و 

 می بیان انسان در را گیاهان برخی کشنده مسمومیت

 بدست نتایج برای دیگر تاییدی و دارد همخوانی کند

 است ذکر شایان البته باشد، می حاضر مطالعه از آمده

 متفاوت مطالعه دو این سنجش مورد نمونه نوع که

 (.17)است

 گیری نتیجه

 نتیجه طور این توان می مشاهدات این به توجه با

 روی بر مخرب اثر اسطوخودوس آبی عصاره که گرفت

 دوران در گیاه این از استفاده و داشته جنین و باروری

 مدت طولانی مصرف همچنین و بوده خطرآفرین باروری

 سبب تواند می تحقیق این در استفاده مورد های دوز در

 این از که هایی خانم همچنین .شود زیادی مشکلات بروز

 باید کنند می استفاده آن آرامبخشی خواص علت به گیاه

 و مناسب مصرفی دوز با را گیاه این باشند داشته توجه
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 بتوان شاید  همچنین.  کنند استفاده پزشک توصیه طبق

 گیاهی ضدبارداری قرص عنوان به گیاه این از آینده در

 یک عنوان به تواند می اسطوخدوس گیاه.  نمود استفاده

 و  گیرد قرار استفاده مورد باروری کننده کنترل داروی

.  باشد ناباروری های قرص برای مناسبی جایگزین

 بالای مقادیر دارای خوراکی ضدبارداری های قرص

 آزادسازی سرکوب سبب استروژن. باشند می استروژن

LH و FSH تخمک رهایش از درنهایت که میشود 

 شود می بارداری از جلوگیری سبب و کرده جلوگیری

 آنها مداوم مصرف بودن شیمیایی علت به داروها این و

 از استفاده علت همین به  است جانبی عوارض دارای

 و بوده عوارض این فاقد گیاهی بارداری ضد قرصهای

 توصیه با. بود نخواهد مضر سلامتی برای آنها مصرف

 عوارض از توان می ها خانم به ماده این مصرف

  بارداری از پیشگیری های قرص ناپذیر جبران احتمالی

 اسطو گیاه چنین هم و کرد جلوگیری زیادی حدود تا

 بهینه گذاری سرمایه ارزش دارای تواند می خدوس

 و زمینه این در گسترده تحقیقات با توان می و بوده

 ژنتیک، های گروه همکاری با آن های قرص  تهیه

 منظور به گیاهی عصاره این از سازی دارو و بیوشیمی

 جنین سقط یا و موقت ناباروری برای عاملی ایجاد

  .کرد استفاده

 

 قدردانی و تشكر

 آزاد دانشگاه محترم همکاران و عوامل کلیه از

 پروژه تحقیقاتی این اجرای در که کرج اسلامی واحد

 .داریم را تشکر کمال نموده اند یاری را ما
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