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  مقایسه میزان مصرف آبزیان در جوامع روستایی و شهري 
  لستانبا تکیه بر دو گروه شاغلین آزاد و دولتی در استان گ

  
  1 و رضا اکرمی1ساز ، حسین چیت1زید احمدي

  عضو هیأت علمی گروه شیلات، واحد آزادشهر، دانشگاه آزاد اسلامی، آزادشهر، ایران1
  2/12/94: ؛ تاریخ پذیرش 6/10/94: تاریخ دریافت

  

 چکیده
اي برخوردار است  ت ویژهی از اهمیکننده نیازهاي انسان عنوان پروتئین تأمین بهکه  با وجود آنمحصولات دریایی 

 ارائهمنظور سنجش سرانه مصرف آبزیان و   بهپژوهشاین  .کنون در سبد غذایی مردم قرار نگرفته استولی تا
 خانوارهاي شهري  شامل آماري این پژوهشجامعه. گرفته است انجام گلستاناستان در آن راهکارهاي توسعه مصرف 

در سال گیري در دو گروه شاغلین دولتی و آزاد  است که نمونه بوده انوادهخ 1000به تعداد  گلستاناستان و روستایی 
هاي فردي پاسخگویان، مزایاي مصرف آبزیان،  بررسی ویژگیاي با هدف   پرسشنامه. شدبه روش تصادفی انجام 1394

 این مطالعه بر اساس نتایج. تنگناهاي مصرف آبزیان و عادات خرید و مصرف آبزیان در اختیار افراد قرار گرفت
در بین کلی  طور داري نداشت ولی به  اختلاف معنیبین دو گروه شاغلین دولتی و آزادآبزیان میزان مصرف میانگین 
نه مصرف در مناطق میانگین سراهاي مختلف قرار گرفتند،   و افراد در گروهنبودهاي مورد مطالعه یکسان  خانواده
 کیلوگرم در سال است و میانگین وزنی مصرف آبزیان در بین 35/8گرم و در مناطق روستایی  کیلو65/9شهري 

کلی  طور هگرم بود و ب  کیلو88/8 کیلوگرم و میانگین وزنی مصرف آبزیان در بین شاغلین آزاد 12/9شاغلین دولتی 
  . کیلوگرم برآورد گردید9 تا 7بین  شرایط مطلوب مصرف آبزیان در بین دو گروه مورد مطالعه،

  
   گلستان ،کیفیت آبزیان، آبزیانعرضه ،  سرانه مصرف آبزیان:یدي کلهاي واژه

  
  1مقدمه

 غذایی برنامه در آبزیان مصرف ضرورت و جایگاه
 با و نگردیده است تلقی اهمیت با همیشه ایران مردم
 در آبزیان ذخایر متنوع و گسترده آبی منابع به توجه
 کافی حد در ارزش با غذایی ماده این به توجه ایران،
 مقایسه قابل کشورها سایر با که طوري به است، نبوده
 و خواص فهرست تعیین با). 1390شفیعی، ( باشد نمی

 الگوي با مقایسه در آبزیان از استفاده هاي مزیت
 از استفاده سهم و جایگاه هنوز هاي جانشین گوشت
 توجه قابل چندان ایران مردم غذایی رژیم در آبزیان

 عمومی روابط ریزي برنامه و پژوهش گروه(باشد  نمی
                                                

 zeidahmadi1358@yahoo.com:  نویسنده مسئول*

 که کسی یا کننده  مصرف).1389، شیلات الملل بین و
 کالا، قیمت درآمد، ثیرأت تحت ،کند می خرید به مبادرت

 پایگاه رسوم، عادات، ها، ارزش نگرش، و پیشینه نظري
خرید،  معیارهاي نژاد، و موقعیت اجتماعی، و اقتصادي

 تلقی نوع ایی،دری محصولات مورد در اطلاعاتی منابع
 نقش اعضاء اي، تغذیه منبع یک عنوان به آبزیان از

   دسترسی سهولت و ماهی انواع خرید در خانواده
  البته . داردقرار  فرزندان تعداد و فروش مراکز به

 و شدت با مذکور عوامل از یک هر ثیرپذیريأت سهم
 الگوي ترجیح تعیین همچنین روبروست، هایی ضعف

 محصولات پایین مصرف یلدلا تشخیص و مصرف
مباحث قابل  از نیز کنندگان مصرف نظر از دریایی
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محصولات  ).1389قربانی و همکاران، (بررسی است 
کننده نیازهاي انسانی از  عنوان پروتئین تأمین دریایی به

بسیاري از مطالعات . اي برخوردار است اهمیت ویژه
به اخیر نشان داد که مصرف آبزیان باعث کاهش ابتلا 

 شده 2 نظیر انواع سرطان و دیابت نوع ییبیمارها
داري بین  و نیز ارتباط معنی) NCFN1 ،2011(است 

مصرف ماهی و روغن ماهی و کاهش مخاطرات 
 ).2008 و همکاران، Van Horn (سلامتی وجود دارد

هنوز در جایگاه مصرف آبزیان نسبت به گوشت قرمز 
فته یا مناسب نیست و حتی در کشورهاي توسعه

تر است  اي بیش غذاهاي آماده کارخانهاز استقبال مردم 
ر با ارتقاي دانش سلامت، در هاي اخی و در سال

اند میزان مصرف  تر دیده هایی که آموزش بیش گروه
در )Abel ،2012 و Frohlich (استافزایش یافته 

کنندگان سنتی آبزیان   مصرفجزوکشور نروژ که 
تر   قرمز کموشتنسبت به گآبزیان هستند مصرف 
کیلوگرم  5/10، میانگین برابر با 2011است و در سال 

اي در نروژ نشان   مطالعه).DOH2 ،2013 (بوده است
داد که سطح آگاهی و دانش در مورد غذا، کیفیت غذا 

 در آبزیانکننده در میزان مصرف   عوامل تعیینجزو
اقتصادي و اجتماعی افراد است و فرهنگ، وضعیت 

هر ). Skuland ،2015( گیرد عدي قرار میدر مراحل ب
هاي دریایی در ایران  چند سابقه استفاده از پروتئین

تأثیر عوامل مختلف اجتماعی، اقتصادي، قومی و  تحت
جغرافیایی بوده است، جایگاه و ضرورت مصرف 
آبزیان در برنامه غذایی مردم ایران همیشه با اهمیت 

ع آبی گسترده و تلقی نگردیده است و با توجه به مناب
ذخایر متنوع آبزیان در ایران، توجه به این ماده غذایی 

ر  د.)1390شفیعی،  (باشد با ارزش در حد کافی نمی
هاي زیادي براي توسعه  ها و فرصت کشور ما پتانسیل

پروري با هدف تولید و تنوع غذایی، بهبود امنیت  آبزي
نفتی و ارزآوري و از  غذایی در کشور، صادرات غیر

صورت  تر ایجاد اشتغال از نوع مولد به همه مهم
                                                
1- National Council for Nutrition 
2- Directorate of Health 

 که البته این وجود داردمستقیم  مستقیم و غیر
پروري  موضوعات تنها بخشی از دستاوردهاي آبزي

است زیرا اگر از دیدگاه کلان اقتصادي به این موضوع 
تواند بسیاري از مناطق  پروري می توجه شود آبزي

زدایی   محرومیتمحروم کشور را توسعه دهد و در راه
هاي دور  و بهبود درآمد اقشار مختلف مردم در بخش

 ؛1377رحیمی، ( و نزدیک کشور مثمر ثمر باشد
را  عوامل  ازدو دستهکلی باید  طور هب .)1383یوسفی، 

 ابتدا مؤثر دانست؛دریایی هاي  در استفاده از پروتئین
عواملی که به ساختار فنی و تکنیکی در استحصال و 

بزیان دخالت داشته نظیر مدیریت صید، پرورش آ
هاي صید و فرآوري و  ذخایر، تحقیقات، روش

اي صید و پرورش  عملیات وابسته به زیربناهاي توسعه
کننده و اطلاعات،  و در مرحله بعد حضور مصرف

نظرات و در مجموع نوع رفتار او نسبت به 
پذیري هر یک از  البته سهم تأثیر. محصولات دریایی

 خاص خود هاي ذکور با شدت و ضعفعوامل م
همچنین تعیین الگوي ترجیح مصرف . باشد روبرو می

و تشخیص دلایل مصرف پایین محصولات دریایی از 
 کنندگان نیز از مباحث قابل بررسی است نظر مصرف

همچنین بررسی میزان ). 1386، پور  شعبان وعادلی(
ا هاي مربوط به تنظیم بازار، کنترل ی اثربخشی سیاست

افزایش عرضه محصولات و تغییرات قیمتی بر امنیت 
کنندگان  غذا و سلامت آحاد جامعه و رفاه مصرف

این اثربخشی از طریق چگونگی . اهمیت خاصی دارد
گنندگان نسبت به هر یک از تغییرات  واکنش مصرف

از سوي دیگر تولیدکنندگان و  .گیري است قابل اندازه
ریزي و طراحی   برنامهمنظور سایر عوامل بازار نیز به

بینی تقاضاي محصولات  تولید و فروش نیاز به پیش
 دارايهاي تقاضا از این جهت  شان دارند و کشش

کلی برآورد تابع تقاضا در  طور به. اهمیت هستند
هاي  هاي مصرفی، تعیین سیاست شناخت ارجحیت

بینی نیازهاي مصرفی آینده و  مربوط به مصرف، پیش
اگر . )1384صالحی،  (ت ویژه داردریزي اهمی برنامه

کننده و براساس آن تئوري  چه تئوري رفتار مصرف



 95پاییز ، سوم، شماره دهمسال                                                                     زید احمدي و همکاران                                                                   

 17

و سیار پیشرفته در علم اقتصاد است تقاضا از مباحث ب
کلی در هر دوره زمانی، هر گروه از افراد طور به

مخارج مشترکی دارند که ناچارند درباره تخصیص 
. شان روي کالاهاي موجود تصمیم بگیرند مخارج

یجه این تخصیص به ذائقه خانوار و قیمت کالاهاي نت
یوسفی،  ؛1380رستمی،  (گوناگون بستگی دارد

هاي تولیدي در زمینه   هدف اصلی سیاست.)1388
تجزیه و . مصرف آبزیان، افزایش تقاضاي آبزیان است

تحلیل ساختار تقاضا و الگوي مصرف آبزیان، کاربرد 
 ستی داردهاي سیا بسیار زیاد در تجزیه و تحلیل

ریزي در  برنامههمچنین  .)1389عقیلی و همکاران، (
نند مسایل اقتصادي و هاي گوناگون زندگی، ما عرصه

 .برخوردار استاي   اهمیت ویژهمعیشتی مردم نیز از
 مصرف میزان تحلیل و اهداف تعییناین مطالعه با 

 میزان بر ثرؤم عوامل شناخت، گلستاناستان  در آبزیان
 راهکارهاي بررسی، گلستاناستان  در آبزیان مصرف
تخمین  ،گلستاناستان  در آبزیان مصرف میزان افزایش

ماهی، میگو، ماهیان پرورشی (تابع تقاضا براي آبزیان 
و  گلستاناستان در مناطق شهري و روستایی ...) و 

ارایه راهکارها و پیشنهاداتی در جهت بهبود تقاضاي 
انجام  این استان در آبزیان در اقشار مختلف جامعه

   .شد
  

 ها مواد و روش
 کاربردي و با توجه به حجم بالاي پژوهشنوع 
ها بر اساس روش  ، نمونهمازندرانها در استان  خانواده

براي دستیابی به . اي انتخاب شد برداري خوشه نمونه
ها از روش پیمایشی  آوري داده  و جمعپژوهشاهداف 

 پرسشنامه پژوهشی بنابراین، ابزار اصل. استفاده گردید
چهار بخش  این ابزار از. باشد محقق ساخته می

مزایاي مصرف «، »هاي فردي پاسخگویان ویژگی«
عادات خرید و «و » تنگناهاي مصرف آبزیان«، »آبزیان

ها با  پرسشنامه. تشکیل شده است» مصرف آبزیان
 پژوهشهاي  یک از نمونه مراجعه حضوري به هر

 مشاغل -وستایی ب خانوارهاي شهري و ر-الف(
. تکمیل شدمازندران در سطح استان ) دولتی و آزاد

ها و مراکز  علاوه بر پرسشنامه مراجعه به کتابخانه
آوري  هاي جمع اسناد و مدارك علمی از جمله روش

 جامعه.  استپژوهشهاي مورد نیاز  اطلاعات و داده
 شامل خانوارهاي شهري و پژوهشآماري این 

.  است1000به تعداد دران مازنروستایی استان 
هاي خانودگی مختلف به روش  گیري در گروه نمونه

  هاي مورد مطالعه  گروه. تصادفی انجام پذیرفت
بر اساس سن، جنسیت و درآمد ماهیانه تفکیک شدند 

اي  براي آنالیز آماري از آزمون دوجمله). 1جدول (
استفاده شده است و براي بررسی روابط بین متغیرهاي 

پژوهش از آزمون رگرسیون  و وابسته مستقل
یکی از  رگرسیون چندگانه .متغیره استفاده گردیدچند

 آماري است که با استفاده از آن تأثیر دو یا هاي روش
مورد بررسی قرار چند متغیر مستقل را بر متغیر وابسته 

 میزان مصرف متغیر وابسته در این پژوهش .دهند می
رگرسیون روش آماري در . باشد  میپژوهش

متغیر وابسته از طریق متغیر یا  متغیره، تغییراتچند
در تحلیل رگرسیون . شود متغیرهاي مستقل تبیین می

 هاي مختلف براي ورود متغیرها از روشچندگانه 
در این  .گردد براي معادله رگرسیونی استفاده می

گانه به  از تجزیه و تحلیل رگرسیون چندپژوهش
در این روش .  شده استاستفاده 1روش گام به گام
تر از معادله حذف و در جدولی  متغیرهاي ضعیف

گیرند و   قرار می Excluded Variablesعنوانتحت 
ترین بخش از تغییرات متغیر  مانده بیش متغیرهاي باقی

ترتیب تأثیرگذاري، وارد  کند که به وابسته را تبیین می
 تجزیه و تحلیل و آماري. شوند معادله رگرسیونی می

ها انجام شد و نمودار SPPS, 20افزار  با استفاده از نرم
   . ترسیم شدExcelافزار  با استفاده از نرم

                                                
1- Step wise 
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  هاي مورد مطالعه بر اساس سن، جنسیت و درآمد ماهیانه  فراوانی گروه-1جدول 
  فراوانیدرصد     هاي افراد ویژگی

19 -16  10  
44 -20  20  
66 -45  60  
79 -67  5  

  سن

89 -80  0  
  50  زن

  یتجنس
  50  مرد
  20  اولیه

  20  دبیرستان
  40 لیسانس

  سطح آموزش

  20  بیش از لیسانس
  7   هزار تومان500تر  کم

  18  هزار تومان500- 999
  50   هزار تومان1000- 1999

  درآمد خالص خانوار

  15  هزار تومان2000بیش از 
  10 بدون پاسخ  

  
  بحثنتایج و 

  آبزیانار در مصرف بررسی شاخص هاي تاثیر گذ
نتایج آماري نشان داد : آبزیانقیمت عرضه و مصرف 

دهندگان روستا  در هر دو گروه پاسخکه قیمت عرضه 
بر روي میزان متوسط ثیرگذار أاز عوامل ت و شهر،
در مقایسه مردم روستا و شهر  .باشد میآبزیان مصرف 

براي مردم روستا یک عامل قیمت مشاهده شد که 
 اي جمله  اما بر اساس آزمون دو بودهکننده تعیین

 ي بین شهر و روستا مشاهده نگردید،دار اختلاف معنی
 نا براي روستایی"حد متوسط" درصد از 80که  طوري به
 براي شهرنشینان قیمت "حد متوسط" درصد از 65و 

  .کننده است عامل تعیین
آبزیان تنوع  همچنین: آبزیان مصرف  کیفیتتنوع و

آبزیان گذار بر روي میزان مصرف  ثیرأاز عوامل تنیز 

باشد و در مقایسه مردم روستا و شهر مشاهده شد  می
کننده  یک عامل تعیینآبزیان تنوع  شهر،که براي مردم 

 اختلاف بین شهر اي، جمله بر اساس آزمون دو. است
آبزیان  و براي هر دو گروه تنوع بوددار  و روستا معنی

 درصد از حد 60 که طوري  داراي اهمیت است به
 درصد از حد متوسط 65ن و امتوسط براي روستایی

کیفیت  .کننده است براي شهرنشینان تنوع عامل تعیین
گان روستا و شهر، دهند پاسخاز  دو گروه هرر دآبزیان 

بر روي میزان مصرف متوسط گذار از عوامل تأثیر
 بین  نیزداري معنیاختلاف  و هیچباشد  میآبزیان 
  که  طوري  بهشود شاهده نمیمها  آن نکنندگا مصرف

   براي روستاییان و "حد متوسط" درصد از 50
کیفیت  براي شهرنشینان "حد متوسط" درصد از 75

   .کننده است تعیینآبزیان 



 95پاییز ، سوم، شماره دهمسال                                                                     زید احمدي و همکاران                                                                   

 19

در هر دو گروه : آبزیانزمان عرضه و مصرف 
از عوامل نیز زمان عرضه دهندگان روستا و شهر،  پاسخ
   و هر نبودهآبزیان رف گذار بر روي میزان مصتأثیر

 با گزینه راآبزیان  زمان ؛طور یکسان هدو گروه، ب
 بر اساس بیان کردند وکننده  عامل تعیین "کم خیلی"

در این ي دار اختلاف معنیهیچ   نیزاي جمله آزمون دو
  که  طوري  بهبین شهر و روستا دیده نشدرابطه 

   براي روستاییان و "حد متوسط" درصد از 75
 براي شهرنشینان کیفیت "حد متوسط" از  درصد65

   .کننده است عامل تعیینآبزیان 
در هر دو گروه : آبزیانمکان عرضه و مصرف 

 از عوامل مکان عرضهدهندگان روستا و شهر،  پاسخ

باشد  میآبزیان  بر روي میزان مصرف "زیاد"گذار تأثیر
  و در مقایسه مردم روستا و شهر مشاهده شد که 

آبزیان مکان عرضه طور یکسان  هوه، ببراي هر دو گر
ترین  کلی بیش طور به. کننده است یک عامل تعیین

 "زیاد"دهنده، گزینه  درصد فراوانی هر دو گروه پاسخ
   اختلاف بین شهر اي، جمله بر اساس آزمون دو. بود

مکان عرضه  و براي هر دو گروه بوددار  و روستا معنی
 "متوسطحد "  درصد از75که  طوري  بهدارداهمیت 

براي  "حد متوسط" درصد از 90براي روستاییان و 
   . استکننده عامل تعیینمکان عرضه شهرنشینان 

  
  آبزیانگذار در مصرف أثیرهاي ت  درصد فراوانی شاخص-2جدول 

  شغل افراد  مکان زندگی
  

  آزاد  کارمند  روستا  شهر
  55  85  80  65  آبزیانقیمت عرضه و مصرف 

  55  70  60  65  انآبزیتنوع و مصرف 
  55  70  75  50  آبزیانکیفیت و مصرف 

  70  70  75  65  آبزیانزمان عرضه و مصرف 
  70  95  75  90  آبزیانمکان عرضه و مصرف 
  55  70  50  75  آبزیانآگاهی افراد از خواص 

  
  آبزیانمیانگین مصرف بررسی 

آبزیان میزان مصرف : آبزیاننوع شغل و مصرف 
داري بین دو  ختلاف معنیباشد و ا تابعی از شغل می

دهد   نشان می1شکل . داردنشغل مورد مطالعه وجود 
هاي مورد  در بین خانوادهآبزیان که میزان مصرف 

هاي مختلف  مطالعه یکسان نیست و افراد در گروه

 تا 7بین آبزیان قرار گرفتند، شرایط مطلوب مصرف 
آبزیان میانگین وزنی مصرف باشد و  گرم می  کیلو9

و میانگین گرم  کیلو 12/9 دولتی شاغلین در بین
 88/8 آزاددر بین شاغلین آبزیان وزنی مصرف 

   . بودگرم کیلو
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  )گرم در سالکیلو(آبزیان اثر نوع شغل بر روي مقدار مصرف  -1شکل 

  
مشکلات و تنگناهاي مصرف مکان زندگی و 

بر اساس نتایج این مطالعه، میزان مصرف : آبزیان
باشد و اختلاف  میاز مکان زندگی تابعی آبزیان 

 مورد مطالعه وجود مکان زندگیداري بین دو  معنی
دهد که میزان مصرف   نشان می2شکل البته . دارد

هاي مورد مطالعه یکسان نیست  در بین خانوادهآبزیان 

 ترین بیشهاي مختلف قرار گرفتند،  و افراد در گروه
و میانگین باشد  گرم می کیلو9 تا 7بین آبزیان مصرف 

 45/9 ساکنین شهردر بین آبزیان وزنی مصرف 
در بین آبزیان گرم و میانگین وزنی مصرف کیلو

  .گرم بود کیلو55/8 ساکنین روستا

  

  
  

  )گرم در سالکیلو(آبزیان  اثر مکان زندگی بر روي مقدار مصرف -2شکل 
  

قیمت بالاي  آمده دست بههاي  با توجه به یافته
 نبود وي با ذائقه افراد خانواده عدم سازگار، آبزیان

ترین مسائل و  بزرگآبزیان در اکثر اوقات در بازار 
 در پژوهشتنگناهاي مورد توجه اعضاي نمونه 

 آید شمار می  بهگلستانفرایند مصرف آبزیان در 
دوست ).  درصد0/10 و 0/18، 0/45ترتیب با  به(

 شناخته شده له و تنگناأترین مس کم نداشتن فرزندان
  ). 3جدول ( ستا
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  گلستاناستان  توزیع آماري مشکلات و تنگناهاي مصرف آبزیان در -3جدول 
  درصد  فراوانی  مشکلات و تنگناها

 50 500  قیمت بالاي آبزیان

 13 130  نبود آبزیان در اکثر اوقات در بازار

 12 120  عدم سازگاري با ذائقه افراد خانواده

 6 60  ها زایاي آنو مآبزیان عدم آشنایی با انواع 

 5/4 45  عدم وجود بازار خرید محلی نزدیک خانه و محل کار

 5/3 35  نبود عادت خرید آبزیان

 5/3 35  عدم آشنایی لازم با پخت آبزیان

 2 20  آوري عدم آشنایی با نحوه پخت و عمل

 2 20  مدت طولانی عدم امکان نگهداري آبزیان در منزل به

 5/1 15  عدم رعایت مناسب بهداشت

  1  10  بوي بد آبزیان

  5/0  5  دوست داریم ولی پول نداریم

 5/0 5  دوست ندارندآبزیان را ها  بچه

  
عمل آمده  هاي به نتایج رگرسیون: رگرسیونتحلیل 

میزان درآمد  متغیر اول،در گام : شرح زیر است به
 ضریب ،گردد می  وارد معادله رگرسیونیخانوار

و ضریب تعیین  R=567/0 ستگی این متغیر برابرهمب
میزان ضریب  با توجه به. باشند می 2R=892/0برابر 
درصد از  5/79 میزان درآمدمتغیر  2R=795/0تعیین 

در  .کند یین میب را تپژوهشتغییرات متغیر وابسته 
، متغیري که وارد معادله رگرسیون گردید  بعدمرحله

ست که در این مرحله ضریب میزان تحصیلات ا
 و ضریب تعیین برابر R=650/0رابر همبستگی ب

298/0=2R با عنایت به . محاسبه گردیده است
422/0=2R  درصد از تغییرات 8/29میزان تحصیلات 

 در این .کند  را تبیین میپژوهشمتغیر وابسته این 
تعداد اعضاي  متغیر ،مرحله از محاسبات رگرسیونی

ضریب . گردد  وارد معادله رگرسیونی میخانواده
 2R=270/0و ضریب تعیین برابر  R=520/0 گیهمبست

 متغیر 3 میزان ضریب تعیین باشد و با عنایت به می
تعداد اعضاي خانواده، میزان درآمد، میزان تحصیلات 

ف مصر (پژوهشدرصد از تغییرات متغیر وابسته  27
   .کنند  را تبیین می)آبزیان

  
  
  
  
  
  



 ...             مقایسه میزان مصرف آبزیان در جوامع روستایی و شهري                                                                  95پاییز ، سوم ، شمارهدهمسال 

 22

  مصرف آبزیانبر میزان اي مستقل ضرایب تعیین متغیره -4جدول 
  )2R( ضریب تعیین )R ( چندگانهضریب همبستگی  متغیرهاي مستقل

 422/0  650/0  میزان تحصیلات

  795/0  892/0 میزان درآمد

 270/0  520/0 تعداد اعضاي خانواده

 260/0 510/0 قیمت بالاي آبزیان

  044/0 210/0 عدم آشنایی لازم با پخت آبزیان

  
متغیره، متغیر  د از رگرسیون چن بعددر مرحله

 معادله رگرسیونیوارد قیمت بالاي آبزیان 
در این مرحله برابر  ضریب همبستگی .گردد می

510/0=R 2=260/0ضریب تعیین  وRبا . باشد  می
 درصد از 0/26میزان ضریب تعیین  توجه به

 میزان مصرف پژوهشتغییرات متغیر وابسته 
قیمت بالاي آبزیان و سه  توسط متغیر آبزیان،

 .گردد می تبیینهاي پیشین  گذار در گاممتغیر تأثیر

  عدم آشنایی لازم با پخت متغیر نهایت در 
ضریب . گردد میآبزیان وارد معادله رگرسیونی 

 و ضریب R=210/0 همبستگی در این مرحله
بدین ترتیب با . باشد می 2R=044/0 تعیین برابر

 درصد از 4/4توجه به میزان ضریب تعیین 
 توسطمیزان مصرف آبزیان غیر وابسته تغییرات مت

هاي   و متغیرمتغیر عدم آشنایی لازم با پخت آبزیان
   .دشو می تبیین قبلی

  
  خلاصه مدل رگرسیون تحقیق -5 جدول

  B Beta T Sig  متغیر

 035/0 250/3  - 852/1  أعرض از مبد

 000/0 120/2 120/0 750/1 میزان تحصیلات

 000/0 415/5 740/0 132/2 میزان درآمد

 001/0 814/3 190/0 211/2 تعداد اعضاي خانواده

 001/0 002/2 014/0 111/2 قیمت بالاي آبزیان

 021/0 145/1 156/0 230/2 آشنایی لازم با پخت آبزیان عدم

  
  گیري و پیشنهادات نتیجه
مکان عرضه  حاضر، پژوهشهاي  بر اساس یافته

یزان ثر بر مؤو وجود بازارهاي عرضه از عوامل م
دهندگان شهر و  باشد و پاسخ مصرف آبزیان می

 بر روستا عنوان کردند که این عامل تا حد زیادي

، Salehi(صالحی ثر است، ؤمیزان مصرف آبزیان م
 گزارش داد مردم ساکن سواحل جنوب و ،)1999

شمال که بازارهاي عرضه ماهی نسبت با سایر 
اهی ها است، میزان مصرف م ها در نزدیکی آن استان
، Skuland ( و این امر مشابه نتایجداشتندتر  بیش
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گزارش داد در شهرهاي کشور هلند است که  )2015
که بازار روزانه فروش آبزیان وجود داشت، میزان 
مصرف آبزیان زیادتر بود و مصرف در فصول 
مختلف سال با هم متفاوت است و با سرد شدن هوا 

ت و میانگین مصرف آبزیان افزایش خواهد یاف
 گزارش کرد که مصرف )Salehi ،2005 (همچنین

ماهی آب شیرین در مناطق مرکزي و شمال از 
مطالعه حاضر نشان داد . تر است سواحل جنوبی بیش

که میزان آگاهی افراد از خواص غذایی آبزیان کم 
است و شاید این امر باعث شده در استان گلستان 

انگین از می) گرملو کی0/9(میانگین مصرف آبزیان 
   . تر است کم) گرم کیلو5/13(جهانی 

 Skuland  و)Montanari) 2006 هاي یافته
کند که شهروندانی که از  نیز تاکید می) 2015(

تر برخوردار بودند،  تر و درآمد بیش آموزش بیش
و  Delormier (ترین مصرف آبزیان را داشتند بیش

 بیان کردند که دو عامل میزان )2009همکاران، 
ذایی آبزیان در  از خواص غذایی و کیفیت غآگاهی

با توجه به نتایج . باشند گذار میمیزان مصرف تأثیر
 65/9حاضر، میانگین سرانه مصرف در مناطق شهري 

در سال  کیلوگرم 35/8گرم و در مناطق روستایی  کیلو
عمل  ههاي ب بینی پیشاست، این در حالی است که 

ت مصرف سرانه آمده در برنامه پنجم توسعه مقرر اس
 کیلوگرم افزایش یابد و یکی از 13آبزیان به 

ابزارهاي ارتقاي این شاخص بالا بردن سطح آگاهی 
 گسترش اي آبزیان است مردم از خواص تغذیه

تواند میانگین   فرهنگ مصرف آبزیان در کشور می
 پژوهشسرانه مصرف را افزایش دهد و در این 

ي بسیار پایین ا میزان آگاهی افراد از خواص تغذیه
بود و همین عامل شاید در کاهش میانگین سرانه 

  در.ثر باشدؤنسبت به سرانه مصرف جهانی م

 بر درآمد ثیرأت زمینه سنجش در که دیگري پژوهش
 را درآمد اثر ایران انجام شد، بازار در ماهی تقاضاي

 کشش و داده قرار مطالعه مورد ماهی تقاضاي روي بر
 نتایج .است نموده برآورد را تقاضاي ماهی درآمدي

 روستایی و شهري مناظق در ماهی که است آن بیانگر
 کشش .باشد می یک از بالاتر کشش درآمدي داراي

 کشش که دهد می نشان نیز شده بینی پیش درآمدي
درآمدي ماهی ماهی در مناطق شهري به مرور زمان 

 مناطق در و کند  میل می447/1 سمت مقدار به
 نتیجه این .باشد  می075/1مقدار  متس به روستایی

 که رود می انتظار زمان مرور به که دهد می نشان
 افزایش ملی درآمد افزایش با در جامعه ماهی تقاضاي

 عوامل شرایطی چنین در نیز بازار مکانیزم و یابد
 لحاظ از پرکشش کالاهاي تولید سوي به را تولید

 قسو است، ماهی تولید آن جمله از که درآمدي
بر اساس پاسخ افراد در  ).1385گلشاهی، (دهد  می

این مطالعه میزان مصرف آبزیان در استان گلستان 
در مطالعه باشد که  تابعی از عوامل مختلف می

قیمت آبزیان، مکان عرضه آبزیان، زمان حاضر، 
عرضه آبزیان، کیفیت آبزیان و میزان آگاهی مردم از 

ي بر میزان دار طور معنی یک به ارزش غذایی هر
ثر بود و سهم ؤ مگلستانمصرف شهروندان استان 

هاي شهرام و  هریک متفاوت بود که این نتایج با یافته
 جزوقیمت آبزیان . مطابقت داشت) 1391(همکاران 

گذار بر روي میزان مصرف آبزیان است، أثیرعوامل ت
 شاغلمهم مردم شهر و هم روستا از طرفی، افراد 

اغل آزاد، قیمت را در امر خرید  و افراد با مشدولتی
 آبزیان دخیل دانستند که این امر مشابه مطالعه

)Vitterso و Rosenberg ،2014 ( بود ولی از طرف
، نشان داد که مردم )Skuland ،2015 (دیگر مطالعه

کشورهاي غربی با وجود وضع اقتصادي خوب 
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اي استفاده  دهند که از غذاهاي کارخانه ترجیح می
مطالعه حاضر کیفیت آبزیان بر روي میزان در . کنند

 ثیر دارد که این مشابه با نتایج مطالعهأمصرف آن ت
)Cockerham ،2005(، البته کیفیت بالا باشد می ،

همراه با قیمت بالا خواهد بود که میزان مصرف 
، Thomas (همچنین. آبزیان را کاهش خواهد داد

به کنندگان آبزیان  عنوان کرد که مصرف ،)2010
خصوصیات کیفی و شکل ظاهري آن اهمیت 

هاي مناسب آبزیان در بازار را  بندي  و بستهدهند  می
گردد بیش  حال ملاحظه می در عین. دهند ترجیح می

اي بیش از حد  مورد مطالعه علاقه  درصد افراد57از 
این موضوع . متوسط نسبت به مصرف آبزیان دارند

آبزیان در  نشانگر آن است که زمینه توسعه مصرف
ابعاد اجتماعی و فرهنگی وجود دارد و ضروري 

مورد است از این ظرفیت با ابزارهاي دیگري 
 و توسعه مصرف آبزیان در برداري قرار گیرد بهره

با توجه به بخش دیگري از نتایج  . محقق گردداستان
قیمت بالاي آبزیان، عدم سازگاري با ذائقه  ،پژوهش

ان در اکثر اوقات در بازار از افراد خانواده و نبود آبزی
ترین مشکلات و تنگناهاي توسعه مصرف آبزیان  مهم
رود، شهرام و همکاران  شمار می به گلستاندر 

ترین مشکلات و تنگناها  مهم )1394(و داز ) 1391(
در استان مرکزي و شهرستان گنبد کاووس را 

ترتیب قیمت بالاي آبزیان، نبود آبزیان در اکثر  به
ر بازار و عدم سازگاري با ذائقه افراد اوقات د

ترین میزان  در همین راستا کم. خانواده بیان کردند
رضایت افراد مورد مطالعه از میزان قیمت و تنوع 

ها  آبزیان در بازار و همچنین مکان و زمان عرضه آن
 شهرام و همکاران پژوهش که مشابه باشد در بازار می

این ضروري نابرب. باشد می) 1394(و داز ) 1391(
هاي کاهش قیمت،  است از طریق اتخاذ سیاست

توسعه کمی و کیفی مناطق توزیع آبزیان در داخل 
شهرها و روستا و همچنین توزیع آبزیانی که با ذائقه 
مردم استان همخوانی داشته باشد، نسبت به افزایش 
 مصرف آبزیان در بین خانوارهاي شهري و روستایی

ها با  این یافته ،صورت پذیرداستان اقدامات اساسی 
همخوانی ، )1391( مطالعه شهرام و همکاراننتایج 

 و بونظیر  یدلایل نیز) 1391(مطلبی و همکاران . دارد
 توانایی ماهی، ریز هاي استخوان از ترس ماهی، مزه
را از جمله  درك شده فواید و پخت و سازي آماده در

   .اند عدم مصرف ماهی در ایران عنوان کردهموانع 
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