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 هدیکچ
  لیصنح  مین  دیاا  میتتازرپ   لییصان وفر یپ نب نزنزتاا رکفن مهبار  سررب مب نزنیک نار  هوژپ ،ریتا ننه لنس رز    
      ار  لییصان وفری یپ و نزنیزتاا ریکفن نییب مهبار ،ونزیزان نیا کا نزادعن من داا  زنب  ض ناتی جینتا نه شهوژپ نیا
     نیب نین ویسا ن  ریب رضنح شهوژپ رز ر  هوژپ ور نیاکا .داا  زرن زر ار مهبار نیا زنجو هیا نزادعن و داا  زرن دییدن
          نییا کا لیصنح  یبن جینیتا و  زرین  ینیسناد ار میاییک نییا رز میتفنی   منیجاا ونیعلنهی ،لیلانارف شور کا نریگ  رهب
 ه ین اری و نیه  ن  ااز شهوژپ نیا رز معلنهیزرنی معینج .زند لصنح عینج نا مجیتا و  زرن  ینرن مهنب ار ونزیزان
 ، ئ نیبعنبع  مییلات ،(س)     اریههلا ،ناریهن ، یکرانیت ، تی هب دیهد ، ینجر دیهد ننه  ن  ااز لیند   هوژپ ،لتخی
  و زنایسا ه ین ری ،شروریپو    شکنیی  ونیعلنهی  ن ی هوژپ و ه ییربن ،ننهفصا ،کارید ،کانها ناربچ دیهد ،سردی ویبرن
 36    ،زادیعن نییا کا دیازنب noormags و SID، magiran   ننیتلاعا  ننیه   نی ینپ و ناریا  بلت کرادی ونتلاعا
  راهیفا  مریا کا ونتلاعا لیلان وهج .دی  وسز مب رقا  کاداا 313 ،نه ن  کا من دادد بنختاا رظازرنی ماییک رز معلنهی

CMA2 راهفا مرا و SPSS لییصان وفری یپ و نزنزتاا رکفن نیب  بینرن کچنن رقا کا  ننح جینتا .دد  زنفتسا    
       ننییی نییا رز مین داتیداز رازنیاعی میهبار نزنزتاا رکفن نب  فعنت و  تتنادارف ، تتناد صتند مس ره ،نیاچبه .زنب
 .زنب ر یز صتند وز کا رت یب  تتنادارف صتند رقا  کاداا
 .یلیصحت تفرشیپ ،یداقتنا رکفت ،لیلحتارف :اه هژاودیلک
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 همدقم
      رظازرنیی دیصنزی میب ندییسر رنیظای مب  فادها متنبجی نرن ن ره رز شرورپو شکنی   کوریا
  رظازرنییی ،عیییانج  ینییبن  ییدکنی  ننییه منییظا رز میین فادییها نیییا کا  ییکی .دییان  ییی نییییعن
    لییصان وفری یپ . دیدنب   یی 3      لییصان وفری یپ ،ویسا  یدکنی  ننیصصختی و نارظا  حنص
  ز نیب  وییبها  هئنیح   یتیبرن ننززای و ناکازرپ میرظا ،نیدلاو ،ناکنی  شااز ،ننبلعی نارب  رانبه
   ملئیسی نییا  دکنی  ننه منظا ددر کا نا  روز ره رز ع اورز .(1113 ، کلبلادبت و نباهر) وسا
      ریب  یدکنی  نار ی هوژپ دییندن .ویسا متفرگرار  شرورپو شکنی  ریا نار  هوژپ مجننزرنی
     وفری یپ ریب  لیصا لییانت نیرنراذگریقدن  ینسناد و  لیصان وفر یپ ملنزی لیلان و ،یصنن
  کا ن  شجایس نن یه صتند و  لیصان وفر یپ ویبرن و میلعن خیرنن لنع رز .ددنب  ی  لیصان
     لییانت نیهزرکیور نییا ریب دیندن نب نیاچبه و وسا متفرگرار   سرربزرنی ،لتخی ننهزرکیور
 .وسا متفرگرار  مجننزرنی  لیصان وفر یپ رب رقؤی
 و ویبها رت یب ندعب ره ،لتخی ننه منظا و نه  روز رز من وسا نزنعبا ناراز  لیصان وفر یپ
       ، لییصان وفری یپ زنیعبا میب طنیبری ننیه نداب میسزن نیرنرنه ی کا  کی .وسا  زرنادیپ زنبا
  تیبرن کازرپ میرظا نیرن فورعی .وسا 1 فعنت و 1 تتنادارف ،3 تتناد ننه صتند مب ن  میسزن
   نیب مین  ینه ننیرج مب  تتناد  کنح ننه فده .وسا 6منلب .سا نیینجاب نه صتند نیا زرنی رز
  ی نیه فده لیند  فعنت  کنح .زند  ی طنبری داراز رننورس  یز  نرکف و  اهذ ننه ویلنعف
  ار نرنگکنیس و   یسناد جرا  دیدر هیا و نه شکرا و نه شر ا نه م لات رز لصنح وارییغن من وسا
          رنیبرز ننگدیاریگزنی دیینزت و واریظا میب  رنیدا هییا وتنایدارف .(0313  ،،ییس) داهز  ی نن ا
 .(5333 ،5وانیرو) زراز نندزنت لنعف نریگزنی دای رف دتان  نیاچبه و نریگزنی
    و سرادیی رز ننینجی ااز و ناکنیی      شیااز  لییصان وفری یپ میاییک رز هیا نزنیک ننه شهوژپ
    نیب  لییصان وفری یپ مانگ مس ننه صتند طنبنرا ونزیزان نیا رز .وسا  دی  لبت مب نه  ن  ااز

                                                           
1 Academic achievement 
2 Cognitive 
3 Metacognitive 
4 Affective 
5 Bloom 
6 Vermunt 
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  تیبرن ننه  زکنب کا  کی نانات مب 3نزنزتاا رکفن .وسا متفرگرار  شهوژپزرنی نزدعتی ننهریغتی
  فادیها نی رین  میهی کا   یکی ع اورز .وسا  زنب ناکازرپ میرظا و نار  هوژپ مجننزرنی لاًاریتا من
 مکلاً   گزنیی  کا م ین  ویسا  ااریگارف ویبرن   ان چ ،مکی و وسیب نر  رز شرورپو شکنی 
 رب .دادنب رازرنترب ونتلاعا رنجفاا رصت ننه  گدیچیپ و رییغن لنح رز معینج نب  یورنیور نارب
  ی لاًنیب و ییبها کا   یدکنی  ه یناری و  سرادیی رز نکرو  می یداا ندی ی یداا جی ورین  سنیسا ن ییا
 رز م یکلب  زنید   یبا  لیصنح نازرگند نهذ مب ونتلاعا لنزتاا مینس رز نهان نیا و  زنب رازرنترب
 ن نیه و ییلبن   ناکنیی   شیااز  نیه ن  ریرع کا من زند  دانجاگ  ینه شور دینب سرادی ننه مینارب
    لیصی) دیارب رن ین مب زنت  ریکور  گداک رز و داکنینیب نرکف مظا ریرع کا ار نتتنی  مان چ
   میصلات رنیع مب ویبرن و میلعن رز ندی یداا نب طبنری ننه مصخ ی لاًنبلنغ .(3113 ،نارنکبه و زاژا
 ،لتخی برنجن  سن نارب  یناب گاس نزنزتاا رکفن .داان  ی ادیپ عیبجن نزنزتاا رکفن  کنس رز
        تنیا نزنیزتاا ریکفن مین ویسا دیزتعی 1رسلاگ .(1303 ،3ونبزنبا) وسا  یز   گداک لنع رز
  برنیجن کا نا  میایاز   نورز ار ونتنیضنی و لئنیسی من وسا نرنتفر و نن  رکفن ننس مب شر ا
  و  یزهای ن نیجو وسج ننه شور زرنی رز نن   هنگ  شایب ناراز رکفن نیا .دان  ی وفنیرز
 1      ردینایسا و ردینایسا کا لیزا میب نزنیزتاا ریکفن نبجاا .(5113،نل  لعجرب) وسا  زهای للاًدتسا

    ،ویسبرنن ،میاارهنی و میالاًنعف  نکنیس  ینهفی ،ماارنکف نزاز مظا دای رف ار نزنزتاا رکفن (1003)
 ،لیدن ،مبرجن ، دهن ی ملیسو مب  دددیلنن نی ، دد نرو  عبج ونتلاعا  بنیکرا و  ینرن ،لیلان
 (0113)  زاژیا ننی بیدنه .وسا  زرن ،یرعن ،لبت و رظا نارب نباهار نانات مب ونعنبنرا نی للاًدتسا
    رظادییدجن و  یسررب رنیظای مب  زهای و لدتسی وسا نرکفن :دینگ  ی نزنزتاا رکفن ،یرعن رز
   جینیتا و نیه  ن  دییؤی دهاند و لیلاًز ننابی رب نه ن   رنبرز نریگ میبصن و لنبتا ،وارظا ،دینزت
    ریکفن رییغتی طنیبنرا ماییک رز من  ااوارف ونزیزان زنجونب وسا نه ن  دینیپ من  زهای و وسرز
  گیاهنبه و  میچرنپ  کیی    ونیزیزان نییا جینیتا نیا ،وسا متفرگ منجاا  لیصان وفر یپ نب نزنزتاا
  نییب مهبار نزنب رازناعی مب  رندا ونزیزان نیا رت یب .داتسه منهبا ناراز و ض ناتی جینتا و داتسیا
 ن نیه  ورنیهی   زنیبهب میاییک رز  زیزان رز ،(1303) ونبزنبا .داراز  لیصان وفر یپ نب ریغتی نیا

                                                           
1 critical thinking 
2 Abu- Dabat 
3 Glaser 
4 Snyder 
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 کا  دیارن  ریفنی وناناتیا رز من  ااکنی  شااز من دیسر مجیتا نیا مب ، برت ننبک رز نزنزتاا رکفن
 . دیاان   یی       زنفتیسا ءارزتیسا و جنتاتیسا ،طنباتیسا ، بنییدکرا ملبجکا نزنزتاا رکفن ،لتخی رصنات
  و دیاااز   یی نرورض نریا ناکنی  شااز منبن نارب ار نزنزتاا رکفن (1303) نارنکبه و 3نیینجاب
    ریکفن ناراز و داتیسه نزنیزتاا رکفن د نف من  ااکنی  شااز دادیسر مجیتا نیا مب زنت ریزان رز
   ریقدین نیه   ن   هیی اا ریب ریا نیا من دار ا  ی  بصعن ورنص مب نینض  زرنی رز ،دادنب  ی نا م یلن
 1 نیدیی نپنن و 3 نادان .زند  ی زراو مددت نه ن   لیصان زرکلبت مب مجیتارز و متداذگ  فای
   تتناییدارف ورنییهی نارییب  بییسنای  دییاان  ییایب شیییپ  نزنییزتاا رییکفن میین دییاتفنیرز هیییا (1303)
  نارنیکبه و 1 ننیهرییز . دیان   یی   یایب     شییپ ار ورنیهی نییا دیصرز 1/65 و ددنب  ی  بیظانزنت
  یلاًنییب نزنییزتاا رییکفن کا نییه ن  ننییبلعی میین  ااکنییی  شییااز دییاتفنیرز  یی هوژپ رز هیییا (3303)
     یسن دیارادا  انیبلعی نیاچ من  ااکنی  شااز وبسا مب نرت یب  لیصان ویزفنی ،دارازرنترب
    و قلایت ریکفن ،نزنیزتاا رکفن من داتفرگ مجیتا (1303)  انسیو و  ینبن ،  هوژپ رز .داان  ی
   و نزنیزتاا ریکفن نیب نیاچبه .داراز رازناعی و وبثی مهبار  لیصان زرکلبت نب  لیصان شهی اا
 رز (6313)  هلانهت و (1113)  لیلت و ندباینبنب .دی  وسز مب رازناعی مهبار  لیصان شهی اا
  لی یصان زر یکلبت ن اریب   بنیت   دیاان   یایب شی یپ ن زنیزتاا ر یکفن م ین دازاز نن ا زنت ونزیزان
  ریکفن شی اریگ نی یب من دادد مجنتی نا معلنهی رز (0313) نارنکبه و ودحو .وسا ننینج ااز
 رز نزنزتاا رکفن شکنی  نارب .زراز زنجو وبثی مهبار ناکنی  شااز  لیصان وفر یپ و نزنزتاا
 بنچرنییهچ کییی زنییجیا و ننییبلعی و نازرگنیید ننییی ی لییبنزتی شایین وییلنح زنییجیا نازرگنیید
   میب دیایارف ن یی ا رز مین  ینه ویع نی و نه ورنهی کا  زنفتسا و نرکف ننهدایارف نارب متفنی ننیکنس
     ریکفن طنیبنرا زنیجو میب  رندا من نر یز ونزیزان ملبجکا .زراز ورورض ،داند  ی متفرگ رنن
 ،(0303) 6نییا ی نلرنیین ننییه شهوژییپ مییب نانیین  ییی دییاا متییداز   لیییصان وفریی یپ و نزنییزتاا
 زاژییا   یلت ،(3313 )  فیرید ،(3313 )  انیهارف ،(1113 )  لدی یب ،(3113)  رنیصاا   لدیت   هللادیبت
 طنبنرا مدت مب  رندا هیا ونزیزان کا  ضعب جینتا .زرن  رندا (3313)  یادت رنپ   خب و (0313)

                                                           
1 Benjamin & etal 
2 kondakçi 
3 Capa-aydin 
4 Demirhan & etal 
5 Magno 
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 ،(1113  ) نارنیکبه و نریهعا ن نیه  شهوژیپ   دیاانی ؛دیاراز  لیصان وفر یپ و نزنزتاا رکفن نیب
   مانخبید نزنیبهب و (0313 ) نرنیس ،(3313 ) رنپرنییتخب ،(3113 )  قنییغ ،(3113)  چنن نزاری
(1113). 
 و ری ز نریگ مجیتا مدت و ونینهبا دید ن  بس داور نیا میازا من وسا ن  ر انیب  دای  ویعضو
   نیب نییاچبه ، ززریگ   یی   نزنییک  ی هوژپ  ننیه مایهه فرص و ولاًنزی نیا نیب طباور کا وسرز
   بنیب رز  بگرزریس رنچز هیا  دکنی  منظا نارننرداا وسز  دد لصنح ض ناتی جینتا مب وینات
  ونیینهبا شهنن رنظای مب  ار نیرتهب ور نیاکا .دازرگ  ی  دکنی  متسیس رز ولاًنزی نیا مب مجنن
    لییلانارف کییاکن کا  زنفتیسا  نیه ماییک نیا رز ض ناتی شهوژپ مبه نیا جینتا نکنس مچرنپ کی و
       میب طنیبری واداتیسی  ینیبن  یبن  یینرن و نزنزتاا  بنیکرا ،عینج  دونن  نید نیا .ددنب  ی
  ،ری انیا و  زاک   انیبر     ) دیی  لیبت میب نیه ن  کا  لن نداب عبج نن زند  ی منجاا متدذگ ونزیزان
 متفر ا منجاا  لیصان وفر یپ و نزنزتاا رکفن مهبار مهیح رز  لیلانارف نناننن ناریا رز .(3313
  زرن  سررب لیلانارف شور مب ار ریغتی وز نیا لاًنبیزتسی من   هوژپ هیا رن ن کا جرنت رز .وسا
   .دییاراز زنییجو نزنییزتاا رییکفن مییب طبنرییی لیییلانارف شهوژییپ  نزادییعن نیییا ؛دیی ا وییفنی داییدنب
  ،نزنیزتاا رکفن ورنهی نب طبنری لیانت ماییک رز لیلانارف معلنهی کی رز (0303) 3وانانیانپنهنی
      ریکفن ورنیهی نیب  دیاریگزنی  یصخد  ننیه   یگژیو و شکنی  ،نریگزنی من  دیسر مجیتا نیا مب
    مین دادییسر میجیتا نیا مب  لیلانارف رز (3303) 1نهراناننار و 3نانناریچارو .داتسه طبنری نزنزتاا
 ماییک رز من زند  ی  بس و زرو   ی رنب رن لنعف ار ناکنی  شااز نزنزتاا رکفن ننه مینارب شکنی 
    رز لییلانارف منیجاا ریضنح شهوژپ  لصا ملئسی نیاربناب ؛داان لبت رنرقؤی نریگزنی و  لیصان
     نیب نزنیزتاا ریکفن نیی  مکایا نییعن رنظای مب ،ددنب  ی  لیصان وفر یپ نب نزنزتاا رکفن مهبار بنب
 ؟ریت نی زراز مهبار ناریگارف رز  لیصان وفر یپ
 شور
         راری   زنفتیسازرنی مین  یدور ،رظازرنیی عنیضنی وییهنی نییاچبه و شهوژپ نانات مب مجنن نب 
  ننیه  میتفنی و نه  گژیو وبق نب ر  هوژپ لیلانارف شور رز .زنب دهانت لیلانارف ،وفرگ دهانت

                                                           
1 Mahapoonyanont 
2 Werachairatana 
3 Ratanavaraha 
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  دیابنرد  نرنی  ننه شور کا  زنفتسا  زنی  ار نه ن  ، بن میهنفی  لن  رز نه شهوژپ کا نا  زنن
     ریکفن میهبار میاییک رز  دید     منیجاا ونیعلنهی  یبینرن ریقا ننه  کاداا ،رضنح شهوژپ رز .دان  ی
 نا  دیدپ من  ااهیی رقا  کاداا منهفی .دد دهانت نییعن ، لیصان وفر یپ ننه صتند نب نزنزتاا
    یضن ) دیهز     یی ننی ا ار ویسا وسرزنا رفص میضرف من  ااهیی نی دهز  ی خر نرنی  معینج رز
   منیبن ،دید  میتفرگ     ریظا رز ریضنح شهوژیپ ناریب من نرنی  معینج .(3113 ،ریهزازو و  ینبعنبع
    لییصان وفری یپ ن نیه  میصتند       نیب نزنیزتاا ریکفن میهبار میاییک رز رنی ن رز من زنب  ننعلنهی
   میعلنهیزرنی میعینج  .ویسا  دد منجاا 3313 نن 0313 ننه لنس  ع رز ننینج ااز و ناکنی  شااز
  دیهید ، ی نیجر دی هید ن نیه    ن ی ااز لینید   هوژپ ،لتخی هناری و نه  ن  ااز شهوژپ نیا رز
 ،کارید ،کانها ناربچ دیهد ،سردی ویبرن ، ئنبعنبع میلات ،(س) ارههلا ،نارهن ، یکرانت ، ت هب
   یبلت ک   رادیی ونیتلاعا و زنایسا هنری ،شرورپو شکنی  ونعلنهی  ن  هوژپ و هیربن ،ننهفصا
 رضنح شهوژپ رز مانبا مجح .دازنب noormags و SID، magiran  ننتلاعا ننه  ن ینپ و ناریا
  رز مین وسا رنذ مب مکلاً .دد  زنفتسا دابفده نریگ مانبا کا ریزان نیا رز .زنب معلنهی 36 لیند
  طیارید شهوژپ  بنیدکرا مرف سنسا رب  تتناد شور ریرع کا ریزان  ینها مانبا ،رضنح ریزان
   دیایارف زراو لنیب  و زر ن نیه  کلایی ریرع کا شایهگ نی بنختاا دایارف رز و  زرن کارحا ار مکلاً
 و زورو ن نیه  کلایی  نریس  کیی  مییلوا ن نیه شهوژپ کا مانبا بنختاا رنظای مب .دد رضنح معلنهی
   تنیا مب مادنره من -شهوژپ 15 زورو ننه کلای سنسارب عنبجیرز .دد متفرگ رظا رز جورت
 ن نیه  کلایی    سنیسا ریب و ؛دادید  ینسناد -دازنب  لیصان وفر یپ و نزنزتاا رکفن مهبار ر انیب
 نه کلای نیا ریک رز .دانی   نب معلنهی 36 وینهارز و دادد فذح معلنهی 33 زادعن نیا کا جورت
 3وسیل کچ :کا زنب ورنبت رضنح شهوژپ رز  زنفتسازرنی راهبا .داا  دد ننیب مانگادج ورنص مب
  لینید  ویسیل  کیچ    نییا .ویسا  دید متتنس (3113) نزنب رصی   هوژپ  رع رز من ونصخ ی
 ،مینا ننینپ ،ملنزی) رقا عنا :کا داا ورنبت من داتسه شهوژپ  تتناد شور ننه مفلؤی کا نا متنبجی
   لییصان عهزی ،ر  هوژپ منا ، ن  ااز نی مسسؤی منا ،شهوژپ نانات ،شهوژپ منجاا لنس ،( رع
   زادیعن ، دیاان    لیدیعن (ننیه) رییغتی ،متسباو و لزتسی ننهریغتی ،شهوژپ نارجا لای ،ر  هوژپ
     راهیبا ،میانبا میجح نیییعن شور ، نرییگ  میانبا    شور و میانبا ،نرنیی  میعینج ، ترف ننه  ورگ

                                                           
1 Check-list 
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  رنی  و شهوژپ ننه میضرف نی لاؤس ،3 ینینپ ،3 یاور ،نرنی  شور ،شهوژپ شور ،نریگ  کاداا
   دید  لییبکن  ننیه  ویسیل کچ .ددنب  ی رقا  کاداا مبسنای نارب مکلاً نرنی  ننه ننیک  ریزنزی نی
  کا نیه   زاز لییلانو   مییهجن رنیظای  میب  .دییزرگ ن دیاب  متیسز   دید نراهگدن مچرتفز کی ورنص مب
  کا ،طنییبری ونییعلنهی رییقا  کادییاا مبییسنای رنییظای مییب .وییسا  دیید  زنفتییسا spss و CMA2 راهییفا مرییا
 وهج .دد  زنفتسا (d) وونفن رب  اتبی ننه صتند و (r)   تسببه طباور رب  اتبی ننه صتند
 ل ییلان ، فی  رازنبا ، فزنصن و وبنق وارقا لدی وز نب  بینرن رقا  کاداا ،رظازرنی لاؤس  سررب
    وونیفن  یسررب رنیظای  میب .د یی زرگ  زنفتیسا 6 یرخن کا نیا  رنی  و 1 ا به ننیک  ،1ویسنسح
 spss  راهیفا  مریا     رز سانییراو لییلان ننییک  کا هییا  لیصان وفر یپ ننه صتند ننهرقا  کاداا
 ن   اریب ریقا ننیه      کادیاا مبیسنای کا ویسا ورنیبت    یسنسا لیصا ،لیلانارف رز نه متفنی .دد  زنفتسا
   یین رن  نی ا  و ( ینبت) کرت ی سنیزی کی مب نه ن  نداازرگرب و مانگادج و اهجی ونعلنهی
    میهبار میاییک رز مین نا معلنهی 36 منبن لاًنبیرزن .(نی انیی) طسنتی ریقدن کی مب  بنیتسز نارب نه ن 
       مین دیازنب   تیسببه عنیا کا ،دید نرو زریگ ریزان نیا رز  لیصان وفر یپ و نزنزتاا رکفن
 کا .وفنی لیلزن رقا  کاداا 333 مب ویسنسح لیلان کا دعب من دی  وسز مب رقا  کاداا 313 لاًنتنبجی
  و  تتنایدارف صتند مب طنبری رقا  کاداا 51 ، تتناد صتند مب طنبری رقا  کاداا 56 زادعن نیا
 .زنب طنبری  فعنت صتند مب رقا  کاداا 03
 اه هتفای
 م ین زند  ی  رهی  انیک ر ا نریگنس .وسا 5ر ا نریگنس زنجو لیلانارف ننه شلنچ کا  کی
  ن نیح و رازناعی  جینتا من داند زراو لیلانارف رز ن    نعتی و  ددر تای  ینه شهوژپ لاًنندبت
  فای طباور کا  ننح و رازناعیریغ جینتا نب  ینه شهوژپ و دادنب  زرن شراهگ ار وبثی طباور کا
 لیلان کا لک ی نیا عفر نارب .(3313،نارنکبه و  هللارصا) دادنب  ددر تای رتبن نی  د ار تای
        میب وبیسا ،زنیجنی ولاًنیزی  ینیبن نتفریگ ریظا رز نب ادتبا ،شور نیا رز .دد  زنفتسا ویسنسح
   وییفین نیرین        نیینیپ کا مین  نلاًنیزی مییلن ،دیعب میلحری رز .ززریگ   یی ماد ا جینتا نزرن مصلات

                                                           
1 validity 
2 reliability 
3 Sensitivity Analysis 
4 heterogeneity 
5 Number of missing studies that would bring p-value to > alpha 
6 publication bias 
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   صیخی ن ناریب .ززرگ  ی رارکن لیلانو میهجن و  دد فذح ،(ورپ ونعلنهی) داا  زنب رازرنترب
  رز .ززریگ    یی  زنفتیسا  فی  رازنبا کا (داتسه 3رن تاا شرنن ناراز من  ننعلنهی) ورپ ونعلنهی
   صتنید کیی و (3    یفی  رازنیبا)  یکیفارگ  نید وز کا رن تاا شرنن  سررب نارب لیلانارف نیا
       زاز شینیبا  نیید وز نییا کا لیصنح جینیتا میازا رز .دد  زنفتسا ( یرخن کا نیا زادعن) نرنی 
 .وسا  دد

 
 تیساسح لیلحت زا لبق هییوا یاه شهوژپ  راشتنا شروت یفیق رادومن .1 لکش

 

                                                           
1 publication biase 
2 funnel plot 
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 (لوا ماگ) تیساسح لیلحت زا دعب هییوا یاه شهوژپ  یاه شهوژپ راشتنا شروت یفیق رادومن .2 لکش

 
 (مود ماگ) تیساسح لیلحت زا دعب هییوا یاه شهوژپ  یاه شهوژپ راشتنا شروت یفیق رادومن .9 لکش

    یفی  رازنیبا 1 و 3 ننه لکد و ویسنسح لیلان کا لب  میلوا ننه شهوژپ  فی  رازنبا ،3 لکد
   رنیای ،ویسا صخ ی من رنع ننبه .داهز  ی نن ا ار ویسنسح لیلان کا دعب میلوا ننه شهوژپ
        نییا رنییعی ننیهت ر انییب نزنیبت رنیای و مییلوا ن نیه  شهوژیپ   ننیهرقا  کادیاا  ریگ ننینبا  زفا
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 و  دایدنب  ی  دانارپ رنیسب نهرقا  کاداا زند  ی  دهن ی من مانگ ننبه ،3 لکد رز .وسنه شهوژپ
  کاداا کا  ضعب دهز  ی نن ا ریا نیا من داراز رازنبا کا نزنیک رنیسب ملصنف نهرقا  کاداا کا  ضعب
   کادیاا 03 و وفرگ منجاا ویسنسح لیلان ور نیاکا .(3 مب کیزها لاًلاثی) داتسه گرهب رنیسب نهرقا
       ،ویسا وییسنسح لییلان لوا میلحری مین لکید نیا رز .دی  وسز مب 3 لکد و دادد فذح رقا
     مهکنیب نییا ،ویسا ریتهب ویسنسح لیلان کا لب  رازنبا وبسا مب  فی  رازنبا  گدانارپ ویعضو
   .ویسا  دهنی ی       لیبن  هییا لکید نییا رز  گدیانارپ و  دیینیارز لزنعتی و نکانتی لکد مب رازنبا
 1    لکید و دید منیجاا - زنیب هیا لیلان ملحری نیرت  من - ویسنسح لیلان موز ملحری ور نیاکا
   موز میلحری  یفی  رازنبا .دادد فذح رقا  کاداا 3 هیا ملحری نیا رز .ددنب  ی لیلان نیا ننینگ
 گرهب رنیسب و فرنعتینا ننهرقا  کاداا و متفرگ زنت مب  ارنزتی ویعضو رازنبا من دهز  ی نن ا
    موز میلحری نییبه میب ور  نییاکا .داا متفرگرار  6/0 و -6/0 نیب نهرقا  کاداا رت یب و داا  دد فذح
 رکفن مب طنبری رقا  کاداا 313 کا عنبجیرز .زند  ی ، نتی ویسنسح لیلان داور و  زرن نفتنا
     ناریب مین ویسا رینذ مب مکلاً .دانی   نب رقا  کاداا 333 و دد فذح رقا  کاداا 33 زادعن ،نزنزتاا
 .زند  ی  زنفتسا ویسنسح لیلان کا دعب  ینها ننهرقا  کاداا نیبه کا ندعب ننه لیلان
 لبق یلیصحت تفرشیپ یاه صخاش اب یداقتنا رکفت هطبار هب طوبرم یفداصت و تباث لدم یبیکرت رثا یاه هزادنا .1 لودج

 تیساسح لیلحت زا
 داددددددعت لدم

 هزادددددنا
 رثا

 رددثا هزادددنا
 یبیکرت

 یادددطخ
 رایعم

 رادقم P رادقم Z %23 نانیمطا هلصاف
 لاًنب دح نیینپ دح

 300/0 156/13 510/0 150/0 500/0 630/0 313 تباث

 600/0 111/3 361/0 310/0 130/0 53/0 313 یفداصت

    وفری یپ نیب نزنیزتاا رکفن مهبار مب طنبری  فزنصن و وبنق لدی  بینرن رقا ننه  کاداا ،3 لودج
   لدیی :زراز زنیجو لوادتی و  دد متفریذپ لدی وز لیلانارف منجاا نارب .دهز  ی نن ا ار  لیصان
  ریب  ولات  یوز و معلنهی کی نورز سانیراو طزف  لوا من 3 فزنصن وارقا لدی و 3وبنق وارقا
 ضرف وبنق رقا لدی رز .دان  ی زرو رب مه ار ونعلنهی نیب سانیراو ،معلنهی کی نورز سانیراو
  ننیه   وونیفن میبه و وسا نه لیلان مبه ننابریک من زراز زنجو  ع او رقا  کاداا کی من زند  ی
   و  هللاریصا) ویسا نریگ مانبا ننهت کا  دنا میلوا ننه شهوژپ رز  دد  دهن ی رقا ننه  کاداا

                                                           
1 the fixed- effects model 
2 the random-effects model 
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     لدیی  یبینرن ریقا  کادیاا و 630/0  ویبنق لدی  بینرن رقا  کاداا ،3 لودج رز .(3313 ،نارنکبه
 .دادنب  ی رازناعی 30/0 حهس رز ریزنزی نیا نوزره من وسا 53/0  فزنصن
 لیلحت زا دعب یلیصحت تفرشیپ اب یداقتنا رکفت هطبار هب طوبرم یفداصت و تباث لدم یبیکرت یاهرثا هزادنا .2 لودج

 تیساسح
  هزاددنا دادعت لدم

 یبیکرت رثا
 ردددثا هزاددددنا
 یبیکرت

 رادددقم Z رادقم 23/0 نانیمطا هلصاف رایعم یاطخ
P لاًنب دح نیینپ دح 

 300/0 133/33 103/0 333/0 300/0 313/0 333 تباث

 300/0 335/3 163/0 353/0 330/0 303/0 333 یفداصت

    وفری یپ نیب نزنیزتاا رکفن مهبار مب طنبری  فزنصن و وبنق لدی  بینرن ننهرقا  کاداا ،3 لودج
   ریقا  کادیاا  زنید   یی     دهنی ی مین میانگ  ننیبه .دهز  ی نن ا ار ویسنسح لیلان کا دعب  لیصان
      میب لدیی وزریه مین ویسا 303/0   ریبارب  فزنیصن  بینرن لدی رز و 313/0 وبنق لدی رز  بینرن
  نییب من وفرگ مجیتا نانن  ی  دی  وسز مب جینتا رب ناب .(≥300/0P) ددنب  ی رازناعی نرنی  ظنال
  سنیسارب ور       نییاکا .زراز زنیجو رازنیاعی میهبار  لییصان وفری یپ ن نیه  صتنید نب نزنزتاا رکفن
   نارییگارف ننییی رز   دیی  وسز مب  بینرن رقا  کاداا ناهیی وفگ نانن  ی نهنن رقا  کاداا صتند
  .ویسا نیینپ معینج رز ، لیصان وفر یپ نب نزنزتاا رکفن مهبار ناهیی ،ر یز ورنبت مب .وسا نیینپ
     نیی ویسا  لیصا ننیهریغتی نیب ،زنجنی مهبار زند صخ ی من نیا رنظای مب ،لیلانارف دای رف رز
 3 ا بهنا ننه لیلان متنبجی کی کا ،داراز شزا مهبار نیا رز هیا  داان لیدعن ننهریغتی من نیا
 ،دادنب میلوا ونعلنهی ننهرقا  کاداا رز  ا بهنا دیؤی نه لیلان نیا من  نرنصرز .زند  ی  زنفتسا
 و یبنق لدی کا ،ددنب متدادا زنجو نهرقا  کاداا رز  ا بهنا رگا نیا ،زند  ی بنختاا  فزنصن لدی
   نییا رز مین  دایدنب   یی I روذجی و Q صتند  ا بهنا ننه لیلان نیرن فورعی .زند  ی  زنفتسا
  رز ریقا ن نیه   کادیاا   نییب رز  ا بهنیا ننه صتند ،1 لودج .دد  زنفتسا  نید وز ره کا شهوژپ
 .دهز  ی نن ا ار میلوا ننه شهوژپ

 هییوا یاه شهوژپ یاهرثا هزادنا نیب رد ینگمهان یاه صخاش .9 لودج
Q روذجم یراد ینعم  طس نارکوک I یدازآ هجرد 
202/0601 300/0 116/31 333 

      هییا رازنیاعی نرنیی  ظنیال میب من وسا 306/0503 ربارب Q صتند وسا صخ ی من مانگ ننبه
     یع او  گدیانارپ دیصرز 116/31  مین  دیهز  ی نن ا هیا I روذجی ،نیاچبه .(≥300/0P) وسه

                                                           
1 Heteroginety 
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 رز   دیاان لی دیعن ننهریغتی من وفرگ مجیتا نانن  ی I روذجی و Q ننه صتند مب مجنن نب .وسا
 لدی دینب مجیتارز .داان  ی نفیا  سنسا شزا  لیصان وفر یپ ننه صتند نب نزنزتاا رکفن مهبار
    ریبارب  فزنیصن لدیی  بینرن رقا  کاداا ،نجایا رز من زند بنختاا لیلانارف لدی نانات مب  فزنصن
 نیا ؛زند  ی  زنفتسا وبنق لدی نیبه کا  لیصان وفر یپ ننه صتند نارب اذل .وسا 303/0
 ن نیه  صتنید  کا کییره نب نزنزتاا رکفن مهبار  بینرن رقا  کاداا ویعضو ندد صخ ی رنظای مب
     فزنیصن  یبینرن ننیهرقا   کادیاا 1  لودیج رز ، لیصان وفر یپ  فعنت و  تتنادارف ، تتناد
 .وسا  دد  زرو  صتند ره مب طنبری
 یفطاع ،یتخانشارف ،یتخانش یاه صخاش اب یداقتنا رکفت هطبار هب طوبرم یفداصت لدم یبیکرت یاهرثا هزادنا .4 لودج

 یلیصحت تفرشیپ
 لدم
 یفداصت

 هزادددنا دادددعت
 یبیکرت رثا

 رددثا هزادددنا
 یبیکرت

 یاددطخ
 رایعم

 رادقم 23/0 نانیمطا هلصاف
Z 

 رادقم
P لاًنب دح نیینپ دح 

 300/0 361/6 333/0 330/0 130/0 633/0 56 یتخانش

 300/0 310/1 311/0 313/0 310/0 131/0 51 یتخانشارف

 300/0 063/1 353/0 110/0 110/0 633/0 03 یفطاع

 ن نیه  صتنید       نیب نزنیزتاا ریکفن میهبار میب طنیبری  فزنصن لدی  بینرن ننهرقا  کاداا ،1 لودج
    دهنی ی مین  رنیع  ننیبه    .ویسا  زاز شینیبا ار  لییصان وفر یپ  فعنت و  تتنادارف ، تتناد
 ،633/0 ربارب  ینرن مب  فعنت و  تتنادارف ، تتناد ننه صتند  بینرن رقا ننه  کاداا ،زند  ی
    ننی ا  دید  زاز ونیتلاعا .(≥300/0P) دادنب  ی رازناعی ریزنزی نیا من ددنب  ی 633/0 و 131/0
 سنسارب نیا ؛زراز رازناعی و وبثی مهبار  لیصان وفر یپ ننه صتند نب نزنزتاا رکفن من دهز  ی
    نییا ، دید  بنییکرا نیینپ  فعنت و  تتناد ننه صتند نارب معینج رز مهبار نیا ،نهنن کلای
    ننییک  کیی جینیتا .زند  ی  بنیکرا لاًنب مب طسنتی نهنن کلای ربع ، تتنادارف صتند نارب
  نیب  فعنت و  تتنادارف ، تتناد صتند مس رقا  کاداا ننه نی انیی من زاز نن ا سانیراو لیلان
      وونیفن زنید صخی ی میکایا ناریب .(≥300/0P   ) دیاراز نرازنیاعی وونیفن 630/1 ربارب F رادزی
     رز ن  جینیتا مین دید  زنفتیسا 3 ننن  بیزعن ننیک  کا ،زراز زنجو نه صتند مادن نیب رازناعی
 .وسا  دد مئارا 6 لودج

 
 
 

                                                           
1 Tukey 
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 یفطاع و یتخانشارف ،یتخانش یاه صخاش ود هبود هسیاقم روظنم هب یکوت نومزآ .2 لودج
 یرادانعم  طس رایعم یاطخ اه نیگنایم توافت 2 هورگ 1 هورگ
 300/0 031/0 -153/0  تتنادارف یتخانش

 335/0 33/0 -05/0  فعنت یتخانش

 331/0 33/0 103/0  فعنت یتخانشارف

  ت  تنایدارف و  تتناید ن نیه  صتنید   نییب وونیفن ، زنید   یی  دهن ی 6 لودج رز من مانگ ننبه
 نیییاچبه و  فعنییت و  تتنایید ننییه صتنیید نیییب وونییفن نیییا ،(≥300/0P) دییدنب  ییی رازنییاعی
  مین  دیهز   یی      ننی ا ننییک  نییا جینیتا اذیل . دیدنب   یبا رازناعی  فعنت و  تتنادارف ننه صتند
    نزنیزتاا ریکفن نیب ار مهبار نیرت یب  فعنت و  تتناد ننه صتند مسینزی رز  تتنادارف صتند
 .وسا اراز
 یریگ هجیتن و ثحب
  ، تتناید ن نیه  صتنید   نیب نزنیزتاا رکفن مهبار ماییک رز  لیلانارف منجاا ،رضنح شهوژپ فده 
  مییلوا ونعلنهی سنسارب من زاز نن ا ریزان نیا جینتا .زنب  لیصان وفر یپ  فعنت و  تتنادارف
   نهنین صتنید سنسارب داچره ،زراز زنجو  لیصان وفر یپ و نزنزتاا رکفن نرازناعی طنبنرا
  ، تتناید ن نیه  صتنید     ،زاز ننی ا مییلوا ونیزیزان جینیتا نیاچبه .زنب کچنن رقا  کاداا ناهیی
   نی انییی ریقا   کادیاا  ننییی نیا رز من داتداز نزنزتاا رکفن نب نرازناعی مهبار  فعنت و  تتنادارف
   جینیتا ،نییا  ریب   ولایت   .زنیب  فعنیت و  تتناد صتند رقا ننه  کاداا کا رت یب  تتنادارف صتند
  ر یدیکی نب نزنزتاا رکفن نب مهبار ماییک رز  تتنادارف و  تتناد ننه صتند من زاز نن ا ریزان
 و  تتنادارف و  فعنت و  تتناد ننه صتند نیب نیا ،داان  ی لبت وونفتی نرازناعی ورنص مب
  نانین   یی  لیصان وفر یپ و نزنزتاا رکفن مهبار نییبن رز .د ا  دهن ی نرازناعی وونفن  فعنت
     شیزا نزنیزتاا ریکفن مین  دیدنب  ی  عیبع اذل ،وسا نریگزنی سنسا رکفن  ناا مننجا کا :وفگ
   نیب نارییگارف ،نزنزتاا رکفن رنان رز نیاچبه .دان نفیا ناکنی  شااز وفر یپ نب مهبار رز ار  بهی
 مهارف ار  سرز وفر یپ و ملت معسنن ماییک ریا نیبه و متتازرپ لئنسی  سررب مب رت یب رظا و ز
  سرز ماییک رز نو نزرن ریگرز و ریگارف نزنب لنعف رب نزنزتاا رکفن مننجا کا  ولات مب .دان  ی
 مب دینج  ی زنس رکفن عنا نیا کا من نریگارف وفگ نانن  ی ،دان  ی دیندن رظازرنی  لیصان و
    رییزان نییا جینیتا . دیان   یی  سن  لیصان ننه ماییک رز هیاار نرت یب  لیصان وفر یپ وبسا
 ،(1303  ) نیدیی نپنن و  نادیان ،(1303  ) نارنیکبه و نیینیجاب ،(1303 ) ونیبزنبا جینتا نب نسبه
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   لدی یب ،(3113   ) رنیصاا  لدیت  هللادیبت ،(0303  ) نیا ی لرنین ،(3303  ) نارنیکبه و ننیهرییز
 ؛ددنب  ی (3313)  یادت رنپ   خب و (0313) زاژایلت ،(6113)  فیرد ،(3313)  انهارف ،(1113)
    چنین نزاریی ،(1113  ) نارنیکبه و نریهعا ن نیه  شهوژیپ  دیاانی ونزیزان کا  ضعب جینتا نب و
 ،(1113) مانخبییید نزنیییبهب و (0313) نرنیییس ،(3313) رنپرنییییتخب ،(3113)  قنییییغ ،(3113)
 ،(3313  ) نارنیکبه و  زاکدیبایرنی ن نیه  شهوژیپ   میلبجکا  ننیزیزان   ولایت مب .وسا گاهنبهنا
 نب نزنزتاا رکفن ننه مفلؤی کا  ضعب (6113)  لیتنبسا و ربجار و (3313) نارنکبه و نزنب  مدنه
 و ن زنیب   میدنه  .دی ا وفنی  عنبنرا نه مفلؤی کا ر یز  ضعب رز و داتداز مهبار  لیصان وفر یپ
 ننیب نیاچ زنت جینتا نییبن رز ملدسی لح رب نزنزتاا رکفن ریقدن رب  ابی  زیزان رز (3113)  بنهد
 ن زنیزتاا ر یکفن ننه ورنهی شکنی  من شینیک   ورگ رز  داان ونرد ناکنی  شااز من دان  ی
  و می ی   داا ،ثیاب میب ، دید    ریهی ونتنیضنی ن یی    لئنیسی زرنیی رز ونیسلج لنع رز ،داا  دیز ار
 ،د یینزت  بن ییکرا و لیلانو میهجن نارب ار مکلاً  یناانن نه ن  دایارف نیا رز و داا متتازرپ رظارنهظا
 ،شینیک   ورگ رز مکایا مب مجنن نب ،ر یز ننس کا .داا  زرن  سن ار نار یز و زنت ننه م یداا
 نهزربهار  رنبرز وونض  و  بنیدکرا ،لیلان ملبجکا نرکف ننه ویلنعف کا نا متنبجی شکنی  مب
  ی نیاانن ، دیاا  دیز شکنی   ورگ رز من  ااکنی  شااز ،اذل ،وسا  دد متتازرپ نرکف وادیلنن و
 و نزنب رصا .داا متداز نرت یب ددر نرواز و وونض  رز و وسا متفنی ددر ،رنتفر  یارجا لرتان
  میب لاًنب نزنزتاا رکفن کا رازرنترب زارفا من دادیسر مجیتا نیا مب زنت معلنهی رز (3313) نارنکبه
 و للاًدتسا  ن  کا نرازرنترب ،ن   هز ننیکنس و ونتلاعا بنت شکازرپ و وفنیرز ورد  لیلز
 وردیی  و نریگنییس و  ییصعن کا نروز و نییهذ  گزنیی گ و ردییص معییس ،نونییکجان ،طنباتییسا
 نرتهب  لیصان زرکلبت مجیتارز و  دی رب زنت  سرز ،یلنکن  دهت کا دااانن  ی رتهب ،صیخ ن
 .دادنب متداز
   مین ویسا  ننعلنهی زنجو  لیصان وفر یپ و نزنزتاا رکفن نیب نیینپ  بینرن رقا  کاداا نییبن رز
    شور میننجا کا نییاچبه .دیاا     زرو  ویسز میب ار رییغتی وز نیا نیب رازناعیریغ و کچنن مهبار
  ریب ناریگارف  لیصان وفر یپ شجاس  ناا ور نیاکا ،ددنب  ی  تاس نی رن ن شکنی  و سیردن
 3  ییارگ  نتتنیس  مییرظا ،نزنزتاا رکفن ننابی  لنح رز ،زریگ  ی ورنص  تاس شور نیبه سنسا

                                                           
1 Constructivism 
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    نییاچبه .ویسا ضرنیعن رز  تاس شکنی  نب و زند  ی  زلن لنعف نرصات ریگارف ن  رز و وسا
   دیاتفرگ میجی تا  لییصان زرکلبت و نزنزتاا رکفن طنبنرا نب مهبار رز (3313) نارنکبه و  هللادی
  راذیگریقدن رنی یسب   یاهذ زر یکلبت ن یی  ا شروریپ ریب  بنی یدکرا ن نیاا و   یسرز  لنهی مجح من
 ن اریب   تیصرف و  دیینبا  ی  لس ناریگارف کا ار رکفن لنجی  سرز  لنهی منارن منارچ دادنب  ی
  کا  زنفتیسا نی    یاچبه دید دیهانخا مهاریف   لنیت   یاهذ زر یکلبت کی نانات مب زنزا رکفن شرورپ
  نزربرنینریغ و ن  رنیئن ونیتلاعا کا  عی یسو مجح نزرن مفح ننابی رب من  بنیدکرا ننه شور
 للاًد تیسا و ر یک فن نودیب و  ظفح نریگزنی ننه شور وبس مب ننینج ااز زند  ی ثتنب ،داتسه
     ریکفن میهبار ندی ا رازنیاعی لیلز من داتفنیرز هیا (1113) شاارنکبه و نرهعا .داند  زاز قنس
   یسرز ن نیه  میینارب و سورز نانتای رز نزنزتاا رکفن من وسا نیا  لیصان وفر یپ و نزنزتاا
  دیجاس سورز رثنا رز رکفن عنا نیا و  د ا  دانجاگ ،زند  ی متفرگ رظا رز ناریگارف نارب من
  ی نیه  ثیاب    رییک رز هییا نزنیزتاا رکفن نب  لیصان وفر یپ ننه صتند مهبار ماییک رز .زند  با
 کا نن ا ، تتناد صتند و نزنزتاا رکفن مهبار مب طنبری میلوا ونزیزان جینتا :وسا  دی  لبت مب
 نی   یاچ ،میتفنی نییا نییبن رز (3313) نارنکبه و نزنب رصا .وداز ریغتی وز نیا نیب رازناعی مهبار
 و ننینجیی ااز نزنییزتاا رییکفن شرورییپ و دییدر ،شکنییی   ینییها فدییه میین دییاان  ییی للاًدتییسا
 نی  ریتهب نانیات مب ناریگارف نریگزنی  تتناد ننه  نید و نه کبس نب  اربه من وسا ناکنی  شااز
  نییاچبه .زراز  نرییگ می بیصن   و ملدیسی لیح دایارف رز  سنسا شزا ،نزرف ننه وونفن ر فیصنن
 نب ریگارف نن زند  ی  بس نزنزتاا رکفن ننهن لا سیردن من داتفنیرز (3113) نارنکبه و  لیلت
 من راز  اعی نریگزنی  نگ ن  ،ززرگ مئارا متفنی ننیکنس لکد مب  لنهی و دان کنغ   ایاص ماییک
  رز مین  دیاان   یی    ننییب ننیا  سنیسا نیا رب .زند  ی زنجیا (رادینپ نریگزنی) دانی  ی   نب نهذ رز
  دییدج  لنهی سپس و زرن زنجیا زرف نهذ رز  سنای  تتناد ننه وتنس ادتبا  تسینب ،شکنی 
 رت یب مننجا کا ،عنبجیرز .زند مئارا نو مب زرف  تتناد وتنس نب طبنری و متفنی ننیکنس لکد مب
 ،داراز  دنپ مه  تتناد صتند نب سنی  و ارزتسا ، بنیکرا ،طنباتسا ملبجکا نزنزتاا رکفن رصنات
          میب میجنن نیب .دیدنب متیداز زنیجو رازنیاعی میهبار رییغتی وز نیا نیب من زور  ی مه رنظتاا ور نیاکا
       مهنیب نرازنیاعی میهبار ناراز میه  تتنایدارف صتنید و نزنزتاا رکفن مهبار ،میلوا ننه شهوژپ
 ر یکفن ن یی ا زنیعبا کا   یکی مننجا کا .دی  وسز مب مهبار نیا کا مه  گرهب لاًنتبسا رقا  کاداا و داراز
  ننیه  ورنیهی نریگزنی نب ددنب  ی زرف (وتنادارف) زنت  تتناد ننه ویلنعف مانهنگ زنت لرتان
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 جی نیتا و  نیه  للاًدتیسا   لایصا ن یی   ی خبرنبتتا و دییدن ،زنت ننه وونض   بنیکرا مب نانن  ی رکفن
  میاییک نیا رز من  ننزیزان کا  ضعب جینتا نییبن مب مهبار نیا میجنن رنظای مب .وتازرپ  دد  سن
   مین میانگ  ننیبه زراز  ی ننیب مهبار نیا میجنن رز (0303) 3نا ی نلرنن :زند  ی  رندا ، دد منجاا
  ریکفن نانات مب هیا نزنزتاا رکفن ،وسا (وتناد  رنبرز وتناد) رنلاًنب حهس وتناد ،وتنادارف
       میه میب میبید ونیهج نرنییسب کا رییغتی وز نیا و زند  ی متتناد (رکفن  رنبرز رکفن) رنلاًنب حهس
  نییا نیب رازناعی طنبنرا مجیتارز .زند  ی وفنی ریغتی وز نیا نیب نرنیسب کرت ی رصنات و داتسه
       پیین نییب مین زاز ننی ا زنیت شهوژیپ رز (1333) 3 ریبیرن . دیسر   یی   ریظا میب لبتای ،ریغتی وز
       وا  دییزت میب .زراز زنیجو میهبار ربهارزنیت نریگزنیی نارب  گزنی  نب نزنزتاا رکفن و  تیصخد
    ینارزا   تیسیند و زرف قنیتدا رز مهی رنیسب ننه  داان  ایب شیپ کا وزره زنهد و  زهای رکفن
  نییاچ (0313       ) نارنیکبه و نزنیا .ویسا ربهارزنیت نریگزنیی ناریب  گزنیی  رز نریگرز نارب
 ن نیه مفلؤی کا  کی من -ربهارزنت نریگزنی دایارف رز  تیریدیزنت  گژیو من داان  ی للاًدتسا
  رز ار نریذیپ  ویلنئیسی و بنختاا رح ،زنت لرتان وان نزاک  من وسا ن  - وسا وتنادارف
 و ن زنیزتاا رکفن شکنی  دینیپ ،رنن رز ویدج و نکرو وأرج ع اورز .دهز  ی لکد ننینج ااز
 منجاا نارب مکلاً عبنای و مفیظو ،ننیک ویریدی رز ننینج ااز مانگ نیا .وسا نج ااز مب ملدسی لح
  و دانید ور   میبور نیه  ن  نیب من داریگ  ی زنی لئنسی و عاانی نب  یورنیور رز و دابنی  ی ورنهی رنن
 و   یاورز ن نهزادعتیسا نزر ین  ینرن .داینبا لح  ضتزی لکد مب ار لئنسی و دابنیب ار نه لح  ار
 م ین  ویسا ن دیای ارف ،ربهارزنیت نریگزنی رز  تیریدیزنت نارب کنیازرنی نزرکلبت ننه ورنهی
   جینیتا .دیاراز جن یی تحا ن  میب   گدیاک رز    یبلت وفری ی پ و دیدر ،رفنی لرتان نارب ننینج ااز
 رازناعی مهبار نزنزتاا رکفن و  لیصان وفر یپ  فعنت صتند نیب دازاز نن ا میلوا ننه شهوژپ
   ودص و (5113) نل  لعجرب ،(0313)  بارهس و زنب ردص  لیلت ننه شهوژپ جینتا .زراز زنجو
 ،شر ا ملبجکا  تتناد ننه  کنس رینس رب نزنزتاا رکفن شکنی  دهز  ی نن ا (3113)  لنخلت و
 .(3313 ،نارنییکبه و کراک  لنییبن) وییسارقؤی  لیییصان ندییی رننزنت و وییینه ننییه کبییس
  و دیاااز    یی نروریض نریا ناکنی  شااز منبن نارب ار نزنزتاا رکفن (1303) نارنکبه و نیینجاب
    ریکفن ناراز و داتیسه نزنیزتاا رکفن د نف من  ااکنی  شااز دادیسر مجیتا نیا مب زنت ریزان رز

                                                           
1 Magno 
2 kreber 
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   ریقدین نیه   ن   هیی اا ریب ریا نیا من دار ا  ی  بصعن ورنص مب نینض  زرنی رز ،دادنب  ی نا م یلن
  طیسنن  دد منجاا ریزان .زند  ی زراو مددت نه ن   لیصان زرکلبت مب مجیتارز و متداذگ  فای
      جینیتا مین نزنیزتاا ریکفن نیب (وفر یپ  هی اا رب دیندن نب)  هی اا مهبار نانات نب (3303) 3 سربس
   هیی اا   دیاان   یایب  شییپ نزنزتاا رکفن من زاز نن ا و زنب نزنزتاا رکفن نب  هی اا مهبار کا  ننح
     میهبار میاییک رز مین  ی هوژپ رز ن زنیب  مدنهو نربا  متفنی نیا نییبن رز نیاچبه .وسا وفر یپ
   یهورگ رز م یکایا مب مجنن نب داان  ی ننیب ،دازنب  زاز منجاا  لیصان سفا وهت و نزنزتاا رکفن
 و ندی  اید و می یداا لزنبن نارب نرت یب ننه وصرف ، دد  زاز شکنی  نزنزتاا رکفن نه ن  مب من
 نزنزتاا رکفن ددر و م یداا لنان نارب نا ماییک اذل و متداز زنجو ،لتخی وارکفن ننیهبه ننیب
 ن   نجتیسج نیب نین  دیاا   دید رازاو نر یکف شلان مب زارفا ، ورگ رز .وسا  دد مهارف  ورگ زارفا رز
  رز ادیتبا رز م ین  ار زنیت نرکف ننهرنتتنس و  زرب  پ نار یز رنکفا مب ،م یداا لزنبن و ونتلاعا
  ننیه  ورنیهی رز لنان  جنی دایارف نیا و داهز رییغن زنب متفرگ لکد ماارنایزنت بنچرنهچ
   یزیزان رز (0313) نرونت و  لنبن .وسا  دد نه ن  نزنزتاا رکفن شر ا و  گزنی  و نرکف
       میب ندیابینپ ثیتنب دیهعن .زراز زنیجو رازنیاعی نا  میهبار  دیهعن و نزنزتاا رکفن نیب داتفرگ مجیتا
     نییب رازنیاعی وونیفن میاییک رز . زنید  ی زنت مب وبسا نار یز ننه فده و وارنظتاا و نه شکرا
    صتنید میننجا کا ،ویفگ  نانین   یی     نزنیزتاا ریکفن نیب میهبار رز  تتنادارف و  تتناد صتند
 ، نهییر  میینارب    دیاانی  یاهذ رییبت ن نیه  شکازریپ     میب طنیبری رتی یب  لییصان وفر یپ  تتنادارف
   اهیس ننه شکازرپ مب طنبری رت یب  تتناد صتند لبنزی رز و وسا ...و ورنظا ، هز ننیکنس
 زنیک رنیسب وتنادارف و نزنزتاا رکفن نیب کرت ی رصنات مکایا مب مجنن نب نیاچبه و وسا  اهذ
   صتنید مین زور  ی رنظتاا مجیتارز ،دای   ی بنسح مب رنلاًنب حهس دای رف عنا کی وزره و وسا
 ریزان نیا رز من ددنب متداز  تتناد صتند وبسا مب نزنزتاا رکفن نب نرت یب طنبنرا  تتنادارف
   ریقا  کادیاا کا ر   تی یب وتنایدارف میب طنبری ونعلنهی  بینرن رقا  کاداا ،دد  دهن ی من رنع ننبه
     نییا ر ی هوژپ زنهای یپ ، دیی  وسز مب جینتا مب مجنن نب .زنب  تتناد صتند مب طنبری ونعلنهی
  نانیات  میب دی  ننیسا و ونیتلاعا نهخی نانات مب هناری شزا دینب نزنزتاا رکفن معسنن نارب من وسا
    میفح و  یسن میب ن  یهان میکای ا ننیج  میب ناریگارف و دینبا رییغن ،ونتلاعا  داهز لنزتاا و ناراخس

                                                           
1 Semerci 
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 شکازرییپ کا سییپ و  زاز شی اهییفا للاًدتییسا و رییکفن رز ار شی نییت ورنییهی دییاکازرپب ونییتلاعا
  و وییبرن و میلعن مهیح نیلوؤسی دینب مهی ریا نیا منجاا رنظای مب .داداب رنن مب ار نه ن  ،ونتلاعا
   ریکفن میب ار  بهی  ن ینج ،ناریگارف  سرز ننه مینارب رز  لنت شکنی  و شرورپو شکنی  منظا
 مب ،ناریگارف رب  ولات .داهز رار  زنت ننه مینارب وینلوا رز ار مهی نیا و داهز صنصتتا نزنزتاا
  ار  لنیت رکفن نیا رقؤی رنع مب دااانتب نن زند  زاز شکنی  نزنزتاا رکفن دینب هیا دیننسا و ننبلعی
 .داهز لنزتاا ناریگارف مب
 عبانم
 ناکنی  شااز نداب میسزن یِشور مب شکنی  نراذگریقدن .(0313) زانج ،نزنب رصی و ؛لایهس ،زاک  ملاغ ؛رن ا ،رانتسا

 ،  یضنیر سرز نریگزن یی رز ،  فعنیت و   تتنایدارف ،  تتناید ننه صتند رب (STAD) وفر یپ ننه  ورگ مب
 .06-01 :(33)31 ،یشزومآ یاه یروآون همانلصف

     رد و نددناوخ و یدادقتنا ردکفت ی اده  ترادهم نایم هطبار یسررب .(3313)  میبعنف ، یادترنپ   خب
 نروناف و منلت  ن  هوژپ ،ددرا  سنادرنن مینا ننینپ ،یسیلگنا نابز یناریا نایوجشناد نایم رد میهافم
 .ناریا

 ی  ددمآراکدوخ یدنیب   شیدپ :تدیوه دهعت و تیوه یاه  بس ،یداقتنا رکفت .(5113) میبس ،نل  لعجرب
 .نارهن  ن  ااز ،ددرا  سنادرنن مینا ننینپ ،ناتسریبد موس هیاپ نازومآ شناد یلیصحت

   یلیدصحت یددمآراکدوخ اب تیوه یاه  بس و یداقتنا رکفت نیب هطبار .(1113)  اریهک ،مانخبد نزنبهب
 . ینبعنبع میلات  ن  ااز ،ددرا  سنادرنن مینا ننینپ ،ناتسریبد مود لاس نازومآ شناد رد

     ننینجی ااز  لییصان وفری یپ نیب وی لات و  انجیه شنه مهبار  سررب .(1113) لنبج ، کلبلادبت و ؛ربنا ،نباهر
 .13-66 ،3 ،6 ،یتیبرت نیون یاه هشیدنا ،دهند  ن  ااز

   یدسانشراک نایوجدشناد یناور تفرشیپ اب یناور تملاس و یداقتنا رکفت هطبار .(0313)  نیییار ،نرنس
  میینا  ننیینپ ، ناددمه  انیدس ی لعودب هاگشناد یندب تیبرت ریغ نایوجشناد اب نآ هسیاقم و یندب تیبرت
 .ناریا نروناف و منلت  ن  هوژپ ،ددرا  سنادرنن

  میینا  ننیینپ ، نازودمآ   شدناد یلیدصحت تیقفوم اب سفن تزع و یداقتنا رکفت هطبار .(5113) لیلت ، فیرد
 .نارهن  ینبعنبع میلات  ن  ااز  تیبرن منلت و  سنا ااور  دک ااز ،ددرا  سنادرنن

 ناز دی م ردب هیأسم لح رب ینتبم و ینارنخس شزومآ شور ود ریثأت هسیاقم یسررب .(6313) ک ، هللانهت
 .نارهن  ت هب دیهد  ن  ااز ،ددرا  سنادرنن مینا ننینپ ،یراتسرپ نایوجشناد یریگدای

          یلیدصحت تفردشیپ ادب یعادمتجا یراگزادس و یدادقتنا ردکفت هدطبار یدسررب .(3313) میری ، انهارف
 .نارهن  ن  ااز ،ددرا  سنادرنن مینا ننینپ ،03-13 یلیصحت لاس رد ریلام هاگشناد نایوجشناد
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 و  سیفا  وهیت  ریب ن زنیزتاا ر یک فن شکنیی    ی خبرقا  سررب .(3113) نسارهی ، بنهد و ؛ لعیارهب ،نزنب  مدنه نربا 
 .33-3 :(33)1 ،یتیبرت یسانشناور همانلصف ،مهسنتی عهزی رتتز ناکنی  شااز ملدسی لح ننه ورنهی

   یسررب .(3313)  ریبنا  لتدی یس ، ای   یسح ؛میظتا ،ریص   زاکدبای ؛گادنه ،داوارگ ؛ لعیارهب ،نزنب  مدنه نربا 
 و یی زفنی رز ن  و دهی ی  ینینی و نرنتسرپ ننینج ااز رز ربهار زنت نریگزنی و نزنزتاا رکفن مب شیارگ مهبار
 .33-63 :(1)1 ،دزی یکشزپ مولع شزومآ هعسوت و تاعیاطم زکرم هلجم ، لیصان
  ریب ن  زنیزتاا ریکفن شکنی    خبرقا .(3313) وازنسلا میبس ،نزور ال ننلت و ؛نیسح ،عراک ؛زنبای ،کراک  لنبن

 .31-63 :3 ،یعامتجا تخانش یشهوژپ-یملع همانلصفود ،ننینج ااز  تتناد وفرعی ننهرونب
    رهید مهیسنتی ناکنیی      شیااز نییب رز نزنیزتاا ریکفن رب رقؤی لیانت  سررب .(0313) ارهک ،نرونت و ؛مانسفا ، لنبن

 .033-363 :3 ،شرورپ و شزومآ یسانش هعماج ،ده ی
   یدادقتنا ردکفت رب ینتبم یسرد همانرب صوصخ رد یرظن بوچراهچ ه ارا .(0113)  دیرف ،زاژا ننیبدنه

     دیحاو زاک   ن ی ااز ،نریتنز ملنیسر ، یعادمتجا تاعیاطم یسرد همانرب رب دیکأت اب ییادتبا هرود رد
 .نارهن ونزیزان منلت

 ن یییبن .(3313)   میبنبای ،نرنیسهنن ندی بج و ؛میضار ، ینبنبن   ؛ لعاسح ،نزنب رصا رنیتخب ؛ننبیپ ، زاکدبایرنی
 ،5  روز ، یدتیبرت نیون یاه هشیدنا هلجم ، لیصان وفر یپ  تتناد دعب و نزنزتاا رکفن  نارزا ننهریغتی
 .11-63 :3  رنبد

 ر یک  فن سنیسا ریب  لی  یصان وفری یپ  ایب شیپ .(3313) ربنا ، انهلس و ؛میظت ، زاکاکریی ؛نزلاً ، تف ؛نتیک  ، هللادی
 .01-33 :(33)5 ،یکشزپ مولع رد شزومآ هعسوت هلجم ، تتناد ویعبج ننه مفلؤی و زنزا
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