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اجراي مهارت  دقّت تأثير خستگي ناشي از فعاليت شديد وامانده ساز بر

  مختلف بازيهاي  در پست نوجوان پسرهاي  فوتباليستكوتاه ارسال پاس 
  3*، مهرداد شفيعي راد2، حسين عليزاده1عليرضا رحيمي

   77-94 :ص ص
  16/2/96: دريافت تاريخ

   13/8/96:تاريخ تصويب

  چكيده
ر دقتّ اجراي مهارت پـاس  هدف مطالعه حاضر بررسي تأثير انجام يك جلسه فعاليت شديد وامانده ساز ب

روش اين پژوهش از نوع نيمه تجربـي  . مختلف بازي بودهاي  پسر نوجوان در پستهاي  كوتاه فوتباليست
كـه در  ) مهـاجم 12هافبـك و  12مـدافع، 12(سـاله  16تا14فوتباليست پسر نوجوان  36بدين منظور . بود

در اين پـژوهش بـه منظـور    . ب شدندبالاترين سطح مسابقات فوتبال استان تهران شركت داشتند، انتخا
از آزمون مهارتي لاف برو و براي ايجاد باركاري ها  سنجش دقتّ اجراي مهارت پاس كوتاه اين فوتباليست

هـا   در جلسه آزمـون گيـري آزمـودني   . استفاده شد) سطح يك(شديد وامانده ساز از پروتوكل آزمون يويو
و سپس پروتوكل آزمون يويو اجـرا و بلافاصـله مجـدداً    ) ونپيش آزم(ابتدا آزمون لاف برو را انجام دادند 

در حـين  ). پـس آزمـون  (اجرا شـد ها  آزمون لاف برو به منظور تعيين اثر خستگي ايجاد شده بر آزمودني
براي تجزيه و . به وسيلة مقياس بورگ كنترل شدها  انجام آزمون يويو، ميزان درك فشار وارد بر آزمودني

در سـطح  ) T test Paired Sample( شـده  جفـت  T آمـاري توصـيفي و  هـاي   از روشها  تحليل داده
. نتايج پژوهش تفاوت معناداري را بين پيش آزمون و پس آزمون نشـان داد  .شد استفاده 05/0معناداري 

پس از انجـام يـك جلسـه فعاليـت     ها  به عبارت ديگر نشان داده شد كه دقتّ اجراي پاس كوتاه آزمودني
اين بدان معني است كه يك جلسه تمرين شديد بر دقـّت  ) .p≥05/0(كاهش پيدا كرد شديد وامانده ساز

گردد  مي بنابراين پيشنهاد. پسر نوجوان تأثير منفي داشته استهاي  اجراي مهارت پاس كوتاه فوتباليست
  .با به تأخير انداختن خستگي از اثرات منفي آن بر دقتّ اجراي مهارت پاس كوتاه جلوگيري نمود

 

  خستگي، فعاليت شديد وامانده ساز، مهارت پاس كوتاه، فوتباليست :يدواژه هاكل
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  مقدمه
دوند و  مي بازيكنان در سراسر زمين در آن فوتبال يك بازي مهيج و سريع است كه

فدراسيون جهاني . گلي به ثمر برسانند نهايتاً كنند توپ را دريافت كنند و مي سعي
و  2002هاي  تاكتيكي خود از مسابقات نوجوانان سال -ارش تكنيكيدر گز) 1فيفا(فوتبال
در اين مسابقات ها  تيم اعلام كرد كه 2003سال  17 و همچنين مسابقات زير 2003
ه با كردند در زماني كه مالك توپ هستند با يك ضرب آهنگ يكسان و البتّ مي سعي

تا نهايتاً به گل دست  زمين حريف به گردش درآورند ةسرعت مناسب توپ را در نيم
پيدا كنند و در زماني كه حريف صاحب توپ بود در زمين خود به دفاع بپردازند و به 
محض دريافت توپ با ضدحملات سريع به دروازه حريف به منظور كسب گل حمله 

، كه دستيابي به اين اهداف با به كارگيري از توانايي تكنيكي و تاكتيكي )4(نمايند
و تاكتيكهاي مشخص و ها  با اتخاذ روشها  در واقع تيم. ير خواهد بودمناسب امكان پذ

دلخواه دست يابند  ةكنند به اهداف از پيش تعيين شده و كسب نتيج مي كارآمد سعي
گوناگوني از جمله دريبلينگ، شوت، سانتر، پاس هاي  كه اين مهم از طريق اجراي مهارت

چه به جهت كسب ها  از مهمترين اين مهارتدست يافتني خواهد بود و شايد  ... كوتاه و
  .گل و چه به جهت حفظ گل يا حفظ توپ، استفاده و اجراي صحيح مهارت پاس باشد

 ورزشـي  اول، درجـة  درها  ورزش از قبيل اين از بسياري و بسكتبال، هاكي مانند فوتبال
 فـظ ح بـراي  دقيق پاس ارسال و است متمركز كاري پاس و دادن پاس روي بر كه است

 در حيـاتي  و اصلي اي نكته كاري پاس .دارد اهميت بالايي گل موقعيت ايجاد و مالكيت
 كـار  يـك  درون در بازيكنـان  بـين  ارتبـاط  برقـراري  كـاري  پاس و است تيمي بازي يك

 ورزش در اجـرا  مهـم  اجـزاي  از نيـز  تكنيكي – تاكتيكيهاي  توانايي .)1( است تكنيكي
 مبـرهن  و واضـح هاي  مهارت از يكي كه كوتاه پاس ارسال توانايي ويژه به هستند فوتبال

                                                                                                 
1-FIFA (International Federation of Association Football)  
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و ارسال پاس بيشتر و البتهّ دقتّ بيشتر در ارسـال پـاس    ) 6،10(باشد  ها مي فوتباليست
  .شود مي باعث مالكيت بيشتر توپ

آفريقـاي   2010تـيم برتـر جـام جهـاني      3بررسي عملكرد نهـايي  در تأييد مطالب فوق 
  :دهد مي نشان نيز جنوبي

بازي به پيروزي رسيده كـه   5در ، بازي خود 7از مجموع ) آلمان( م سوم جهانتي -
  .بازي آن بيش از حريف صاحب توپ بوده است 3در 

بازي به پيروزي رسيد كه  6بازي خود، در 7از مجموع ) هلند(نايب قهرمان جهان  -
  .صاحب توپ بوده است بازي آن بيش از حريف4در 

بـازي خود،درتمـامي بازيهـاي خـود بـيش از       7ع از مجمو )اسپانيا(قهرمان جهان -
 .)4(بازي از آن به پيروزي رسيد 6كه در اند  حريف صاحب توپ بوده

هـايي   تيم دادبازيهاي جام جهاني نشان اين دوره از تحقيقات صورت گرفته بر همچنين 
درصـد از   5/77بـوده اسـت در    55%كه درصـد مالكيـت تـوپ آنـان برابـر يـا بـيش از        

مسـاوي و  ها  بازيدرصد  5/22برنده، ها  بازي  درصد 55در (بازنده نبوده اند نشامسابقات
هـاي   مهـارت تـرين   در واقع از مهم) ديدارهايشان را واگذار كرده انددرصد  5/22تنها در 

  .باشد مي )از جمله پاس كوتاه(پاس دادن ، توپ فوتبال در راه حفظ مالكيت
در طـول برگـزاري مسـابقات جـام جهـاني      نشان دادنـد كـه   ) 2007( 1هنماسجادي و ر

هاي  به ثمر رسيده، مستقيماً از طريق ارسال پاسهاي  ، چهل و هفت درصد از گل2006
نشـان داد   1986چنين آناليز مسابقات جام جهـاني   هم .)16(كوتاه به دست آمده است

) متر 3برابر با  كمتر يا(كوتاه هاي  پاس  ارسالي  بدست آمده درنتيجههاي  درصد گل68
در تحقيق خود نشان دادند كه بازيكنان ) 2007(و همكاران  ٢يينرامپين ).11(بوده است

                                                                                                 
١ Sajadi, Rahnama 
2 Rampinini 
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كوتـاه  هاي  در مسابقات رسمي خود از پاس) Aسري (  صدرجدولي ليگ ايتالياهاي  تيم
  .)12( قعرجدولي استفاده كردندهاي  بيشتري نسبت به بازيكنان تيم
به اينكه اجراي دقيق مهارت پاس از فاكتورهاي و نظر لذا با توجه به اهميت موضوع 

اصلي موفقيت در ورزش فوتبال همانند بسياري ديگر از ورزشهاي تيمي و توپي 
به مهم مهارت اين عوامل تأثير گذار بر اجراي باشد،  مي ...)واليبال، بسكتبال، هندبال و(

يك بازي ي حين انجام جلسات تمريني و يا طجهت بهبود و حفظ عملكرد بازيكن 
كه يكي از عوامل محتمل تأثيرگذار بر  بررسي قرار گيردو فوتبال بايستي مورد توجه 

  .باشد مي از جمله ارسال پاس، فاكتور خستگي ورزشيهاي  اجراي مهارت
معتقد است ارتباط متقابل قوي، بين تمرين جسماني و تكنيكي ) 2006( 1بومپاتئودور 

دهد در نتيجه بايستي  مي نيكي را تحت الشعاع قرارو خستگي مهارتهاي تك وجود دارد
خستگي البتهّ عموماً . خستگي را نيز به عنوان يك عامل تأثيرگذار مورد بررسي قرار داد

 :افتد  مي فوتبال در سه مرحله از بازي اتفّاق ةدر طي يك مسابق

  بعد از مدت كوتاهي از اجراي فعاليتهاي متناوب در طول هر دو نيمه؛ )1
 مرحله ابتدايي نيمه دوم مسابقه؛در  )2

  ).8(در اواخر مسابقه  )3
اخيـر مسـابقات جـام     ةدور 8بررسي زمان و تعداد به ثمر رساندن گلهـا در مجمـوع   در 

 بـا  (دوره اخير جام جهاني نوجوانان 4دوره اخيرجام جهاني بزرگسالان و نيز  4( جهاني 
  :قابل تأمل ذيل دست يافتتوان به نتايج جالب و  مي )سال 17شرايط سني كمتر از 

 4نيـز   دوره از مسابقات جام جهاني بزرگسـالان و  4زده در هر هاي  مجموع تعداد گل -
 ةدوم بيشتر از تعداد گل زده شده در نيم ـ ةدوره ازمسابقات جام جهاني نوجوانان در نيم

  .اول بوده است

                                                                                                 
1 Bompa 
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دوره ازايـن   8مـوع  از مج هدور 7دقيقـه پايـاني    15زده شده در هاي  درصد تعداد گل -
ديگر بازي در طول هاي  دقيقه 15از ساير ) فنلاند 2003به غير از جام جهاني (مسابقات 

در چنـين   و همكـاران هـم   نـي رامپيني. باشد مي    دقيقه وقت قانوني مسابقه بيشتر 90
ة نشان دادند كه تعداد ارسال پاسهاي كوتاه و دقتّ پاسـهاي كوتـاه در نيم ـ  تحقيق خود 

وقوع خستگي باشـد كـه    ةاول كاهش يافت كه اين شايد نشان دهند ةسبت به نيمدوم ن
هـاي   توانـد بـر اثـر انجـام فعاليـت      مي البتهّ خستگي ).3(با كاهش اجرا همراه شده است

همچنـين  . شود، اتفّاق بيافتد مي متفاوتي اجراهاي  و زمانها  مختلف ورزشي كه با شدت
و نيـز در حـين انجـام جلسـات تمرينـي در طـول       در حين برگزاري مسـابقات فوتبـال   

هاي  از فعاليت) مسابقاتيهاي  هفته(و حين فصل ) دوره بدنسازي(پيش از فصلهاي  دوره
شـديد منجـر بـه    هـاي   افتـد كـه ايـن فعاليـت     مي شود و بسيار اتفاق مي استفاده شديد

ال وجـود دارد  احتمها  شود كه در اين زمانها  خستگي شديد و واماندگي در فوتباليست
فوتبال از جمله دقتّ اجراي مهارت پاس كوتاه تحـت تـأثير قـرار    هاي  مهارت كه اجراي

  .گيرد
هاي  كيفيت اي، حرفه بازيكن يك به فرد تبديل به هر حال آنچه كه مشخص است، براي

 كـه ن ه به اي ـبا توجو ) 2،14(است نياز تاكتيكي مورد و روانشناختي فيزيولوژيكي، جامع
بـراي گـذر از   هـا   مربيان به دنبال اتّخاذ بهترين راه حل ،ح رقابتي و حتي آماتوردر سطو

 و ايـن كـه خسـتگي    )5(زمان ممكن هستند ترين  مشكلات و حصول موفقيت در كوتاه
با عنايت بـه اينكـه در   تواند به عنوان يك پديدة اختلال گر در فوتبال مطرح باشد و  مي

خسـتگي  شود ممكن اسـت بـه حالـت     مي شينه انجاممرحله اي كه تمرينات با شدت بي
بـا   و نهايتـاً ) 2( منجر شده و اجراهاي ورزشي را با افت مواجه سـازد  )واماندگي (شديد 

توجه به اهميت موارد فوق و كمبود مطالعات و تحقيقات بر روي تأثير خسـتگي شـديد   
ضـرورت را احسـاس   ايـن  محقق ، بر اجراي مهارتهاي فوتبال خصوصاً در كشورمان ايران
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بر روي مهارت ارسال پاس كوتاه فوتبال را در بين  تا اثر خستگي شديد وامانده ساز كرد
  .نوجوان بررسي نمايدهاي  فوتباليست

  روش شناسي تحقيق
 نداشت و جامعـة  وجود عوامل تمامي كنترل زيرا است تجربي نيمه نوع از تحقيق حاضر

 تهـران  اسـتان  مسابقاتي سطح بالاترين در كهنوجوان پسر هاي  آماري شامل فوتباليست
 ايـن  مـوردنظر در  اهـداف  بـه  توجه با. اند، بود داشته شركت 91-92مسابقاتي  فصل در

ــا تحقيــق، ــان برتــر ليــگ مســابقات در حاضــر باشــگاه 3 ب  تهــران باشــگاههاي نوجوان
 هافبــك،12 مــدافع،12( فوتباليســت 36 و تعــداد آمــد عمــل بــه لازمهــاي  همــاهنگي

 در داوطلبانه صورت به و رضايت باها  آزمودني. كردند شركت تحقيق اين در)  اجممه12
ه  نامـة  رضـايت  فـرم  نيز آنان والدين و باشگاهها و شركت پژوهش اين  پـر  را شـده  تهيـ

  :ابزار اندازه گيري در اين تحقيق عبارت بودند از .كردند

  (LSPT) 1مهارت پاس كوتاه لاف بورو آزمون.1
  )1 سطح(  2يو.يو تناوبي وريريكا آزمون.2
  )RPE3 (بورگ  تلاش درك مقياس جدول.3

 صـحبت  بازيكنـان  براي تحقيق مراحل چگونگي و اهميت با ارتباط در جلسه ابتداي در
 پيشـرفت  در تحقيـق  نتـايج  تأثير و موضوع اهميت به توجه با شد خواسته آنان از و شد

 منظـور  بـه  ضـمناً . نماينـد  شـركت هـا    ونآزم در خود توانايي حداكثر و جديت با علمي
 3 هـر  اجـراي  چگـونگي  بـا  ارتباط در شفاهي توضيحاتي ابتداها  آزمون با بيشتر آشنايي
 آزمـون  و يو.يو آزمون كوتاه لاف بورو، پاس آزمون( شده گرفته قرار استفاده مورد آزمون

                                                                                                 
١ Loughborough Soccer Passing Test  
٢ Yo-Yo Intermittent Recovery Test (Level1)      
٣ Rating Perceived Exertion 
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هـا،   آزمـون  اجـراي  نحـوه  باها  آزمودني آشنايي منظور وبه شد دادهها  آزمودني به) بورگ
 گرديد اجرا آزمون گر توسط عملي صورت به موردنظر آزمون 3 از يك هر از مرحله يك
ه  با داده شد و نهايتاً پاسخها  آزمودني ابهامات و سئوالات به و  موضـوع  اهميـت  بـه  توجـ

 جملـه  از آن فوايـد  از گيـري  بهـره  منظـور  بـه  و تمرينـي  جلسات ابتداي در كردن گرم
 بـه  دقيقـه 15 مـدت  به تحقيق در حاضر بازيكنانها،  آسيب و صدمات بروز از پيشگيري

  . پرداختند خود بدن كردن گرم
آزمون . دادند انجام را كوتاه لاف برو پاس آزمون ابتداها  آزمودني كردن گرم پايان از پس

 كوتـاه  پاس 16 تعداد بايستي ها مي پاس كوتاه لاف بورو آزموني است كه در آن آزمودني
 ممكن دقتّ و سرعت حداكثر با همچنين و ساعتهاي  عقربه جهت و در هم سر ا پشتر

متـري   5/11 در متـر  15 به چهار هدف مستقر در چهار ضلع يك زمين مستطيل شكل
ها  در هر يك از هدف(با رنگهاي متفاوت  مختلفيهاي  قسمت هدف در هر. نمايند ارسال

و ) منطقة ارغواني رنگ مشخص شده استمنطقة آبي رنگ و يك  2منطقة زرد رنگ،  2
همراه بـا  ها  آزمودني .سانتيمتري مشخص شده است  250در  30ي  بر روي چهار تخته

 گر تست را شـروع  مركزي به صورت آماده ايستاده و پس از اعلام آزمون ةتوپ در منطق
ي منطقـه ا (پـاس   ة تعيين شـده بـراي ارسـال   آنها با دريبلينگ توپ در منطق. كنند مي

سـپس  ، دهند مي توپ را به سمت اولين هدف پاس )متر 5در  3مستطيل شكل با ابعاد 
در ) متـر  4در  2ابعاد (مركزي  ةلينگ در منطقبدريبا انجام عمل توپ را كنترل كرده و 

 ـرو مي بعديهاي  ساعت به سمت هدف دوم و به ترتيب هدفهاي  جهت عقربه   تـوپ  .دن
، دريافت شود و پس از خـارج شـدن از ايـن منطقـه    مركزي  ةبايستي در درون منطق مي

مشخص شده ي  بايستي از درون منطقه مي نيزها  پاس بعدي داده شود و هر يك از پاس
به قـرار  ها  جرايم در نظر گرفته شده براي خطا آزموندر اين  .ارسال شود) پاس ةمنطق(

  :زير است



  
      1396و هفتم، پائيز  بيست شماره ،نهم سال ورزش، علوم فصلنامه پژوهشي، -علمي نشريه

 

 84 

 .هاشتباضربه به هدف  خارج از هدف زدن و ياثانيه براي  5 -

 ).تختهي  ضربه به گوشه:به عنوان مثال(  هدف ةثانيه براي از دست دادن منطق 3 -

 .زرد رنگ ةثانيه براي ضربه زدن به منطق 2 -

 .آبي ةثانيه براي ضربه زدن به منطقيك  -

 .پاس ارسال طراحي شده براي ةثانيه براي پاس دادن از خارج از منطق 2 -

 ، واثانيه براي تماس توپ با هريك از كونزه 2 -

بـراي تكميـل   ) ثانيـه   43(اضافه بر زمـان اختصـاص يافتـه     ةثانيه براي هر ثانييك  -
 .آزمون

سـانتيمتري مركـزي هـدف     10ي  به ازاي هر ضربه به نوار يا منطقـه ها  علاوه بر اين -
يك ثانيه به علت انجام يك پـاس كامـل، از زمـان كلـي انجـام      ) زرشكي رنگي  منطقه(

  .شود مي سرك آزمون
  :باشد مي قابل محاسبه شاخص اجرا 3ان انجام اين آزمون، در پاي

عدد پاس و بازگشت آزمودني به نقطة آغاز آزمون كـه   16زمان طي شده براي تكميل .1
 شود؛ مي در نظر گرفته) LSPT Time(به عنوان زمان كلي اجرا 

خطاهاي به دست آمده از مجموع خطاهاي هـر بـازيكن در طـول    ): دقتّ ارسال پاس.(2
  شود؛ مي در نظر گرفته) LSPT Penalties(اجراي آزمون كه به عنوان خطاهاي آزمون 

كه عبارت اسـت از زمـان انجـام    ) LSPT Total Performance(اجراي كلي آزمون .3
كل اجرا عبارت است از زمان در حقيقت . آزمون پس از محاسبة جرايم و تفريق زمان ها

توضـيح  دليل جـرائم  ه اضافه شده بهاي  زمان ةوپاس به علا 16گرفته شده براي تكميل 
  .شده در سطور بالا داده

به منظور اعمال يك  آزموناين  .كردند اجرا را) يك سطح( يويو آزمونها  آزمودني سپس
با . انتخاب گرديد بازيكنان از حداكثر ظرفيت بدني شان ةبار كار متغير و با هدف استفاد

ياز به استفاده از يك فعاليت شديد وامانـده سـاز بـراي    كه در اين تحقيق ن توجه به اين
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ايجاد خستگي و متعاقباً بررسي تأثير آن بر مهارت پاس مورد نياز بوده است لذا در ايـن  
معتبر يويو كه در بسياري از تحقيقات و به طور اخص تحقيقات مرتبط  آزمونتحقيق از 

حقيق كراستراپ و همكارانش در سـال  بنابر تو  به فوتبال مورد استفاده قرار گرفته است
مـنعكس كننـده اجراهـاي بـدني داخـل زمـين       كه نيز نتايج تست نوع اول يويو  2003
باشد، بـه منظـور ايجـاد باركـاري وامانـده سـاز بـر روي         ها مي توسط فوتباليست مسابقه

)  2و سطح  1سطح ( تست يو يو داراي دو نسخه است. استفاده شده استها  فوتباليست
طوري كه ذكر شد در اين تحقيق از تست نـوع اول اسـتفاده شـده اسـت كـه       همانكه 

همچنين عـلاوه بـر    ).2005استالن و همكاران ( باشد مي داراي روايي و اعتبار خوبي نيز
 اجراهاي بدني داخل زمين مسـابقه  ةمنعكس كنند )نوع اول(تناوبي يويو  آزمونكه  اين

عات معتبـري را نيـز در ارتبـاط بـا مقاومـت در برابـر       باشد، اطّلا ها مي توسط فوتباليست
 .)2010موجيكا ، مور(نمايد  مي فوتبال فراهم ةخستگي توليد شده در هنگام مسابق

كـه   باشد مي متري20در يك مسير مستقيم ت يويو عبارت از دوهاي رفت و برگشت تس
عبور از خط  ( با برگشت به نقطة شروعسپس دور زدن و ، از خط شروع آغازدر هر دور، 

 اسـتراحت  ثانيـه  10 مـدت  نيز به آزمودني دويدن دور هر رسد و بين مي به اتمام) پايان
 بـه  دويـدن  سـرعت ). متر 5 به طول استراحت منطقه در به صورت جاگينگ( دارد فعال

 كنتـرل  شـده  ضـبط  صـداي  يـك  وسـيلة  بـه  كه باشد مي افزاينده و شده كنترل صورت
تي ريتم دويدن خود را با صداي بيپ تنظيم نمايـد تـا بتوانـد    هر آزمودني بايس .شود مي

هيچ كس نبايستي قبل از صـداي بيـپ شـروع بـه دويـدن كنـد و       . را ادامه دهدآزمون 
به معناي اتمام (سوم آخر و همچنين هر آزمودني بايستي قبل يا همزمان با صداي بيپ 

فظ ريتم دويدن خود براساس اگر آزمودني در ح .پايان عبور نمايد/ از خط شروع) مرحله
در زمان صداي بيپ سوم در پايان هر مرحله نتوانسـته بـود بـه    (صداي بيپ موفق نبود 

دوبـاره از  ، نمايـد نمتر را لمس  20پايش خط در زمان مقرر و يا اينكه ) خط پايان برسد
دهـد امـا يـك اخطـار بـه او داده ميشـود        مي را ادامه آزمونخط شروع در همان مرحله 

رسـد و   مي براي آن آزمودني به اتمام آزمون) اخطار دوم(و در صورت تكرار ) طار اولاخ(
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 البتهّ .گردد مي ثبت آزمون نتيجة عنوان به شده طي مسافت كل وگردد  مي قطع آزمون
 قطـع  را آزمون داوطلبانه) واماندگي( خستگي علتّ به آزمودني خود كه نيز زماني هر در

  .شود مي ثبت فرد ركورد آزمون آن عنوان زمان به آن تا شده طي مسافت نمايد،
 مونيتـور  بـورگ  آزمون از استفاده باها  آزمودني بر وارده فشار يويو، آزمون انجام طول در

 از آزمـون گـر   و اسـت  شده استفاده اي درجه 15 بورگ آزمون از تحقيق اين در. گرديد
 وارده فشـار  از خود درك انميز كه خواست Yo-Yo آزمون اجراي هنگام درها  آزمودني

 يـك  روي بـه  اعـداد  اين( Yo-Yo آزمون در موجود اي ثانيه 10 استراحت هنگام در را
) شد مي داده نشان آزمودني به استراحت متري 5 منطقة در و بود شده تايپ بزرگ برگه
 19 از بـالاتر  بـه  حـداقل  RPE اشـاره،  مـورد  ورزشـي  فعاليت انجام از پس(نمايند اعلام
 از پـس  نهايتـاً . )رسـيد  190 از بالاتر به حداقل فعاليت، از پس نيز قلب ضربان و هرسيد
 شـديدوامانده  فعاليـت  از ناشـي  خستگي اثر بررسي منظور به بلافاصله يويو آزمون پايان
-Post(شد گرفتهها  از آزمودني كوتاه مجدداً پاس مهارتي آزمون ،)انجام آزمون يويو(ساز

test(. آسيب از جلوگيري جمله از سردكردن اثرات از مندي بهره منظور هب در پايان نيز 
 آوردن پـايين  از پـس  و انجام) فعال اولية حالت به برگشت( دقيقه 15 مدت به ديدگي،
  .رسيد اتمام به گيري آزمون جلسة قلب، ضربان

آماري به شرح زير و در هاي  در تحقيق حاضر اطّلاعات به دست آمده با استفاده از روش
  .تجزيه و تحليل گرديد 05/0معناداري سطح 

هـا از آمـار توصـيفي ميـانگين و انحـراف معيـار       به منظور توصـيف داده : آمار توصيفي -
  .استفاده گرديد

به منظور تعيين وجود يا عدم وجود ارتباط بين پـيش آزمـون و پـس    : آمار استنباطي -
) T test Paired Sample(جفـت شـده    Tآزمون مهارت پاس كوتاه از روش آمـاري  

  .استفاده شد
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  تحقيقهاي  يافته
  .آورده شده است) 1(شامل سن، قد و وزن در جدولها  اطلاعات توصيفي آزمودني

 
  هاهاي فردي آزمودنيويژگي. 1 جدول

 )كيلوگرم(وزن  )سانتي متر(قد )سال(سن
67/0±33/15 13/6±97/173 10/7 ± 81/62 

  

ت  از ناشـي  رت بود از اين كه، خستگيبر اساس هدف، فرضية پژوهش عبا  شـديد  فعاليـ
 دارد تـأثير  نوجـوان  پسـر هـاي   فوتباليست كوتاه پاس مهارت اجراي دقتّ بر ساز وامانده

پس آزمـون آن اخـتلاف معنـي داري     بين پيش آزمون تست دقتّ اجراي پاس كوتاه و(
  .آورده شده است )2(در جدولها  كه نتايج آزمون دقتّ پاس كوتاه آزمودني )وجود دارد

 
  دقتّ آزمون پاس كوتاه لاف برو. 2جدول 

  خطاهاي آزمون پاس كوتاه لاف برو
  مجموع  مهاجم  هافبك  مدافع  

پيش
  آزمون

پس
  آزمون

پيش
  آزمون

پس
  آزمون

پيش 
  آزمون

پس 
  آزمون

پيش 
  آزمون

پس 
  آزمون

 27.9430.81 26.8332.83 26.8327.08 30.1732.5  ميانگين

 5.46 7.21 3.30 6.51 5.38 7.13 5.66 8.01 انداردانحراف است

  
 آزمـون  پـس  و آزمون پيش بين ارتباط وجود عدم يا وجود تعيين منظور و در نهايت به

 اسـتفاده ) T test Paired Sample( شـده  جفـت  T آمـاري  روش از كوتاه پاس مهارت
  ) 3جدول شمارة (شد
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  س كوتاه لاف بورو برحسب مقدار خطاهاي آزموندر پيش آزمون و پس آزمون پا tمقدار . 3جدول 

  نتيجه سطح معني داري t Dfمقدار

  >p%5معني دار درسطح 0.044 35 -2.088

  
در  35بـا درجـة آزادي    كـه محاسبه شـده اسـت    -2.088 برابر tمقدار ، )3(طبق جدول

معني دار است بنابراين فرض پوچ تحقيق رد وفرض تحقيق در آزمون ايـن   >p% 5سطح
شود و بين پيش آزمون تسـت دقـّت پـاس كوتـاه وپـس آزمـون آن        مي فرضيه پذيرفته

  .اختلاف معني داري وجود دارد

  بحث و نتيجه گيري
هدف از تحقيق حاضر بررسي تأثير خستگي ناشي از انجام فعت شديد وامانده ساز بـر  الي

نتايج تحقيق  .مختلف بازي بودهاي  دقتّ اجراي مهارت پاس كوتاه پسر نوجوان در پست
باشـد، پـس از    مـي  دقتّ در ارسال پاس كوتاه ةنشان داد كه مقدارخطاها كه نشان دهند

اليتانجام فع )YYIR1(  تجزيـه و  . افـزايش يافـت   81/30± 46/5بـه   94/27 ±21/7از
سـطح  ( دقـّت ارسـال پـاس كوتـاه    دست آمده نشـان داد كـه   ه لاعات بتحليل آماري اطّ

در ) YYIR1(اليـــت شـــديد وامانـــده ســـازاز انجـــام فعپـــس )  044/0= معنـــاداري 
اجـراي   كـه  نيـز  )2006(و همكـاران  1ليـونز . نوجوان كاهش يافته اسـت هاي  فوتباليست

تحـت شـرايط خسـتگي ايجـاد شـده در      پسـر را   دانشـجويان  پـاس فوتبـال  هاي  مهارت
 كـه خسـتگي  مورد بررسي قرار دادند بـه ايـن نتيجـه رسـيدند     متوسط و بالا هاي  شدت

تأثيرمخرّب و كاهنده اي بر اجـراي مهـارت پـاس     ،اليت بسيار شديدفع عضلاني ناشي از
اليت بسيار شديد بر دقـّت آن تـأثير كاهنـده اي    كوتاه دارد و خستگي ناشي از اجراي فع

                                                                                                 
1 Lyons 
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شايان توجه است كه اين همسويي در نتيجه گيري در حـالي بـه دسـت     .)6(داشته است
از انجام حركت اسكات پا در طي كاران براي ايجاد خستگي آمد كه در تحقيق ليونز و هم

مدت يك دقيقه و با حداكثر توان براي توليد خستگي استفاده شد و شدت خستگي نيـز  
بـا پروتكـل تمرينـي تحقيـق     با استفاده از درصد انجـام حركـت اسـكات تعيـين شـد و      

باشـد و اساسـاً    مـي  كه براي ايجاد خستگي استفاده شده است، متفاوت) YYIR1(حاضر
در ) گروه عضلات همسترينگ و چهارسـر رانـي  (هرچندكه عضلات درگير در زدن اسكات

ولي از نظر محقـق اسـتفاده از حركـت اسـكات بـه       باشند مي ورزش فوتبال بسيار درگير
  .عنوان يك حركت و يا تمرين ويژة فوتبال سؤال برانگيز است

نيـز عنـوان كردنـد كـه     ) 2009(ارانهم چنين همسو با نتايج تحقيـق، تامسـون و همك ـ  
 نتـايج  و همكاران تامسون قدر تحقي. باشد مي خستگي عاملي تأثيرگذار بر دقتّ بازيكنان

اليت وامانده سـاز هـوازي،   شديد حاصل از انجام فع نشان داد كه در زمان ايجاد خستگي
تـر   و در شرايط خستگي وقتي كه بازيكنان سـريع  خطاهاي تصميم سازي افزايش يافت

البتهّ تامسون و همكارانش در تحقيق خود . شد مي گرفتند از دقتّ آنان كاسته مي تصميم
 26= هـا   ميانگين زمان فعاليت فوتباليسـت (براي ايجاد خستگي از فعاليت طولاني مدت 

و با شدت كمتـر از فعاليـت انجـام شـده در تحقيـق حاضـر اسـتفاده        ) ثانيه 50دقيقه و 
 ةشـبيه سـازي شـد    ةيك مسـابق انجام طي نيز ) 2011(همكارانش  راسل و). 18(كردند
 بـه  دادنـد و  فوتبال مورد بررسي قرارهاي  بر روي اجراي مهارت را تأثير خستگي ،فوتبال

در اين تحقيق بازي شبيه سـازي  (كه تمرينات مختص به فوتبال دست يافتنداين نتيجه 
 هارت پـاس كوتـاه و شـوت تـأثير    درشت از جمله مهاي  بر كيفيت اجراي مهارت) فوتبال

از ناشي خستگي  -مذكور در تحقيق  به وجود آمده در خستگي نوعالبتهّ ). 15(گذارد مي
با روشي كه ما در تحقيق به كـار   -)SMS(فوتبال ي  انجام يك تمرين شبيه سازي شده

) 2011(با توجه به پروتكل استفاده شده در تحقيق راسل و همكاران .برديم تفاوت داشت
اين نكته قابل توجه است كه ميزان كار درنظر گرفته شده در تحقيق فوق مقداري ثابـت  
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است كه با توجه به شرايط آمادگي جسماني، بازيكنان الزاماً از تمامي ظرفيت بدني خـود  
 بـا  تمرينـات  كه اي مرحله در و مسابقه شرايط و با توجه به اين كه دراند  استفاده نكرده

 در بازيكنان شده واماندگي حالت به ايجاد است منجر ممكن شود مي مانجا بيشينه شدت
در تحقيـق حاضـر از ميـزان     )2007 بومپـا، ( سـازد  مواجـه  افـت  با را ورزشي اجراهاي و

متغير براي ايجاد خستگي شديد استفاده شد كه فشار وارده بـر روي هـر   ) فشاروارده(كار
تواند متفاوت  مي سطح آمادگي جسماني شان با توجه به تفاوت آنان درها  يك از آزمودني

  . باشد
لذا با توجه به اين هدف در اين تحقيق شرايطي براي ايجاد خستگي در نظر گرفتـه شـد   

از تمـامي ظرفيـت بـدني خـود     هـا   تا آزمـودني ) YYIR1استفاده از آزمون وامانده ساز (
د سـنجش قـرار   استفاده كنند و سپس تحت اين شرايط مهارت تكنيكـي بازيكنـان مـور   

تـأثير خسـتگي بـر توانـايي     ) 2008( در تحقيقي ديگر نيز رامپينيني و همكـاران . گرفت
نوجوان را مورد بررسـي قـرار دادنـد و بـه ايـن نتيجـه       هاي  ارسال پاس كوتاه فوتباليست

البتهّ ). 13( تأثير منفي داردها  رسيدند كه خستگي بر دقتّ ارسال پاس كوتاه فوتباليست
اميپينيني و همكاران تأثير خستگي حاصل از انجام تمـرين پرشـدت شـبيه    در تحقيق ر

. دقيقه اي نيز بر اجراي مهارت پاس كوتـاه مـورد بررسـي قـرار گرفـت      5سازي شده اي 
نتايج اين قسمت از تحقيق رامپينيني و همكاران نيز حاكي از آن بود كه تمـرين شـديد   

ه تأثير منفـي دارد، لـيكن نكتـة قابـل     شبيه سازي شده بر دقتّ اجراي مهارت پاس كوتا
حـين انجـام مسـابقات ايـن     اعتقاد دارند كـه   توجه آن است كه رامپينيني و همكارانش

نيـز  امكان وجود ندارد كه بازيكنان با حداكثر توان بدني خود فعاليت كنند و بدين جهت 
يكنـان  بـراي تمـامي باز   را) دقيقـه اي  5تمرين پرشـدت  (  انتخاب برون ده كاري مطلق

دانند ليكن  مي مناسب تكنيكي بازيكنان فوتبالهاي  جهت بررسي اثر خستگي بر توانايي
كه عنوان كرده است در شرايط مسابقه، تمـرين و در مرحلـه اي   ) 2007(محقق با بومپا 

شـود ايـن امكـان وجـود دارد كـه       مي با شدت بيشينه انجام) تمرينات(كه اجراهاي بدني
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وجود دارد كه بازيكنان از حداكثر ظرفيت بدني خود هايي  و زمانمنجر به واماندگي شود 
كنند، اتفاق نظر دارد و از نظر محقق نيز هنگام برگزاري مسابقات و جلسـات   مي استفاده

حضور در مسابقات سطح بالاتر، تقابل بـا بازيكنـاني   : هم چونهايي  تمريني فوتبال، زمان
د، جلسات تمريني برگزار شده در زمان ابتـداي  كه از آمادگي جسماني بالاتري برخوردارن

وجود دارد كه افراد از تمامي ظرفيت بدني خود ... و) زمان بدنسازي و آماده سازي(فصل 
و بر همين اساس نيـز   كنند مي حين انجام تمرينات يا برگزاري مسابقات فوتبال استفاده

ا در يك مسـابقه فوتبـال   فعاليت شديد كه فعاليت پرشدت ر ةبا طراحي و انجام يك دور
  .گرفتبر دقتّ ارسال پاس كوتاه مورد بررسي قرار كرد تأثير خستگي مي شبيه سازي

، اجراي تكنيكي و بدني بازيكنان در 2007و همكارانش درسال  همچنين رامپينيني
در تحقيق . )13( ايتاليا را مورد بررسي قرار دادند Aسري  2005-2004فصل مسابقاتي 

تيم انتهايي جدول رده بندي  5تيم بالايي جدول در مقايسه با  5ازيكنان فوق اجراي ب
 چنين بازيكناني اول و دوم مورد بررسي قرار گرفت و همهاي  نهايي مسابقات و در نيمه

كه دچار خستگي شده بودند با يكديگر  كه دچار خستگي نشده بودند را با بازيكناني
درصد دويدن پرشدت كمتري را در نيمه اول 9كه حداقل  بازيكناني(مقايسه كردند 

كه اجراي دوي حداكثري شان را  بازيكناني مقايسه بانسبت به نيمه دوم اجرا كردند در 
تحقيق نشان داد كه در هر دو گروه  ةنتيج ).چنان حفظ كردند م بازي همدو ةدر نيم

كوتاه، موفقيت آميز  هاي درصد از كل تعداد ارسال پاس 8 ،بالا و پايين جدوليهاي  تيم
هاي  پاس  درصد تلاش بيشتري براي اجراي45بالاجدولي هاي  نبود اما بازيكنان تيم

افزايش . موفقيت آميز بيشتري را انجام دادندهاي  در نتيجه تعداد پاس كوتاه انجام دادند
. ظهور خستگي با كاهش در اجراي تكنيكي بازيكنان در زمين مسابقه ارتباط داشت

با هاي  درصدي در دويدن9حداقل كاهش (از خستگي را هايي  كه نشانه كنانيبازي
نشان دادند، تماس با توپ كمتر، تعداد پاس كوتاه كمتر و ) دومي  حداكثر توان در نيمه

اين در حالي . دوم اجرا كردند ةتعداد ارسال پاس كوتاه موفقيت آميز كمتري را در نيم
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دوم بازي توانستند اجراي بدني خود را نسبت به نيمه اول كه در نيمه  بود كه بازيكناني
  .تغييري در اجراي تكنيكي شان ديده نشد) نددچار خستگي نشد(حفظ كنند

در نتيجه نتايج تحقيق حاضر نشان داده كه خستگي حاصل از انجام فعاليت شديد 
. ير منفي داردنوجوان تأثهاي  وامانده ساز بر دقـتّ اجراي مهارت پاس كوتاه فوتباليست

بايستي تا زماني كه ممكن است خستگي را به تعويق  مي در نتيجه مربيان فوتبال
بياندازند تا از تأثيرگذاري نامطلوب و منفي خستگي بر اجراي دقتّ مهارت پاس كوتاه 

تواند  مي فوتبال جلوگيري نمايند كه در اين ارتباط يكي از مهمترين راهكارهاي موجود
جسماني بازيكنان باشد تا با بهره برداري از اين فاكتور مهم، اين  بالابردن توان

 . هر چه ديرتر پديد آيد) زمان وقوع خستگي(زمان
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