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  چكيده 
 ليتحلز فرا، هدف پژوهش حاضر عبارت اپيشرفت تحصيليدر  يجانينقش هوش ه تيبا توجه به اهم

 ژوهش باپ نيباشد. ايم پيشرفت تحصيليو  يجانيهوش ه انيرابطه م ونراميانجام شده پ قاتيتحق
 رثا اندازه زانيم تلف،مخ قاتيحاصل از انجام تحق جيكردن نتا كپارچهيبا  ليفرا تحل كياستفاده از تكن

يه ا، كلجامعه آماري پژوهش ر را مشخص نموده است. پيشرفت تحصيليبا  يجانيرابطه هوش ه
يراحتمالي غگيري كه براساس روش نمونه دادتشكيل مي 20/4/1392تا مورخ تحقيقات انجام شده 

 ستيز چك لاابزار پژوهش عبارت سند پژوهشي به عنوان نمونه آماري انتخاب شد. 16مند، هدف
ه تفسير ك يت بوداشم وروش فراتحليل استفاده شده در اين تحقيق، رويكرد تركيب هانتر  بود. ليفراتحل

يجاني و هين هوشطه بي برمدل كوهني انتخاب شده است. نتيجه تحقيق نيز نشان داد، رابنتايج آن مبتن
لي فت تحصيپيشر وتحصيلي معنادار بود، چرا كه ميزان اندازه اثر رابطه بين هوش هيجاني پيشرفت
هوش  ه،باشد. در نتيجبه دست آمد كه براساس تفسير كوهني بالاتر از حد متوسط مي 432/0معادل 
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Abstract 
Given the importance of emotional intelligence in academic achievement, the 
purpose of this study is a meta-analysis of the studies which were conducted on the 
relationship between emotional intelligence and academic achievement. Through 
meta-analysis method, this study integrates the results of various studies and then 
determines the effect size of the relationship between emotional intelligence and 
academic achievement. The population composed of all the research done up to 
1392/4/20. Through the non-probabilistic targeted sampling method, 16 research 
documents were selected as the research samples. The research tool for the study 
was meta-analysis checklist. Meta-analysis method used in this study was bead on 
the Hunter and Schmidtʼs approach to model-based interpretation of the Cohen 
model. The results showed a significant relationship between emotional 
intelligence and academic achievement since the effect size of the relationship 
between emotional intelligence and academic achievement, (432.0), was above 
average, interpreted according to Cohen. It can be concluded that higher emotional 
intelligence has a significant correlation with academic achievement. 
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  مقدمه
هاي موفقيت در فعاليت هاي پيشرفت تحصيلي يادگيرندگان يكي از شاخصآموزشي در هر نظام 

ي كارايي دروني هاملاكبطوري كه كه موفقيت و پيشرفت تحصيلي  را يكي از تعليم و تربيت است 
لازم  طيراش جاديا يآموزشيهااز مسائل مهم در نظام يكبنابراين ي .نظام آموزشي محسوب مي كنند

 آموزشي، پديدههايي نظامامروزه با گذشت زمان، بزرگترين دغدغه است. يليتحصپيشرفت  يبرا
محسوب  "پيشرفت يا موفقيت تحصيلي"ي مقابل آن در جهان بوده است كه نقطه "تحصيليافت"

ه يا به عبارت پيشرفت تحصيلي  را توانايي آموخته شده  يا اكتسابي حاصل از دروس ارائه شد د. شومي
ديگر توانايي آموخته شده يا اكتسابي فرد در موضوعات آموزشگاهي مي دانند  كه به وسيله آزمون هاي 

- هاي آموختهتحصيلي عموماً به دانش و مهارت). پيشرفت1384مي شود(سيف، گيرياندازهاستاندارد شده 
). اين اصطلاح به معناي 1،2000شود(بوسريآموزشگاهي اطلاق ميشده يا اكتسابي فرد در موضوعات

فر، صديقي ارفعي و سلامي آموزشگاهي و موفقيت تحصيلي فرد نيز آمده است(تمناييمقدار يادگيري
يادگيري آنها با گيرند و نتايجآموزان در آموزشگاه فرا مي). بنابراين آنچه كه دانش1389محمدآبادي، 

-قبول در يادگيري افراد در طول ساله همان نتايج قابلگيرد؛ بابزارهاي خاصي مورد ارزشيابي قرار مي
گويند.  در حال حاضر  دغدغه اصلي اغلب والدين و مسئولين آموزشي اين تحصيلي تحصيلي، پيشرفت

است كه چگونه و با چه اقداماتي به پيشرفت تحصيلي فرزندان و دانش آموزان و يا دانشجويان خود 
آموزشي،تدريس خصوصي ،شركت در كلاسهاي فوق برنامه و جبراني كمك كنند؟ تهيه انواع كتب كمك 

،حضور در كلاسهاي كنكور وغيره مجموعه اقداماتي است كه براي رفع اين دغدغه ها مشاهده مي شود 
آموزان در ميانگين نمرات دانش ولي با اين حال نتايج امتحانات نهايي نگران كننده است به عنوان مثال

يعني  است 10,26است و در انساني  12,87و در تجربي  13,23ياضي در كل كشور رشته ر 1394خرداد 
اين كه چرا اين نتايج بدست آمده  .درصد از مطالب را ياد نگرفته اند  40بطور ميانگين دانش آموزان 

 يرونيعوامل ب انياز م .اشاره كرد يو درون يرونيبه دو دسته عوامل بي مي توان در نگاه كلاست ؟ 
 ،يآموزشكمك ليوسا ،يدرسكتب ،يريادگيدر امر  رانيفراگ مشاركت ،يريادگي تيتوان به موقعيم

 ازين زه،ياستعداد، انگ ،يعمومهوش ر،يفراگيمانند آمادگ يعوامل نياشاره كرد. همچن رهيو غ سيتدرروش
 .)1390ان و نوروزي، زاده نوبري(طالبمطرح كرد يدرونرا به عنوان عوامل ...خودپنداره و  شرفت،يبه پ

تواند در كسب اين موفقيت تأثيرگذار باشد كه يكي از آنها، عامل پس با اين وجود، عوامل مختلفي مي
هاي اخير نظر محققان زيادي را به خود جلب نموده است كه در سال "هيجانيهوش"دروني مهم بنام 

هيجاني بر ص تأثير بالقوه هوشكنند هر پژوهشي در خصو) بيان مي2005(2است. كاتن و ويكلوند

                                                      
1- Busari 
2- Cotton & Wikelund 
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-هيجاني بر پيشرفتخاصي را پيروي كند. در اساس، اهميتّ هوش تواند چارچوبتحصيلي مي عملكرد
  تحصيلي زياد معنادار گزارش شده است چراكه نتايج مطالعات حاكي از آن است. 

ماعي داراي بيشترين آموزشي و فردي با ماهيتّ شناختي و اجتمطالعات زيادي اذعان دارند كه عوامل
 2). كوخ ، جوريچ.اي1998،  1تحصيلي هستند(ميگدلي، كاپلان، ميدلتن و ماينري پيشرفتتأثير در زمينه

 رشد مثبت ليجهت تسه ي مدرسهو آموزش يامشاوره يكارها يزيردر برنامههيجاني را ) هوش2008(
  اثربخش دانسته است. در يادگيري،

) به عنوان معياري براي سنجش هوش فردي IQبهره هوشي(براي مدتي بيش از يكصدسال 
ي توانائي يادگيري فردي به شمار هوشي تنها شاخصي بود كه نشان دهندهشد. آزمون بهرهمحسوب مي

هاي اخير مورد بحث و چالش محافل علمي قرار گرفت(آقايار و شريفي درآمدي، مي رفت، كه در سال
در  تيدرصد از سهم موفق4تنها هوشي بهره، متخصصان روانشناسي نيز از نظر در حالت كنوني ).1386

اي هيجاني به عنوان مؤلفه. اما، امروزه هوش)1998، 3(گلمندهديرا به خود اختصاص م يواقع يايدن
ي يادگيري، توانسته است در توسعه و رشد يادگيري افراد مثمر ثمر واقع شود. براي قابل قبول در عرصه

، 4اند(چرنيسهاي هيجاني و عاطفي افراد را در امر يادگيري تأييد نمودهز محققان، تواناييهمين بسياري ا
هيجاني بيش از ضريب هوشي در ). نتايج بسياري از تحقيقات نيز نشان داده است كه هوش2002

، 5؛ پاركر، سامرفيلد، حاقان و ماجسكي1995كند(گلمن، موفقيت، زندگي و تحصيل افراد نقش ايفاء مي
ها و خصوصيات اي از مهارتهيجاني، امروزه اصطلاح فراگيري است كه مجموعه گسترده). هوش2004

گردد كه فراتر از فردي را در بر گرفته و به آن دسته از مهارت هاي درون فردي و بين فردي اطلاق مي
وري و ملكي بهر و ... سبقت گرفته است(سيدكلان، صحوزه مشخصي از دانش هاي پيشين، چون هوش

بهر در هيجاني در عصر جديد، بيش از هوشتوان اذعان نمود كه هوش). بنابر اين مي1391آوارسين، 
  تواند نقش داشته باشد.موفقيت افراد (تحصيلي و شغلي) مي

در اند. هيجاني چيست؟ افراد زيادي به تعريف اين مفهوم پرداختهدر پاسخ به سئوال اينكه هوش
اجتماعي كه شامل هيجاني را به عنوان شكلي از هوشاصطلاح هوش الووي و مايرپيتر س 1990سال

شدن بين آنها و استفاده از اين خود و ديگران و توانايي تمايز قائلف ِاحساسات و عواط توانايي در كنترل
كدام در ديگران نيز هر  ).2001اطلاعات به عنوان راهنمايي براي فكر و عمل فرد به كار بردند(چرنيس، 

استفاده هوشمندانه از  ي راجانيههوشكلي، اند كه در حالتمفهوم سازي اين سازه تلاش زيادي نموده
، 6سينگر(ويهاي مناسب زندگي ياري رساندگيريتواند افراد را در اتخاذ تصميمدانند كه ميميعواطف 

                                                      
1- Migdely, Kaplan, middleton & meaner 
2- Cox, Judith E 
3- Golman 
4- Cherniss 
5- Parker, Summerfeldt, Hogan, & Majeski 
6- Weisinger 
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؛ مايكولاجسك، پتريدج، 0042، 3هين ؛ 2000، 2سالوي و كارسو ؛ ماير،1999، 1كي ـ يراستد؛ 1998
هنوز  ،هيجاني صورت گرفتههوش ي). به رغم تحقيقات فراواني كه در زمينه 2009، 4كامنز و لوماينت

نظري حاصل نشده و اگر به ادبيات موجود در دهندة آن توافقهيجاني و اجزاء تشكيلهم در مورد هوش
اكبرزاده، و ماير ( ن مختلف از جمله سالوويتوان ملاحظه كرد كه دانشمندااين زمينه رجوع شود مي

) هر كدام اجزاي 1998، وي سينگر (5) بارـ آن1998 و1995) گلُمن (1382خائف الهي و دوستار، ؛ 1383
   اند.موردنظر قرار دادههيجاني را به صورتي متفاوت، هوش

توانايي  مدل )الفاند: كردههيجاني را به دو دسته كلي تقسيم هاي هوشماير و همكارانش مدل
- ) هوش1990-1993ماير و سالووي (در مدل توانايي،   .)2000 و همكاران، مدل تركيبي (ماير ب)

-  اجتماعي دانسته و در پنج حيطة خودآگاهي، خودكنترلي، خودانگيزي، هوشياريهيجاني را نوعي هوش
) و 1997بار ـ آن (هاي به مدل توانشده است و در مدل تركيبي نيز ميروابط خلاصه  اجتماعي و تنظيم

هايي ها و مهارتها، قابليتتوانايي يمجموعه هيجانيهوشاشاره كرد كه  )1998و  1995مدل گلُمن (
(بار ـ آن گرددمحسوب ميكه فرد براي سازگاري مؤثر با محيط و بدست آوردن موفقيت در زندگي  است
هيجاني در تحقيقات خويش، اكثر هاي هوشن به مدلبه هر حال، علارغم توجه محققا ).2000، 6رو پارك

- تواند در زندگي و موفقيتشناختي مينگرند كه اين سازه بيش از هوشگونه ميآنها به اين سازه بدين
  هاي افراد به كار آيد.
كند و مابقي بيني ميتحصيلي را پيشدرصد پيشرفت 20شناختي تنها ) هوش1995از نظر گلمن(

هاي بسياري در خارج از كشور توجيه است.  پژوهشهيجاني قابلرصد آن از طريق هوشد 80آن يعني 
اند؛ بطوري كه رابطه آن مثبت و ورزيده ديتأك يليتحصشرفتيدر پ يجانيهي هوشهاتيقابل تيّاهم به

و  9؛ پاركر2004، و همكاران 8ماجسكي؛ 2003و همكاران،  7معنادار گزارش شده است(بطور مثال: باركت
؛ ورنون 12،2007؛ اديمو2006، 11؛ ماركوز و همكاران2004و همكاران، 10پاركر، سامورفلت ؛2004ديگران،

) نيز اثر مدل 2012و همكاران وي( 14). كواتر2011، 13؛ مك كن و همكاران2008و همكاران، 
گزارش  اند. همچنين درتحصيلي را مثبت و مستقيم برآورد كردههيجاني بر پيشرفتهاي هوششايستگي

                                                      
1- KierStead  
2- Mayer, Salovey & Caruso 
3- Hein 
4- Mikolajczak, Petrides, Coumans & Luminet 
5- Bar – On 
6- Parker 
7- Brackett 
8- Majeski 
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10- Summerfeldt 
11- Marquez 
12- Adeyemo 
13- MacCann 
14- Qualter 
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هيجاني بر يافته در خصوص تأثير هوشهاي انجام) آمده است پژوهش2008(1پيتون و همكاران
آموزان را بهبود تحصيلي دانشدهد كه يادگيري عاطفي و اجتماعي، پيشرفتتحصيلي نشان ميپيشرفت

  بخشد.مي
حصيلي تفقيتموهيجاني در پيشرفت و علاوه بر آن محققان ايراني نيز به اهميتّ و نقش هوش

)، پيشقدم و 1388( ادريفر و سجادييتمناتوان بر تحقيقات اميني، اند كه بطور مثال مياذعان نموده
- انيغفورپرداز، ينيچ)، 1390( )، نوبريان و نوروزي1385پور (مسيشالچي و ش)، بشارت، 1387( قنسولي
 )، نورعلي و عابدين1390(نوروزي واده زطالب )،1390( و كشاورز يخوزانيرويپاسالار، ش ا،يبروجردن

 آذر)، خليلي1389ان(همكارفر و )، تمنايي1387فاز و عسگري()، لعلي1389)، حنيفي و جويباري(1389(
)، 1388( وگفتار)، نيك1385( عظيمي)، لطفي1387( يديرشو  يعبدالملك فراهاني،)، فرمهيني1386(

 ،شريفي) و 1390( نورعلي و عابدين)، 1390( احمدي الاسلامي وشيخ)، 1389( اكبري و آقايوسفي
ر هيجاني با متغيي معنادار هوش) اشاره كرد كه همگي بر رابطه1390( زندينجف و انيهاشم ،يگنج

 يكي از ه عنوانهيجاني بتوان ادعا نمود كه هوشبنابراين ميتحصيلي اتفاق نظر دارند. پيشرفت
ظام تعليم و ن) نقش بسزايي در 1990تحصيلي(ماير و سالوي، هاي مهم در پيشرفت و موفقيت سازه

ختن به آن در حوزه عمل، از لحاظ نظري و پردا -1تربيت دارد. شناخت اين سازه از چند بعد اهميتّ دارد:
تواند هيجاني مياز لحاظ كاربردي، آموزش هوش -2موجب گسترش و توسعه دامنه اين علم خواهد شد. 

  تحصيلي افراد مثمر ثمر واقع شود.فت و عملكردبخشي پيشردر كيفيت
هيجاني و ي بين هوشهاي تحقيقاتي فوق و نتايج حاصل از آنها در خصوص رابطهبا توجه به يافته

رسد كه انجام يك فراتحليل، به روشن ساختن مقدار واقعي رابطه بين تحصيلي، به نظر ميپيشرفت
- پژوهش حاضر بر آنست تا با استفاده از الگويبنابر اين،  تحصيلي كمك نمايد.هيجاني و پيشرفتهوش

تحصيلي را با توجه به رويكرد مدل كوهن هيجاني و پيشرفتپژوهشي فراتحليل، ميزان رابطه بين هوش
اي است براي تركيب كمي اطلاعات حاصل وسيله 2فراتحليل بايد گفت، از اين رو مورد بررسي قرار دهد.

يجه، كشف روابط تازهاي كه از مطالعات جداگانه و انفرادي قابل حصول از چند تحقيق و در نت
هاي نوشته پژوهشي، و متنوع گوناگون هايگزارش تواندمي به عبارتي، فراتحليل ).1385نيست(حاتمي، 

 نجات سرگرداني از را هادستگاه ها وسازمان پژوهشي مراكز ها،كتابخانه آرشيو استفاده بدون و بلاتكليف
 عنوان (به پيشين شده انجام هاياز پژوهش استفاده و نتايج تركيب كه نيست نيز ترديد امر اين دهد. در

مراتب  به پژوهشي، موضوع يك از ابهام و بدون كلي تصوير يك آوردن دست به براي واحد تحليل)
 مباني به توجه با). 1387 (هومن، است موضوع آن در پژوهشي جديد هايطرح تعريف از مؤثرتر و مفيدتر

 به هيجاني و تاثير آن بر پيشرفت تحصيلي، محققين زياديهوش در باب متغير نظري و پيشينه تحقيق

                                                      
1- Payton et al. 
2- Meta-Analysis Method. 
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ها معنادار بودن آزمون تنها دهند،مي دست به هاپژوهش ترين شاخصي كه اينمهم پرداختند. موضوع اين
تاثيرمتغيير مستقل  و رابطه ميزان درباره ياطلاعات گونههيچ هاي معناداري،آزمون اين حالي كهدر است،

 از مؤثرتري تر و تواند اطلاعات دقيقمي فراتحليل اجراي بر متغيير وابسته به دست نمي دهند. بنابراين
تحصيلي ارايه نمايد.  بنابراين، با توجه به مباحث بالا، اين هيجاني بر پيشرفتميزان رابطه و تأثير هوش

  سوالات زير است: تحقيق در پي پاسخ به
  دارد؟ تأثير تحصيليهيجاني بر پيشرفتهوش آيا ـ1
 است؟ چقدر تحصيليهيجاني بر پيشرفتهوش اثر اندازه ـ2

 
  روش پژوهش

 وخلاصه بيترك ،يآور جمع ن،ييجهت تع يآمار كيتكن كيبه عنوان  ليپژوهش از فراتحل نيدر ا
هوش هيجاني و پيشرفت تحصيلي يا موفقيت  يرهايمتغبين با موضوع رابطه  يپژوهش يها افتهينمودن 
پيشرفت تحصيلي و  ،هوش هيجاني يها واژه دياست. ابتدا با استفاده از كل شده استفاده تحصيلي

 (موتور جستجوي كشور فارسي زبان اتياطلاعات نشر يها در بانك ليو فراتحل موفقيت تحصيلي
Google،  همچون؛ سايت هاي علمي معتبر فارسي زبان ايرانيMagiran.com ،Irandoc.ir  ،Sid.ir 

در  هوش هيجاني و پيشرفت تحصيلي ي رابطهبه بررس يشده كه به نحو منتشري ها، تمام مقاله)و ...
تا  1385مقاله يا پژوهشي كه در فاصله سال هاي  104در مجموع از  شدند. ياند، گردآورپرداخته رانيا

 غير احتمالي گيري) با استفاده از روش نمونه4035م نمونه مطالعه(حج 16انجام شده بودند،  1392
هدفمند ملاك ورود به فراتحليل را داشتند. از آنجايي كه تحقيق حاضر از نوع فرا تحليل مي باشد؛ لذا  

 معمولاً ) كه1392، فروشانياحمدي و عابدياست(عريضي،  نتايج تركيب فراتحليل نيز، شيوه اصلي در
به منظور  ).1387گيرد(هومن،مي قرار استفاده مورد اثر اندازه برآورد و rبه شاخص  هاهآمار تبديل از پس

  هاي ذيل تعيين شد:هاي اوليه ملاكانتخاب پژوهش
ها نتايج هر دو گروه آزمايش و گواه محاسبه شده تجربي كه در آنهاي تجربي و نيمه. پژوهش1

  ي براي محاسبه اندازه اثر داشتند كنار گذاشته شدند.هاي ناكافهايي كه دادهبود، انتخاب و پژوهش
هاي . مقالاتي كه شامل نتايج يكسان يا قابل قياس بودند، انتخاب شدند. مطالعاتي كه از آزمون2

  مختلفي براي نتايج پژوهش خويش استفاده كرده بودند، كنار گذاشته شدند.
ي پژوهش به منظور معتبر بر اساس پيشينه هايهاي اوليه ابتدا كليدواژهبه منظور انتخاب پژوهش

ها براي متغير مستقل عبارت از ؛ استفاده در جستجوي اوليه تعيين شدند. براي اين فراتحليل كليدواژه
هوش هيجاني، هوش عاطفي بودند و براي متغير وابسته؛ پيشرفت تحصيلي و موفقيت تحصيلي موردنظر 

  كرد.اتحليل كسب ميبود كه شرايط لازم را براي ورود به فر
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در اين پژوهش ضريب همبستگي به عنوان برآورد كننده اندازه اثر در هر مطالعه انتخاب شد. پس 
از ورود داده ها به نرم افزار و تحليل حساسيت، اندازه اثر تركيبي متغيرها در دو مدل ثابت و تصادفي 

نتايج  تفسير يفي استفاده شده است. برايمحاسبه گرديد. بعلاوه جهت بررسي سوگيري انتشار از نمودار ق
 2ويرايش فراتحليل افزار جامع نرم گرديد. همچنين از استفاده )1988( 1تفسيري كوهن از نظام نيز

)2 CMA( اثر براي تحليل نهايي استفاده شد. اندازه تركيب روش به و  
كار رفته  ماري بهي آش هاقبل از تجزيه استنباطي داده ها، ابتدا به توصيف داده هاي مربوط به رو

  ).1ول تحصيلي پرداخته  شده است(جدهيجاني با پيشرفتدر زمينه بررسي رابطه بين هوش
 

  استفاده مورد آماري روش براساس هانمونه فراواني . وضعيت1 جدول
Table 1  

Frequency of Samples Based on the Statistical Method Used 
 

  
  

 
 

- تهيجاني و پيشرفبه هوش مربوط تحقيقات در دهدمي نشان 1 جدول از آمده دست به نتايج
 اطلاعات دريافت بيشتر استفاده شده است. اما براي آزمون ضريب همبستگي پيرسوناز  تحصيلي

 وضعيت يك در اين اطلاعات بود تا لازم عنوان نمونه پژوهش به برگزيده هايپژوهش از تريدقيق
  )2ارايه گردد(جدول  اي در قالب چك ليست فراتحليلمقايسه

  
 
 
 

                                                      
1- Cohen 
2- Comprehensive Meta-Analysis-V2.2.064 

 روش آماري
statistical method 

  فراواني
frequency 

 درصد
Percent 

 تحليل واريانس و كوواريانس
Analysis of variance and covariance 

1  .06

 تحليل رگرسيون
Regression analysis 

1 .06

  آزمون همبستگي پيرسون
Pearson correlation 

8 .50

 مستقلTتحليل واريانس و
ANOVA and independent T 

1 .06

 مستقلTريب همبستگي وض
The correlation coefficient and independent T 

3  .19 

  ضريب همبستگي و تحليل رگرسيون
Correlation and regression analysis 

2  .13 

Total 16 100  جمع كل
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  نمونه هايپژوهش به طمربو اطلاعات خلاصه .2جدول 
Table 2  

 summarizes the information about the research sample  
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  لعلي فاز و عسگري 1
Asgari & Lali phase 

  مشهد
Mashhad 

1387 
- بار يجانيپرسشنامه هوش ه

  )1997ان (
Bar-on EI Q(1997) 

 همبستگي
  پيرسون

Pearson 
correlation  

60 

  خليلي آذر 2
Khalil Azar  

  تهران
Tehran 

1386 
- بار يجانيپرسشنامه هوش ه

  )1997ان (
Bar-on EI Q(1997) 

 همبستگي
  پيرسون

Pearson 
correlation  

120 

  فتارنيكوگ 3
Nikoogoftar 

  تهران
Tehran 

1388 

خودسنجي هوش 
هيجاني(شات و ديگران، 

1998(  
EI Q of Shat & et 

al.(1998)  

تحليل واريانس و 
  كوواريانس

Analysis of 
variance and 
covariance  

40 

  تمنايي فر و همكاران 4
Tamannaye far & et al.  1389  كاشان  

- بار يجانيپرسشنامه هوش ه
  )1997ان (

Bar-on EI Q(1997) 

ضريب همبستگي 
  مستقل Tو 

The correlation 
coefficient and 
independent T  

605 

  شريفي و همكاران 5
Sharifi & et al. 

  تهران
Tehran 

1390 

خودسنجي هوش 
هيجاني(شات و ديگران، 

1998(  
EI Q of Shat & et 

al.(1998)  

همبستگي و 
  تحليل رگرسيون

Correlation 
and regression 

analysis 

402 

  طالب زاده  و نوروزي 6
Talebzade & Nooruzi  

  تهران
Tehran 

1390 
پرسشنامه هوش هيجاني 

  )1995(سيبريا شرينگ
Sibrya shering EI 

Q(1995) 

 همبستگي
  پيرسون

Pearson 
correlation  

127 

7 
  چيني پرداز و همكاران

Chinipardaz & et al. 
  

  تهران
Tehran 

1390 
- بار يجانيامه هوش هپرسشن

  )1997ان (
Bar-on EI Q(1997) 

 همبستگي
  پيرسون

Pearson 
correlation  

70 

  حنيفي و جويباري  8
Hanifi & Juybari 

  تهران
Tehran 

1389  
پرسشنامه هوش هيجاني 

  )1995(سيبريا شرينگ
Sibrya shering EI 

Q(1995) 

ضريب همبستگي 
  مستقلTو 

The correlation 
coefficient and 
independent T  

380 

  تمنايي فر و همكاران  9
Tamannaye far & et al.  

  كاشان
Kashan 

1389  
- بار يجانيپرسشنامه هوش ه

  )1997ان (
Bar-on EI Q(1997) 

 همبستگي
  پيرسون

Pearson 
correlation  

400  
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10 
  فرمهيني فراهاني و همكاران
Farmihani farahani &  

et al.  
  قروه

Qorveh 
1387 
  

نامه هوش هيجاني پرسش
  )1995(سيبريا شرينگ

Sibrya shering EI 
Q(1995) 

 همبستگي
  پيرسون

Pearson 
correlation  

120  

  لطفي عظيمي 11
Lotfi Azimi  

  تهران
Tehran 

1385 
- بار يجانيپرسشنامه هوش ه

  )1997ان (
Bar-on EI Q(1997) 

 همبستگي
  پيرسون

Pearson 
correlation  

100  

  ياكبري و آقا يوسف 12
Akbari & Agha Yousefi  

  دزفول
Dezful 

1389 
- بار يجانيپرسشنامه هوش ه

  )1997ان (
Bar-on EI Q(1997) 

ضريب همبستگي 
و تحليل 
  رگرسيون

Correlation 
and regression 

analysis  

133  

  پيشقدم و قنسولي 13
Pishgadam & Gansuli 

  مشهد
Mashhad  1387  

- بار يجانيپرسشنامه هوش ه
  )1997ان (

Bar-on EI Q(1997) 

 همبستگي
  پيرسون

Pearson 
correlation  

328  

14 
  شيخ الاسلامي و احمدي
Sheykholeslami & 

Ahmadi 
  شيراز

Shiraz 
1390  

پرسشنامه رگه هوش هيجاني 
  )2001پترايدز و فارنهام(

Trait EI (Petrides and 
Furnham, 2001(  

ضريب همبستگي 
و تحليل 
  رگرسيون

Correlation 
and regression 

analysis  

386  

  نورعلي و عابدين 15
Noorali & Abedin 

  تهران
Tehran 

1389 
- بار يجانيپرسشنامه هوش ه

  )1997ان (
Bar-on EI Q(1997) 

 همبستگي
  پيرسون

Pearson 
correlation  

394  

  اميني و همكاران 16
Amini & et al. 

  كاشان
Kashan 

1388 
- بار يجانيپرسشنامه هوش ه

  )1997ان (
Bar-on EI Q(1997) 

 تحليل واريانس و

Tمستقل  
ANOVA and 
independent T 

370 

 
  هايافته

يكي از موضوعات مورد توجه در هر فراتحليل، ارزيابي سوگيري انتشار است. منظور از سوگيري 
انتشار اين است كه يك فراتحليل شامل تمام مطالعات انجام شده در مورد موضوع مورد بررسي نيست؛ 

كن است برخي از مطالعات به دلايل مختلف منتشر نشده باشد يا حداقل در مجلات نمايه سازي نشده مم
باشد. زماني كه سوگيري انتشار وجود دارد، نتايج فراتحليل تحت تأثير قرار گرفته و برآوردهاي نهايي 

ي اوليه يك حاصل از آن داراي تورش و خطا خواهد بود. پس لازم است سوگيري انتشار در گام ها
  فراتحليل شناسايي و تصحيح شود تا اعتبار نتايج افزايش يابد.   

از لحاظ تفسيري در نمودارهاي فانل يا قيفي شكل، مطالعاتي كه خطاي استاندارد پايين دارند و در 
بالاي قيف جمع مي شوند، داراي سوگيري انتشار نيستند. اما هر چه مطالعات به سمت پايين قيف كشيده 
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شوند، خطاي استاندارد آنها بالا مي رود و سوگيري انتشارشان افزايش مي يابد. بنابراين با توجه به  مي
(نمودار قيفي پژوهش حاضر) از آنجا كه متغيرهاي مطالعات در بالاي نمودار جمع شده است بر  1شكل 

  عدم وجود سوگيري انتشار صحه مي گذارد.

  
  فيشر  Zتوسط . نمودار قيفي خطاي استاندارد1شكل

Figure 1.  
 Funnel Plot of Standard Error by Fisher Z  

  
هيجاني و بين هوش رابطه زمينه در شده گزارش هايپژوهش فراتحليل بر مبتني آيا اول: سؤال
  ؟كردگيريتحصيلي تصميمهيجاني و پيشرفتتأثير و رابطه بين هوش مورد در توانمي تحصيلي،پيشرفت

 همين دليل، ابتدا به شده است. به استفاده اثر هاياندازه تركيب روش از ين سوال،ا پاسخ به براي
كلي  تصادفي و ثابت گزارش شده پرداخته و سپس به اثرات تركيبي هايپژوهش تفكيكي اثر اندازه برآورد

  ). 3پرداخته شده است(جدول
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  نمونه ايهپژوهش بر روي فراتحليل به انجام مربوط اطلاعات .3 جدول
Table 3  

Information on the Meta-analysis Performed on Sample Surveys 
  رديف
Row 

 پژوهش
Research

 اندازه اثر
Effect size

  حدپايين
Low

  حدبالا
High 

Z P 

 لعلي فاز و عسگري 1
Asgari & Lali phase  .234 .123  .732 2.78 -  .021 

 خليلي آذر 2
Khalil Azar

341. 142. .0341 984. - 132. 
 نيكوگفتار 3

Nikoogoftar .353 .103 .739 2.12 - .012 
 تمنايي فر و همكاران 4

Tamannaye far & et al.
.291  .172 .837  1.89 -  .001  

 شريفي و همكاران 5
Sharifi & et al.

432.  135. 1.827 1.012 - 217. 
 طالب زاده  و نوروزي 6

Talebzade & Nooruzi
.217 .149 .923 1.02 -  .003 

 چيني پرداز و همكاران 7
Chinipardaz & et al. .482 .142 .657 2.71 - .023  

 حنيفي و جويباري  8
Hanifi & Juybari

.229 .091 .841  1.30 -  .047  
 تمنايي فر و همكاران 9

Tamannaye far & et al. .327 .118  .902  2.51 -  .008  
 فرمهيني فراهاني و همكاران 10

Farmihani farahani &  et al.
.362 .084  .872  1.36 -  .004  

 لطفي عظيمي 11
Lotfi Azimi .298  .178  .648  1.04 -  .043  

 اكبري و آقا يوسفي 12
Akbari & Agha Yousefi  341.  128.  1.772  820. -  329.  

 پيشقدم و قنسولي 13
Pishgadam & Gansuli .339 .132  .855  1.73 -  .023  

 خ الاسلامي و احمديشي 14
Sheykholeslami & Ahmadi

.421  .147  .843  2.29 -  .043  
 نورعلي و عابدين 15

Noorali & Abedin
.267 .156  .730  1.08 -  .012  

 اميني و همكاران 16
Amini & et al. .291 .126 .923 1.63 - .043 

 اثرات تركيبي ثابت 17
Effects of a fixed combination .432 .324  .641  6.648 -  .000 

 اثرات تركيبي تصادفي 18
The combined random effects .432 .324  .641  6.648 -  .000  

  
 سطح داراي پژوهش انتخاب شده، 16 از  12و  5، 2رديف هاي  كه دهدمي نشان 3 جدول
باشند. مي معنادار درصد 95 اطمينان با بقيه و هستند غيرمعنادار نتيجه در و بوده 05/0 بزرگتر از معناداري

باشند. در ضمن مي اثر مقدار اندازه به ترتيب داراي كوچكترين و بزرگترين 7و  6همچنين، رديف هاي 
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اثر تركيبي همان مقدار باشد و اندازهنيز معنادار مي  05/0هم اثرات تصادفي در سطح  و ثابت اثرات هم
اثر محاسبه اندازه 16مربوط به  95/0هاي ه اطمينان، فاصل 2در نظر گرفته شد. در كل نمودار  0,432

جز شود بهمشاهده مي 2طور كه در نمودار شمارة ارائه شده است. همان 1ايشده با استفاده از نمودار بيشه
معنادار هستند و  95/0اثر ساير مطالعات مورد بررسي در سطوح اندازه 12و  5، 2هاي مطالعات شماره
معنادار است. قسمت  01/0مطالعه در هر مدل ثابت و تصادفي در سطح  16ثر كلي تمام اميانگين اندازه

-باشد. همچنين از اين نمودار مشخص است، اندازهاثر تركيبي ميپررنگ پايين نمودار مربوط به اندازه
 3اند از لحاظ آماري معنادار نيستند كه شامل ها وارد نيمه منفي نمودار شدهاثرهايي كه فاصله اطمينان آن

  باشد.اثر مياندازه
  

  
  اثرهاي متغير هوش هيجاني با پيشرفت تحصيلي. فاصله اطمينان اندازه2نمودار

Figure 2.  
The Confidence Interval of Effect size of Emotional Intelligence & Academic Achievement  

  
 است؟ چقدر يليتحصهيجاني بر پيشرفتهوش اثر اندازه فراتحليل، ميزان روشبر اساس  دوم: سؤال 

  كند؟مي تبيين را تحصيليهيجاني چه قدر پيشرفتبه عبارتي، هوش
  
  

 

                                                      
1- forest plot 
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  تحصيليهيجاني و پيشرفتبين هوش رابطه فراتحليل .4 جدول
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Meta-analysis of the Relationship between Emotional Intelligence and Academic Achievement 
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 هوش هيجاني و پيشرفت تحصيلي يرابطه
The relationship between emotional 

intelligence and academic achievement
  

 در تحصيليپيشرفت بر رات تركيب تصادفي)هيجاني(اثهوش اثر اندازه ميانگين 4بر اساس جدول 
 432/0برآورد شده در محدوده فاصله اطمينان( ةباشد. چون اين اندازمي 432/0 مورد بررسي معادل نمونه

شود. ولي تحصيلي تأييد ميهيجاني بر پيشرفتباشد، لذا رابطه بين هوش) مي641/0تا  324/0در بين 
آمده تفاوت هاي اثر به دستنيست. يعني؛ ميان اندازه ير معنادارداراي مقاد همگني اين آزمون آزمون

دست آمده است. اين ناهمگوني معناداري وجود دارد و اين به معناي ناهمگون بودن اندازه اثرهاي به
دست آمده را ها نشان از وجود متغيري تعديل كننده نيز دارد كه نتايج بررسي روي متغيرهاي بهيافته
هاي آماري مطالعات هاي نمونهكه ويژگيرار داده است. اما در تحقيق حاضر با توجه به اينتأثير قتحت

ها بر اساس متغيرهاي مورد نظر كاملاً تفكيك شده و شفاف نبود، امكان تقسيم مطالعات به زيرگروه
مواجه شدند.  كننده با محدوديتگر وجود نداشت. بنا بر اين، محققين در شناسايي متغيرهاي تعديلتعديل

، از جدول اندازه اثر كوهن  براي تفسير اندازه اثر استفاده 5تر مطابق با جدول در نهايت براي بررسي دقيق
  شده است.

  بر اساس جدول اندازه اثر كوهن اثر اندازه . تفسير برآورد5 جدول
Table 5  

 The Interpretation of Effect size Estimates Eased on Cohen 
 ه اثرانداز

Effect size
R D 

 كم
Low

.2 .3 

 متوسط
Medium

.3 .6 

 زياد
High

.6  .9 
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از حد متوسط  بالاتر تقريباً ،كوهن  dاندازه اثر، شده مبتني بر محاسبه اثر ، اندازه5بر اساس جدول
  د.تحصيلي رابطه معنادار وجود دارهيجاني و پيشرفتتوان گفت بين هوشباشد. با اين تفسير، ميمي

  
  نتيجه گيري

ي بين هوش هيجاني و پيشرفت تحصيلي انجام اين فراتحليل با هدف تعيين اندازه اثر تركيبي رابطه
ي اثر تركيبي كلي هوش هيجاني بر روي پيشرفت تحصيلي براي مدل گرفت. نتايج نشان داد كه اندازه

) 1988است. بر طبق معيار كوهن( 432/0و براي مدل اثرات تصادفي برابر با  432/0اثرات ثابت برابر با 
) به دست آمد يك اندازه اثر متوسط به بالا 432/0اندازه اثر تركيبي مدل اثرات تصادفي كه برابر (

گردد. يافته هاي اين فراتحليل تأييدي بر برخي از پژوهش هاي قبلي از جمله پژوهش هاي محسوب مي
)، نوبريان و 1385، بشارت و همكاران ()1387)، پيشقدم و قنسولي(1388اميني و همكاران (

)، 1389)، نورعلي و عابدين(1390(نوروزي وزاده طالب )،1390پرداز و همكاران(چيني)، 1390نوروزي(
فراهاني و )، فرمهيني1389همكاران(فر و )، تمنايي1387فاز و عسگري()، لعلي1389حنيفي و جويباري(

نورعلي و )، 1390(الاسلامي و احمديشيخ)، 1388وگفتار()، نيك1385عظيمي()، لطفي1387همكاران(
) و 1389)، اكبري و آقايوسفي(1390و همكاران( شريفي ) و است، اما با پژوهش هاي1390(عابدين
به عبارت ديگر، هوش هيجاني نقش زيادي را در تبيين واريانس پيشرفت ) ناهمسو است. 1386آذر(خليلي

هيجاني به عنوان يك عاملِ روانشناختي و توان گفت؛ هوشاين بيان مي تحصيلي افراد باز مي نمايد. با
اي قابل قبول در هيجاني به عنوان مؤلفهتحصيلي رابطه معناداري دارد. چراكه هوشمهم با پيشرفت 

ي يادگيري، توانسته است در رشد و توسعه يادگيري افراد مؤثر واقع شود و با توجه به اندازه عرصه
آموزان و آموزش به هيجاني در دانشتوان به صراحت گفت كه با افزايش قابليت هوش)، مي432/0اثر(

توان از برنامه تحصيلي بيشتر گرديد و علاوه بر اين ميهايدرس، شاهد موفقيتهايموقع آن در كلاس
  رد. ب هيجاني جهت ارتقاء يادگيري در مدارس جهت تحصيل ساير مهارت هاي آموزشي بهرههاي هوش

هاي مختلف در زمينه سنجش اندازة اثر، سوگيري انتشار و آزمون همگني نشان از اگرچه انجام آزمون
هاي هاي اين پژوهش دارد، اما وجود متغيرهاي تعديل كننده به عنوان يكي از يافتهدقت و صحت يافته

آمده از  عات ناكافي به دستد كه پژوهش حاضر با توجه به اطلاشواين پژوهش محسوب مي
هاي پيشين، موفق به شناسايي آن نشده است. بنابراين، شناسايي متغيرهاي تعديل كننده اگرچه پژوهش

يكي از اهداف پژوهش حاضر نيست، اما مي تواند يكي از محدوديت هاي ذاتي اين پژوهش به حساب 
تحقيقات خويش اقدام آيد كه پژوهشگران آتي مي توانند نسبت به شناسايي اين دسته از متغيرهاي در 

هاي ديگر اين پژوهش، نبود اسناد پژوهشي با شيوه فراتحليل در اين حوزه در داخل نمايند. از محدوديت
كشور بود كه محققان را در مقايسه نتايج به دست آمده در تنگنا قرار داد و از آنجا كه اين تحقيق جزو 

تحصيلي هيجاني و پيشرفتم شده در حوزه هوشسودمندترين تحقيقات در حيطه فراتحليل تحقيقات انجا
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پذيري بيشتر مورد توجه ديگران قرار گيرد؛ در هر حال جامعه آماري مدنظر تواند در جهت تعميماست، مي
پذيري نتايج آن در تواند بسيار مفيد واقع شود و در تعميمآموزمحور بودن مياين پژوهش به لحاظ دانش

 يكپارچه با تا شد سعي فراتحليل اين اقع شود. نهايتاً بايد اذعان كرد كه درآموزش و پرورش كشور مؤثر و
 بررسي يك تنها اما گردد. بررسي هوش هيجاني  و پيشرفت تحصيلي بين رابطه اثر، اندازه ميزان كردن

 از استفاده با هاي آموزشي وساير كشورها و نظام در پژوهش اين كه است لازم و نبوده رابطه كافي اين در
ها با نتايج بدست گيرد، و نتايج آن صورت نيز كيفي صورت به ترجيحاً و پرسشنامه از غير به ابزارهايي

  .آمده در اين تحقيق مقايسه شود
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