
 

 

 

 

بررسی رابطه بین هوش معنوی، ذهنیت فلسفی و 

ان دختر دوره متوسطه آموز دانشباورهای دینی 

 شهر تهران
 

 *بابادی خسروی اکبر علی لیسار، دانشی فاطمه
 واحدد  اسلامی آزاد دانشگاه تربیت؛ و تعلیم فلسفه رشته ارشد، مقطع دانشجوی 1

 مرکزی تهران
 اسدلامی  آزاد دانشدگاه  شناسدی  روان و تربیتی علوم دانشکده علمی تئهی عضو 2

 مرکزی تهران واحد
 

 چکیده
ذهنیدت   هدف پژوهش حاضر بررسی رابطده بدیه هدوع معندوی،    

ان دختدر دوره متوسدطه شدهر    آمدوز  داندش فلسفی و باورهای دینی 
 ای مرحلده  ای خوشده  گیری نمونهروع  تهران بوده که با استفاده از

دختدر دوره متوسدطه شدهر تهدران      آمدوزان  نفر از دانش 222تعداد 
اطلاعات از سه پرسشنامه هوع  آوری جمع منظور بهانتخاب شدند. 
(، ذهنیت فلسفی و پرسشنامه باورهای دیندی  2222) معنوی کینگ
و تحلید    t آمده با استفاده از آزمون به دست یها دادهاستفاده شد. 

نشان داد کده بدیه    بررسیرگرسیون چند متغیره تحلی  شد؛ نتایج 
هوع معنوی، ذهنیت فلسفی با باورهای دینی همبستگی معناداری 

درصدد از واریدانب باورهدای دیندی از      54 کده  طوری بهوجود دارد. 
درصدد از   54طریق هوع معنوی قاب  تبییه است از طرف دیگدر  

 در .ط ذهنیت فلسفی قاب  تبییه اسدت واریانب باورهای دینی توس
 یانمتصدد ارائده بدا    برای ای ارزندهکاربردی  های یشنهادپپایان نیز 

 تربیتی ارائه شده است.
هوع، هوع معنوی، ذهنیت فلسفی، باورهدای   کلیدی: های واژه

 .پذیری انعطافدینی، تعمق، جامعیت، 
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Abstract 

This study examines the relationship between 

spiritual intelligence, philosophical and religious 

beliefs mentality of high school female students 

in Tehran using cluster sampling, 200 female 

high school students in Tehran were selected. 

Three questionnaires were used to collect 

information King Spiritual Intelligence (2008), 

philosophical mindset and questionnaire 

religious beliefs was used. The data obtained 

were analyzed using t-test and multivariate 

regression analysis, Results showed that between 

spiritual intelligence, philosophical mindset 

there are significant correlations with religious 

beliefs. So that 45% of religious beliefs can be 

explained through Spiritual Intelligence. On the 

other hand 47% of the variance religious beliefs 

can be explained by the philosophical mindset. 

In the end, to provide valuable practical 

suggestions are provided with educational 

practitioners. 

Keywords: intelligence, spiritual intelligence, 

mentality, philosophy, religious beliefs, 

meditation, comprehensiveness, flexibility. 
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 مقدمه

شود  یم احساسمبودش کمعاصر  یایامروزه در دن آنچه

؛ شلأرر اسلأت  ین خلأ  در هالأاغ بلأر      ی. ااست یتمعنو

انلأ  و   گرفرلأه  فاصلأهه  یاتمعنوو از  یاتمادآناغ در  چراکه

 هلأا  راهیکی از  اررین  درواقع ان . ور ش ه بوطه شاواتدر 

از این انحرافات، تغییلأر در دیلأ گاه افلأراد و     رفت  روغدر 

 یلأت معنواومی چوغ  ا تکیه  ر مف اغآموز دانش مخصوصاً

 Mayer& Salovey) مایر و همکلأاراغ  در این  ا  ؛است

&Aruso & Sitarenios, 2008) را طلألأ   یدر  ررسلألأ

 یافلألأراد ملألأذهب لأهکلألأافرنلألأ  یملألأذهب  لألأا سلألأامت رواغ در

و  یسلألأامت روانلألأ   هلأای  آزملأوغ در  ی لأاتتر  یهلأا  نملأره 

مر وط  ه  های آزموغدر  تری یینپا یها نمرهو  یهسلأمان

 Amram) آمرام و درایر .کنن  یمسب ک یاخراتت روان

& Dryer, 2008) ،ر کلأ چگونلأه ف "آموزش  از سوی دیگر

و  یر منطقکتف و اغ امری مام استآموز دانش ه  "ردغک

 یت فهسلأف یمنوط  ه داشرن ذهن تواغ یمح افراد را یصح

 ینش و دانشلألأیلألأ لألأه افلألأراد   یدانسلألأت. ذهلألأن فهسلألأف یو

تلألأا  روانلألأ  در مواهلألأه  لألأا مسلألأااز سلألأازماغ از   دهلألأ  یملألأ

مصلأوغ مانلأ .    ینگر هانبه یکو  یخودمحور، ینظر تنگ

 یهلأا  معرفلأت تا  ا شناخت  کن  یم کمکن  ه او یهمچن

نلأ   کعملأز   یمنطقلأ  طلأور   لأه تزم در  را ر امور سلأازماغ  

؛ یلأک موولأوب  اشلأن     یعا عاد وسهرچه کودکاغ مروهه 

و  ه مسلأااز   را نسبتاغ آموز دانش یماگر  خواه نا راین 

سلأس  حلأ     و کلأرد  آگلأاه  آغ بیلأر  تحصیهی یلأا  اه اف

آنلألأاغ  در نسلألأبت  لألأه موولألأوعات مخرهلألأ  را پایبنلألأ ی را

 عنلأواغ   لأه اغ آموز دانش خواهیم  چنانچه یا تقویت نمود،

  اشلأن  کلأه   هایی ییتوانا یدارا شارون اغ منطقی آین ه،

از  و قبلأز درک کرده  خو ی را  همسااز زن گی اهرماعی 

و مسلأااز  "کهلأی   زمینلأ "اقلأ ام   یلأا  گیری تصمیم هرگونه

 ایلأ    م نظر داشره  اشن  احرمالی را چالش یا موووعات

 ای زمینلأه  ارتبلأاط  لأا   خاص در نگریسرن  ه موارد" رواغ 

تعمیلأ     ه دنبال نا راین اگر ؛ را  ه آناغ آموخت "وسیع

اغ هسریم توهلأه  لأه هلأوش    آموز دانش اورهای دینی در 

 معنوی و ذهنیت فهسفی ورورتی انکارناپذیر است.

 مسئلهبیان 

 ذهنلأی  توانایی میزاغ که  اوریم این  ر ما همگی امروزه

 آغ و مق ار شناسیم یم هوش عنواغ  ه ما آنچه یعنی فرد

 توهلأه   ایلأ   البره. سنجیم یمهوش  یها تست توسط را

 فرد موفقیت و خوشبخری ی را تضمینی هیچ داشت که

 پاسلأ   شناسلأاغ  رواغ ،اخیلأر  سلأال  چنلأ   تا. ن ارد وهود

 تلأا حلأ    توانلأ   یم عامهی چه که سؤال این ی را روشنی

 کنلأ ،   ینلأی  پلأیش  را فلأرد  خوشبخری موفقیت و یزیاد

توانلأایی   کلأه  شلأ   معهلأوم  زیاد تحقیقات پ  از. ن اشرن 

 اسلأت،  او ذهنلأی  توانایی از تر مام تناا نه فرد، احساسی

 دیگراغ  ا روا ط کار، موفقیت، در نیز نقش  سزایی  هکه

 گهملألألألأن دارد فلألألألأرد سلألألألأامت هسلألألألأمی و حرلألألألأی
(Golman,1998) . ،کلأه  معرق نلأ   شناسلأاغ  رواغ املأروزه 

 شلأود  یملأ  محسو  یک فرد های ییتوانا مجموعه هوش،

 منطقلأی  طلأور   ه و فام  یم را یچیز فرد آغ، توسط که

 از کلأه  اسلأت  مفاومی هوش .کن  یم رفرار و ان یش  یم

 ا علأاد،  ملأورد  در تفحلأ   و پلأووهش   لأه  آدملأی  یر لأاز د

اسلأت.    لأوده  منلأ   عاقلأه  آغ و انلأواب  ها یوگیو تظاهرات،

 قلأرغ  اوایلأز  در شلأناخری،  توانلأایی  کیلأ  عنواغ  ههوش 

 آزمونی همچنین او. ش  مطرح  ینه توسط آلفرد  یسرم

. کلأرد  ا لأ اب  افلأراد  هلأوش   الأر   میزاغ گیری ان ازه  رای

 وکسلأهر  دیویلأ   و (Louis Terman) ترمن لوای   ع ها

(David Wechsler) اما ؛ساخرن  ه ی تری های آزموغ 

 دیگلأری  یهلأا  حلأوزه مفاوم هوش  لأه   اخیر، ده  دو در

 و وهلأودی  هلأوش  طبیعلأی،  هوش هیجانی، هوش مانن 

 دیگلأر  ،ین ر ا عاوه. یافره است گسررش معنوی، هوش

  هکه ،گردد ینم محسو  کهی توانایی کی عنواغ  ه هوش

 نظلأر  در گونلأاگوغ  هلأای  یلأت ظرف از ای مجموعه عنواغ  ه

 .شود یم گرفره

 ر این اسلأاس و  لأا عنایلأت  لأه ملأوارد فلأوی در ایلأن        

است کلأه  لأین هلأوش     سؤالپووهش ه ف پاس   ه این 

اغ آملأوز  دانلأش معنوی، ذهنیت فهسفی و  اورهای دینلأی  

وهلأود   ای را طلأه دخرر دوره مروسطه شلأار تالأراغ چلأه    

 دارد؟
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 هوش معنوي

 انلأواب   لأر  دتللأت  (Gardner,1993) گلأاردنر  تحقیقلأات 

 رشلأ   یکلأ یگر  از مسلأرقز  نسبراً که دارد هوش مرفاوت

 مغلأز  از ای یلأه ناح مخصلأوص  ماارت و هر کنن  یم پی ا

 نمایش 1نمودار شمار   صورت  ه را آغ تواغ یم که است

 داد:

 

 
 (4011، به نقل از احدي و همکاران، 4331چندگانه )ویگلس ورث، هاي  . هرم هوش4نمودار 

 

(: Physical Quotient(PQ)) هلألألألألأوش  لألألألألأ نی

 داده اخرصلأاص  خلأود   لأه  را ما توهه کانوغ ترین ییا ر ا

 و حرکلأات  لأ غ   کنرلأرل ماهرانلأه   توانایی شامز و است

 .است اشیاء از اسرفاده

: (Intelligence Quotient(IQ)) عقانلألألأی هلألألأوش

 کلأه  ماست شناسی ز اغ و منطقی یها ماارت  ه مر وط

 توهلأه  ملأورد  آموزشی در سیسرم ها هوش سایر  یش از

 .است

 در(: Emotional Quotient(EQ)) هلأوش هیجلأانی  

 را ملأا  و دارد نقش ماملأی   ازار موفقیت در کسب  زمین

قا هیلأت   از یحلأ   تلأا  و دهلأ   یم ییار ارتباط ی رقرار در

  یانگر هوش هیجانی همچنین. است  رخوردار پیشگویی

 خلأاص چلأه   شلأرایط  و روا ط اهرملأاعی  است که در این

. اسلألأت نامناسلألأب عملألأز چلألأه مناسلألأب و عملألأز

 و  ا دیگلأراغ  هم لی این نوب هوش تواناییدیگر عبارت  ه

 .است احساسات آناغ شنی غ

 شلأامز : (Spiritual Quotient(SQ)) یهوش معنلأو 

آراملأش   ،یفکلأر  تعلأادل  حفلأ   معرفت درونی، و ه ایت

مایملأت    صیرت و  ا همراه یعمهکرد و  یرونی و درونی

 ملأا  که ق رتی دست آوردغ  ه توانایی و است مار انی و

 مورد یالگو .ده  یم ییار رؤیاهایماغ  ه رسی غ ی را را

   غ  ر ا ر ا کودکاغ که است دی گاه این اساس  ر نظر،

 و ز لأانی  یهلأا  مالأارت سلأس    کنن  یم پی ا کنررل خود

. دهنلأ   ملأی  گسلأررش  را خلأود  (هوش عقانلأی ) مفاومی

 ککلأود  یا م رسلأه  هلأای  یتفعالدر   یشرر هوش عقانی

 اسلأت کلأه   هوش هیجلأانی  ی ع  مرحهه .شود یم مطرح

 کلأه  گلأردد  یملأ مطلأرح   افلأراد هنگلأامی   از ی سیار ی را

.  اشلأن   دیگلأراغ   لأا  خلأود  گسلأررش روا لأط    ه من  عاقه

  ه فرد که کن  یم زمانی خودنمایی هوش معنوی ناایراً

 این، آیا" مانن  سؤاتتی و گردد یم مسااز یمعنا دنبال

 مطلأرح  را "دارد؟ اسلأت کلأه وهلأود    یچیلأز  آغ هملأه 

  لأ   از خلأو   تشخی  در را ما معنوی هوش .نمای  یم

سلأخت   قوانین و قواع  کردغ ساده  ه قادر و نموده یاری

 از هوش این درواقع. است همفکری و دلسوزی  وسیه  ه

 هر و است معنوی ساخره و یعاطف عقانی، مخهوقاتی ما

 اد یلأات  در ی. هلأوش معنلأو  کن  یم ترکیب را هوش سه
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 1996سلأال   در  لأار  اوللأین  ی لأرا  شناسی رواغآکادمیک 

 توسلأط  1999سال  در  ع  و (Stivens) اسریونز توسط

: نالأایی  عاقلأه  شناسی رواغ" کرا  در (Eimons) ایمونز

 مایرنظر  از. ش  مطرح "شخصیت معنویت در انگیزش و

(Mayer,2008) اطاعلأات  انطباقی هوش معنوی کار رد 

 ه  دسریا ی و روزمره مسااز حز ه ف تسایز  ا یمعنو

 و مؤلفلأاغ  از گروهلأی   علأ    لأه  تاری  این از. استه ف 

 و (Zohar & Marshall,2000) :ماننلألأ  پووهشلألأگراغ

(Low, 2002 & Wong )مفالأوم  تا  رآم ن  آغ درص د 

تعری   مرفاوت، ینظر مبانی  ه توهه  ا را یهوش معنو

 ایلأن  ملأوازات   ه. مشخ  کنن  را آغ یها مؤلفه و کرده

 گلأاردنر  ماننلأ   شناسلأاغ  رواغ از دیگلأر  هریلأاغ، گروهلأی  

(Gardner, 1999)  ا علأاد  در را هلأوش معنلأوی   مفالأوم 

 پلأذیرش ایلأن   و دادنلأ    ررسی قلأرار  و نق  مخره  مورد

. چالش کشی ن   ه را هوش معنویت و از ترکیبی مفاوم

آکادمیک  محیط آشنایی گسررده ،ها مباحثه این نرایج از

 یهلأوش معنلأو   مفالأوم   ا اد یات عامیانه ویوه  ه بر  و

 .است  وده

 توانلأایی  را معنلأوی  هلأوش  (Amram,2005) مااملأر 

 یلأادگیری  و مسلألهه  حلأز  در حسی چن  رویکرد کار رد

 کنلأ   یملأ  معرفلأی  دروغ ن ای  ه سسردغ گوش همراه  ا

 است که عمیقی یخودآگاه معنوی هوش دیگر عبارت  ه

 را هلأا  آغ و شلأ ه  آگاه اش یدرون یها هنبه از  یشرر فرد

 هسم تناا این حالت در  شر که یا گونه  ه .کن  یم درک

 .است   غ و روح فکر، از ای مجموعه  هکه نبوده

  ع  پنج از مرشکز را هوش معنوی ایمونز یطورکه  ه

 پنج توانایی ح اقز او نظر  ه. دان  یممخره   توانایی یا

 مورد ها فرهنگ ابهب در که هسرن  معرف هوش معنوی

 هلأا  فرهنلأگ  رخلأی   که ای گونه  ه ان  گرفره سرایش قرار

 دلیلأز . ان  ش ه قااز یاولویت  یشرر ها ماارت این ی را

 ملأورد هسلأرن    پلأنج  هلأا  ییتوانا این اینکه در اره خاصی

 قرار ی را ترتیب خاصی هیچ که این ومن ن ارد وهود

توانلأایی   یلأا   علأ   پلأنج  ایلأن  .نیسلأت  مرصور ها آغ گرفرن

 :از ان  عبارت

 ی را انساغ ظرفیت: یماد و فیزیکی تعالی قا هیت. 1

 نیز  اتتر و یهوشیار مرعالی نامرعارف و سطوح  ه ورود

 هسمی. و یعاد های یتمح ود از رفرن فراتر یا رفرن

 یک از آگاهی:  اتتر یمعنو سطح  ه ورود توانایی .2

وحلأ ت   و احسلأاس یگلأانگی   ایجلأاد  کلأه  حقیقلأت بلأایی  

 در چیلأز  همه و ش ه ناپ ی  مرزها همه آغ در و کن  یم

 .گردد یم یگانه واح  یک کز

 و رویلأ ادها  ،هلأا  یلأت فعال در تق س یافرن توانایی. 3

 هلأای  یلأت فعال در الالأی  تشلأخی  حضلأور  : روزمره روا ط

 .یعاد

 مسااز حز ی را یمعنو منا ع یریکارگ  ه توانایی. 4

 توانن  یمتر  راحت هسرن  مذهبی ذاتاً که یافراد: زن گی

 در سایرین  یش از افراد این. کنن   رخورد ها اسررس  ا

 یلأاد  ی لأرا  مشکات معنلأایی راهلأی   و روحی یها  حراغ

 .کنن  یم رش  مشکات این طری  از و یا ن  یم گرفرن

 یرفرارهلأا  منظلأور : فاولأانه  رفرلأار  انجام توانایی .5

دادغ  نشلأاغ   خشلأش،  همچلأوغ  یا پسلأن ی ه  و درسلأت 

 که است... و ایثارگرایانه عش  شفقت، سخاوت، انسانیت،

 .ان  ش هانگاشره  پسن ی ه تاکنوغ گذشره های زماغ از

 

 پژوهشروش و ابزار 

 یآور نظلأر هملأع  و از  ه ف، کار ردی این پووهش از نظر

در طبقه تحقیقلأات توصلأیفی از نلأوب همبسلأرگی      ها داده

 اغآملأوز  دانلأش آماری این پلأووهش را کهیلأه     هامع. است

 نفلأر  16120 لأه تعلأ اد    دخررانلأه تالأراغ   هلأای  یرسراغد 

مشلأغول  لأه    95-94تشکیز داده که در سال تحصلأیهی  

تعیین حجم نمونه نیز  ا توهه  لأه    رای تحصیز هسرن .

کرهسلأی و مورگلأاغ و  لأا اسلأرفاده از      گیری نمونهه ول 

از  نفلأر  200تعلأ اد   ای مرحهه ای خوشه گیری نمونهروش 

شلأار   5منطقلأه  دخررانلأه   هلأای  یرسلأراغ د  اغآملأوز  دانش

 آوری هملأع کلأه پلأ  از توزیلأع و     تاراغ انرخلأا  شلأ ن   

 انرخا  ش .نفر  170تع اد  ها پرسشنامه
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 یم  لأرا یج و مسلأرق یلأ را هلأای  یوهشاز  یکیه کاز آنجا 

ز از سه ین پووهش نی، در ااستپرسشنامه  ها دادهسب ک

 از: ان  عبارته کپرسشنامه اسرفاده ش  

 پرسشلأنامه هلأوش معنلأوی    از دادها آوری همع ی را

(SISIR-24) پرسشنامه ذهنیلأت فهسلأفی و همچنلأین     و

فلألأرد و همکلألأاراغ  پرسشلألأنامه  اورهلألأای دینلألأی خلألأ ایاری 

 ( اسرفاده ش ه است.1335)

ایلأن   :(King,2008) هوش معنوی کینلأگ   پرسشنام

مر وط  لأه سلأنجش هلأوش     گیری ان ازهمقیاس یک ا زار 

معنوی  ا چالأار خلأرده مقیلأاس، شلأامز تفکلأر وهلأودی       

مرعلأالی و   یاریهوشلأ  معناداری شخصلأی،  یجادا انرقادی،

پایایی ایلأن مقیلأاس در    .گسررش هوشیاری مرعالی است

دانشجویاغ دانشلأگاه   نفر از 619مطالعات کینگ  ر روی 

 95/0ولأریب آلفلأا     ر اسلأاس  2007تنت کانادا در سال 

زهمهلأه  آغ ا هلأای  یلأاس مقاست و آلفای زیر  گزارش ش ه

 ،37/0ایجلألأاد معنلألأاداری شخصلألأی  33/0تفکلألأر انرقلألأادی 

و گسلأررش هوشلأیاری مرعلأالی     39/0هوشیاری مرعلأالی  

  یاغ ش ه است. 94/0

 یناملأه  لأرا   پرسلأش  نیلأ ا: یفهسف تیذهن  پرسشنام

 تیاسلأم  اساس م ل  ر راغیم  یفهسف تیذهن سنجش

 روش  لأا  تیلأ ذهن ناملأه  پرسش ییایپا. است ش ه ساخره

 نظر از آغ یصور اعربار و درص  79  را ر رونباخک یآلفا

 قرار یی تأ مورد دارن ، یآگاه نهین زمیا در هک ی یاسات

این پرسشنامه دارای سلأه مؤلفلأه هامعیلأت،    . است گرفره

 باللأب  )هلأر  سلأؤال  60است که  ا  پذیری انعطافتعم ، 

 .است ش ه داده سؤال( پوشش 20  ا یفهسف

  لأر اسلأاس   این پرسشلأنامه  : اورهای دینی  پرسشنام

 لأا   داری یلأن د ین اسام و سلأاخرار نظلأر  ید ینظر یمبان

ش و ی، گلأرا ینلأ ی،  لأاور د ینلأ یشلأناخت د  یچاار  ع  اصه

  یلأ تعراسرخراج، ، ینی  دیو الرزام  ه وظا ینیعواط  د

 ی لألأرا سلألأؤال 40اغ  لألأا یدانشلألأجو داری یلألأندسلألأنجش  و

فلأرم مقیلأاس شلأامز چالأار      هر ش . ییناا یمطالعه اصه

 لأا   ینلأ یمؤلفه، عواط  د 4 ا  ینیطه است: شناخت دیح

 ا  ینیرزام  ه وظای  دمؤلفه و ال 4 ا  ینیمؤلفه،  اور د 5

 و پایلأایی  های شاخ  و همکاراغ فرد یاریخ ا مؤلفه. 4

 درص  94و  درص  96 مطالعه دو در را پرسشنامه روایی

 91  لأازآزموغ  روش از پایلأایی  ولأریب . گلأزارش کردنلأ   

 -روش اسلأسیرمن   لأه  کلأردغ  نیملأه  دو روش  ه و درص 

گلأاتمن   روش  لأه  و درص  32 پرسشنامه کز ی را  راوغ

 .است درص  30

منظور  ررسی را طه  ین هلأوش معنلأوی،  اورهلأای      ه

اغ دخرلأر مروسلأطه   آموز دانشدینی و ذهنیت فهسفی در 

سلأطح  ن مطالعلأه در دو  یا یها دادهز یشار تاراغ از تحه

. در شلأود  یملأ اسلأرفاده   یو آملأار اسلأرنباط   یفیآمار توصلأ 

 یآملأار  هلأای  شلأاخ   لأا اسلأرفاده از    یفیسطح آمار توص

 ین، در سطح آمار اسلأرنباط یانگی، درص ، میر فراوانینظ

رسلأوغ  یپ یهمبسلأرگ  بیولأر  شلأامز  یآملأار  روش از دو

و  یمعنلأو  هلأوش  یهلأا  مؤلفلأه  سلأاده  را طه ی ررس  رای

 اغ دخرلأر آملأوز  دانلأش ذهنیلأت فهسلأفی     ا  اورهای دینی

وغ چنلأ  مرغیلأری   یرگرس زیتحه و ش  اسرفاده مروسطه

 یها مؤلفه از یکهر ینسب سام نییتع منظور  ههمزماغ 

 ذهنیلأت فهسلأفی    لأر   اورهلأای دینلأی   و یمعنلأو  هلأوش 

ز، یلأ . ا لأزار تحه گلأردد  یملأ اغ دخرلأر اسلأرفاده   آملأوز  دانش

اسلألأت کلألأه  لألأا اسلألأرفاده از هلألأ اول و    spss افلألأزار نلألأرم

 .شود یمموهود اطاعات خام پردازش  یآمار های آزموغ

 

 پژوهش هاي یافته

 استنباطي تحلیل
آیا  لأین هلأوش معنلأوی، ذهنیلأت      اصلي پژوهش: سؤال

اغ دخرلألأر دوره آملألأوز دانلألأش فهسلألأفی و  اورهلألأای دینلألأی 

 مروسطه شار تاراغ را طه وهود دارد؟
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 متغیرهاي پژوهش تحلیل رگرسیون. 4جدول 

 سطح معناداری نسبت  میانگین مجذورات آزادی ةدرج مجموع مجذورات مدل

 444/4 511/9 214/1111 2 024/2224 رگرسیون

   201/111 142 410/14901 باقیمانده

    149 010/19212 کل

 

 هوش معنوی و  اورهای دینی :بین یشپمتغیرهاي 

 ذهنیت فهسفی ملاک: یرمتغ

( در 355/9 لأه دسلأت آملأ ه )    F نسلأبت  1 ا توهه  ه هلأ ول  

 تلأواغ  یملأ ن، ی نلأا را ؛ است دار معنیدرص   95ناغ یسطح اطم

ر هلألأوش یلأ و دو مرغ ن ذهنیلأت فهسلأفی  یه  لأ کلأ رد کلأ قضلأاوت  

وهلألأود دارد و  یدار معنلألأی  را طلألأ ینلألأیدمعنلألأوی و  اورهلألأای 

 خواه   ود. دار معنیوغ یب رگرسیاز ورا یکیح اقز 

 

رابطه بین هوش معنوي، ذهنیتت فلستفي و باورهتاي    

 دیني

 ررسی این که چه مقلأ ار از واریلأان     منظور  ه ینجادر ا

 اورهای دینی توسط ذهنیلأت فهسلأفی و هلأوش معنلأوی     

 است از روش رگرسیوغ اسرفاده ش ه است. یینتبقا ز 

 
 نتایج تحلیل رگرسیون .4جدول 

*p< **p< 

 

 ا توهه  ه ورایب تحهیز رگرسیوغ نقش هر یلأک از  

 اورهای دینی مشخ  ش ه است   ینی پیشمرغیرها در 

و معنلألأادار  لألأه  مثبلألأت طلألأور  لألأه یمعنلألأودر اینجلألأا هلألأوش 

(. tp) .پلأردازد  یم اورهای دینی   ینی پیش

که یک انحلأراف معیلأار افلأزایش     ده  یموریب  را نشاغ 

افلأزایش در  اورهلأای    انحراف 207/0 ا  در هوش معنوی

ایلألأن ملألأ ل   ینلألأی پلألأیشدینلألأی هماهنلألأگ اسلألأت. تلألأواغ  

(452/0R
2
در  درصلألأ  از تغییلألأرات  45یعنلألأی  ( اسلألأت=

 . اورهای دینی توسط هوش معنوی قا ز پیشگویی است

 

آمده از فرضیه اصلي تحقیق بتا نتتایج    نتایج به دست

 زیر همسو است:

 یدر پووهشلأ  (1390ن )یمرلألأ  یو زارعلأ یری، وزیعسگر

ط پرداخرنلأ  و  یدر محلألأ  ینقش هوش معنلأو ی ه  ررس

 ی لأات زنلأ گ   یهلأوش معنلأو   یه افراد داراکنشاغ دادن  

خ مت  ه همنوعلأاغ   من  عاقهار، کن، عاش  یآرام، دلنش

 یگلأراغ دارنلألأ  و هلألأوش معنلألأو    ی ه د یو علأ م وا سرگ

ط اطلأراف  یفرد نسبت  ه محلأ  یننلأ   سازگارک  ینی یشپ

(  لأا  1391) فرهنگ پور و همکلأاراغ  است. نرایج پووهش

 نفلألأ  علألأزت ررسلألأی را طلألأه هلألأوش معنلألأوی و  " عنلألأواغ

 مثبری را طه قااز  ه "تبریز های یرسراغد اغ آموز دانش

 . اشن  یم نف  عزت و معنوی هوش  ین

آموزان دختر دوره متوسطه شهر تهران از چته   دانش. 4

 ؟مندند بهرهمیزان هوش معنوي 

 

 T Sig (شده اصلاح) Beta R2 R2 متغیرها

 هوش معنوی

 ذهنیت فلسفی

242/4 

192/4 

012/4 

022/4 

014/4 

020/4 

99/0 

121/1 

444/4 

444/4 
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 میزان هوش معنوي .0جدول 

 انحراف معیار میانگین دامنه تغییرات بیشترین کمترین ها گویه ها مؤلفه

 41/1 90/15 12 24 9 2 تفکر وجودی انتقادی. 1

 51/2 01/11 11 24 2 1 ایجاد معناداری شخصی .2

 99/1 12/15 15 22 9 2 هوشیاری متعالی. 1

 44/2 41/11 11 19 5 1 گسترش حالت هوشیاری. 0

 12/11 12/40 11 55 12 20 هوش معنوینمره کل مقیاس 

 

نشلأاغ داده شلأ ه    3شلأمار    ه ول که در گونه هماغ

کلأز هلأوش معنلأوی     نمره یارمعاست میانگین و انحراف 

همچنلأین   است 17/11و  37/64اغ  ه ترتیب آموز دانش

تفکر انرقادی و ایجاد معناداری دارای  یشلأررین و   مؤلفه

 . اشن  یمکمررین میانگین 

از آنجلألأا کلألأه  لألأرای سلألألأنجش میلألألأزاغ هلألألأوش    

  در پرسشلألألألأنام سلألأؤال 24اغ، آملألأوز دانلألأشمعنلألألألأوی 

مقیلألألأاس   علأاوه   لأه هلألأوش معنلألأوی مطلألألأرح شلألألأ ،   

لأه حلألأ  وسلألأط   کلأ اسلألأت   ای ینهگز 4آزملألأوغ، طیلألأ  

کلألأه از سلألأوی    یا سنجهطبلأ  ) اسلأت 5/2ایلأن طیلأ  

نملألأره حلألأ     لأن،ی نا را (پووهشلأگر در نظلأر گرفرلأه شلأ 

 طلأور  هملأاغ  (5/2×24) آیلأ   یم لأه دسلأت  60مروسلأط 

 یهلأا  مؤلفلأه ملأورد   در آیلألأ  و  ملأی کلأه از هلأ ول  لأات  ر

 لأر   Tور  و مقلأ ار   5/2مطرح ش ه تع اد هر گویه در 

 :آغ محاسبه ش ه است اساس

 
 هاي آن و خرده مؤلفه آموزان دانشاي هوش معنوي  تک نمونه tآزمون  .1جدول 

 تفاوت میانگین سطح معناداری T Df متغیر

 452/1 441/4 149 11/2 تفکر وجودی انتقادی

 91/4 441/4 149 21/2 ایجاد معناداری شخصی 2

 52/4 441/4 149 51/1 هوشیاری متعالی 1

 11/1 441/4 149 24/1 گسترش حالت هوشیاری

 12/0 441/4 149 251/1 هوش معنوی

 

  مؤلفلأ شلأود   مشاه ه می 4شمار   چنانچه در ه ول

 tو مقلأ ار   (64/13) میلأانگین  لأا   وهودی انرقلأادی  تفکر

 tو از مقلأ ار   01/0( در سطح معناداری کمرلأر از  51/2)

 یشلأرر اسلأت درنریجلأه میلأانگین      (32/2ه ول  حرانی )

اغ د یرسراغ دخررانه آموز دانش تفکر وهودی انرقادی در

  اتتر از ح  مروسط قرار دارد.

و  (37/64 لأا میلأانگین )   کهی، هلأوش معنلأوی  طلأور   ه

و  لأا توهلأه  لأه     01/0( در سطح کمرلأر از  23/3) tمق ار 

 یجلأه درنر یشلأرر اسلأت    (32/2 حرانی ) ه ول tنرایج از 

هلأوش معنلأوی در سلأطح      زمینلأ  در اغ دخرر،آموز دانش

 .قرار دارن   اتتری نسبت  ه میانگین
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آموزان دختر دوره متوسطه شهر تهران تا چه  دانش. 4

 ؟مندند بهرهذهنیت فلسفي  میزان از

 نمره ذهنیلأت فهسلأفی   آزموغ، ا توهه  ه نرایج حاصز از 

 آغ انحلأراف معیلأار   و 203 د یرسراغ اغ دخررآموز دانش

ذهنیلأت فهسلأفی    در ملأورد خلأرده مؤلفلأه    است( 27/17)

 اسلأت  67/9 آغ یلأار مع و انحراف 4/69میانگین هامعیت 

 یلأار مع انحراف( و 77/53تعم  میانگین ) خرده مؤلفه در

میلأانگین   پذیری انعطاف است و در خرده مؤلفه 99/6 آغ

اسلأت در زیلأر  لأرای     63/6 آغ یلأار مع( و انحراف 30/37)

تلأک   tآزملأوغ   ،هلأا  مؤلفلأه تحهیز  یشرر هر یک از خرده 

نرایج آغ  5شمار   در ه ولاهرا ش ه است که  یا نمونه

 .آم ه است

 
 میزان ذهنیت فلسفي. 7 جدول

 تفاوت میانگین سطح معناداری T Df متغیر

 0/19 441/4 149 22/14 جامعیت. 1

 22/1 441/4 149 0/11 تعمق. 2

 1/12 441/4 149 21/02 پذیری انعطاف. 1

 55 441/4 149 44/02 ذهنیت فلسفی. 0

 

اغ دخرلأر  آملأوز  دانلأش ، ذهنیت فهسلأفی در  یطورکه  ه

( در 60/42) tو مقلأ ار   (203 ا میانگین ) دوره مروسطه

هلأ ول   tو  لأا توهلأه  لأه نرلأایج از      01/0سطح کمرلأر از  

اغ دخرر، آموز دانش درنریجه یشرر است  (32/2 حرانی )

ی در سلأطح  دار معنلأی  طلأور   لأه  ذهنیت فهسفی  در زمین

 .قرار دارن  قرار دارن  یانگینم اتتری نسبت  ه 

ان دختر دوره متوسطه شهر تهران تا چه آموز دانش. 0

 ؟مندند بهرهباورهاي دیني  میزان از

 
 میزان باورهاي دیني. 6جدول 

 شاخص

 

 

 متغیر

 سطح معناداری آزادی ةدرج انحراف معیار میانگین مشاهده شده تعداد

10/10 10241 124 باورهای دینی  149 4441/4  

 

میلأانگین   ،6 شمار  از ه ول ا توهه  ه نرایج حاصز 

 05/142 د یرسلأراغ  اغ دخرلأر آملأوز  دانش  اورهای دینی

  رای تحهیز  یشرر نرایج آزموغ 7شمار   در ه ولاست 

t آورده ش ه است یا نمونه تک. 

 
 آموزان دانشاي باورهاي دیني  تک نمونه tآزمون . 5جدول 

 تفاوت میانگین معناداریسطح  T Df متغیر

 1/22 441/4 149 91/12 های دینیرباو



 454 / تهران شهر متوسطه دوره دختر آموزان دانش دیني باورهاي و فلسفي ذهنیت معنوي، هوش بین رابطه بررسي

 شود  اورهای دینلأی  مشاه ه می 7 چنانچه در ه ول

( در سلألأطح 93/12) t( و مقلألأ ار 5/142)میلألأانگین  لألأا 

هلأ ول   t ا توهلأه  لأه نرلأایج از     01/0معناداری کمرر از 

اغ دخرر، آموز دانش درنریجه یشرر است  (32/2 حرانی )

ی در سلأطح  دار معنلأی  طلأور   لأه   اورهای دینلأی   زمین در

 .قرار دارن   اتتری نسبت  ه میانگین قرار دارن 

هتوش معنتوي و    يهتا  مؤلفهبین خرده  اي رابطهچه . 1

ان دختر دوره متوستطه  آموز دانشذهنیت فلسفي در 

 شهر تهران وجود دارد؟

 
 هوش معنوي يها مؤلفهبا خرده  پذیري انعطافچندگانه بین جامعیت، تعمق و  خلاصه ضریب همبستگي. 1جدول 

 برآورد خطای معیار شده اصلاحضریب تبیین  ضریب تعیین R شاخص

 22/2 411/4 401/4 22/4 ایجاد معناداری شخصی

 442/9 421/4 442/4 454/4 هوشیاری متعالی

 25/1 412/4 42/4 21/4 گسترش حالت هوشیاری

 411/5 414/4 412/4 14/4 تفکر وجودی انتقادی

 

ولأریب همبسلأرگی    شلأود  یملأ که مشاه ه  طور هماغ

 و تعملأ   لأا خلأرده مؤلفلأه     پلأذیری  انعطاف  ین هامعیت،

اسلألأت ولألأریب تعیلألأین  22/0ایجلألأاد معنلألأاداری شخصلألأی 

درص  از تغییرات  1/1تناا که  ده  یمنشاغ  اصاح ش ه

گسررش معنای شخصی ناشلأی از خلأرده    در خرده مؤلفه

در سلأطح   یلأین تبموردنظر است ایلأن ولأریب    یها مؤلفه

 معنادار نیست. 05/0

ولأریب همبسلأرگی    شلأود  یملأ که مشاه ه  طور هماغ

و تعملأ   لأا خلأرده مؤلفلأه      پلأذیری  انعطاف  ین هامعیت،

اسلأت ولأریب تعیلأین اصلأاح      036/0 هوشیاری مرعلأالی 

تغییلأرات در   درصلأ  از  3/2که تنالأا   ده  یممشاغ  ش ه

 یهلأا  مؤلفهناشی از خرده  هوشیاری مرعالی خرده مؤلفه

معنادار  05/0مورد نظر است این وریب تبیین در سطح 

 نیست.

ولأریب همبسلأرگی    شلأود  یملأ که مشاه ه  طور هماغ

و تعملأ   لأا خلأرده مؤلفلأه      پلأذیری  انعطاف ،یتهامع ین 

اسلأت ولأریب تعیلأین     21/0گسررش حاللأت هوشلأیاری   

درص  از تغییرات  7/1 که تناا ده  یماصاح ش ه نشاغ 

ناشلألأی از خلألأرده   هوشلألأیاری مرعلألأالی  در خلألأرده مؤلفلألأه 

موردنظر است ایلأن ولأریب تبیلأین در سلأطح      یها مؤلفه

 معنادار نیست. 05/0

ین ولأریب همبسلأرگی  لأ    شود یمکه مشاه ه  طور هماغ

تفکلأر   و تعم   لأا خلأرده مؤلفلأه    پذیری انعطاف هامعیت،

 است وریب تعیین اصلأاح شلأ ه   30/0وهودی انرقادی 

از تغییلأرات در خلأرده مؤلفلأه     درص  1که  ده  یمنشاغ 

ملأوردنظر   یهلأا  مؤلفلأه ناشلأی از خلأرده    هوشیاری مرعالی

 نیست. معنادار 05/0در سطح  بییناست این وریب ت

 

 گیري نتیجهبحث و 

 در  حلأ   قا لأز  و مسااز مام ازتعهیم و تر یت یکی  در

 یر نایز ر،کتف یها روش. است رکتف یها روش ر،کتف  ا 

 ها ینی  هااغ و ها شناخت ،ها یداور ،ها قضاوت، ها یهنظر

 (.Burden,2013) است

 آنچلأه اسلأت؛   یفهسلأف  رکلأ تف ر،کتف یها روش از یکی

 نیلأی تع آغ دنبلأال   لأه  و اهلأ اف  نیلأی تع اسلأت،  مسلأهم 

 داشلأرن   لأ وغ  ج،ینرلأا  یا یو ارزشلأ  یلأی اهرا یهلأا  روش

 دوام کلأم  و یسلأطح  یارکلأ  ،یفهسلأف  های یهپا و راتکتف

اما در مبح  معنویت و تر یلأت دینلأی ایلأن     ؛ ود خواه 

عبلأارتی روش دارد؛ یکلأی از   ه تفکر نیاز  ه م یریت و یا  

هوش معنوی است کلأه از روا لأط فیزیکلأی و     ها روشاین 

و وارد  شناخری فرد  ا محیط پیراموغ خلأود فراتلأر رفرلأه   

 گلأردد  یمحیطه شاودی و مرعالی دی گاه فرد  ه زن گی 
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ملألأن " همچلألأوغ یسلألأؤاتتپاسلألأ   لألأه  مسلألألههو هملألأین 

چلأه چیلأزی مالأم    "و  "چلأرا اینجلأا هسلأرم؟   "، "کیسرم؟

تا فلأرد در ناایلأت    سازد یمرا  رای انساغ روشن  "است؟

غ عشلأ   لأه خلأود و دیگلأراغ      روان   ا کش  منا ع پنالأا 

در پووهش حاور، پ  از (. 1333احم ی، ) ی نماکمک 

سنجش  اورهای دینی، ذهنیت فهسفی و هوش معنلأوی  

شلأار تالأراغ،    دخرر منطقلأه  های یرسراغد اغ آموز دانش

 آم :  ه دستنرایج زیر 

اغ دخرلأر  آملأوز  دانلأش نرایج پووهش نشاغ داد که . 1

هلأوش معنلأوی و    در مؤلفلأه  دوره مروسطه شلأار تالأراغ  

هلأوش   ؛ اتتر هسرن آغ از ح  مروسط  یها مؤلفهخرده 

( در سلأطح  23/3) tو مق ار  (37/64 ا میانگین ) معنوی

هلأ ول  حرانلأی    tو  ا توهلأه  لأه نرلأایج از     01/0کمرر از 

 در اغ دخرلأر، آملأوز  دانلأش  درنریجلأه  یشرر است  (32/2)

 هوش معنوی در سطح  اتتری نسبت  ه میلأانگین   زمین

 لألأا   یه هلأوش معنلأو  کگفت  تواغ یمن ی نا را؛ قرار دارن 

 لأا   ی لأاتتر و سلأازگار   پلأذیری  انعطلأاف و  یآراملأش درون

ر مثبلأت  لأر   یگلأر  لأا تلأأ    یط ارتباط دارد و از طرف دیمح

فلأرد از حاللأت علأ م سلأامت      ی ه ه ف و دور یا یدسر

شلألألأرر یرواغ  لألأه فلألألأرد احسلألألأاس اعرملألألأاد  لألألأه نفلألألأ   

و احسلألأاس حقلألأارت را در فلأرد  لألأه حلألألأ اقز   ده  یم

 .رسان  یم

اغ دخرلأر  آملأوز  دانلأش نرایج پووهش نشاغ داد که . 2

دوره مروسطه از نظلأر ذهنیلأت فهسلأفی از حلأ  مروسلأط      

دخرلأر   اغآملأوز  دانلأش  اتتر قراردارن  ذهنیت فهسلأفی در  

( در 60/42) tو مقلأ ار   (203 ا میانگین ) دوره مروسطه

هلأ ول   tو  لأا توهلأه  لأه نرلأایج از      01/0سطح کمرلأر از  

اغ دخرر، آموز دانش درنریجه یشرر است  (32/2 حرانی )

ی در سلأطح  دار معنلأی  طلأور   لأه  ذهنیت فهسفی  در زمین

 .قرار دارن   اتتری نسبت  ه میانیگن قرار دارن 

اغ دخرلأر  آملأوز  دانلأش نرایج پووهش نشاغ داد که . 3

دوره مروسطه از نظر  اورهای دینی از ح  مروسط  اتتر 

 لألأا میلألأانگین   اورهلألأای دینلألأی کلألأه طلألأوری  لألأه قلألأرار دارنلألأ 

( در سطح معناداری کمرر از 93/12) t( و مق ار 5/142)

 یشرر  (32/2 حرانی ) ه ول t ا توهه  ه نرایج از  01/0

 اورهلأای    زمینلأ  اغ دخرلأر، در آملأوز  دانش درنریجهاست 

ی در سلأطح  لأاتتری نسلأبت  لأه     دار معنلأی  طلأور   ه دینی

 .قرار دارن  میانگین قرار دارن 

نرایج پووهش نشلأاغ داد کلأه ولأریب همبسلأرگی     . 4

اسلأت کلأه ایلأن     412/0 ین هامعیت  ا  اورهای دینی  ا 

 ین نمرات هامعیت  یو معنادارارتباط مثبت   کنن   یاغ

( P>a=0/05) اغ وهلأود دارد آملأوز  دانشو  اورهای دینی 

هامعیت در تفکلأر  یشلأرر  اشلأ   لأه هملأاغ       هیعنی هر چ

 ینهمچن یا ن  یمان ازه  اورهای دین نیز در فرد افزایش 

اسلأت   63/0وریب همبسرگی  ین تعم   اورهای دینی 

معنلأاداری  لأین نملأرات     و ارتباط مثبلأت   دهن  نشاغکه 

ولأریب   P>a=0/05 اورهای دینلأی وهلأود دارد    تعم  و

 675/0و  اورهلأای دینلأی    پذیری انعطافهمبسرگی  ین 

 لأین   یو معنلأادار ارتبلأاط مثبلأت     دهنلأ   است که نشاغ

و  اورهلألأای دینلألأی وهلألأود دارد   پلألأذیری انعطلألأافنملألأرات 

(P>a=0/05 از طرف دیگر ورایب تعیین محاسبه ش ه )

( و 42/45تعملأ  ) ( 42/16هامعیلأت )  که ده  یمنشاغ 

( درص  از واریان   اورهای دینی 73/33) پذیری انعطاف

 اورهلأای   که ده  یماین نریجه نشاغ  .کنن  یم یینتبرا 

دینی  ر ذهنیلأت و سلأامت رواغ افلأراد تلأأ یری مثبلأت      

و هسلأرن    یرپلأذ  انعطلأاف مثبلأت دارنلأ ،    یجانلأات ه .دارن 

 دارن . یمرعا  دوسراغ

نرایج پلأووهش در  لأا  ولأرایب همبسلأرگی  لأین      . 5

 کلأه  دهلأ   یم اورهای دینی و ا عاد ذهنیت فهسفی نشاغ 

خلألأرده مؤلفلألأه تفکلألأر وهلألأودی  ولألأریب همبسلألأرگی  لألأین

  دهنلأ   ( است که نشاغ016/0و  اورهای دینی ) انرقادی

یعنی اینکه  اورهلأای دینلأی    استع م را طه  ین این دو 

ن ارد و از  ای ا طهر  ا خرده مقیاس تفکر وهودی انرقادی

همچنین وریب همبسرگی  یستنطری  آغ قا ز تبیین 

 ین  اورهای دینی و خرده مقیلأاس معنلأاداری شخصلأی    

یعنی  ا افزایش معناسازی شخصی در فلأرد  است  134/0

از  یا نلأ   یملأ  ه هماغ مق ار  اورهای دینی او نیز افزایش 

طرف دیگر  ین  اورهلأای دینلأی و هوشلأیاری مرعلأالی و     
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خودآگاهی نیز را طه مثبت و معنلأاداری وهلأود    گسررش

و هوشلأیاری   (5/02معناسازی شخصی ) دارد و در ناایت

 اورهلأای   (95/3) یخودآگلأاه ( و گسررش 30/2) مرعالی

 .نماین  یم یینتبدینی را 

 :گردد یملذا  ا عنایت  ه موارد فوی، پیشنااد  

  و  ها روش از ت ری  خود های کاس در معهماغکه

 هوش معنلأوی   روانن  تا کنن  اسرفاده ییها  رنامه

افلأزایش دهنلأ ؛ همچنلأین ملأ ارس      را اغآموز دانش

  لأین  در یهلأوش معنلأو   رشلأ   ی لأرا  مساع  زمینه

 فراهم نمای . م ارس را اغآموز دانش

  اعرقلأاد  لأه مفلأاهیم     گیلأری  شلأکز گرچلأه  همچنین

یکلأی از ا علأاد هلأوش معنلأوی کلأه       عنواغ  همذهبی 

 اتای  ا  اورهلأای دینلأی اسلأت از     یدارای همبسرگ

خلأانواده و هامعلأه    ویلأوه   لأه محیط خارج از م رسه 

مصلأادی    تواننلأ   یملأ لکلأن ملأ ارس    گیرد یمشکز 

عمهیاتی نمودغ این اعرقاد را در اسرراتوی و فراین  

مثلألأال  رگلألأزاری  عنلألأواغ  لألأهتر یرلألأی لحلألأان کننلألأ . 

 یهلأا  سلأؤال آموزشی ملأذهبی، پاسلأ   لأه     یها دوره

اعرقادی، ارااه پلأاداش  لأه پیشلأناادهای ملأذهبی و     

 .اعرقادی از همهه این مصادی  است

  ناادینه نمودغ معنویات  منظور  ه گردد یمپیشنااد

 در م رسه منشور معنوی در م ارس ت وین شود.
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