
 

 

 یتمشارکت به فعال یزه( با انگSES) اقتصادی – یاجتماع یتوضع ینرابطه ب

 و معلولان جانبازان یورزش یها

 *1یداود نور، 7یاحمد یروسس

 35-753: ص.ص

 4/1/37 :تاریخ دریافت

 3/3/31تاریخ تصویب:

 چکیده
 یها یتمشارکت به فعال یزةبا انگ یاقتصاد -یاجتماع یتوضع ینب ةرابط یینپژوهش با هدف تع ینا

و از نوع  یفیجانبازان و معلولان استان همدان انجام شد. روش پژوهش حاضر توص یندر ب یورزش

به صورت  استاننفر از جانبازان و معلولان ورزشکار  745انجام شد و یدانیبود که به شکل م یهمبستگ

بود.  یلو تحل یهزتج قابل پرسشنامه775تعداد  ینانتخاب شدند که از ا یقتحق ةبه عنوان نمون یتصادف

مشارکت  یزة( و انگ7933)قدرت نما،  یاقتصاد -یاجتماع یتشامل دو پرسشنامه وضع یریابزار اندازه گ

از دوازده نفر از  یبا نظرخواه هاآن یصور یی( بود، که روا3575 ین،ل یونگ)هونگ  یورزش یتدر فعال

 13/5و  49/5 یبکرونباخ به ترت یزمون آلفاآنها با استفاده از آ یاییشد و پا ییدتا یبدن یتاستادان ترب

 یهمبستگ یبشامل ضر یو آمار استنباط یفیداده ها  از آمار توص یلو تحل یهبدست آمد. جهت تجز

 یتوضع یننشان داد که ب یقتحق یجشد. نتا هچندگانه استفاد یخط یونرگرس یلو تحل یرسونپ

 یها یتمشارکت درفعال یزةو مسکن با انگ یماعدرآمد، طبقه اجت یزانم یها ةمؤلف ی،اقتصاد -یاجتماع

 یها یتمشارکت درفعال یزةوانگ یلاتتحص یتوضع ةمؤلف ینمعنادار وجود ندارد اما ب ةرابط یورزش

چهار  یناز آن است که از ب یچندگانه حاک یونرگرس یجنتا ینمعنادار وجود دارد و همچن ةرابط یورزش

 یزةانگ ةکنند ینیب یشعامل پ ینمهمتر (=88/5β) تیلاتحص ی،اقتصاد -یاجتماع یتمؤلفه وضع

 باشد. یجانبازان و معلولان م یورزش یها یتمشارکت در فعال

 

جانبازان،  ی،ورزش یتمشارکت، فعال یزه( ، انگSES) اقتصادی – یاجتماع وضعیت: یدیکل یها واژه

  معلولان

 
  یرانهمدان ، ا ی،و علوم ورزش یبدن یتواحد همدان ، گروه ترب ی،دانشگاه آزاد اسلام ار،یاستاد.  7
  یران، اواحد همدان ی،دانشگاه آزاد اسلام ی،ورزش یریتمد یدکتر یدانشجو.  3
 davodnori@chmail.ir ایمیل نویسنده مسئول:*
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 مقدمه
را با خود به همراه آورد. در حرکتی فقر رن، پدیده ای به نام مدوری فناون فزروزاپیشرفت ن و تمد

نی ، روامختلف جسمیی هاجنبهست که ه اموجب شدنتیجه کم تحرکی و فقر حرکتی نارسایی هایی را 

ر و شایسته ای خوی درهااربزامند زنیاد، ضع موجواز وفت ون رست. برار داده اتحت تأثیر قررا جتماعی و ا

،  اقتصادی ، شتیابهدده گسترات با تأثیری چندبعدار بزایک ان شی به عنوی ورزجمله فعالیت هااز 

 (.7ست)ابی داشاط و نشاد یجاو اغت سالم افرت قااوکمک به ، جتماعیا

تغییر و تحولات جهانی در مقوله های زندگی معاصر، تربیت بدنی و ورزش را از ضروریاتی ساخته 

نقشی  یت های فراغتی از نوع فعال است کهکه دوری از آن اجتناب ناپذیر به نظر می رسد. ورزش از فعال

تعیین کننده درحفظ سلامت جسمی و روحی انسان ها دارد. داشتن زندگی سالم مستلزم تحرک و      

فعالیت های ورزشی است. اطلاع افراد از تأثیرات مطلوب فعالیت های بدنی بر دستگاه های مختلف بدن 

 (.75فزایش یابد)موجب شده است گرایش به فعالیت های ورزشی ا

، عقایدو یژگی ها وسه عامل ، بررسی هر جامعهدر مختلف ر قشااشی ورزکت رتحلیل مشاای بر

شناخت ، ین سه عاملابین که از ست دی و گروهی ضروری افرر فتاو رمحیط اد، فری اهاه نگیزاف و اهدا

ر فتارتوجیه در ساسی ی ااهرمحواز یکی ی ورزشی و فعالیت هانیاز پیش وری و ضرای جزه ها، از انگیزا

به ن سیدد را در رتعهد فرو ستقامت ایا ش تلاان ست که میزا مختلفی  فعالیت هادر شرکت ای براد فرا

 (.1دهد)می ن نشااف هدا

شوند. هر کسی تقسیم بندی میمختلف ت جتماعی به طبقادی و اقتصاظ الحااز نسانی امع اجو

تعلق ص خادی قتصاو اجتماعی ابه یک طبقه ، صیلیتحدی و قتصای اهاربرخی معیاو برحسب حرفه 

و شی ورزشته ب رنتخااجمله از ندگی زمختلف ی جنبه فعالیت هادی روی قتصااجتماعی ت اطبقادارد. 

 (.7خ فعالیت های ورزشی تاثیر دارد )نر

ردار جتماعی پایینی برخودی اقتصااضعیت از وکه ادی فراست که ن داده انشات نتایج تحقیقا

اد فرش این انگرر و فتار .(74ند)اربه سلامتی ندط مطلوبی نسبت به مسائل مربوش نگرر و فتا، رهستند

وه ست. علااکی دکودوران جتماعی دی اقتصااضعیت از وین مسائل متأثر اگسالی نسبت به ربزدر دوران 

م از عمور ه طوب، ندار دارقردی قتصااجتماعی ی ابالات طبقادر که ادی فراهد ن می دنشات مطالعا، ینابر 

گیرند د میندگی خوزسبک ای لیل تصمیمهایی که بردبه همین و ند رداربرخوی نش بیشتراطلاعات دا

دی و قتصااپایین ت طبقااد فراما است استی رتندو مسائل سلامتی ص خصودرنش و داگاهی س آساابر

 (.70قائل نیستند)دی یازهمیت استی رتندو سلامتی ای جتماعی برا

 -ت اقتصادی طبقااز شاخص های بین برخی وت در تفان می دهد نشاه شدم انجی اسی هاربر

یفا اشی ی ورزهارفتاو ربدنی ی به فعالیت هادم یش مرابر گری تأثیر چشمگیر، پایینو جتماعی بالا ا

اده اشاره کم خانواتردی و قتصااضعیت ت، وبه سطح تحصیلامی توان ین شاخصها اجمله که از کند می

لکرده تحصیاد فرارد. اتأثیر میگذاد جهت مشارکت در ورزش فره انگیزابر ت حصیلا(. سطح ت7نمود)
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 7931 بهار، نهمو  یستسال نهم، شماره بپژوهشی، فصلنامه علوم ورزش،  -نشریه علمی

(. 7می باشند)پایین تر ت سطح تحصیلااد دارای فرانسبت به یتری نی قودارای       انگیزه های درو

بدنی به و شی ی ورزبه سمت فعالیت هاد یش فرابر گرار مل تأثیرگذاجمله عواز گی نیز ادیط خانواشر

اده کم خانواند. هرچه بر تردازپرمی شی ی ورزپرجمعیت کمتر به فعالیت هااده ید .خانومی آب حسا

 (.7کاسته می شود)شی ی ورزفعالیت هادر  شرکت ان میزد، از شووده فزا

فته که یاع ورتنو توسعه ازه ای ندابه دم، شی مرورزکت رمشای هاه نگیزدیدگاه ها و  اسی ربر

بررسی نتایج تحقیقات ست. ده اکرمل انگیزشی را در این زمینه شناسایی عا 755( تاکنون 3553گرین)

افراد با انگیزه های  متفاوتی مانند کسب احساس نشاط، لذت و که مختلف در ایران نشان می دهد 

(. 1شرکت می کنند)ری و شادابی و لاغر شدن و حفظ سلامتی در  فعالیت های ورزشی بیماپیشگیری از 

نظر داشت که وجود افراد معلول و کم توان در جامعه قدمتی به بلندای پیدایش بشر همچنین باید در 

دارد و معلولیت شانسی برابر برای همة افراد جامعه است . اغلب فرد معلول را ناتوان می شمارند، حال 

افراد معلول را با  آنکه معلولیت فرد، لزوماً او را ناتوان نمی کند. اما در اکثر جوامع و از آن جمله در ایران،

دید منفی می نگرند و اغلرب برا آنان به عنوان افرادی فرودست رفتار می کنند. بنابراین مردم با برخورد 

منفی خود، نسربت بره معلولان و نادیده گرفتن توانمندی های مثبت شان، آنان را ناتوان تر می کنند و 

 (.3گیر و ناتوان می شوند)افراد معلول نیز خود با پذیرفتن این نگررش گوشه 

تعداد جانبازان به دلیل حوادث و وقایع دوران انقلاب و بروز جنگ هشت ساله میان ایران و عراق از 

میزان قابل توجهی برخوردار است. این گروه با توجه به زمینه های اعتقادی و اختصاصات منحصر به فرد، 

کردهای مثبت و منفی این اوقات برای اقشار جانباز بازوی توانمند جامعه محسوب می شوند و چنانچه کار

و معلول به خوبی معین شود، زمینه های لازم برای برنامه ریزی و بهره وری نحوة مشارکت در فعالیت 

های ورزشی  آنان به منظور دستیابی به الگوی مناسب، از جمله موارد مهم در جامعة اسلامی ما محسوب 

 (.4می شود)

در افراد جانباز و معلول با توجه به مشکلات جسمی موجود در پیکرة وجودی و مسألة عدم تحرک 

مشکلات ناشی از محیط و جامعه به گونة دیگر قابل بررسی است. این افراد از یک طرف به دلیل 

معلولیت جسمی محدودیت حرکتی دارند و از طرف دیگر، نوع معلولیت، آنان را از پرداختن به بعضی از         

الیت های ورزشی باز می دارد. بنابراین مقولة فعالیت های ورزشی برای افراد جانباز و معلول از دو فع

جنبة درمانی که هدف آن تأمین سلامتی است و دیگری پیشگیری از مبتلا شدن به بیماریهای ثانویه 

 ( .8حائز اهمیت است )

راد معلول و جانباز  به طبقه اجتماعی و البته باید به این نکته توجه داشت، هم افراد سالم و هم اف

اقتصادی خاصی تعلق دارند و این امر بر روی جنبه های مختلف زندگی آنان از جمله، میزان مشارکت در 

فعالیت های ورزشی تاثیر می گذارد با این وجود نتایج برخی از تحقیقات در این خصوص کاملآ متناقض 
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( در تحقیق خود به این نتیجه رسیدند که بین 3554ران )و همکا7است، به گونه ای که کریستنسن 

اجتماعی با میزان فعالیت بدنی نوجوانان و کودکان رابطه معناداری وجود ندارد  –وضعیت اقتصادی 

اجتماعی  –( نشان داد که بین وضعیت اقتصادی 3554) 3(. همچنین نتایج تحقیق بتینا و کریستس71)

 (. 73وزان مقاطع دبیرستان و راهنمایی رابطه معناداری وجود ندارد)با میزان فعالیت بدنی دانش آم

 –( بیانگر آن می باشد که بین وضعیت اقتصادی 3577و همکاران ) 9نتایج تحقیقات بوتردیهاژ 

اجتماعی در سه سطح متوسط )بالا، متوسط و پایین( و میزان فعالیت بدنی جوانان و نوجوانان اروپایی 

( حاکی از آن می باشد که وضعیت 7948(. نتایج تحقیق آقا علی نژاد )79ود ندارد)رابطه معناداری وج

اجتماعی و خرده مقیاسهای آن از قبیل میزان درآمد ، سطح تحصیلات و نوع مشاغل خانواده  -اقتصادی

 (. 9با توانایی های حرکتی دانش آموزان دوره ابتدایی رابطه معناداری ندارد)

گری نیز نتایجی، عکس نتایج تحقیقات اشاره شده به دست آمده است به همچنین در تحقیقات دی

 -( در تحقیق خود بیان کردند که، محیط خانواده و پایگاه اقتصادی 3575)8گونه ای که، دالمن و لیوایز

اجتماعی خانواده بر نگرش های روانی به سوی ورزشهای گوناگون و توانایی های بدنی افراد تأثیر          

اقتصادی را به  -( در تحقیق خود، وضعیت اجتماعی3573و همکاران )0(. وندن دریش 78گذارد ) می

طور مثبت و معناداری با مشارکت ورزشی و عضویت در باشگاههای ورزشی برای هر دو جنس مرد و زن 

 (.35وابسته دانستند)

اد با وضعیت ( حاکی از آن می باشد که افر3579و همکاران )7نتایج تحقیقات سیبرا   

اقتصادی پایین، بیشتر در  -اقتصادی متوسط و بالا، نسبت به افراد با وضعیت اجتماعی  -اجتماعی

 (.73فعالیت های ورزشی شرکت می کنند)

( در تحقیقی تحت عنوان رابطه بین فعالیتهای ورزشی و سلامت عمومی 7943پورسلطانی )

ه این نتیجه رسید که بین سلامت عمومی جانبازان و جانبازان و معلولین قطع عضو ورزشکار ایران ، ب

معلولین قطع عضو ورزشکار رشته های ورزشی تیمی و انفرادی تفاوت وجود دارد و وضعیت سلامتی 

(.رحمانی نیا و همکاران 8های تیمی است) ورزشکاران رشته های انفرادی بهتر از ورزشکاران رشته

 -نی و اضافه وزن با آمادگی جسمانی و وضعیت اجتماعی( در تحقیقی با عنوان رابطة کم وز7944)

 -اقتصادی دانش آموزان ، بیان کردند که آمادگی جسمانی  دانش آموزانی که وضعیت اجتماعی 

 (.0) اقتصادی بهتری داشتند، بهتر بود
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( در تحقیق خود به این نتیجه رسیدند که ارتباط معناداری بین میزان 7943رضوی و طاهری )

اجتماعی، تراکم خانواده، سطح تحصیلات و طبقة  -در ورزش همگانی با وضعیت اقتصادی مشارکت

 (.7اقتصادی در بین شهروندان شهرهای استان مازندران وجود دارد)

اجتماعی با  –( در تحقیق خود نشان دادند که بین وضعیت اقتصادی 7933اسلامی و همکاران ) 

فریحی رابطة مستقیم و معناداری وجود دارد و مؤلفه های انگیزه مشارکت در ورزش های همگانی و ت

طبقة اقتصادی، میزان درآمد و تحصیلات والدین مهمترین عوامل پیش بینی کنندة انگیزة مشارکت  

( حاکی از آن است که بین 7933(. نتایج تحقیق قدرت نما و همکاران )7ورزشی در بین شهروندان است)

آمد، طبقة اقتصادی و تحصیلات پدر با فعالیت بدنی دانشجویان رابطة اقتصادی، در -وضعیت  اجتماعی

مستقیم و معناداری وجود دارد و میزان درآمد خانواده و سطح تحصیلات پدر را قویترین پیش بینی 

 (.77کنندة فعالیت بدنی دانشجویان بیان کردند)

 -بین وضعیت اجتماعی( در تحقیق خود به این نتیجه رسیدند که 7938شیروانی و همکاران )

اقتصادی با انگیزة مشارکت در فعالیت های ورزشی تنها در مؤلفه های میزان درآمد، طبقة اقتصادی و 

تحصیلات رابطة مستقیم و معناداری وجود دارد درحالی که بین وضعیت مسکن با انگیزة مشارکت در 

 (.3فعالیت های ورزشی رابطة مستقیم و معناداری وجود ندارد)

با توجه به مطالب و تحقیقات بیان شده، ضرورت بررسی و در صورت لزوم، بازنگری الگوهای  لذا

رایج مشارکت در فعالیت های ورزشی ضروری به نظر می رسد. اگرچه این بررسی برای کلیة اقشار و 

ان گروههای اجتماعی یک نیاز اساسی است، اما چگونگی مشارکت در فعالیت های ورزشی در میان جانباز

و معلولین از اهمیت بسیاری برخوردار است. بنابراین انجام پژوهشهای مختلف در این زمینه و دستیابی 

به اطلاعات دقیق تر می تواند چالشهای موجود را روشن ساخته و چارچوب مشخصی را در برنامه های 

اقتصادی با  -یراهبردی آینده ترسیم کند و لذا هدف این پژوهش تعیین رابطة بین وضعیت اجتماع

 انگیزة مشارکت به فعالیت های ورزشی در بین جانبازان و معلولان استان همدان می باشد.

 

 روش شناسی تحقیق

روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی  و همچنین از نظر هدف کاربردی است و  اطلاعات  

آماری تحقیق شامل کلیة افراد آن  به صورت میدانی و از طریق پرسشنامه جمع آوری شده است. جامعة 

جانباز و معلول ورزشکار استان همدان است که بر اساس آماری که از اداره کل ورزش و جوانان استان 

نفر به صورت تصادفی به عنوان  745نفر می باشد . از بین این تعداد،  974همدان دریافت شد، شامل 

پرسشنامه  775سشنامه ها در بین این افراد، نمونه آماری تحقیق انتخاب شدند که پس از توزیع پر

 –برگشتی  قابل تجزیه و تحلیل بدست آمد. برای جمع آوری اطلاعات، جهت بررسی وضعیت اقتصادی 

( که شامل چهار مؤلفة 7933اجتماعی قدرت نما) –اجتماعی افراد ، از پرسشنامه های وضعیت اقتصادی 

تحصیلات است، استفاده شد و همچنین  جهت بررسی  میزان درآمد، طبقة اقتصادی، وضعیت مسکن و
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( که دارای 3575انگیزة مشارکت در فعالیت های ورزشی از پرسشنامة بین المللی هونگ یونگ لین )

(. هر دو 77چهار مؤلفة کسب سلامتی، کنترل وزن، نشاط و تعامل اجتماعی می باشد، استفاده شد)

( ارزش گذاری شد. 7( تا کاملاً مخالفم )0کاملاٌ موافقم ) پرسشنامة براساس طیف پنج ارزشی لیکرت از

و گرفت قرار تأیید مورد شی ورزمتخصصین نفر از  73ها توسط  پرسشنامه ایی محتوری و یی صوروا

 13/5( و )  a=   49/5ترتیب ) ه رمه بشناپرسخ پایایی هر دو نباوکری لفان آموده از آزتفارسابا همچنین 

  =a( به دست آمد )لازم به ذکر است که جهت جمع آوری اطلاعات ابتدا پرسشنامه ها ی مربوطه 7 .)

به تعداد لازم تکثیر شده و سپس با مراجعه به هیئت های ورزشی جانبازان و معلولان استان در رشته 

های مختلف ورزشی و همچنین با مراجعه حضوری در تمرینات این هیئت ها ، پرسشنامه ها در بین 

جانباز و معلول توزیع شده و پس از جمع آوری ، پرسشنامه ها مورد تجزیه و تحلیل قرار  ورزشکاران

گرفتند. برای تجزیه وتحلیل آماری داده ها ، از آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد که برای تجزیه 

تحلیل استنباطی وتحلیل توصیفی داده ها از میانگین، انحراف استاندارد، فراوانی و درصد، و برای تجزیه و

 داده ها نیز از آزمونهای آماری ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد.

 

 یافته های تحقیق

 توزیع فراوانی مشارکت کنندگان پژوهش بر جنسیت ، سن ، تحصیلات ، وضعیت اشتغال و تاهل -7جدول شماره 

 درصد فراوانی متغییر

 دجنسیت                     مر

 زن                  

34 

73 

30/77 

10/94 

 سال 95تا  35        

 سال 85تا   97سن              

 سال 05تا  87         

 سال  به بالا 07          

71 

94 

98 

37 

871410 

39110 

37130 

791730 

 پایین تر از دیپلم                          

 سطح تحصیلات       دیپلم

 فوق دیپلم                    

 لیسانس                 

38 

17 

83 

74 

70 

8110 

37130 

77130 

 وضعیت اشتغال              شاغل

 غیر شاغل                                

77 

38 

87130 

04110 

 تاهل                           مجرد

 متاهل                                 

758 

07 

70 

90 
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درصد افراد شرکت کننده در پژوهش را مردان تشکیل  30/77( ، 7براساس جدول شماره )

درصد ( و  871410سال قرار دارند  ) 95تا  35داده و قسمت بیشتر نمونه مورد بررسی، در دامنه سنی 

درصد  04110درصد افراد ) نزدیک به نیمی از نمونه آماری ( دارای تحصیلات دیپلم و  8110همچنین  

درصد از افراد نمونه نیز مجرد هستند و همچنین با توجه به اینکه آمار دقیقی از  70افراد غیر شاغل و 

درصد جانبازی این عزیزان ، توسط اداره ورزش و جوانان استان ارائه نشده ، درصد جانبازی در این 

   تحقیق در نظر گرفته نشده است که جزء محدودیت های این تحقیق می باشد. 

 بررسی رابطة بین متغیرهای پژوهش -3جدول 

 انگیزه متغیر

 مشارکت

 کسب

 سلامتی

 کنترل

 وزن

 نشاط

 و لذت

 تعامل

 اجتماعی

وضعیت اجتماعی  

 اقتصادی

  5158 -5177 5197 5130 5178 همبستگی

 5108 5178 * 51557 * 51557 5157 معنی داری

 -5197  5153  -5157 5171 -5173 همبستگی میزان درآمد

 * 51557 5113 5143 * 5153 5173 معنی داری

  -5153 -5195 -5153  5153 -5175 همبستگی طبقه اقتصادی

 5117 * 51557 5113 5113 5135 معنی داری

 5151 -5191 5150 5171  -5153 همبستگی وضعیت مسکن

 5198 * 51557 5187 * 5159 13 معنی داری

 5194 5135 5187 5138 5194 همبستگی تحصیلات

 * 51557 * 5157 * 51557 * 51553 * 51557 معنی داری

 

(، بررسی رابطة بین متغیرهای پژوهش را نشان می دهد که براساس آن، بین 3جدول شماره)

اقتصادی، مؤلفه های وضعیت میزان درآمد، طبقه اجتماعی و مسکن با انگیزة  -وضعیت اجتماعی

رابطة معنادار وجود ندارد اما بین وضعیت تحصیلات و انگیزة مشارکت مشارکت در فعالیت های ورزشی 

 در     فعالیت های ورزشی رابطة معنادار وجود دارد .

 

انگیزة مشارکت در فعالیت های  اقتصادی و -نتیجةتحلیل رگرسیون چندگانه بین مؤلفه های وضعیت اجتماعی  -9جدول 

 ورزشی
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 B Beta t P متغیر پیش بین متغیر ملاک

 

 

انگیزة مشارکت 

درفعالیت های 

 ورزشی

 51557 3141 - 9183 ضریب ثابت

 51557 0137 5188 5137 تحصیلات

 5105 -5177 5150 -5159 میزان درآمد

 5175 7179 5170 5135 طبقه اقتصادی

 5145 -5130 -5153 -5178 وضعیت مسکن

 

ا نشان می دهد که از بین چهار مؤلفة (، نیز نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه ر9جدول شماره )

(  مهمترین عامل پیش بینی کنندة انگیزة مشارکت =88/5βاقتصادی، تحصیلات  ) -وضعیت اجتماعی

 در فعالیت های ورزشی جانبازان و معلولان است.

 

 بحث و نتیجه گیری 

ث رباع نارنآدگی رنورزش در زید انسبت به فودم گاهی مرآفتن رخیر بالا ی اهه هادطی در 

ی  مختلفی از ارهه زرنگیاا ربد. ورزش بیشتر شوروز هر ه در ورزش شرکت کننداد ررفاد ادرا تعرته درش

م ارنجاد اررفی اورسو ... از جتماعی اتعامل و کسب سلامتی ت و ذرلط و ارنشل وزن، کنترجمله 

در آنان می شود، باید د و لذا از آنجایی که عدم تحرک در افراد باعث ایجاد مشکلات فراوانی ورشریم

 تلاش کرد که افراد را با ایجاد انگیزه به ورزش ، به انجام فعالیت های بدنی و تحرک وادار کرد .

اهداف تربیت بدنی و ورزش با تجارب و علایق افراد در ارتباط هستند و مقاصد برنامه ها را 

، اهداف آن محدود به رده های  تعیین می کنند و با توجه به اهمیت و توسعه حیطه علم تربیت بدنی

جمعیتی خاصی نمی باشد ، بلکه به تمامی رده های جمعیتی گسترش یافته است و لذا جدای از افراد 

سالم جامعه ، شناسایی عوامل تاثیرگذار برگرایش افراد جانباز و معلول، به فعالیت های ورزشی و تحرک 

ه شود. از جمله عوامل تاثیرگذار می توان به وضعیت نیاز به توجه بالایی دارد که باید به آن پرداخت

اجتماعی افراد اشاره کرد و همانطور که اشاره شد افراد برحسب برخی معیارهای اقتصادی،  -اقتصادی

اقتصادی مختلفی تقسیم می شوند که خود این  -تحصیلی، ثروت شخصی و حرفه به طبقه های اجتماعی

نبه های مختلف زندگی از جمله میزان مشارکت در فعالیت های اقتصادی افراد برج -طبقات اجتماعی

 ورزشی آنان تاثیرگذار است.
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همچنین به نظر میرسد این قشر از جامعه ) جانبازان و معلولان( به دلیل اینکه قسمتی از بدن 

خود را از دست داده یا دارای نواقصی در اندام خود هستند ، بیشتر اهمیت سلامت خود را درک می 

 اجتماعی خود را عامل مهمتری برای شرکت در ورزش می دانند –نند، بنابراین وضعیت اقتصادی ک

اقتصادی با انگیزه مشارکت به فعالیت  –هدف این تحقیق تعیین رابطه بین وضعیت اجتماعی   

عیت های ورزشی جانبازان و معلولان استان همدان بود که نتایج تحقیق نشان داد، از بین مؤلفه های وض

اقتصادی، تنها وضعیت تحصیلات با انگیزة مشارکت درفعالیت های ورزشی رابطة معناداری  -اجتماعی

دارد و در بقیه مؤلفه ها )وضعیت درآمد،طبقه اجتماعی و مسکن ( با انگیزة مشارکت درفعالیت های 

پیش بینی کننده ورزشی رابطة معناداری وجود ندارد. به عبارت دیگر وضعیت تحصیلات، مهمترین عامل 

انگیزة مشارکت افراد معلول و جانباز درفعالیت های ورزشی است. بنابراین می توان نتیجه گیری کرد که 

افراد معلول و جانباز با سطح تحصیلات بالاتر، به دلیل آگاهی بیشتر از فواید ورزش و فعالیت بدنی به 

 طور   منظم تری به ورزش و فعالیت های بدنی می پردازند.

(، وندن دریش و همکاران 3575نتایج تحقیق حاضر، با نتایج تحقیقات دالمن و لیوایز)

(، قدرت 7943(، رضوی و طاهری)7944(، رحمانی نیا و همکاران )3579(، سیبرا و همکاران )3573)

(  تنها در مؤلفه 7938(و شیروانی و همکاران )7933( ، اسلامی و همکاران )7933نما و همکاران  )

(، بتینا و کریستس 3554تحصیلات همخوانی دارد ولی با نتایج تحقیقات کریستنسن و همکاران ) سطح

اقتصادی با  –( که بین وضعیت اجتماعی 7948( و آقا علی نژاد )3577(، بوتردیهاژ و همکاران )3554)

ی می توان به این فعالیت بدنی ارتباط معناداری را نشان ندادند، همخوانی ندارد که از دلایل عدم همخوان

نکته اشاره کرد که تحقیق حاضر بر روی افراد معلول و جانباز انجام شده در حالی که چهار تحقیق مغایر 

 بر روی نوجوانان و دانش آموزان صورت گرفته است .

اقتصادی )وضعیت  -همچنین لازم به ذکر است که دیگر مؤلفه های وضعیت اجتماعی

نسبت به انگیزة مشارکت درفعالیت های ورزشی را نمی توان نادیده  درآمد،طبقه اجتماعی و مسکن(

گرفت  و آنها را دلیلی بر انگیزة مشارکت در فعالیت های ورزشی ندانست برای مثال در تحقیق اسلامی و 

( که شهروندان شهرهای استان مازندران را بررسی کردند ، به ترتیب طبقه اقتصادی ، 7933همکاران )

وتحصیلات را پیش بینی کننده قوی برای مشارکت در فعالیت های ورزشی بیان کردند و  میزان درآمد

این در حالی بوده که تحقیق مذکور در جامعه آماری شهروندان همه گروه های جامعه با وضعیت 

اقتصادی و طبقه اجتماعی، میزان درآمدها  و نگرش های مختلف انجام شده بوده در حالی که  -اجتماعی
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ق حاضر بر روی قشرجانباز و معلول صورت گرفته که در نتیجه ، وضعیت تحصیلات را مهمترین تحقی

عامل پیش بینی کننده انگیزة مشارکت افراد معلول و جانباز درفعالیت های ورزشی دانسته است که 

 شاید این یکی از دلایل نا همخوانی باشد.

ی از جامعه را تشکیل می دهند که عدم توجه همانطور که اشاره شد افراد جانباز و معلول بخش   

اجتماعی به دنبال خواهد داشت که می توان با تشویق این افراد جهت  -به این قشر عواقب فرهنگی 

اجتماعی آن را کاهش داد و هم فاصله  –شرکت در ورزش و فعالیت های بدنی، هم عواقب فرهنگی 

کمتر کرد تا این افراد نیز با توجه به معلولیت خود، فرصت اجتماعی این افراد را با افراد سالم در جامعه 

 های لازم برای ابراز توانایی ها و ویژگی های مثبت خود را داشته باشند.

همچنین باید به این نکته نیز توجه داشت که جهت تشویق افراد جانباز و معلول به ورزش ، 

این افراد نیز تهیه گردد تا این افراد هم بتوانند باید امکانات ورزشی استاندارد و متناسب با ویژگی های 

همانند افراد سالم جامعه، به راحتی از امکانات ورزشی استفاده نمایند. از آنجایی که اهمیت پرداختن به 

تحصیل کرده روشن می باشد، این افراد به طور منظم به فعالیت  فعالیت های ورزشی، برای افراد

که افراد با تحصیلات کم به دلیل عدم آگاهی نسبت به این موضوع، کمتر  جسمانی می پردازند در حالی

ورزش می کنند و لذا با توجه به نتیجه تحقیق که نشان داد ، وضعیت تحصیلات معلولان و جانبازان، 

مهمترین عامل انگیزة مشارکت درفعالیت های ورزشی می باشد می توان نتیجه گرفت، با افزایش و بالا 

آگاهی و اطلاعات این افراد در مورد فواید ورزش، می توان آنها را در گرایش به فعالیت های بردن سطح 

 ورزشی بیشتر تشویق و یاری نمود.

بنابراین پیشنهاد می گردد جهت تشویق این عزیزان به ورزش، باید علاوه بر ساخت امکانات  

ی به جهت بالا بردن سطح آگاهی ورزشی متناسب با وضعیت و معلولیت این افراد، کلاس های آموزش

نسبت به آثار مثبت ورزش و همچنین هموار نمودن مسیر برای ادامه تحصیلات این افراد فراهم گردد، تا 

ضمن افزایش تحصیلات و آگاهی نسبت به فواید ورزش، گرایش بیشتری به فعالیت ورزشی پیدا نمایند و 

 به صورت فعال به ورزش بپردازند.
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 منابع 

نقش "(. 7933سلامی، ایوب. محمودی، احمد. خبیری، محمد. نجفیان رضوی، سید مهدی. )ا -7
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