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 چكيده
 ينيبجهت پيش لازماطلاعات  آوردنبه فراهم  تواندميهايي همچون تغييرات بيوشيميايي سرم پس از فعاليت شديد بدني، ارزيابي شاخص

پس از  و قبل برخي از فاكتورهاي بيوشيميايي خون غلظت سرمي مطالعه حاضر، . دركندتحت شرايط مسابقه كمك  ،ظرفيت ورزشي اسب

 3، (يك زمان)(، بلافاصله صفر زمانيك ساعت قبل ) هاي خون،نمونه. تعيين گرديد ساله 4-10س اسب عرب أر 9در  فعاليت شديد بدني

، وتئين تاممقادير سرمي پر .آوري گرديدي جمعمتر 12٥0دن با حداكثر سرعت در مسير يپس از دو (سه )زمان ساعت 24 و (دو زمان)

-شروتفاده از از با اسهاي كراتين فسفوكيناز و لاكتات دهيدروژن، كراتنين و گلوكز و همچنين ميزان فعاليت آنزيماوره خونآلبومين، ازت 

اهدات مشبا طرفه واريانس يك تحليل آماري هاياز آزمون استفادهدست آمده با هبگيري گرديد. اطلاعات هاي معمول آزمايشگاهي اندازه

شده پس از گيريندازهاساير فاكتورهاي نيتروژن اوره،  ءنتايج نشان داد كه به استثنا آماري قرار گرفت. واكاويرد مو تكراري و تست توكي

ناشي از اهمچنين و  شديدتعريق ناشي از تغليظ خون رسد كه ينظر مبه. (>0/0p ٥)اند داري را متحمل گشتهدويدن افزايش معني سترس 

 د.نباش اتتغيير ين، دليل اشرايط مسابقهشركت در 
 

 .عرب اسب سرم، بيوشيميايي، هايپارامتر تمرين، ها:كليدواژه

 

 

 

  مقدمه

اري باا تيييارات فيزيولوکيا  ساازگ توانايي اسب در

شده در حين مسابقه، عاما  باا اهميتاي اسات راه در ايجاد

انتظاار  گاذارد.يا عدم موفقيت ورزشي آن تأثير ميموفقيت 

ازگاري با شاراي  ايجادشاده آن است ره ميزان و سرعت س

هاايي همواون را بتوان با ارزياابي شااخ درحين مسابقه 

علائم حياتي، الكترورارديوگرام و تيييارات بيوشايميايي و 

آمده در دام، پا  از انجاام فلاليات شاديد هماتولوکي پديد
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بديهي اسات راه يكاي از ارزشامندترين  بدني تليين نمود.

مختلااا   رامترهااايهااا، تليااين تييياارات پااياان روش

شاررت در مساابقات دنباال هبيوشيميايي خون است راه با

 (.Poole, 2004 and Ericksonردد )گاورزشاي ايجااد ماي

دهنده خاون ترين اجزا تشكي ها از جمله با اهميتپروتئين

آماده و واااي  فيزيولوکيا  متلاددي از  بيا  به حساب

 و رما  باه فشاار خاون، رلوئيدي-بر راري فشار اسمزي

 هاااي بيوشاايميايي را برعهااده دارناادراتاااليزرردن وارنش

(Eckersall, 2008; Reece and Swenson, 2004) در .

منابع مختل  ميزان طبيلاي ايان مااده در سارم اساب باين 

 ,Carlsonاسات ) ليتر ذرار گرديادهگرم در دسي 9/7-2/5

2002; Latimer et al., 2003; Radostits et al., 2007; 

Kaneko et al., 2008.)  ترين پاروتئين اصالينياز آلبومين

داري و نقااش اساسااي در نگااه و بااودهموجااود در ساارم 

رلوئياادي و ح اام حجاام خااون -بر اراري فشااار اساامزي

 ,Morris and Johnston, 2002; Eckersallبرعهاده دارد )

 1/4تاا  3/2در سارم اساب از آلبومين ميزان طبيلي  .(2008

 Carlson, 2002; Latimer et) باشادمايليتر گرم در دساي

al., 2003; Radostits et al., 2007.) تاارين اوره مهم

محصول متابوليكي داراي نيتروکن است راه از راتابوليسام 

ها حاص  شده و به بر اراري گرادياان اسامزي در پروتئين

 ,Newman and Price) رنادرليه رما  ماي يهرم مررز

وکن اوره خااون (. مناابع مختلا  مياازان طبيلاي نيتار2000

 دانناادماايليتر گاارم در دساايميلي 27تااا  10اسااب را بااين 

(Carlson, 2002; Latimer et al., 2003; Radostits et 

al., 2007.)  رراتينين مولكولي روچ  است ره از تخرياب

 آياادميدساات هراراتين و رااراتين فسا ات در عباالات با

(Braun and Lefebvre, 2008 Newman and Price, 

تاا  4/0(. ميزان طبيلي اين مااده در سارم اساب باين ;2000

 ,Carlsonليتر ذرار گردياده اسات )گرم در دسايميلي 2/2

2002; Latimer et al., 2003; Kaneko et al., 2008; 

Radostits et al., 2007). هاي با تاوده شود در دامگ ته مي

رنناد، ميازان عبلاني حجيم راه در مساابقات شاررت مي

تحرک رماي باارتر اسات هاي بيينين در مقايسه با دامررات

(Carlson, 2002.)  

يكااي از محصاااورت نهااايي هبااام  نياااز گلااورز

و تنهاا شاك  ايان  بوده ها در دستگاه گوارشرربوهيدرات

(. Beitz, 2004آياد )گروه از مواد در خاون باه حسااب مي

 115تااا  62مياازان طبيلااي اياان ماااده در ساارم اسااب بااين 

 Carlson, 2002; Latimer) باشادميليتر م در دسيگرميلي

et al., 2003; Radostits et al., 2007; Kaneko et al., 

2008) . 

هاي با اهميتاي فس وريناز از جمله آنزيم آنزيم رراتين

هااي عبالاني از  يبا  است ره جهات تشاخي  آسايب

-باههاي ناشي از تروما و تمرين، اي و آسيبميوپاتي تيذيه

آياد حساا  و اختصاصاي باه حسااب مي شاخصيوان عن

(Valberg, 2008 محااادوده طبيلاااي آنااازيم راااراتين .)

واحااد  380تااا  60فساا وريناز اسااب بساايار وساايع و از 

 Latimer etالمللي در ليتر مت اوت ذرر گرديده اسات )بين

al., 2003; Radostits et al., 2007; Kaneko et al., 

ارد وجااود آسايب عباالاني در ماو ،(. در عاين حااال2008

تواند به مقاديري بايش از دنبال فلاليت ميهمقدار اين ماده ب

 ررتاات (.Harris, 1991المللي نياز برساد )واحد بين 2000

هاي مختل  بادن آنزيمي است ره در بافتنيز دهيدروکناز 

شده و در نوع اسب بيشترين فلاليت را باه ترتياب در يافت

هااي گلبول و د، پاانكرا ، روده لب، عبلات، رلياه، ربا

 ;Cohen et al., 1993) دهدميس يد و  رمز از خود نشان 

Carlson, 2002; Valberg, 2008.)  گيري انادازه ،بناابراين

اي نداشته و تنها به عناوان درگيري عبو ويژه آن درلت بر

شاود شاخ  غيراختصاصي تخرياب سالولي شاناخته ماي

(Valberg, 2008ميااازان طب .) ررتاااات يلاااي فلاليااات

واحاااد  456تااا  112در ساارم اسااب بااين دهياادروکناز 
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 ;Carlson, 2002) المللاي در ليتار بياان گردياده اساتبين

Latimer et al., 2003; Radostits et al., 2007; Kaneko 

et al., 2008). 

تاالاش گرديااده رااه بااا مقايسااه در مطاللااه حا اار 

خون اسب عارب  تيييرات برخي از پارامترهاي بيوشيميايي

، آلباومين، مقاادير سارمي پاروتئين تاام خوزستان   )شاام 

نين و گلااورز و همونااين مياازان ي، رااراتازت اوره خااون

( ازهاي رراتين فس وريناز و ررتات دهيادروکنفلاليت آنزيم

هااي مجهاول فيزيولاوکي ورزش در به روشن شادن جنباه

 اين دام با ارزش رم  نمود.

 

 هامواد و روش

و  )اهااواز( اسابداري نيارو پيسااتحا ار در  مطاللاه

 10تاا  4باا محادوده ساني   نريان عرب ساالم أر 9روي 

ره در دوره تمرين جهت شررت در مسابقات راور   سال

 رار داشتند، به انجام رسيد. اسبان تحت بررسي، همگي باه 

ز جياره طور مرتب داروهاي  د انگ  را دريافت رارده و ا

در هر باار مراجلاه  رردند.ت اده مييكساني اس تقريباًغذايي 

همواون سان، ) ت مشخصاات اساب من ثب ،به اسبداري

( و اطميناان و داروهاي تجويز شده در ه ته گذشاته جن 

بقه و بررساي علائام حيااتي از سلامت آن )ره با اخاذ ساا

 آمادگيري از وداج باه عما  ميگرفت(، خاونصورت مي

اساب توسا  ساعت،  1. پ  از گذشت حدود )زمان ص ر(

شاد. عت آماده مايچاب  سوار جهت دويدن با حدارثر سر

با حررات باه شاك   ادم،  اين آمادگي )گرم رردن( ملمورً

يورتماه و در نهايات چهااار نلا  روتاااه در مساير حاادوداً 

آمااد. در اياان مرحلااه اسااب در دساات ميهمتااري باا 1250

اماا ( دور ر 1شاارايطي شاابيه مسااابقه و در مسااير فااو  )

اسااا   )باار گرديااد، ساارعت آن ثباات ماايدوانااده شااده

رنناده عم  آمده سرعت متوس  اسبان شاررتهمحاسبات ب

بلافاصاله پا  از  متر بر ثانياه باود(. 75/12در اين بررسي 

ولاين زماان ممكان و در ا مسير فو  توس  اسب رردنطي 

و  3گيري . ايان نموناه)زمان ي ( شدگيري تكرار ميخون

هااي دو و ساه( انترتياب زما)باه ساعت بلد از تمرين 24

دست آماده در ههاي خون بنمونه .رفتگمجدداً صورت مي

اولين فرصت به آزمايشاگاه رلينيكاال پااتولوکي دانشاكده 

-ماي دامپزشكي دانشگاه اهواز انتقال يافته و سارم آن جادا

دست آماده تاا زماان انجاام آزمايشاات ههاي بگرديد. سرم

 شاد.داري ميهگراد نگيدرجه سانت -20 مورد نظر در دماي

سااعت شااروع انجااام مراحا  فااو ، در تمااامي اساابان در 

 .صبح بود 9حدود ساعت 

 ، آلباومين، ازت اورهجهت تليين مقادير پاروتئين تاام

هااي بيااوره، ترتياب از روشگلاورز باه و ، راراتنينخاون

 گلاورز و مونورسايم، کافاه اساتي گارين، دي رروزولبرم

هااي رااراتين ميازان فلاليات آنازيمارسايداز اسات اده شاد. 

فساا وريناز و ررتااات دهياادروکناز نيااز بااا اساات اده از 

روش
DGKC

IFCC گيري گرديد. اندازه 

 افازاربراي ارزيابي اطلاعاات، نرم: هاداده آماري تحليل -

مورد اسات اده  ارار گرفات. جهات  Sigma State 2آماري 

ماون هاي متاوالي، از آززمانايسه هر ي  از پارامترها در مق

 راري و درمشاااهدات تكاابااا طرفاه واريااان  ياا  تحليا 

-هبا ار، براي مقايساه مقااديردصورت وجود اختلاف ملني

هااي ماورد نظار از تسات دست آمده در هر يا  از زماان

 از نظار p<05/0توري است اده گرديد. رليه مقادير در سطح 

 .دار در نظر گرفته شدآماري ملني
 

 هاهيافت

عادم  وجود يا و شدهگيرياندازه هايفراسنجه مقادير

هااي مختلا  دار در باين زماانوجود اختلاف آماري ملني

 .نشااان داده شااده اساات 1در جاادول گيااري نيااز نمونااه
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 ت بررسيهاي مختل  در اسبان تحشده در زمانگيريشيميايي اندازهارتورهاي بيويانگين و خطاي استاندارد ميانگين فم -1جدول 

 زمان                              

 فراسنجه بيوشيميايي سرم

 قبل از فعاليت

 )زمان صفر(

 فعاليت از پس بلافاصله

 )زمان يك(

 فعاليت ازپس  ساعت 3

 )زمان دو(

 پس از فعاليت ساعت 24

 )زمان سه(

 b31/71±0/7 acd42/9/28±0 b28/7/68±0 b27/7/76±0 ليتر(در دسي گرمتوتال پروتئين )

 b23/3/52±0 acd24/94±0/3 b22/3/52±0 b22/3/54±0 ليتر(در دسي گرم) آلبومين

BUN 65/13±38/1 16/13±48/1 49/14±62/1 50/14±60/1 ليتر(در دسي گرم)ميلي 

 b14/0/98±0 ad15/1/40±0 08/0±16/1 b15/0/93±0 ليتر(در دسي گرمرراتينين )ميلي

 bcd66/79/55±3 acd64/136/30±6 ab43/97/11±4 ab95/94/41±5 ليتر(در دسي گرم)ميلي گلورز

 bcd73/56±0/19 ac31/27/56±1 abd35/32/89±1 ac60/26/00±0 ليتر(در المللي بين )واحد رراتين فس وريناز

 bcd38/204/33±8 acd97/238/78±8 abd38/325/78±7 abc99/220/22±8 (ليتر المللي دربين )واحد ررتات دهيدروکناز

Abcd :  استدار نمايانگر اختلاف آماري ملنيدر هر ردي  حروف غير يكسان (05/0>p). 

 

 گيريو نتيجه بحث

در پااروتئين تااام ساارم مياازان در بررسااي حا اار 

زماان يا ، در  ءگيري باه اساتثناهاي مختل  نموناهنوبت

 هاابا سااير زماان مرحلهو تنها در اين  محدوده طبيلي بوده

رسد راه غلظات داري داشته است. به نظر مياختلاف ملني

، بلافاصله پ  از فلاليات شاديد بادني هااسبپروتئين تام 

افزايش يافتاه اماا  ،به دلي  تيليم خون ناشي از تلريق زياد

به سارعت و در سااعات بلاد )باه دليا  مصارف مايلاات 

باديهي  توس  دام( به محدوده طبيلي خود بازگشته اسات.

ترين علات افازايش پاروتئين تاام سارم، ه متاداولرا است

دسات  راهش حجم خون به دلي  رااهش دريافات و ياا از

 Morris andاشااد )بدادن باايش از حااد مايلااات مااي

Johnston, 2002درمااني ياا خاوردن (.  امن اينكاه ماايع

شاادن ترين علاات ر يااقمقااادير زياااد مايلااات را اصاالي

 ;Eckersall, 2008اناد )هااي ساارم اعاالام نمودهپروتئين

Morris and Johnston, 2002راه در (. باا عنايات باه ايان

گيري ساوم و چهااارم ، در نموناههااي ماورد مطاللااهاساب

، ميزان پروتئين سرم به محدوده طبيلي خود بازگشته اسات

 Morris andتوجه به سااير علا  موجاد هيپرپروتئينماي )

Johnston, 2002در زماان    افزايش پروتئين( به عنوان دلي

تواناد منطقاي باشاد. در چنادين مطاللاه صاورت ي  نمي

شررت رنناده در مساابقات مختلا   هاياسبگرفته روي 

ورزشي، نتااي  يكساان باا تحقياق حا ار، حاصا  گشاته 

شررت در مسابقات استقامت به طاول  ،مثال عنوانبه .است

ريلااومتر  96و  50( وRose et al., 1979ريلااومتر ) 100

(Ralston and Larson, 2007 Flamino and Rush, 

( به افزايش غلظت پروتئين تام پلاساما منجار شاده ;1998

اساات. در بررسااي و االيت پااروتئين تااام اساابان تروباارد 

مايا  نياز  25/1رننده در مساابقه سارعت باه طاول شررت

افزايش سريع مقدار پروتئين تام پلاساما مشااهده گردياده 

 14ين ارزياابي سارم (. هموناCoyne et al., 1990اسات )

ساله پنتاتلون مشاخ  نماود راه بار ميازان  10تا  5اسب 

پروتئين تاام سارم بلافاصاله پا  از فلاليات شاديد بادني 

سااعت باه  24اما مقدار اين ماده پ  از است،  افزوده شده

 Baloghحد اوليه خود ) ب  از فلاليت( بااز گشاته اسات )

et al., 2001رأ  نرياان  12راه روي  ي(. در تحقيق ديگر

رأ  ماديان دو تا پن  ساله تروبارد صاورت پاذيرفت،  6و 

د يقه پا  از فلاليات در مقايساه باا  مقدار پروتئين تام ي 
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تمارين( باه طاور   ب  ازساعت 24±2) زمان  ب  از مسابقه

(. در Cohen et al., 1993داري افازايش يافتاه باود )ملناي

ت رننااده در ر اباارأ  اسااب شااررت 16بررسااي خااون 

شده در رشور بلژي  نياز، مشاخ  گردياد  هرماني انجام

ره ميزان پروتئين تام پلاساما بلافاصاله پا  از مساابقه در 

 ,.Art et alمقايسه با  ب  از آن افزايش پيدا رارده اسات )

1990).  

و ليت تيييرات آلبومين در اسابان  ،در مطالله حا ر

باه  ،تحت بررسي بسايار مشاابه پاروتئين تاام باوده اسات

نحوي ره در مورد آلبومين نيز، پا  از افازايش اولياه )باه 

دنبال فلاليت(، ميزان اين ماده به زمان صا ر نزديا  شاده، 

هااي دست آمده در زمان ص ر با زمانهاختلاف بين مقادير ب

ملنااي بااوده اساات. در اياان تحقيااق ميااانگين دو و سااه بي

هااي تحات بررساي بلافاصاله پا  از غلظت آلباومين دام

ليتر تليين گردياد. اگار چاه ايان گرم در دسي 94/3لاليت ف

شاده باراي حادارثر ميازان آلباومين از مقدار از عادد بياان

 Carlson, 2002;  Radostits etبلبي منابع بيشتر اسات )

al., 2007)،  امااا بااا بلبااي منااابع ديگاار همخااواني دارد

(Latimer et al., 2003باه .)نظر از آن راه صارف ،هرحاال

ليتر طبيلي ياا غيرطبيلاي گرم در دسي 94/3آلبومين  غلظت

داري باا ميازان اين مقدار به طرز ملناي ،در نظر گرفته شود

سه اختلاف داشاته اسات. هاي ص ر، دو و آلبومين در زمان

دار رسد ره در اين مورد نيز، علت افزايش ملنايبه نظر مي

دنباال فلاليات شاديد بادني، تيلايم خاون آلبومين سرم باه

(. در مطاللااات Eckersall, 2008ناشااي از تلريااق باشااد )

ديگر نيز، نتاي  مشابه با تحقيق حا ر حاص  گشته اسات. 

 80شااررت در مساابقات اسااتقامت بااه طااول  ،باراي مثااال

 40ريلاومتر   ،(Aguilera-Tejero et al., 2001)ريلاومتر 

(Lucke and Hall, 1980b و )ريلاومتر 42 (Lucke and 

Hall, 1980a)  باعث افزايش مقادار آلباومين پلاساما شاده

شررت در مسابقات سرعت نيز اثرات مشاابهي را باه  است.

رأ   10همااراه داشااته اساات. در بررسااي مقاادار آلبااومين 

دنبال دويدن باا حادارثر سارعت در مساير هاسب تروبرد ب

مايلي مشخ  گرديد راه ميازان ايان مااده افازايش  25/1

ديگار  ايدر مطاللاه (.Coyne et al., 1990يافتاه اسات )

ميزان آلبومين سرم به دنبال فلاليت شاديد و ماداوم بادني، 

د يقه استراحت به مقادار  با   30اما پ  از  ،افزايش يافته

در  (.Ahmadizad et al., 2006) اسات از تمرين بازگشات

هااي شاررت رنناده در تحقيقي ديگر مقدار اين ماده در دام

اعت پا  از تمارين هموناان سا 24تمرين شديد بدني تاا 

 (.Balogh et al., 2001بار با ي ماند )

هااي تحاات داماوره خاون ميازان  در بررساي حا ار

گيري شاده، در محادوده ي نموناههاابررسي در تمام زماان

داري باا هام نداشاته گونه اختلاف ملنيهيچه و طبيلي بود

ره بلبي از مناابع آزوتماي  استذرر اين نكته رزم است. 

رليوي ناشي از راهش حجم خون را دليلي بر افازايش شپي

در حاالي راه  ،(Carlson, 2002دانند )مياوره خون غلظت 

دنبااال فلالياات شااديد باادني ههاااي اياان بررسااي باادر دام

افازايش اوره خاون رغم تلريق و تيليم خاون، ميازان علي

داري نداشته است. در مورد چراياي يافتاه فاو  دليا  ملني

ممكان  علات ،در عين حاال .توان بيان داشتمي اطلي را ن

نارااافي بااودن مقاادار دهيدراتاساايون پديدآمااده در اساات 

هاي تحت بررسي باه ميزاناي باشاد راه باراي افازايش دام

-فاو  گازارشرزم است.  اب  توجاه آن راه اوره غلظت 

 ,.Linder et alگزارشات ) ( و سايرCarlson, 2002الذرر )

2006 Lucke and Hall, 1980b;) رفاتن آب بادن از دسات

-باهرا نه رور (  دنبال شررت در مسابقات استقامت )وهب

ناد. در اهرارد مطار اوره خاون عنوان دليلي براي افزايش 

عين حال شررت اسبان پنتاتلون در آزمون ورزشي )راه باه 

د يقاه و  1د يقه گرم رردن، دويادن باه مادت  20صورت 



 و همکاران  يقدردان مشهد رضایلع                                                                                                                                     ... از پارامترهاي برخیتمرين فیزيکی بر غلظت  اثر

 

150 

 120بااه ارت اااع  تاااييمااانع دوتااايي و سااه 12پاارش از 

متر و تكرار مراحا  فاو  انجاام شاده( باه افازايش سانتي

ساعت پا   24مقدار اوره خون بلافاصله پ  از فلاليت و 

اساات  از آن )در مقايساه باا  با  از فلالياات( منجار گشاته

(Balogh et al., 2001.) 

 اگر چاه در مطاللاه حا ار ميازان مياانگين راراتينين

گيري در هااي نموناهزماان هاي تحت بررساي در تماامدام

فاصاله پا  از اما مقادار آن بلا ،محدوده طبيلي  رار داشته

داري را در مقايسااه باا زمااان صاا ر فلاليات افاازايش ملناي

رااه در ساااعات بلااد متحماا  گشااته اساات.  اامن اياان

هاي دو و ساه( باه مارور از مقادار راراتينين راساته )زمان

به زمان صا ر ساعت پ  از فلاليت  24مقدار آن  و گرديده

به عل  موجد افازايش  عنايتبا  بسيار نزدي  گشته است.

گاردد راه احتماارً بار ديگر مشخ  ميي  ،راتينين سرمر

هاي تحت بررساي ترين علت افزايش اين ماده در داماصلي

 Braun) راهش حجم خون ناشي از تلريق زياد بوده است

and Lefebvre, 2008،) چارا راه باا دريافات آب توسا  

هااي استراحت، از ميازان راراتينين در زمان اسبان در دوره

دو و سه )در مقايسه با زماان يا ( راساته شاده اسات. باا 

توجه به بازگشت تدريجي مقادير رراتينين به ميازان آن در 

رساد راه بتاوان باراي سااير علا  زمان ص ر، به نظار نمي

موجاد افاازايش راراتينين )هموااون رابادوميوليز ناشااي از 

هاي لاليت شديد بدني همراه با ميوگلبيناوري ياا نارسااييف

رليوي( اعتباري به عنوان علت بار رفتن اين ماده در زماان 

ي   ائ  شاد. در مطاللاات مختلا  انتشااريافته در ماورد 

تأثير فلاليت شديد بدني بر ميزان رراتينين سرم نياز، نتااي  

 ،مشابه با بررسي حا ر حاصا  گشاته اسات. باراي مثاال

ريلاومتر باعاث  42شررت در مسابقات استقامت باه طاول 

 افزايش غلظت اين ماده در سرم اسبان عارب گشاته اسات

(Lucke and Hall, 1980a.)  رأ   8در يا  بررساي روي

د يقاه باا سارعت  55هاا باه مادت اسب استاندارد برد، دام

متار بار ثانياه( در حالات يورتماه روي  5رمتر از حدارثر )

د يقه بار سارعت  2ه شده و سپ  در فواص  تردمي  دواند

هاا افازوده گرديااد. در ايان مطاللااه مقادار رااراتينين در آن

د يقه پ  از تمارين رااهش  5حالت يورتمه افزايش و در 

دنبال افزايش سرعت، ميزان راراتينين در يافت. همونين به

مقايسااه بااا زمااان يورتمااه افاازايش بيشااتري را نشااان داد 

(Valberg et al., 1989 در تحقيقي ديگر .)رأ  اساب  10

استاندارد برد باه دو گاروه مسااوي تقسايم و در دو مساير 

متاار بااه صااورت يورتمااه دوانااده شاادند.  2000و  1600

دهناده آن باود راه ميازان گيري از اسبان فاو  نشاانخون

پاا  از انجااام  60و  30رااراتينين ساارم در د ااايق صاا ر، 

 .افازايش يافتاه اسات مسابقه، در مقايسه با زمان استراحت

 60در اين مطالله مشخ  گرديد راه د يقاه  ،در عين حال

ميزان رراتينين سارم باه مارور رو باه  ،پ  از پايان فلاليت

بار خالاف  (.Piccione et al., 2009راهش گذاشته است )

 گزارشاااتتحقيااق فااو  و بررسااي حا اار، در بلبااي از 

زان راراتينين انتشار يافته، تأريد شده است ره بار بودن ميا

 Baloghسااعت ) 24ها به دنبال فلاليت شديد بدني تاا دام

et al., 2001)، يا صبح بلاد از مساابقه (Lucke and Hall 

1980b ).همونان ادامه داشته است 

بادني باعاث  در مطالله حا ر انجام فلاليات شاديد

هاااي تحاات دار گلااورز در دامافاازايش چشاامگير و ملنااي

هااي دو و در سااعات بلاد )زماان بررسي گرديد. اگر چاه

اماا  ،سه( از مقدار گلورز در مقايسه با زمان ي  راسته شده

پا  از فلاليات  24و  3همونان مقدار اين ماده در سااعت 

تار باوده داري بايشزمان ص ر به طرز ملنياز ميزان آن در 

اساات. بااا عناياات بااه علاا  ذررشااده بااه عنااوان درياا  

ترين علات رسد ره اصالينظر ميبه ،هيپرگليسمي در اسب

يافته فو ، اساتر  و تهياي  ناشاي از شاررت در فلاليات 
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رزم باه ياادآوري اسات راه در موا اع  شديد بادني باشاد.

هااي هاا و هورمونآمينتكولااستر  باه واساطه ترشاح ر

 Lucke) گرددميزان گلورز خون افزوده مي استروئيدي، بر

and Hall, 1980b; Carlson, 2002 Lucke and Hall, 

1980a; .) بايد دانسات راه گروهاي از دانشامندان رااهش

دنبال فلاليت شديد بادني را، علتاي ديگار هميزان انسولين ب

 Lucke) دانناداي ميهاي مسابقهرگليسمي در دامبراي هيپ

and Hall, 1980a; Lucke and Hall, 1980b.)  در بيشاتر

د بادني بار گرفته روي نقش فلاليات شاديمطاللات صورت

ميزان گلورز خاون، شاررت در مساابقه ياا تمارين شاديد 

 ،بدني باه افازايش ايان مااده انجامياده اسات. باراي مثاال

 Lucke) 42حبور اسبان در مسابقات اساتقامت باه طاول 

and Hall, 1980a ،)40  ريلاومتر ) 80وLucke and Hall, 

1980b)،  باعث بار رفتن غلظت گلاورز خاون آناان گشاته

انجام فلاليات شاديد بادني در اسابان پنتااتلون نياز،  است.

هاا باعث افزايش ميزان گلاورز خاون در ايان گاروه از دام

سااعت پا  از فلاليات باه مقادار  24 آنميازان  و گرديده

(. در بررسااي Balogh et al., 2001اوليااه آن بازگشاات )

صورت گرفته در رشور بلژي  نيز، ميازان گلاورز پا  از 

 ,.Art et alرش، افازايش يافات )شاررت در مساابقه پا

رأ  اسب ناژاد اساتاندارد  10(. در ي  مطالله روي 1990

 2000و  1600باارد، انجااام فلالياات ورزشااي در دو مسااير 

هاا افازوده متري باعث شد ره بار مقادار گلاورز سارم دام

د يقاه پا  از  60گردد. در اين تحقيق نشان داده شاد راه 

ره مقادار  شدهوي راسته نحفلاليت از ميزان گلورز خون به

آن باه زماان صا ر ) با  از تمارين( نزديا  گشاته اساات 

(Piccione et al., 2009.) رأ  اساب اساتاندارد  8ن ندادو

بار ثانياه روي  متار 5د يقاه باا سارعت  55بارد باه مادت 

تردمي  نيز به افزايش ميزان گلورز پ  از انجاام فلاليات و 

 ,.Valberg et alد يقاه پا  از آن منجار گردياد ) 5تاا 

(. باارخلاف مطاللااات فااو ، در بلبااي از تحقيقااات 1989

مسااابقات  رننااده درصااورت گرفتااه روي اساابان شااررت

اسااتقامت، مشااخ  شااده اساات رااه شااررت در چنااين 

در  ،انجامد. باراي مثاالمسابقاتي به راهش گلورز خون مي

رأ  اساب باه دو گاروه تقسايم و باا دو  14ي  بررساي 

متاار در  234ا سارعت متوساا  الگاوي مت اااوت ساريع )باا

متار در د يقاه( در  144د يقه( و رند )باا سارعت متوسا  

ريلومتري به ر ابت پرداختناد. نتااي  نشاان  160ي  مسير 

اناد در مقايساه داد ره گروهي ره با سرعت بيشتري دويده

اند. در گلاورز رمتاري داشاتهمقاادير سارمي با گروه ديگر 

ر روز پ  از مساابقه باه غلظت گلورز سرم د ،هاتمامي دام

در  ،هموناين (.Rose et al., 1983مقدار اولياه بازگشات )

اي صاورت رأ  اساب مساابقه 13يا  بررساي راه روي 

 ب ، در حاين مساابقه و بلافاصاله پا  از در زمان  ،گرفت

سااعت پا  از آن(  16 و 1ماايلي ) 50پايان رساندن مسير 

د راه گيري به عما  آماد و مشاخ  گردياها خوناز دام

شاده در حاين مساابقه رااهش غلظت گلورز در نمونه اخذ

 (.Deldar et al., 1982يافته است )

رااراتين اگاار چااه در مطاللااه حا اار مياازان فلالياات 

هااي هاي تحت بررسي در زماندام( سرم CPK)فس وريناز 

-هاماا با ،گيري در محدوده طبيلي بوده استمختل  نمونه

ه سااعت پا  از آن بار دنبال فلاليت شديد بادني و تاا سا

بيست و چهار ساعت پا  از  و مقدار اين ماده افزوده شده

فلاليت نسبت به زمان دو )ساه سااعت پا  از فلاليات( از 

است. همونين اختلاف بين مقاادير  گرديدهمقدار آن راسته 

هااي زمان ء)به اساتثنا مختل هاي شده در زمانگيرياندازه

ار بوده است. با مارور علا  دملني ي  با سه( از نظر آماري

ردد راه گامايسرم، مشخ   CPKموجد افزايش فلاليت 

هستند راه باه باار  پاتولوکي  از عوام ها ريباً تمامي آنتق

تا چناد ده برابار حاد طبيلاي آن  CPKرفتن ميزان فلاليت 
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شااوند. در ايان بااين بلباي از منااابع تنهاا دلياا  ميمنجار 

ها را فلاليات بادني ر دامافزايش ملايم و طبيلي اين آنزيم د

عاااملي رااه بااه نظاار  ،(Carlson, 2002انااد )اعاالام نموده

هاي اين تحقياق دام در CPKرسد علت افزايش فلاليت مي

شود ره علت افزايش ميزان فلاليات راراتين گ ته مي .باشد

 ،فس وريناز به دنبال تمرين بادني ياا شاررت در مساابقات

باه دليا  افازايش  آسيب عبلاني نبوده بلكاه ايان حالات

عبالاني نسابت باه آنازيم فاو  ات اا   ءن وذپذيري غشا

مطاللات متلاددي در ماورد تاأثير  (.Rueca, 1999افتد )مي

اساب سارم  CPKفلاليت شاديد بادني بار ميازان فلاليات 

هاا ايان ناوع راه تقريبااً در تماامي آن است صورت گرفته

تمرين به افزايش ميازان فلاليات آنازيم فاو  منجار شاده 

 CPKمشخ  گرديده ره ميزان فلاليات  ،است. براي مثال

 اسابان اصاي  چلاين در زمااان مختلا  بلاد از سااوارراري

داري داشااته اساات نساابت بااه  باا  از آن، افاازايش ملنااي

(Perez, 1997.)  شررت اسابان در مساابقات اساتقامت باه

 مايا  50( و Lucke and Hall, 1980aريلاومتر ) 42طاول 

(Lucke and Hall, 1978) مراه باوده نيز با نتاي  مشابهي ه

پا  از  16و  1يري در ساعت گاست. در ي  بررسي خون

نشاان داد راه  ،ماي  50شررت در مسابقه استقامت به طول 

پ  از افزايش اوليه در ساعات پا  از  CPKميزان فلاليت 

(. در Deldar et al., 1982تماارين رو بااه راااهش دارد )

رأ  اساب شاررت رنناده  16تحقيق صورت گرفته روي 

ريلااومتر( مشااخ   160در مسااابقه اسااتقامت )بااه طااول 

تار در گروهاي راه ساريع CPKگرديد ره ميازان فلاليات 

متار در د يقاه( بيشاتر از  234اند )با سرعت متوسا  دويده

ه متار در د يقاه( باود 144گروه رندتر )با سرعت متوسا  

زيم در ر نياز فلاليات آناتادر گروه سريع ،است. با اين حال

 Rose, etروز پ  از مسابقه به مقدار  ب  از آن بازگشت )

al., 1983.) د يقااه پاا  از انجااام  60 ،در تحقيقااي ديگاار

)پ  از افازايش اولياه  CPKميزان فلاليت  ،تمرين ورزشي

ناشي از شاررت در مساابقه(، باه مقادار آن در زماان صا ر 

(. در يا  مطاللاه Piccione, 2009نزدي  گرديده اسات )

روي اسبان پنتاتلون، به دنبال فلاليات شاديد بادني، ميازان 

ساعت مقادار آن  24اما پ  از  ،افزايش يافته CPKفلاليت 

شاده در زماان اساتراحت بازگشات تقريبااً باه ميازان ثبات

(Balogh et al., 2001.)  توسا در تنها تحقيق انتشااريافته 

در محققين ايراني نيز، دواندن اسبان به صورت چهاار نلا  

گشااته اساات  CPKمتااري باعااث افاازايش  1650مسااير 

(Sakha and Rahmani, 2005.) 

ررتااات اگاار چااه در مطاللااه حا اار مقاادار آناازيم 

گيري در هااي مختلا  نموناهدر زمان( LDH)دهيدروکناز 

ها بر مقادار آن اما به دنبال دواندن دام ،محدوده طبيلي بوده

( CPK)همواون بارترين ميازان فلاليات آن و  افزوده شده

سه ساعت پ  از دواندن به ثبت رسيده اسات.  امن ايان 

گيري، اي مختلا  نموناههاره مقادير اين آنازيم در نويت

داري را باا يكاديگر داشاته اسات. در سااير اختلاف ملناي

مطاللات صورت گرفته نيز، ورزش و فلاليات شاديد بادني 

 Perez et) اسب گشته است  LDHباعث افزايش فلاليت 

al., 1997; Linder and Hatzipanagiotou, 1998 .)

بلبي از محققين باا اعماال دو پروتكا  تمريناي مختلا  

رأ  اسااب  40)راه از لحاااد شاادت مت اااوت بااود( روي 

 ،نشان دادند ره با شديدتر شدن فشار تمارين ،استاندارد برد

 Padalino etيابد )ميافزايش بيشتري  LDHميزان فلاليت 

al., 20075رأ  اساب  19ق صاورت گرفتاه روي (. تحقي 

سااله ناژاد مخلاوی ايراناي نياز درلات بار افازايش  14تاا 

 Sakhaبه دنبال تمارين شاديد بادني دارد ) LDHفلاليت 

and Rahmani, 2005 در ماورد علات افازايش فلالياات .)

LDH   داده نشااده  يتو اايح مشخصاادر مطاللااات فااو

اين آنازيم  ليتونه ره دلي  بار رفتن ميزان فلاگهمان ،است
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وان با  اطليت بياان نماود. باه تنمي در تحقيق حا ر را نيز

فسا وريناز گ تاه  راراتين ماورددر  راهطور همان ،هر حال

ممكن است تمرين شديد بادني خاود )بادون نيااز باه  ،شد

نسابت  ءافزايش ن وذپذيري غشابا ايجاد  ايله عبلاني( 

منجر گشاته رم در س، به افزايش فلاليت اين آنزيم LDHبه 

 است.
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