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 دهیچک
کر  یو خه کن رل   یسه  هه م مو ه    ین پژوهش مقایهدف از ا

ل کر کو گههلو  یههن کو مرغیهها سهه یمقالممههلغ و یافههلاک ممههلغ و  
ن  ههعا  ی  ممههلمیههشههامک ن  یآمههار ةجاموهه .بهه ک یآزمهه ک 

لممهلغ  ی  یاصههاا  و افهلاک دهاک    یز هدا  ملنهع   یجموه  کسر 
و  افلاک مملغ هل  011شامک  ها  م    سانن کر شال اصهاا  ب ک.

 یتصاکف گیلی  م    ص رت ب لمملغ ب ک د ن  ی هل افلاک   011
 یبهلا  .شهد د  سن و تحصهیتت یسسها  ا ربها    از  حاظ  ساک 
( و 8112 ه،   ین) یمو  از پلسش ام  ه م  ها کاک  آوری جمع

 یاسههرهاک  شههد و بههلا  (8112  یتهها م) یخهه کن رل پلسشهه ام  
 د.یه اسرهاک  گلک ا سیک واریتح  آزم   از ها کاک  وتح یک تمعی 

و  یهه م مو ه    یهها   مهل  ن ی شا  کاک ن  به  ن پژوهشیاج ی را
 وج ک کارک کار مو یلمملغ تهاوت یافلاک مملغ و   یخ کن رل 

(10/1P≤)  یو خه کن رل   ین از ه م مو ه  یمملم ن  ط ری ب 
 ینبل المملغ بلخ رکار ب ک د. دتو  ی سبت ب  افلاک   تلی پایین

)تهسهل ا رقهاکی وجه کی      های هه م مو ه ی   تمامی زیلمقیاس
 و ت  ید مو ای شبصی  آگاهی مروا ی  ت سو  حا ت هشهیاری( 

و  ن  هههد  م هههع)خههه کن رل ی  خههه کن رل ی ههههای زیلمقیهههاس
 ط ر ب خ کن رل ی او ی ( کر گلو  افلاک مملغ از افلاک  یلمملغ 

 ی نمرل ب ک.کار مو ی
 لمملغ.ی   افلاک مملغ  افلاک ی  خ کن رل یه م مو   :یدیکل‌های‌هواژ
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Abstract 
 

The aim of this study was to compare the 
spiritual intelligence and self-control in offender 
individuals and non-offender individuals and 
assess the correlation between these two groups. 
The statistic population was all gang members in 
central Isfahan prison and ordinary people 
residing in Isfahan.100 gang members and 100 
usual non-offenders were selected as sample 
using simple random method. both groups 
matched according to age, marital status, gender 
and education. The Spiritual Intelligence 
Questionnaire (King, 2008) and Self-Control 
Questionnaire (Tangney, 2004) were applied to 
collect data. The results of analysis of variance 
indicated that there was a significant difference 
between spiritual intelligence and its components 
(critical existential thinking, personal meaning 
production, transcendental awareness, conscious 
state expansion) and between self-control and its 
components (controversial self-control, initial 
self-control) of these two groups (P≤0.01), that 
is, offenders had less spiritual intelligence and 
self-control in relation to non-offenders. 
Therefore, significant differences were observed 
between these two groups(P≤0.05). 
Keywords: spiritual intelligence, self-controlling, 
offenders, non-offenders 
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‌مقدمه
ت د رد.  ز یخ بشهر یتهار  یبه  بندهد    یقدمت 2یو بزهکار 1بزه
 یر  ترک گفت  و به  زنهدگ   ی نفر د یزندگ ها  نسانک   یزمان

وجهود د تهت   .هت.     جهر  آوردند  یرو یو  جتماع یگروه
و  یزنهدگ  بهر ی  تهر  مدا.ه  ن یافتن غذ  و .رزمینز ع بر .ر 

  رتکاب .از زمید ش  یگر ن همید یب  د.تاوردها د تت چشم
 در طهول همچون .رقت، قتل و چپاول بوده  .هت.   جر ئمی

ک یه تو.ه   فهر د    جهر   رتکهاب   های یزه نگخ عو مل و یتار
بهوده   تهماری  یبه  های یدگرگونر ت و ییجامع  د.تخوش تغ
 هها  آنک  بها   ییها حل ر هن عو مل و  ر ئ  ی .ت لذ  تداخت  
 ز  یکیش  یر  در جامع  کدترل نمود هم یبتو ن بزه و بزهکار

 بوده  .ت. یجو مع بشر یها دغدغ 
 .ت ک  هر جامعه  بها توجه  به       یک مفهو  نسبی جر 

 ز آن  ر ئ   یف خاصین خود تعریادیبد یها  رزشهدجارها و 
 بهرخف   یعمنه  جهر  گفهت   تهو ن  یمه  یطهورکن  ب . دهد یم

تههخ   مجههر ف تههده جامعهه   .ههت و یههتعر یهدجارههها
 ز طهر    ین هدجارتهکد یه ل  یه  .ت ک  به  دل  یهدجارتکد
. در جو مهع مختنهف    .تست  .رزنش و مجاز ت یجامع  تا

نوع جر  و  ،یو فرهدگ ی رزت یارهاین و معیبا توج  ب  قو ن
ن ی.هدگ  یهها  مجاز تز متفاوت  .ت.  ز ینحوه مقابن  با آن ن

خطرنههاک تهها  جههر ئم یهمچههون  عههد   و حههبب  بههد بههر  
و  مهدت  کوتهاه  یهها  حهبب همچهون   تهر  .هبک  یها مجاز ت

 یهم  و هم  برگرفت   ز فرهدگ و باورهها  ینقد های یم جر
ان توج  صر  ب   عمال ین میآن جامع   .ت ک  در   ی رزت

جهاد جهر  در   یعنل و عو مهل    نظر گرفتنمجاز ت بدون در 
بهود.  ز   کدترل و کاهش جر  در جامعه  مممهر رمهر نخو ههد    

در تداخت عنهل و عو مهل    ی مروزه جر  تدا.ان .ع رو ین 
و کدترل آن در جامعه  د رنهد.    یریشگیجاد جر  در جهت پی 

 فهر د مجهر  و    یتیتخص های یژگیوتداخت  تدا.ی جر در 
  مختنهف،  یآنهان در تهر    ی رتکهاب  یرفتارها وتحنیل تجزی 

تهداخت عنهل و عو مهل     به   یتهوجه ان یکمک تها  تو ند یم
 د.ی رتکاب جر  نما

 تدا.هی  جر در  تو ند یمک   یتیتخص ی ز فاکتورها یکی
  یرلهودکدتهه .ت. خ یودکدترلهخ گشا باتد، و ر ه کددده کمک

 
 
 

  مختنف ی فر د  .ت ک  در تر  یتیتخص های یژگیو ز  یکی
 ی. خهودکدترل تهود  یمدر  فر د  یمتفاوت یمدجر ب  بروز رفتارها

ل رفتهار مطهابب بها    ی ز درخو .ت معقهول، تعهد   یرویپ ییتو نا
ارچوب هه ک خو .ت  در چی ی ند ختن  رضا یرتأخت، ب  یموقع
 یو برون د دهها  یدرون یددهایفر  یفرد در کدترل  ر د ییتو نا
 یهک  یخهودکدترل گفت  تو ن یم(. 1839، یریقد) .ت  یرفتار

محول   نجها   ف ی .ت ک  بر  .اس آن وظا ینوع مر قبت درون
 ز خارج در  ینظارت آنک  یب توند یمنابهدجار ترک  یو رفتارها
 یفرد بدون توجه  به  نظهارت خهارج     یگرد عبارت ب کار باتد 

و مرتکه    نمایهد  یمخود  یف وظ  نجا تفش خود ر  مصرو  
، ی)محصه  و معتمهد لدگهرود    تهود  ینم  نگار ن  .هلمو رد 
بهر   یخهودکدترل  یرتهأر  در خصهو   یادیه ز یقاتتحق (.1891

بزهکار نه  تو.ه   فهر د  نجها       ی رتکاب جر  و بروز رفتارها
ن مطنه   .هت که     ی  یایقات گوین تحقیج  یتده  .ت و نتا

شهتر مسهتعد  رتکهاب    ید رند ب تری پایین یک  خودکدترل ی فر د
ور  و  ؛2010، 8کهرو و همکهار ن  یپهسهتدد )  ی نحر ف یرفتارها

جهر    یعموم ةیدر نظر 1یرتیگات فرد.ن و ه (.2018 ،4مون
ن در  فهر د مدجهر به  بهروز     ییپها  یکه  خهودکدترل   کددد یمان یب

 یکه   ز .هطخ خهودکدترل    یو  فر د تود یم ی نحر ف یرفتارها
و بهدون تفکهر عمهل     یآنه  ةزیه  نگ یبرخورد رنهد  ز رو  یدییپا
 ههای  یهت فعالن  فهر د  یه  حساس هسهتدد.    یب یو  فر د کددد یم

عهفوه بهر    دهدد یمخ یترج یذهد های یتفعالر  در مقابل  یبدن
 ،6هسهتدد )مهک مهولن    یرکفمه ین و غیب ر، کوت یپذ سکین ری 

گهات  (. 1891ر و همکهار ن،  ی .هفج  یب  نقهل  ز عبا.ه   1999
 ی  زنهدگ یر  در دور ن  ول یضعف خودکدترل یرتیفرد.ن و ه

خ کردنهد.  ید ر و متشکل  ز تش جهز  تشهر  یپا یعامن عدو ن ب 
 ش د رند:یر گر یب  مو رد زف یضع یخودکدترل فر د با 
ف مشهکل که    یف .اده و ر حت بر وظها یخ وظایترج .1

  .ت. ید ریمستنز  پا
 گر نیب دیخودمحور ن  درباره عف گیری جهت. 2
 بودن یو آن یتکانش. 8
 ان یجو مخاطره یرفتارها. 4
 یذهده  های یتفعالبر  یکیزیف های یتفعالخ د دن یترج. 1

 از د ردین یک  ب  مهارت و طر ح یو  در ک
 
 2. delinquency 

4. Vera and Moon 

6. McMullen 

1. Crime 

3. Piqueroet al. 

5. Gottfredson and Hirschi 
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 هها  یناکهام در بر بهر   یتحمنه  به  عنهت کهم    ییبایناتک. 6
 (.1892ا و همکار ن، ین یوردیعن)

و  یجدسه  جر ئمر بط   ی( با برر.2016) 1رگاردیهاما و ب
ز ن یههبهه  م ینشههان د دنههد کهه  خههودکدترل یز ن خههودکدترلیههم

 بیدهی  یشپه مجرمان  در  فر د ر   ی رتکاب رفتارها یتوجه قابل
نقهش   یز بها برر.ه  یه ( ن2007) 2بهر یکسهترو  و تر ی. وکدد یم

ل یه تمانشان د دنهد که     ییجدا یرفتارهابروز در  یخودکدترل
به  .هطخ    یو خهف  بسهتگ   ی نجا   عمهال  نحر فه   فر د ب  
شتر ین بییپا ید رد و  فر د با .طخ خودکدترل ها آن یخودکدترل

 8ونگیو چ یونگچ د رند. ی نحر ف یل ب   نجا  رفتارهایمتما

و  ی، عو مل  جتماعیبا عدو ن خودکدترل ی( در پژوهش2003)
ان نوجو نهان  یه جهر  در م  ی  عمهوم یه آزمهون نظر : یبزهکار
در  یز ن خهودکدترل یه نشهان د دنهد که  هرچه  م     یکدگه  هدگ

 هها  آنل ب  مصر  مو د و  لکهل در  ینوجو نان کمتر باتد تما
د رنهد  ز   تری یفضع یک  خودکدترل یو نوجو نان  .تبالاتر 

 4بهارون  برخهورد ر هسهتدد.   تهری  یفضع ی جتماع یوندهایپ

بهر   یبزهکهار  یو رفتارهها  یبا مطالع  خودکدترل زین (2008)
که    ینشان د د ک  جو نهان  خانمان یبنفر  ز جو نان  400 یرو

 یخهودکدترل  تهوند  یم یضد جتماع یمرتک  جر  و رفتارها
 د ر معدیو  رتکاب جر  ر بط   ین خودکدترلید رند و ب یدییپا

بها عدهو ن فشهار،     ی( در پژوهشه 2010) 1چانهگ  وجود د رد.
ن نوجو نهان  یدر ب یدر بزهکار یتیو تفاوت جدس یخودکدترل

ش ید رند گر  یدییپا یک  خودکدترل ینشان د د نوجو نان یدیچ
 د رند. ی نحر ف یب   نجا  رفتارها یشتریب

که  در تهداخت و    یتیتخصه  یفاکتورهها گهر  ز  ید یکی
 نمایهد  یمه  یانیعنل و عو مل  رتکاب جر  کمک تها  یبرر.

م مربهو  به    ی ز مفاه یکی یمعدو .ت. هوش  یهوش معدو
 موردتوجه  گسترده  صورت ب ت  .ت ک  ین و معدویحوزه د

 نسهان به     یاز ذ ته یه ت نیه رو نشدا.ان قر ر گرفت   .ت. معدو
 عدهو ن  به  ک  ما آن ر   یزیک قدرت برتر  .ت. چی تصال ب  

ک  نامحهدود   ی. وجودگیریم یما وجود مقدس در نظر یخد  
 یبهر   یل ذ تین میب  زمان و مکان و مدبع قدرت برتر  .ت.  

 با   ی .ت. هوش معدو یا .دت خاصین و یر  ز د رتبا  فر ت
 
 
 

 عدهو ن  به  ن ید توج  د تت ک  دید رد با یکین  رتبا  نزدید
 یبهر   یادیه ز یهها  برنامه  ع که  متشهکل  ز   یک .امان  و.ه ی

ز هسهت  یه ن ی ز خهودکدترل  یت بشر  .ت تامل عداصریهد 
 مدظهور  به   یو قو عهد خها   خفقه    ها ییر هدمان ید چر ک 

ار فرد قر ر یرفتارها در  خت ی متداع  ز برخ یبر ش یکدترل خو
 ی(. ههوش معدهو  1894مقهد  و همکهار ن،    ی)مو.و دهد یم

مطرح تهد و   6ونزیتو.   .ت 1996در .ال ن بار ینخست یبر 
، ی).ههر ب  افهت یگسهترش   7مونزی  تو.  1999بعد در .ال 

کمهک   ب   نسان یزندگ یافتن معدایدر  یهوش معدو. (1837
( 2000) یمهونز   (.2004، زنکیهالاما و  .هتر ) کدد یم یانیتا
و  هها  یهت ظرفد رکهارب  عدو ن ب ر   یش .ازه هوش معدوید یپ

. به   گیرد یمدر نظر  یت عمنیو موقع ها ید زمدر  یمدابع معدو
که    گیرنهد  یمه ر  به  کهار    یهوش معدهو  ی فر د زمان یعبارت

 ههای  گیهری  یمتصم یبر  یو مدابع معدو ها یتظرفبخو هدد  ز 
ا تفش در جههت حهل   ی یش  در موضوعات هستیمهم و  ند

 یر  چههارچوب  یهوش معدهو  یروز ن   .تفاده کددد. و مسئن 
که    ههایی  یهت قابنو  هها  مهارت دهی .ازمان  و یتشخ یبر 

 ی)صهبح  کدهد  یمه ف یه ت تعریه معدو یمستنز  کاربرد  نطبهاق 
( 2014) 3ان و همکههار ناپههیناچ(. 1898و پههرزور،  یقر منکهه

 یهها  مههارت  یبهالاتر د ر   یمعتقدند ک   فر د با هوش معدهو 
  ز هسهتدد.  ییبهالا  یو همدل ین فردی رتبا ، درک ب یبرقر ر
 یهها  ههوش  ز  نو ع  یکی یمعدو( هوش 2002) 9گان نظر و

ازمدهد  یابد و نیرتد  تو ند یممستقل  طور ب  .ت ک  چددگان  
ذههن بها    یدرون یمختنف تداخت و وحدت زندگ های یوهت

 یمعدو ( هوش2003) 10دگیک . .ت یو قع یایدر دن یزندگ
.هازش   یهها  تیه قابن ز   ی مجموع  :کدد یمف ین تعریر  چد
 ت  .هت، یه و قع یو متعهال  غیرمادی یها جدب بر  یمبتد یرو ن
 یتعهال  ،یتخص یفرد، معدا یت هستیک  با ماه ییها آن ژهیو

ن یه   که   یهدگهام  .مهرتب  هسهتدد   یاریبهالاتر هشه  و .طوح 
 فههرد مدحصههرب  ییتههوند تو نههابهه  کههار بسههت    ههها تیههقابن

 .کددهد  یمه ل یو کدار آمدن ر  تسه ی نتز ع تفکر ،ییگشا مسئن 
 ر ئ   یهوش معدو یبر  ی  هست  ییا تو نایچهار  .تعد د  یو
 :دهد یم
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  عبهارت  .هت  ز  .هتعد د    که  یوجهود  یر  نتقادکتف. 1
ان، زمان ک، میتیت، گیگوهر وجود، و قع درباره یر  نتقادکتف
 دربهاره ر که تف ییو تو نها  یکزیو متاف یوجود یها موضوعو 

 مرتب  با وجود فرد. یر وجودیغ یها موضوع

 یی  عبهارت  .هت  ز تو نها   که  یتخصه  ید معدها یتول. 2
و  ی ز همه  تجهارب جسهم    یتخص ی .تدتاج مفهو  و معدا

 .یجاد هد  زندگی  یی،  ز جمن  تو نایذهد

  ی  عبارت  .هت  ز  .هتعد د تشهخ   ک یمتعال یآگاه. 8
 یمهاد  یایه گهر ن و دن یخود، د یمتعال یها ارچوبه بعاد و چ

، همهر ه بها  .هتعد د    یاریهشه  یعه یطب یهها  در خفل حالهت 
 .یماد یایو با دن خود فردبا  ها آن   رتبا  یتشخ

د خل  یی  عبارت  .ت  ز تو ناک یاریبس  حالت هش. 4
شهن،  یتی، ماندهد مد یاریهش یبالا یها و خارج تدن  ز حالت
 (.1890و همکار ن،  ییدعا و  ممال آن )آقابابا

ت در حفظ نظم جامع  ین و معدوینقش د یمطالع  بر رو
 ز  رتکهاب  عمهال بزهکار نه  و خهف  قهانون       یریو جنوگ
در  یمحققان بوده  .ت. مطالعات گوناگون موردتوج همو ره 

ن و یه د مهثرر نقهش   یایه د   نجا  تده  .هت که  گو  ین زمی 
ش  فر د به  .همت  عمهال خهف  و     یت در کاهش گر یمعدو

( 1891) یآباد نیحس یو جو د ی. خسروتاه .ت یرقانونیغ
و  یده یت دیه هو مثلفه  ل ر بطه   یه با عدهو ن تحن  یدر پژوهش

و  رتکهاب   یدیت دین هوی ز جر  نشان د دند ک  ب یریشگیپ
ن معدها که  بها    یه وجهود د رد به      یمدف د ر معدیر بط   جر ئم

. در یابد یم، نرخ  رتکاب جر  کاهش د ری یندز ن یش می فز 
 ةر بط در خصو ( 2001) 1تیر و ر یاک  تو.  ب ی  مطالع 

ج نشهان د د که    ی نجها  تهد نتها   و  رتکهاب جهر     د ری یند
در  یمتو.هط  یمدجهر به  بازد رنهدگ    یو مذهب یدی عتقاد ت د

( 2011) 2دسون و همکهار ن یر بز  فر د د رد. یرفتار  نحر   آم
ت، یه معدو ماهه   تهش ر ت ییه تغ یبا عدو ن برر. ی  مطالع در 

دن  لکهل نشهان د دنهد که  تهرکت در      یبودن و نوته  یمذهب
 طهور  به  ، یمعدو های یشگر ش .طخ یو  فز  یجنسات مذهب

 .تود یمباعث کاهش مصر   لکل در  فر د  ید ر معدی
 .ت و  یمعنول عو مل متعدد یدک  بزهکاریبا توج  ب   

ن یه مدو  ب  تداخت   ی جتماع یها یرو مبارزه با جر  و کج
 ا کاهش  رر ت  ین عو مل و ین بردن  ی ز بعو مل  .ت و با 

 

ا حهد قل  ز  یه نمهود و   یریشگیپ جر ئم ز بروز  تو ن یم ها آن
دو  ین پهژوهش بها برر.ه   یه ز ن آن در جامع  کا.ت لهذ    یم

مجرمههان  یو خههودکدترل یهههوش معدههو یتیفههاکتور تخصهه
ن یه سه    یزنهد ن  صهفهان( و مقا   یجمعه  د.ت )مجرمان نز ع 
ن یهه  یرتههأردر تههداخت  یرمجههر  .ههعی فههر د غ فاکتورههها بهها

در  رتکاب جر  تو.   فهر د د رد لهذ     یتیتخص یفاکتورها
 ند  ز:بود عبارت ن پژوهشی  های ی فرض
 فر د مجهر    های آن در و زیرمقیاس یهوش معدوبین . 1
 وجود د رد. د ر معدیرمجر  تفاوت یو غ

 فر د مجهر  و   های آن در و زیرمقیاس یخودکدترلبین . 2
 وجود د رد. د ر معدیرمجر  تفاوت یغ

 
 روش

 ز  پهژوهش  روش: و نمونه   یآمار ةروش پژوهش، جامع
ن نهز ع  یمجهرم   یه کن یآمار ةو جامع  ی یس مقا -ینوع عن
رمجهر  .هاکن   یغ یزند ن  صفهان و  فر د عاد یجمع د.ت 

تامل دو گروه  ن پژوهشی  یآمار ةنمون. بودتهر  صفهان 
 جمعی د.ت ن نز ع ینفر  ز مجرم 100. گروه  ول تعد د بود

 .اده یتصادف گیری نمون  صورت ب ک   بودزند ن  صفهان 
نمونه    عدهو ن  به   صهفهان   یان زند ن مرکهز یان زند نی ز م

 ینفهر  ز  فهر د عهاد    100 نتخاب تدند. گروه دو  تامل 
 گیهری  نمونه   صهورت  به  رمجر  .اکن تهر  صفهان ک  یغ

بها  فهر د مجهر     .ن و تحصهیفت   ز لحاظ  .اده یتصادف
 تدند. یکسان  نتخاب

 
‌ابزار‌سنجش

ن پژوهش  ز پر.شدام  هوش ی: در  3یهوش معنو ةپرسشنام
دهگ بها ههد     ید کیه ویتو.ه  د  2003که  در .هال    یمعدو

ده یه  فر د .اخت  تد  .تفاده گرد یز ن هوش معدوی.دجش م
اس به   یه مق خهرده  4و  .هث ل  24 ین پر.شدام  د ر ی .ت.  
 : .تر یز ترح
 .هث ل  7 یاس د ر یه رمقین زی:  یوجود یتفکر  نتقاد. 1

 .باتد یم 0-23ن یکل آن ب ة .ت و نمر
 .هث ل  1 یاس د ر یه رمقین زیه :  یتخص ید معدایتول. 2

 . .ت 0-20ن یکل آن ب ة .ت و نمر
 

2. Robinson et al. 1. Baier and Wright 

3. Spiritual Intelligence Questionnaire 
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 .هت و   .هث ل  7 یاس د ر یرمقین زی:  یمتعال یآگاه. 8
 .باتد یم 0-23ن ینمره کل آن ب

 .هث ل  1 یاس د ر یرمقین زی:  یاریحالت هش ةتو.ع. 4
 . .ت 0-20ن ی .ت و نمره کل آن ب

ده  د رد و به  روش   یگز 1 .هث ل ن پر.شهدام  ههر   یدر  
و پا.هخگو به  ههر     تهود  یم یگذ ر نمره ی  درج  پدجکرت یل

ف کامفً نادر.هت تها کهامفً در.هت پا.هخ      یک طیدر  .ث ل
اس ب  د.ت یرمقی. نمره کل  ز مجموع نمر ت چهار زدهد یم
ههوش   یب  د.ت آورد د ر  یو هرچ  فرد نمره بالاتر آید یم

ن یه   ییایه ( پا2009) 1کو ید. دگ وی .ت. ک یشتریب یمعدو
  یو ضهر  92/0خ کرونبا ی  آلفایضر برحس پر.شدام  ر  

د یه ، تول73/0 یوجهود  یتفکر  نتقاد های یاسمقخرده  یآلفا
و تو.هع  حالهت    37/0 یمتعهال  ی، آگاه73/0 یتخص یمعدا
  و یه ز رقیه ر ن نیه ب  د.ت آوردنهد. در    91/0ر   یاریهوت

ن پر.شههدام  ر  بهها  .ههتفاده  ز یهه  ییایهه( پا1839همکههار ن )
ب  د.هت آوردنهد که  نشهان  ز      33/0کرونباخ  ی  آلفایضر

 ییایه ن پر.شهدام  د رد. در پهژوهش حاضهر پا   ی  ی عتبار بالا
به  د.هت    36/0کرونباخ  یپر.شدام  با  .تفاده  ز آزمون آلفا

 غنه  دربهاره   »ن پر.شهدام :  یه   یهها  .ث لآمد. دو نمون   ز 
مطهابب بها    تو نم یممن » ،«کدم یمو تفکر  .ث ل یت هستیماه
 «.ر یم بگیتصم یفم در زندگهد

ن پژوهش  ز پر.شدام  فر  ی  در :2یخودکنترل ةپرسشنام
و همکهار ن در .هال    8یکه  تو.ه  تهانج    یکوتاه خهودکدترل 

شهتن  ی فهر د بهر خو   یز ن خودکدترلیم یابی رز مدظور ب  2004
ن پر.شهدام   یه   یده  .ت. فر   صهن ی.اخت  تد  .تفاده گرد

و همکار ن فهر  کوتهاه آن ر     یبوده ک  تانج .ث ل 86 ید ر 
 2و  .هث ل  18 یز  ر ئ  کردند. فهر  کوتهاه پر.شهدام  د ر    ین

 .هت   کددهده  مدع ی  و خودکدترلی ول یاس خودکدترلیخرده مق
ف یه .هاخت  تهده  .هت. ط    ی  درج  1کرت یاس لیک  در مق
. حهد قل   .هت اد یه ز ینی ز  صفً تا خ ها یآزمودن ییپا.خگو

و کسه     .هت  61و حد کمر نمهره   18  فر د در آزمون نمره
 در  فهر د  شهتر یب یرفتهار  یخهودکدترل  ةدهدد نشانشتر ینمره ب
( بها  2004و همکهار ن )  یپر.شدام  تو.  تانج ییای. پا .ت
مجز  بها  .هتفاده  ز آزمهون     یدو نمون  آمار یش بر رویآزما
 ةدهدهد  ب  د.ت آمهد که  نشهان    31/0و  38/0کرونباخ  یآلفا

 یبهار یجو یر ن  حمهد ی. در   .تن پر.شدام  ی  ی عتبار بالا
 کرونباخ  ی  آلفایضر یپر.شدام  ر  بر مبدا ییای( پا1896)

ز بهها یهه( ن1894پههور ) یو  مههام ی.ههبقت بهه  د.ههت آورد. 91/0
 ییای ز د نش آموز ن پا ینفر 814 ةنمون یک یروپژوهش بر 

پهژوهش حاضهر    در گز رش نمودنهد.  30/0 ن پر.شدام  ر ی 
به    77/0کرونباخ  یپر.شدام  با  .تفاده  ز آزمون آلفا ییایپا

در بر بهر  »ن پر.شهدام :  یه   یها .ث لد.ت آمد. دو نمون   ز 
مهن   یبهر  » ،«کهدم  یمه مقاومت  یخوب ب و.و.   نجا  کارها 

 «.بد و نامدا.  دتو ر  .ت یها عادتترک 
 

‌ها‌دادهل‌یروش‌اجرا‌و‌تحل
مستقل،  tب آزمون یطر ز  ها د ده طفعات،  آوری جمعپب  ز 

 کمههکبهها ر.ههون یپ ی  همبسههتگیضههر و یههانبو رل یههتحن
 .ددقر ر گرفت وتحنیل تجزی مورد  SPSS16  فز ر نر 
 

 ها‌یافته
رمجر  ر  بهر  یجر  و غ فر د م یفیتوص یها تاخ  1جدول 

. دهد یمنشان  آن یها اسیرمقیو ز یهوش معدو ری .اس متغ
 یکهل ههوش معدهو    ةنمهر ن یانگین جدول، میج  یبر طبب نتا
ن یانگیه ن میکمتر  .هت. همچده   رمجر ی ز  فر د غ  فر د مجر 

 ز  ز در  فر د مجر  کمترینی هوش معدو های یاسمقر یهم  ز
 . .ت رمجر ی فر د غ

رمجر  ر  ی فر د مجر  و غ یفیتوص یها تاخ  2جدول 
. دهد یمآن نشان  یها اسیرمقیبر  .اس متغیر خودکدترلی و ز

میانگین نمره کل  تود یمطور ک  در  ین جدول مشاهده  همان
در  فر د مجر  کمتهر  ز  فهر د    ها یاسمقزیر ةخودکدترلی و کنی

 . .تغیرمجر  
و  یانب ههوش معدهو  یل و ریج حاصل  ز آزمون تحنینتا

ج ینشان د ده تهده  .هت. نتها    8آن در جدول  یها اسیرمقیز
ر هوش معدهوی  ن متغییانگین میک  ب دهد یمن جدول نشان ی 

 ید معدای، تولی نتقاد یتفکر وجود های یاسمقریو همچدین ز
در  فهر د   یاریو تو.هع  حالهت هشه    یمتعال ی، آگاهیتخص

 بها  (.≥01/0Pوجهود د رد )  د ر معدیرمجر  تفاوت یمجر  و غ
ن ههوش معدهوی   یانگیم 1ن جدول و جدول یج  یتوج  ب  نتا

 طههور بهه در  فههر د مجههر   یهههوش معدههو یههها اسیههرمقیز و
. بها توجه  به   یهن      .هت ر مجر  یکمتر  ز  فر د غ د ری معدی
در  د ر معدهی  ول پژوهش مبدی بر وجود تفاوت  ةفرضی ،نتایج

ها در  فر د مجر  و غیرمجهر    هوش معدوی و کنی  زیرمقیاس
 تد. ییدتأ

 
2. Self-Control Questionnaire 1. King and DeCicco 

3. Tangney 

 



 111/  غیرمجر  ... افراد و جمعی دسته نااع مجرمین در خودکنترلی و معنوی هوش های زیرمقیاس مقایسة

 
 

 ها یآزمودن ینمرات هوش معنو یهیتوص یها شاخص. 1 جدول

 
 ها یآزمودننمرات خودکنترلی  یهیتوص یها شاخص. 2 جدول

نیانایم تعداد گرو  آمار  اریانحراف مع   

یخودکنترل  
 86/3 08/40 100 مجر 

 27/3 20/46 100 رمجر یغ

 کنند  منع یخودکنترل
937/8 38/17 100 مجر   

 984/8 71/20 100 رمجر یغ

 هیاول یخودکنترل
820/2 1/12 100 مجر   

 443/2 81/14 100 رمجر یغ
 

 ها یآزمودن یهوش معنو یها اسیرمقیانس زیل واری. تحل3جدول 

 
انب یه ل و ریه ج حاصهل  ز آزمهون تحن  ینتها  4در جدول 

ج ینشان د ده تده  .ت. نتها  آن یها اسیرمقیو ز خودکدترلی
ر یه ن خهودکدترلی و ز یانگین میک  ب دهد یمن جدول نشان ی 

  در  فر د ی ول یو خودکدترل کددده مدع یخودکدترل های یاسمق
 بها  (.≥01/0Pوجود د رد ) د ر معدیرمجر  تفاوت یمجر  و غ

متغیههر ن یانگیههم 2ن جههدول و جههدول یههج  یتوجهه  بهه  نتهها

خودکدترلی در  فر د مجر   یها اسیرمقیزکنی  خودکدترلی و 
بدهابر ین  ؛  .هت رمجهر   یکمتهر  ز  فهر د غ   ید ر معدی طور ب 

 د ر معدههیدو  پههژوهش مبدههی بههر وجههود تفههاوت   ةفرضههی
ها در  فر د مجر  و غیرمجر   خودکدترلی و تمامی زیرمقیاس

 قر ر گرفت. ییدتأمورد 

نیانایم تعداد گرو  آمار  اریانحراف مع   

 هوش معنوی
 39/10 43/40 100 مجر 

 84/11 11/64 100 رمجر یغ

 یوجود یتهکر انتقاد
 288/4 42/14 100 مجر 

 691/8 91/13 100 رمجر یغ

 یشخص یمعناد یتول
 027/8 49/10 100 مجر 

 240/8 19/14 100 رمجر یغ

 یمتعال یآگاه
367/8 86/14 100 مجر   

 136/8 13/13 100 رمجر یغ

 یاریتوسعه حالت هش
160/8 1/9 100 مجر   

 828/8 39/12 100 رمجر یغ

 یدار معنیسطح  آمار  آزمو  ن مربعاتیانایم یآزاد ةدرج مجموع مربعات آمار 

 /001 130/101 119/128 193 710/24416 هوش معنوی

 یتهکر وجود
 یانتقاد

110/8126 193 791/11 386/68 001/0 

 ید معنایتول
 یشخص

830/1946 193 380/9 682/69 001/0 

 001/0 197/67 116/12 193 2436 یمتعال یآگاه
توسعه حالت 

 یاریهش
790/2032 193 119/10 276/63 001/0 
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 ها یآزمودن یخودکنترل یها اسیرمقیانس زیل واریتحل. 4جدول 

 مجموع مربعات یآزاد ةدرج ن مربعاتیانایم آمار  آزمو  یدار معنیسطح  آمار 

 910/18636 193 126/69 186/27 001/0 خودکنترلی

 یخودکنترل
 کنند  منع

001/0 169/27 691/11 193 360/8106 

 یخودکنترل
 هیاول

 

001/0 794/23 639/1 193 890/1126 

 
 

‌گیری‌نتیجهو‌‌بحث
و  یهههوش معدههو ةسههیمقا ،ن پههژوهشیهه  ز  نجهها  هههد  
ک   د دنشان ج ی. نتابودرمجر  یدر  فر د مجر  و غ یخودکدترل

 خهود  یرمجهر  همتها  ی فر د مجهر   ز  فهر د غ   یهوش معدو
ن یانگیهههمن یهمچدهه کمتههر  .هههت.   ید ر معدهههی طههور  بهه  

، ی نتقهاد  یتامل تفکهر وجهود   یهوش معدو یها اسیرمقیز
و تو.ههع  حالههت  یمتعههال ی، آگههاهیتخصهه ید معدههایههتول

کمتهر  ز  فهر د    ید ر معدی طور ب ز در  فر د مجر  ین یاریهوت
نقههش  ةدههیکهه  در زم یادیههقههات زیتحق.  .ههتر مجههر  یههغ

 ز  رتکهاب   یریدر جنهوگ  د ری یهن دت و یه معدو یبازد رندگ
ت و یه ت  .ت ک  معدوین و قعیانگر  یجر   نجا  تده  .ت ب

ش  فهر د به   عمهال بزهکار نه      یدر کاهش گر  یدید یباورها
ز ن  رتکهاب جهر  در   یه ک  م صورت ینبدد رد  یینقش بسز 

که    ینسبت ب   فر دبالا  یو با  در ک معدو د ر یند فر د ان یم
، 1تیه ر و ر یبها ند رنهد کمتهر  .هت )    یو معدهو  یدید دیعقا

دسهون و همکهار ن،   ی؛ ر ب2000، 2و همکار ن؛ جانسون 2001
قهات همسهو   ین تحقیج  ین پژوهش با نتای  های یافت (. 2011
 ی( نشان د دند ک  هوش معدو1891د و همکار ن )یحم . .ت

  زآنجاکه   .کدهد  یمه  بیدهی  یشپه ر   یآور تاب یمعداد ر طور ب 
  یر  در تهر   ی.هطوح  .هترس و نهاتو ن    تو ند یم یآور تاب

ن یبدهابر   (2003ان و همکهار ن،  یه رحماند )یل نمایتعدناگو ر 
 یگفهت  فهر د   تو ن یمن پژوهش یج حاصل  ز  ین نتاییدر تب

  های یتوقعهم  و یر هد در تهد رن یالاترهب یک  هوش معدو
 

 ی.هازگار  تو ندهد  یمه ، با غنب  بر مشکفت یحساس و بحر ن
دد ی تخاذ نما تری یخصحمات ی  د تت  و تصمیبا مح یشتریب

در آنهان   ین  حتمال  رتکاب  عمال خف  و  نحر فه یو بدابر 
ن یه ن پهژوهش   یگر  یافت  دی.  .تگر ن یکمتر  ز د مر ت  ب 

 یکمتهر  ی ز خهودکدترل  ید ر معدهی  طور ب  فر د مجر   ک  بود
اس یه ر مقیو دو ز باتدد یمرمجر  برخورد ر ینسبت ب   فر د غ

  در  فهر د مجهر    یه  ول یو خهودکدترل  کددهده  مدهع  یخودکدترل
 ی  عمهوم یه نظر. بودرمجر  یکمتر  ز  فر د غ ید ر معدی طور ب 

ن یقات  نجا  تده تو.  محققه ی ز تحق یاریج بسیجر  و نتا
ش ب   رتکاب ین مطن   .ت ک   حتمال گر یانگر  یمختنف ب

 یک  خودکدترل یدر  فر د ینابهدجار  جتماع یجر  و رفتارها
 یدییپا یک  .طخ خودکدترل ی فر دشتر  .ت. ید رند ب یکمتر

جان بدون توج  ب  عو ق  یتجرب  ه یبر  یادیل زید رند تما
ن  فهر د بهدون توجه  به  مدهافع      یه آن د رنهد.    مهدت  یطولان

  بالقوه یک  تر  یگر ن خصوصاً در زمانیدر زمدت خود و د
جاد تود ممکن  .ت مرتک  جهر  و  یآنان   یبر  بخش لذت
پهژوهش   ههای  یافته  (. 1999، 8رزیمها بت و یتت توند )یجدا

  و یههفر  (؛2018ور  و مههون ) هههای یافتهه حاضههر همسههو بهها 
( 2001) 1کههو رو یمز بنکههول و پههی( و .هه2017) 4ندبرگیتهه

ممبهت و   طهور  به  ن ییپها  یکه  خهودکدترل   صورت ینبد  .ت
 بیدهی  یشپه و مجرمانه  ر    ی نحر ف ی نو ع رفتارها ید ر معدی

 ییتو نها  ینهوع  یمعتقد  .ت ک  ههوش معدهو   6   مر .کدد یم
 ، .فمت رو ن و درک ی، خودکدترلی .ت ک  باعث خودآگاه

 
2. Johnson 

4. Friehe and Schildberg 

6. Amram 

1. Baierand Wright 

3. Tibbett and Myers 

5. Simsblackwell and Piquero 
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به  نقهل  ز   ، 2009    مهر ) تهود  یمه  یزنهدگ  یب  ز معدایعم
 یهوش معدو ز ز ین(. و گان 1894و همکار ن،  مقد  یمو.و

اد یه  یرونه یب یبا زنهدگ  یدرون یزندگ کددده هماهدگ عدو ن ب 
 ییهها   نتخاب ییتدا.ا یبر  یهوش معدو ی. ب  نظر وکدد یم

بشر نقش د رند  یو رتد .فمت یتداخت رو ن یستیک  در بهز
 (.2002و گان،  .ت ) یلاز  و ضرور ی مر

و  یان کههرد کهه  هههوش معدههو یههب تههو ن یمهه درمجمههوع
ش  فهر د به    یدر گهر   یرگذ رتأردو عامل  عدو ن ب  یخودکدترل

 یها مهارتو مجرمان  بوده لذ  آموزش  ی.مت  عمال  نحر ف
 یو  خفقه  یشتر با  مور معدویب ییب   فر د و آتدا یخودکدترل

 تو نههد یمهه یخههودکدترل و یمعدههوش هههوش یدر جهههت  فههز 
 ز  رتکهاب جهر  و    یریشهگ یدر جههت پ  یر هکهار  عدو ن ب 

ن ی عمههال خههف  در جامعهه  باتههد. لههذ  لاز   .ههت مسههئول
ک   ینهاد عدو ن ب  وپرورش آموزشمختنف  ز جمن   ینهادها

جامعهه  د رد و  یبهها پههرورش نسههل فههرد  یمی رتبهها  مسههتق
ت ک  نقهش  یو مر کز  صفح و ترب ها زند نن ین مسئولیهمچد
ن به  بسهتر جامعه     یو بازگرد ندن مجهرم  یبازپروردر  یمهم

 فههر د بهها  ییدر جهههت تدا.هها ییههها برنامهه د رنههد بهها  ر ئهه  
هرچه    ییلاز  ر  جههت آتهدا   یهها  آموزشکم،  یخودکدترل

و  یده ید یو باورها یخودکدترل یها مهارتن  فر د با یشتر  یب
ب  ز  رتکهاب جهر  تو.ه     ین طریباتد ک   ز   ،دهدد یمعدو

ب  عمل  یرین جنوگی رتکاب مجدد جر  تو.  مجرم  فر د و
 ز  رتکاب جهر    یریشگیدر پ یینقش بسز  جهت ین ز د و یآ

 در .طخ جامع  د تت  باتدد.
ن همر ه بهوده  یمحقق یبر  هایی یتمحدودن پژوهش با ی 

 فهر د   یبعضه  یب  عد  همکهار  تو ن یم .ت ک   ز آن جمن  
 .هث لات به    کامهل  ییرمجر  در پا.هخگو ی عم  ز مجر  و غ

 .ههث لاتاد یههن تعههد د زیهمچدهه . تههاره نمههود ههها پر.شههدام 
جه   یو درنت ییتدن زمان پا.خگو ی.ب  طولان ها پر.شدام 

 ن  مر مدجر ب یک    تد یمدر آزمون  کدددگان ترکت یخستگ
ن مورد یمجرم. گردید یم فر د  ییدر پا.خگو یعد  دقت کاف

 جمعهی  د.هت  جر  نهز ع  مرد ن یب مرتکبین تحقیدر   یبرر.
ج ب  د.ت آمهده به    یم نتایتعم یلذ  بر بودند  زند ن  صفهان

 جهر ئم ن یمجرم درن پژوهش ی  تود یمشدهاد یگر پید جر ئم
با . ردیقر ر گ یز مورد برر.ینن در زنان مجر  یو همچدگر ید

و  یخهودکدترل  نجا  تده و  رهر ت ممبهت    قاتیتحق ب  توج 
 یبرگهز ر با  تود یمشدهاد یپ  فر دطرز رفتار بر  یهوش معدو

 زجمنهه   ربهه  یذ یتو.هه  نهادههها یآموزتهه یههها کارگههاه
لاز  جههت   یهها  مهارت ها و .ازمان زند ن پرورشو آموزش

به    یتیتخصه  ین فاکتورهها یش  یو ب  دنبال آن  فز  ییآتدا
و  یپرورت نیمعنم  زآنجاک ن ی فر د آموزش د ده تود. همچد

شهدهاد  یپ د رنهد  آمهوز ن  د نهش  بها  یمیمسهتق   رتبها   یفرهدگ
ن یه مهرتب  بها موضهوعات      یآموزته  یهها  کهفس  گردد یم

بتو ندهد در   و.هین   ینبهد تها   گهردد برگز ر آنان  یبر پژوهش 
 ز  رتکهاب جهر  تو.ه  د نهش آمهوز ن       یریشهگ یپ یر .تا

 . قد مات لاز  ر   نجا  دهدد
 

‌یسپاسگزار
 صفهان ک  در  ین زند ن مرکزیمسئول ی ز همکار و.ین  ینبد

ب   یتشکر و قدرد نکمال نمودند  یاریب ما ر  ین تحقی نجا   
 .آید یمعمل 
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