
 
 

 
 

در رًٍذ  لکَسیتی ّبیٍ سیز ردُثز ثیبى ایٌتزفزٍى گبهب  یَّاس یيّفتِ توز 66تأثیز

 پبدسّز یذتَل

 0یًبدر ضبکز ،9یآثبد یزک، ػجبط سارع ه*6فز ییثٌب ی، ػجذالؼل7هبسَلِ یشیػش یتزاه

 :َ.َ82-67 

 08/04/97 :سبـ٭ع ؼـ٭بىز

 02/09/97 سبـ٭ع س٤ّ٭ت:

 چکیذُ

٤ٙٮؽ دـبؼق٧ف ٣ ضيـؼ ٣   س٤ا١ؽ ؼـ ىفا٭٢ؽ سف٤٢اٟ ـ٣ي مٮف ؼاـ٣٭٬ ٧٬ٝب٫ ٣ـق٬ٌ ث٦ثْبـٕٮف٫ ىقبٙٮّز

ٟ  ثـف  ٧ـ٤اق٫  سٞـف٭٠  اثفار ثفـو٬ ضبضف، دم٧٣ً اق اـسَب ولاٝز ؼاٛ ١ًَ ٬ّٞ٨ٝ ـا  ا٭يب ٢ّؽ. ٧ؽه  ثٮـب

  ١ـماؼ  اوـت  ـأن 10 ٢ٝؾـ٤ـ،  ثـؽ٭٠ . دـبؼق٧ف ثـ٤ؼ   س٤ٙٮـؽ  ـ١٣ؽ ؼـ ٤ْٙوٮش٬ ٧ب٫ـؼ٥ ق٭ف ٣ ٕبٝب ا٭٢شفىف٣ٟ

 ثـ٦  سّبؼى٬ ٤ِـرث٦ دبؼق٧ف س٤ٙٮؽ زفغ٦ ؼـ ّٮ٤ٕٚفٛ 300-٣350ق٬١ ٝٮب١ٖٮ٠ ثب وب٦ٙ 5 -8 ٝشيب٣ر ثبٙل

-ث٦ ـا ٤٧اق٫ سٞف٭٢بر ثف١ب٦ٝ آقٝب٭٬ٍ، ٕف٥٣. ٌؽ١ؽ سَىٮٜ( TV) سٞف٭٠+  ق٧ف ٕف٥٣ ٣( V) ق٧ف ٕف٥٣ ؼ٣

 ٍٚت ضفثبٟ ٝبّك٭ٜٞ ؼـِؽ 50-60 ٌؽر ثب ؼٍٮ٦َ 30 قٝبٟ ضؽاّثف ٣ ٧يش٦ ؼـ خٚى٦ 3 ٧يش٦، 22 ٝؽّر

٘  دب٭بٟ ٣ ٌف٣ؿ اق ٍج٘ ٤١ثز، ؼ٣ ؼـ ٕف٥٣ ؼ٣ ٧ف ٧ب٫آق٤ٝؼ٬١ اق. ؼاؼ ١ؽ  ا١دبٛ ٌ  اق دف٣سْـ ٓ  عف٭ـ  وـٮب٧ف

٧ـب، ١ىـجز ثـ٦    ٣ ٢ٙي٤وـٮز  ٧ب٫ وـيٮؽ سقؽاؼ ٕٚج٤ٗ ،١شب٭ح سطَٮٌ ١ٍبٟ ؼاؼ.آٝؽ فٞ٘ث٦ ٕٮف٣٫ؼاج غ٤ٟ

ّـ٦ ا٭ـ٠    ٧ب ـ١٣ؽ اىكا٭ٍـ٬ ـا ١ٍـبٟ ؼاؼ،  ٧ب ٣ ٤١سف٣ىٮ٘وغ٤ش دب٭٦ ّب٧ً ٭بىز. ٧ٞد٢ٮ٠ سقؽاؼ ٤١٤ٝوٮز

٧يش٦ سٞـف٭٠   22ٕبٝب ثقؽ اق  ا٭٢شفىف٣ٟ ٝٮكاٟ ٭ِ اق ٝشنٮف٧ب ٝق٢بؼاـ ١ج٤ؼ. اق و٫٤ ؼ٭ٖف اىكا٭ً ؼـ ٧ٮر 

 ؼاؼ ١ٍبٟ ضبضف ١شب٭ح سطَٮٌ ٝد٤ٞؿ . ؼـ٭بىز ٬ٙ٣ ا٭٠ ّب٧ً ٝق٢بؼاـ ١ج٤ؼ ّب٧ً دب٭٦ وغ٤ش ث٦ ١ىجز

-ثـ٦  ٤وـٮش٬ ْٙ ٧ـب٫ ٥ـؼ ق٭ـف  ٣ ٕبٝب ا٭٢شفىف٣ٟ ٝٮكاٟ ؼـ س٤ا١ؽ٬ٝ ا٧٫يش٦ 22 اوشَبٝش٬ سٞف٭٠٭ِ ؼ٣ـ٥ 

 
 ٭فاٟٟ، اس٨فا ٣،٬اضؽ س٨فاٟ خ٤٢ة ؼا١ٍٖب٥ آقاؼ اولاٝ ٣،٬ ف٤ٚٛ ٣ـقٌ ٬ثؽ١ ٮزؼا١ٍْؽ٥ سفث ٣،٬ـقٌ ٮك٭٤ٙ٤ل٫ٕف٥٣ ى.  1
 .٭فاٟس٨فاٟ، ا ٣،٬اضؽ س٨فاٟ خ٤٢ة ؼا١ٍٖب٥ آقاؼ اولاٝ ٣،٬ ف٤ٚٛ ٣ـقٌ ٬ثؽ١ ٮزؼا١ٍْؽ٥ سفث ٣،٬ـقٌ ٮك٭٤ٙ٤ل٫ٕف٥٣ ى. 2

 ا٣ٗ( ٫) ـا٢٧ٞب
 ٫ٍّب٣ـق ٭حوبقٝبٟ سطَٮَبر، آ٤ٝقي ٣ سف٣ ٫،ـاق ٫ٝؤوى٦ سطَٮَبر ٣اّى٠ ٣ وفٛ وبق ٬ؼـٝب١ ٫ثػً وفٛ ٧ب. 3

 ؼ٣ٛ(    ٫)ـا٢٧ٞب ٭فاٟ)سبر(،ّفج، ا
. ٭فاٟس٨فاٟ، ا ٬،ؼا١ٍٖب٥ آقاؼ اولاٝ ٮَبر٣اضؽ ف٤ٚٛ سطَ ٣،٬ ف٤ٚٛ ٣ـقٌ ٬ثؽ١ ٮزؼا١ٍْؽ٥ سفث ٣،٬ـقٌ ٮك٭٤ٙ٤ل٫ٕف٥٣ ى. 4

 )ٍٝب٣ـ(

 alibanaeifar@yahoo.com* ا٭ٞٮ٘ ٤١٭ى٢ؽ٥ ٝىئ٤ٗ: 
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 سٞف٭٢بر ٌؽّر اق ا٭٠سنٮٮفار  ث٤ؼٟ ؼاـبٝق٢ ٢ّؽ ٬ٙ٣ خ٨ز ا٭دبؼ سنٮٮف ؼاٛ ولاٝز اـسَبء ٣ ضيؼ ٢ٝؾ٤ـ

 .اوز ١ؽاٌش٦ سٞف٭٠ ا٭٤ٙ٤١٤ٞل٭٬ْ ؼـ ٕف٥٣ سنٮٮفار سقؽ٭٘ ؼـ ـا ٝق٢بؼاـ٫ سأثٮفار

 ىقبٙٮز ٤٧اق٫، ىبّش٤ـ٧ب٫ ٤ّ٤ٙوٮش٬، ا٭٢شفىف٣ٟ ٕبٝب، دبؼق٧ف. ٍاصگبى کلیذی:
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 پادزّر یذدر رًٍذ تَل لکَسیتی ّای بر بیاى ایٌترفرٍى گاها ٍ زیر ردُ یَّاز یيّفتِ تور55تأثیر

  هقذهِ
ؼاـؼ.  ثىكا٭٬ ١ًَ خبٝق٦ ف٬ٝ٤ٞ ولاٝز ؼـ ؼـٝب٬١ ٧ب٫وفٛ ّٮي٬ ٣ ٬ّٞ ث٨ج٤ؼ ٣ س٤ٙٮؽ اىكا٭ً

٢٢ّؽ. ث٢بثفا٭٠ ٧ب ث٦ ٢ٝك٦ٙ ٭ِ ّبـغب٦١ س٤ٙٮؽ دبؼق٧ف فٞ٘ ٧٬ٝب٫ ؼـٝب٬١، اوتؼـ زفغ٦ س٤ٙٮؽ وفٛ

ث٦ وكائ٬  فٮسأث ٧ب٫ ؼـٝب٬١ّٮيٮز وفٛف ث ٜٮٝىشَ فٮمٝىشَٮٜ ٣ ع٤ـ ث٧٦ب ٣ضقٮز ولاٝز ف٬ٝ٤ٞ آٟ

 اٙش٨بث٬ ٣ا٢ًّ سكـ٭ٌ ق٧ف ٤ٝخت و٢ؽـٛ .ؼاـؼٝؽّر ثٮٍشف٫ ؼـ زفغ٦ س٤ٙٮؽ ٦ٖ١ ٧٬ٝب ـا ث٦ؼاٌش٦ ٣ آٟ

 ّ٘ ّب٧ً ٣ ائ٤ق٭٤٢ىٮٚٮب ٢ٙي٤د٬٢، ٤١سف٣ىٮ٬ٚ، ٤ْٙوٮش٤ق، ٧ٮذ٤سف٬ٝ، ٭ب ٧ٮذفسف٬ٝ ز٢ٮ٠وٮىشٞٮِ ٣ ٧ٜ

-٬ٝ ١ٍبٟ ثبٙٮ٬٢ سدفث٦ ٣ ضٮ٤ا٬١ ٝغبٙقبر اق ٌؽ٥ آ٣ـ٫خٞـ ٤ٌا٧ؽ. (٤ٌ6ؼ)٧ب ؼـ ضٮ٤اٟ ٬ٝدف٣سئٮ٠

١ب٬ٌ اق  ٧ب٫و٢ؽـٛ اق ثىٮبـ٫ دبس٤ل١ك ؼـ ٬ٞ٨ٝ ١ًَ ٧بوٮش٤ّٮ٠ ا١شٍبـ ٣ اٙش٨بث٬ آثٍبـ ؼغبٙز ٦ّ ؼ٧ؽ

  ٢ّؽ.٬ٝ ق٧ف ا٭يب

-٢٢ّؽ٥ ؾغٮف٥ ٧ب٫و٤ٚٗ ٣ ا١ؽ٣سٚٮبٗ ٧ب٫و٤ٚٗ ا٭٠ٞ، ٧ب٫و٤ٚٗ ز٧ٟ٤ٜ ٧ب٭٬اقو٤ٚٗ ٧بوب٭ش٤ّب٭٠

 ؼاـا٫ ٧با٭٢شفىف٣ٟ ٝٮبٟ ا٭٠ ؼـ ا١ؽ ٦ّ  ٝػشٚي٬ اخكا٫ ؼاـا٫ ف٤اٝ٘ ١٤ٌؽ. ا٭٠ ٬ٝ سفٌص زفث٬ ٫

 ا٭٬٢ٞ ؼـ ٣ اوز ٝبّف٣ىبل ٢٢ّ٫ؽ٥ ىقبٗ ا٬ِٚ وب٭ش٤ّب٭٠ ٕبٝب ا٭٢شفىف٣ٟ  (.24ثب٢ٌؽ)٬ٝ ا٣٥٫٭م ا٧ٞٮز

 (.1ؼاـؼ) ف٨ؽ٥ ثف اوبو٬ ١ًَ و٬ٙ٤ٚ، ؼاغ٘ ٧ب٫ٝٮْف٣ة فٚٮ٦ ثف و٬ٙ٤ٚ ٫ ٣اوغ٦ ثب اّشىبث٬ ٣ ؾاس٬

٧ب فٚز اثفار ١ب٬ٌ اق وٜ ا٭٤١٤ٞلٟضٮ٤ا١بر ٣اّىٮ٦٢ ٌؽ٥ امٚت ث٦ ٦ّ اق و٫٤ ؼ٭ٖف ثب س٤خ٦ ث٦ ا٭٠

-٧ب٫ ٣ـق٬ٌ ث٦اوشيبؼ٥ اق  ىقبٙٮز(. ٢٢ّ5ؽ)سف٫ ـا سدفث٦ ١٤ٌ٬ٝؽ  ٣ ق١ؽ٬ٕ ٤ّسب٥سطف٬ّ ثٮٞبـ ٣٬ٝ ث٬

٧ب٫ اغٮف ؼـوبٗ خ٨ز ضيؼ ٣ اـسَب ولاٝز ؼاٛ ثبٌؽ.ا٫ ؼـ س٤ا١ؽ ٕك٭٦٢ف٤٢اٟ ـ٣ي مٮف ؼاـ٣٭٬ ٬ٝ

ثؽ٬١، ٤ٝـؼ س٤خ٦ ثىٮبـ٫ اق دم٧٣ٍٖفاٟ ٍفاـ ٕفىش٦ اوز. سطَٮَبر سنٮٮفار ا٭٤ٙ٤١٤ٞل٭٬ْ ١ب٬ٌ اق ىقبٙٮز

ـ٫٣  ثــف ٤١ـ٣ا١ؽ٣ّف٭٢ــ٬ ٣ ٝشبث٤ٙٮْــ٬ ٌــفا٭ظ ؼـ سنٮٮــف ٣ـقٌـ٬ ثب ىقبٙٮـز١ٍبٟ ؼاؼ٥ اوز 

ؼـ سقؽاؼ  ثؽ٬١ ٤ٝخت سنٮٮفارىقبٙٮز(. 4)ٕـؿاـؼ٬ٝ سأثٮـف وـفٛ ٧ـب٫ ٤ٙٮــ٠ا٭٤ٕٚ٤٢ٞث وٮىشٜ ا٭٬٢ٞ ٣

ثؽ٬١ اق  ٤ٌؼ. ٤١ؿ، ٌؽر ٣ ٝؽر ىقبٙٮز٧ب٫ ويٮؽغ٬١٤ ٬ٝز٢ٮ٠ سْثٮف ٕٚج٧ٗ٤ب ٣ ٣ٜ٧ س٤ق٭ـ ق٭فٕف٥٣

ٮ٠ ز٧٢ٜ(. 30;٧14ب٫ ا٭٬٢ٞ ـا سطز سبثٮف ٍفاـ ؼ٢٧ؽ)س٤ا٢١ؽ دبوعسف٭٠ ف٤ا٬ٚٝ ٧ىش٢ؽ ٦ّ ٬ٝخ٦ٚٞ ٨ٜٝ

 ث٦ اثشلا غغف ـ٣ ا٭٠ اق ٣ ّفؼ٥ سطف٭ِ ـا و٬ٙ٤ٚ ا٭٬٢ٞ ثب ٝفسجظ دبـاٝشف٧ب٫ س٤ا١ؽ٬ٝ سب ٝش٤وظ  ٣ـقي

٧ب ث٦ ثفار ٝيٮؽ ٣ـقي ٢ٝؾٜ ثفا٫ اـسَب٫ ولاٝز ٣ ؼـٝبٟ ثٮٞبـ٫اا٭٠   فث٢بث ؼ٧ؽ. ّب٧ً ـا في١٤ز

٤ٌؼ. ٤ْٙوٮش٤ق ٧ب ٬ٝسٞف٭٢بر ٣ـق٬ٌ اوشَبٝش٬ ٤ٝخت ٤ْٙوٮش٤ق ؼـ اوت ٣ض٤ش ١ٍبٟ ؼاؼ٥ ٌؽ٥ اوز.

٧ب٫ غ٤ٟ اضشٞبلاً سطز سأثٮف ٧ب ٣ ّب٧ً ٢ٙي٤وٮزس٤ا١ؽ ؼـ اثف اىكا٭ً سقؽاؼ ٤١سف٣ىٮ٧٘ب ٬ٝؼـ اوت

٤ِـر ث٦ ٦ّ ٝػشٚي٬ـمٜ ٝغبٙقبر ث٦ (.25;23)اىكا٭ً ٤ّـسٮ٤ْاوشف٣ئٮؽ٧ب٫ ؼـ ضبٗ ٕفؼي ث٤خ٤ؼ آ٭ؽ

ضٮ٤ا١بر ا٭٬٢ٞ، ؼـ ـاوشب٫ اـق٭بث٬ ولاٝز  ٧ب٫ثف ٌبغُىقبٙٮّز ٣ـق٬ٌ ٣ ق٧ف  اراثف ث٦ ثفـو٬ خؽإب٦١

 ثْبـٕٮف٫ ب٭آ ا٭٠ ٤ٝض٤ؿ اوز ٦ّ ٠ٮٮسق ثف ـ٫٣ ٝطٌَٝغبٙق٦، سٞفّك  ٠٭ؼـ ادفؼاغش٦ اوز، ٣ ا١ىبٟ 

٧ب٫ ا٭٬٢ٞ ١ب٬ٌ اق ٌبغُس٤ا١ؽ ٬ٝث٦ ف٤٢اٟ ٭ِ ـ٣ي مٮف ؼاـ٣ئ٬  سٞف٭٢بر ثؽ٬١ ثب ٌؽر ٝش٤وظ

ث٨ج٤ؼ س٤ٙٮؽار ٣٤٢الاٟ  ثب ٧ك٭٦٢ ٣ آوٮت ّٞشف ؼـ خ٨ز ٢٢ّؽ٥ دبؼق٧ف ٧ٝب٫ س٤ٙٮؽسكـ٭ٌ ق٧ف ؼـ اوت

 دبؼق٧ف سنٮٮف ؼ٧ؽ؟



 
 
 
 

  

 

12 

 

 7931 پاییس، ٍ یکن سی، ضوارُ دّنسال پصٍّطی، فصلٌاهِ علَم ٍرزش،  -ًطریِ علوی

 تحقیق ضٌبسیرٍش

 300-350وب٦ٙ ثب ٝٮب١ٖٮ٠ ٣ق٬١ 5 -8 ١ف ثبٙلـان اوت  10 ٢ٝؾ٤ـ ا١دبٛ ا٭٠ ٝغبٙق٦ سقؽاؼث٦

ٟ وبٗ سطز ٌبـل ق٧ف ٣٤٢ٝالاٟ ٍفاـ ؼاٌش٢ؽ ؼـ ا٭ىشٖب٥ سطَٮَبس٬ ّفؼا 3سب  2ٝؽر ٦ّ ث٦ّٮ٤ٕٚفٛ 

٧ب٫ ؼـ ؼوشفن ا١شػبة ٌؽ١ؽ. ٍج٘ ٤ِـر ٫٦١٤ٞ١ ث٦ـاق ٫وبق٣اّى٠ ٣ وفٛ َبرٮ٤ٝوى٦ سط٣َاثىش٦ ث٦ 

دكٌِ ٝب٧ف ؼـ قٝٮ٦٢ ٢ٝؾ٤ـ ٢ّشفٗ ٌفا٭ظ ثبٙٮ٬٢ ٢ٝبوت، س٤وظ ٭ِ ؼا٧ٛب ث٦وبق٫ ثب ق٧ف، اوتاق ا٭٠ٞ

ؼـ٭بىز سب٭٬،  5ٕف٥٣  ٧ب ث٦ ٤ِـر سّبؼى٬ ث٦ ؼ٣عت اوت سطز ٝقب٭٢بر ثبٙٮ٬٢ ٍفاـ ٕفىش٢ؽ. وذه اوت

 سَىٮٜ ٌؽ١ؽ. (TV)٧ٞفا٥ ا١دبٛ ىقبٙٮز ٤٧اق٫ ٕف٥٣ ؼـ٭بىز ٢٢ّؽ٥ ق٧ف ٝبـ ث٦ ٣ (٢٢ّVؽ٥ ق٧ف ٝبـ )
 صىپزٍتکل تشریق آًتی

 ٕفىش٢ؽ  لٟ ٍفاـا٫ سطز سكـ٭ٌ آ١ش٧٬يش٦ ٧5ب٫ ٤ٝـؼ ثفـو٬ ؼـ ٝغبٙق٦ ضبضف ع٬ ٭ِ ؼ٣ـ٥ اوت 

ا٬ٙ  10ٝفض٦ٚ ؼـ ٝؽر  3آ٣ـ٫ وفٛ س٤وظ ٝؤوى٦، ع٬ ٤ـ خٞـ٢ٝؾا٫ ث٧٦يش٦ ٦ّ5 ده اق اسٞبٛ ؼ٣ـ٥ 

٧ب ٧يش٦ ث٦ اوت 4ٕٮف٫ . وف ا١دبٛ ده اق دب٭بٟ ٝفاض٘ غ٤ٟفٞ٘ آٝؽ ٕٮف٫ ث٧٦ب غ٤ٟاق اوت، ـ٣ق  14

٧ب ؼـ ا٭٠ ٝؽر، ق٧ف ٝبـ )اوتلٟ آٝبؼ٥ ١٤ٌؽـ٭ْب٣ـ٫ ؼاؼ٥ ٌؽ سب ٝدؽؼاً ثفا٫ ؼ٣ـ٥ ثقؽ٫ سكـ٭ٌ آ١ش٬

-ؼـضب٬ٙ سٞف٭٢بر ٤٧اق٫ ـا ا١دبٛ  ٬ٝ ؼاؼ١ؽ (TV)٧ب٫ ٕف٥٣ ؼـ سٞب٬ٝ ا٭٠ ٝفاض٘ اوتؼـ٭بىز ١ْفؼ١ؽ(. 

لٟ ثف ٝٮكاٟ ٣ ؼىقبر سكـ٭ٌ آ١ش٬ع٬ ا٭٠ ٝؽر   ٣ ث٤ؼ١ؽ ٢ٝؾٜ ثؽ٬١ىبٍؽ ىقبٙٮزّ (V) ٌب٧ؽ ٕف٥٣ ٦ّ

 وبق٫ ـاق٫ ا١دبٛ ٌؽ.اوبن دف٣سْ٘ ٤ٝوى٦ وفٛ

 ثزًبهِ توزیٌی
٧يش٦ ٣ ٧ف ٧يش٦  22ٝؽر ث٦ (TV) ؼـ ٕف٥٣ آقٝب٭ً لٟ(آ١ش٬)سكـ٭ٌ  ـأن اوت سطز ٌبـل 5سقؽاؼ 

ؼـ (1ٝغبثٌ ثب ٌْ٘ )ؼـ ٝط٤ع٦ ١٤ٙم ؼـِؽ ٝبّك٭ٜٞ ضفثبٟ ٍٚت  60سب  55و٦ خٚى٦ ثب ٌؽّر ٝش٤وظ 

٤ِـر دٮً اق اخفا٫ دف٣سْ٘ ا٬ِٚ، ثف١ب٦ٝ سٞف٭٬٢ و٦ خٚى٦ ث٦ .٭ِ ثف١ب٦ٝ ٤٧اق٫ ٌفّز ّفؼ١ؽ

) سقٮٮ٠ ضفثبٟ ٍٚت  1ز آ٢ٌب٭٬ ثب ١ط٥٤ فْٞٚفؼ ؼوشٖب٥ دلاـآقٝب٭٬ٍ ثفٕكاـ ٌؽ. ا٭٠ خٚىبر خ٨

ا٫ ؼـ ٝطؽ٣ؼ٥ؼـ ٝط٤ع٦ ١٤ٙم سٞف٭٢بر ٧ب ثب ٝطٮظ ١٤ٙم ا١دبٛ ٌؽ. ز٢ٮ٠ آ٢ٌب٭٬ اوتاوشفاضش٬  (٣ ٧ٜ

ا١دبٛ ٕفىز.  ٧ٞس٢ٮ٠ ٧ف ٍىٞز س٤وظ ِيطبر ىٚك٫  ٝشف 8.5ٌقبؿ ٣  53.38ا٫ ٌْ٘ ثب ٝطٮظ ؼا٭ف٥

ؼـ ؼٍٮ٦َ  سقؽاؼ ضفثبٟ ٍٚتسقٮٮ٠ ٌؽر سٞف٭٠ ثف اوبن  ٌؽ.خؽا ٬ٝ ٧ب٫ ؼ٭ٖفٝشطفُ اق ٍىٞز

٧ب سقٮٮ٠ ٕفؼ٭ؽ )ضفثبٟ ٍٚت ثٮٍٮ٦٢ ٝطبوج٦  ٬ٝ ٌؽ. ثؽ٭٠ ٢ٝؾ٤ـ، اثشؽا سقؽاؼ ضفثبٟ ٍٚت ثٮٍٮ٦٢ اوت

٧ب وبث٦َ سٞف٭٠ ٦ّ ا٭٠ اوت(، اق آ١دبئ7٬ضفث٦ ؼـ ٧ف ؼٍٮ٦َ سقف٭و ٌؽ٥ اوز) 240سب  210ؼـ اوت 

ؼـ ١ؾف ٕفىش٦ ٌؽ٥ ث٤ؼ. سقؽاؼ ضفثبٟ ٍٚت ثف اوبن ٝب٧ٮز ٤٧اق٫  210ٜٞ ضفثبٟ ٍٚت ١ؽاٌش٢ؽ ٝبّك٭

ضفث٦ ؼـ ؼٍٮ٦َ(  ٤ٝـؼ ١ؾف ث٤ؼ ا٭٠  115-140ؼـِؽ ضؽاّثف ضفثبٟ ٍٚت ثٮٍٮ٦٢ ) 65سب  55سٞف٭٠ ثٮ٠ 

(. ثف ا٭٠ اوبن ضفثبٟ ٍٚت ٍج٘ اق ىقبٙٮز )ؼـ 11ضفث٦ ؼـ ؼٍٮ٦َ اوز) ٧150ب ّٞشف اق ٝٮكاٟ ؼـ اوت

  ٝؽٗ   ٣وٮ٦ٚ ؼوشٖب٥ دلاـ ٦ ثده اق ىقبٙٮز ؼـ ٝفض٦ٚ ـ٭ْب٣ـ٫ )ؼـ اِغج٘ ( ؼـ٧ف خٚى٦ ٣ اِغج٘( 

 
1. Polar Beat  
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 پادزّر یذدر رًٍذ تَل لکَسیتی ّای بر بیاى ایٌترفرٍى گاها ٍ زیر ردُ یَّاز یيّفتِ تور55تأثیر

(Polar equine M400 GPS-ride-MIT-Bluetooth smart) ٜز٢ٮ٠ ا١ؽاق٥ ٕٮف٫ ٌؽ. ٧

سقؽاؼ  ٕٮف٫فلا٥٣ ثف ا١ؽاق٥اىكاـ ٢ّشفٗ ٌؽ. ٧ب اق عف٭ٌ ا٭٠ ١فٛؼـ ضٮ٠ سٞف٭٠ ١ٮك سقؽاؼ ضفثبٟ ٍٚت اوت

ؼوشٖب٥ ٝؿ٤ّـ ثفآ٣ـؼ (GPS) ٣وٮ٦ٚ ضفثبٟ ٍٚت، ٝٮكاٟ ٝىبىز ع٬ ٌؽ٥ ١ٮك ؼـ ٧ف خٚى٦ سٞف٭٬٢ ث٦

٧ب  ثف١ب٦ٝ سٞف٭٬٢ عفاض٬ ٌؽ. ؼـ ٧يش٦( ؼـ اوت 22ٕفؼ٭ؽ.٣ ١ٮك  ثب س٤خ٦ ث٦ ؼ٣ ؼ٣ـ٥ ّبٝ٘ س٨ٮ٦ وفٛ )

ٝؽر و٦ ـ٣ق ؼٍٮ٦َ ث٦ 30ضفث٦ ؼـ ؼٍٮ٦َ ٣ ضؽاّثف قٝبٟ  115 -140سٞب٬ٝ ٝفاض٘، ٌؽر سٞف٭٢بر ثٮ٠ 

٧ب  ع٬ ٧ف ٝفض٦ٚ اق زفغ٦، خكئٮبر  ؼـ ٧يش٦ ؼـ ١ؾف ٕفىش٦ ٌؽ.  ضبٗ ثب ؼـ ١ؾف ٕفىش٠ ٌفا٭ظ اوت

 ثبٌؽ:ٌفش ؾ٭٘ ٬ٝسٞف٭٬٢ ث٦

ؼٍٮ٦َ ٌف٣ؿ 15ؼـِؽ ضفثبٟ ٍٚت ثٮٍٮ٦٢ ث٦ ٝؽر  50ثبٌؽر خٚى٦ ا٣ٗ سٞف٭٠   ثفاوبن اِ٘ اضبى٦ ثبـ،

 ٧55ب ث٤ؼ،  سب ٌؽر  لٟ ؼـ اوت٧يش٦ سكـ٭ٌ آ١ش٬ 5ش٦ د٢دٜ ٦ّ  س٤اٛ ثب ا٭٠ اىكا٭ً سب ٧يسؽـ٭ح  ٣ . ث٦

٧ب ٣ آ٣ـ٫ وفٛ اق اوتؼٙٮ٘ خٞـؼٍٮ٦َ ـوٮؽ. ؼـ ٧يش٦ ٌٍٜ ث٦ 25ؼـِؽ ضفثبٟ ٍٚت ثٮٍٮ٦٢ ٣ ٝؽر 

ؼٍٮ٦َ ّب٧ً  20ؼـِؽ ضفثبٟ ٍٚت ثٮٍٮ٦٢ ٣ ٝؽر  قٝب٬١  50ّب٧ً ضدٜ غ٤ٟ، ٌؽر سٞف٭٢بر ث٦ 

آ٣ـ٫ وفٛ ٣ ٌف٣ؿ ؼ٣ـ٥ سب ٧يش٦ ٧يشٜ ١ٮك اؼا٦ٝ ؼاٌز. ثقؽ اق اسٞبٛ ٝفض٦ٚ خٞـ ٭بىز. ا٭٠ ّب٧ً ٌؽر 

ؼـِؽ ضفثبٟ ٍٚت  ٧55ب، اق ٧يش٦ ٧ٍشٜ سب دب٭بٟ ٧يش٦ ٭بقؼ٧ٜ سٞف٭٢بر  ٧ٞس٢بٟ ثب ٌؽر اوشفاضز اوت

٦ ؼـِؽ ضفثبٟ ٍٚت ثٮٍٮ٦٢ اؼاٝ 60سؽـ٭ح ث٦ ٝٮكاٟ ؼٍٮ٦َ  اؼا٦ٝ ؼاٌز سب ا٭٠ ٦ّ ث٦ 25ثٮٍٮ٦٢ ٣ ٝؽر 

ؼـِؽ ضفثبٟ ٍٚت ثٮٍٮ٦٢  ع٬ ٝؽر   65٭بىز )دب٭بٟ ؼ٣ـ٥ ا٣ٗ(  .  ثب ٌف٣ؿ ؼ٣ـ٥ ٌبـل ؼ٣ٛ، سٞف٭٢بر  سب 

ؼٍٮ٦َ ـوٮؽ ٦ّ ا٭٠ ٌؽر سب دب٭بٟ ٧يش٦ ٌب١كؼ٧ٜ  س٤اٛ ثب اىكا٭ً  قٝب٬١ سٞف٭٠ ث٦ ٝؽر قٝبٟ  25قٝب٬١ 

ؼـِؽ ضفثبٟ ٍٚت  ٠55 ث٦ ٧ب٫ ٧يؽ٧ٜ ٣ ٧دؽ٧ٜ  ٌؽر سٞف٭ؼٍٮ٦َ، دب٭ؽاـ ٝب١ؽ. ٝدؽؼاً ؼـ ٧يش٦ 29

ؼٍٮ٦َ ّب٧ً ٭بىز. ثب ٌف٣ؿ ٧يش٦ ٤١قؼ٧ٜ سب دب٭بٟ ٧يش٦ ثٮىز ٣ ؼ٣ٛ ٝٮكاٟ ٌؽر  25ثٮٍٮ٦٢ ٣  قٝبٟ ث٦ 

٦ّ ع٤ـ٫ؼـِؽ ضفثبٟ ٍٚت ثٮٍٮ٦٢ ثب٬ٍ ٝب١ؽ اٝب ثف ٝؽر  قٝب٬١ ثف١ب٦ٝ سٞف٭٬٢ اىك٣ؼ٥ ٌؽ ث٦ ٧65ٞبٟ 

 .٦َ ـوٮؽؼٍٮ30ثٮىز ٣ ؼ٣ٛ ٝؽر قٝبٟ سٞف٭٠ ث٦ ٧يش٦  دب٭بٟؼـ

ؼٍٮ٦َ وفؼّفؼٟ  ثفا٫  ٣3  –ؼٍٮ٦َ  ـا٥ ـىش٠ ٣ ٕفٛ ّفؼٟ  ٧3ف خٚى٦ سٞف٭٠ ٌبٝ٘  خٚى٦ سٞف٭٠:

 غبس٦ٞ  ّبـ ؼـ ١ؾف ٕفىش٦ ٌؽ٥ ث٤ؼ 

 ٌبٝ٘ ٭٤ـس٦ٞ ـىش٠ ثف اوبن ٌؽر ٣ ٝؽر سقٮٮ٠ ٌؽ٥ ؼـ ٧ف خٚى٦ ث٤ؼ.٧ٜ دف٣سْ٘ ا٬ِٚ 
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 سّز + توزیي ّبی گزٍُّفتِ ای در است 66ثزًبهِ توزیٌی   -7ضکل 

 

 ارسیبثی آسهبیطگبّی

سفسٮت ٌبٝ٘ ٝفاض٘ ؾ٭٘  ا١دبٛ ٧ب ث٦ٕٮف٫ اق آق٤ٝؼ٧٬١ب٫ غ٤ٟثب س٤خ٦ ث٦ ٧ؽه ٝغبٙق٦ ضبضف، قٝبٟ

 دؿ٭فىز. 

 وبفز ثقؽ اق سكـ٭ٌ ق٧ف ٣ ٍج٘ اق سٞف٭٠ ٌف٣ؿ سٞف٭٠(. 48ٕٮف٫ دب٭٦ ): غ٤ٟ 1
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 ٧يش٦ ثٮىز ٣ ؼ٣ٛ. وبفز ثقؽ اق سكـ٭ٌ ق٧ف ٣ ٍج٘ اق ٌف٣ؿ سٞف٭٠ ؼـ 48:  2

 0.8 سب 21) ّٝفه ٭ْجبـ ٧ب٫و٤قٟ اق اوشيبؼ٥ ثب ٣ؼاج ٣ـ٭ؽ ٧ب اق٧ف ٭ِ اق اوت غ٤ٟ ٧ب٦١٤ٞ١٫

وبغز ٤ٍّـ زٮ٠ ث٦ ٢ٝؾ٤ـ  EDTA/K2ضب٫٣  غلاء ٙٮشف٫ٝٮ٬ٚ 6 ٧ب٦ٙ٤ٙ٫ ث٦ ٝىشَٮٜ ع٤ـث٦( ٝشفٝٮ٬ٚ

 ٧ب ٦١٤ٞ١ غ٤ٟ، ٤ٞؼٟ دلاوٞب٫خؽا ١ خ٨ز وذها١شَبٗ ٭بىز.    ٣IFN-γ  ٤ّ٤ٙوٮش٬و٢دً ىبّش٤ـ٧ب٫ 

وب١شف٭يٮ٤ل ٌؽ١ؽ.  ؼٍٮ٦َ ؼـ ؼ٣ـ 3000 ؼ٣ـ ثب ٕفاؼ٫٬ وب١شؼـخ٦ 4 ؼٝب٫ ؼـ ؼٍٮ٦َ 15 ٝؽر ث٦

ٕٮف٫ ٤ٌؼ. ا١ؽاق٥  IFN-γٝٮكاٟ  سب ٌؽ ٨ٖ١ؽاـ٫ ٕفاؼ٫ وب١ش٬ ؼـخ٦ - 80 ؼٝب٫ ؼـ ٌؽ٥ خؽا دلاوٞب٫

وبغز ٤ٍّـ   ZellBio GmbH Horse اق ّٮز ثب اوشيبؼ٥  اق ـ٣ي الا٭كاخ٨ز اـق٭بث٬ ا٭٢شفىف٣ٟ ٕبٝب 

٢ٝؾ٤ـ ٌٞبـي ث٦ٌؽ.  اوشيبؼ٥ 1ng/L ضىبوٮز٣  ng/L 800سب 25ٕٮف٫ آٙٞبٟ ثب ضؽاٍ٘ ٝٮكاٟ ا١ؽاق٥

لاد٠  NIHON KOHDENوبق١ؽ٥ ٌفّز  ٧CELLTACαب اق ؼوشٖب٥ ٧ب٫ آ٧ٟب٫ غ٬١٤ ٣ ق٭ف ـؼ٥و٤ٚٗ

٧ب٫ ويٮؽ ث٦ ـ٣ي ؼوش٬  ٣ ثب اوشيبؼ٥ اق اوشيبؼ٥ ٌؽ. ٌٞبـي سيف٭٬َ ٕٚج٤ٗ ٣MEK-6550 ٝؽٗ 

-٧ب ٭ِ وبفز ٍج٘ اق غ٤ٟاوت٦ٞ٧ وبغز آٙٞبٟ ٤ِـر ٕفىز.  DM500ٝؽٗ  LEICAٝٮْف٣و٤ْح 

ٕٮف٫ سنؿ٭٦ ٭ْىبٟ ؼاٌش٦ ٣ اق ٙطبػ ٧ٮدب٬١ ٣ضقٮز آـا٬ٝ ؼاٌش٢ؽ. ؼوشٖب٥ ١٤ٙم ؼاـا٫ ؼ٣ ٍىٞز 

٣ ٌفّز  (VFD-B)ٝؽٗ  (DELTA)اىكاـ٫ اوز ٦ّ ٧ف ثػً وبغز ٌفّز اىكاـ٫ ٣ ١فٛوػز

(KINCO)  ٗٝؽ(MT4434T)  ٧ب اخفا وبغز ٤ٍّـ زٮ٠  ث٤ؼ٥ ٣ اق عف٭ٌ آٟ دف٣سْ٘ سٞف٭٬٢ ؼـ اوت

-Polar equine M400 GPS-ride) ٣وٮ٦ٚ ؼوشٖب٥ دلاـ ٝؽٗ ٕٮف٫ سقؽاؼ ضفثبٟ ٍٚت ث٦ٌؽ. ا١ؽاق٥

MIT-Bluetooth smart) وشيبؼ٥ اق  سفاق٫٣ ؼ٭دٮشبٗ ٧ب ثب إٮف٫ ٣قٟ اوتٕٮف٫ ٌؽ. ا١ؽاق٥ا١ؽاق٥

 وبغز ٤ٍّـ و٤ئؽ ا١دبٛ ٕفىز. (EP241)ٝؽٗ  (OHASUS)ٌفّز 

-فب٬ٚٝ ثب ا١ؽاق٥ 2ؼـ دم٧٣ً ضبضف ثفا٫ آق٤ٝؼٟ ىفضٮ٦ سطَٮٌ اق آق٤ٟٝ سطٚٮ٘ ٣اـ٭ب١ه سفّٮج٬ 

اىكاـ ز٢ٮ٠ سٞبٛ سطٚٮ٘ س٤وظ ١فٛاوشيبؼ٥ ٌؽ. ٧ٜ 05/0( ؼـ وغص 2×٧2ب٫ ْٝفـ ؼـ فبٝ٘ قٝبٟ )ٕٮف٫

spss  ا١دبٛ ٕفىش٢ؽ. ١24ىػ٦ 

 ّب تحقیقیبفتِ
لٟ ؼـ خؽ٣ٗ ٕٮف٫ ْٝفـ ؼـ فبٝ٘ آ١ش٬لٟ( ثب ا١ؽاق٥آ١ش٬ ×)ٕف٥٣  2×١2شب٭ح سطٚٮ٘ ٣اـ٭ب١ه سفّٮج٬ 

ٝق٢بوز ثؽ٭٠ ا٭٠  ؼاـ ١ٮىزٝق٬٢ ويٮؽ ٧٫بسقؽاؼ ٕٚج١ٗ٤ٍبٟ ؼاؼ: اثف سقب٬ٚٝ سٞف٭٠ ٣ ق٧ف ثف  1ٌٞبـ٥ 

( P;164/0) آق٤ٟٝ اغشلاه ٝق٢بؼاـ٫ ثٮ٠ ٝٮب١ٖٮ٠ ؼ٣ ٕف٥٣ ٣خ٤ؼ ١ؽاـؼ.ًثٮف دٮأّفؼٟ س٦ّ ده اق غبـج

(، P;٧500/0ب)ز٢ٮ٠ اثف سقب٬ٚٝ سٞف٭٠ ٣ ق٧ف ثف ٤٢ٝوٮز٧ٜ س٨٢ب سنٮٮفار ٝفث٤ط ث٦ ىبّش٤ـ قٝبٟ ث٤ؼ.٣ 

-ثفـو٬ سنٮٮفار )اثف ؼـ٣ٟز٢ٮ٠ ٧ٜ.ؼاـ ١ٮىز ( ٝقP٬٢;٧067/0ب )(، ٢ٙي٤وٮزP;٧553/0ب )٤١سف٣ىٮ٘

ق٧ف+سٞف٭٠ ١ىجز ث٦ ق٧ف ّب٬ٍ٧ ث٤ؼ. ٕفز٦ ٦ّ   ا٭٢شفىف٣ٟ ٕبٝب ١ٍبٟ ؼاؼ ا٭٠ سنٮٮفار ؼـ ٕف٬٥٣( ٕف٧٣

ثٮىز ٣ ؼ٣ ٧يش٦ سٞف٭٠ ؼـ ٝفاض٘ ٝػشٚو سكـ٭ٌ ق٧ف  . ا٭٠ ثؽاٟ ٝق٢بوز ٦ّٝق٬٢ ؼاـ ١ج٤ؼ سنٮٮفارا٭٠ 

 ٌ٭ٝفاض٘ ٝػشٚو سكـشفىف٣ٟ ٕبٝب ؼـ ٭٢ثف ا سٞف٭٠اثف ١ؽاٌش٦ اوز ٣ IFN-γ (121/0;p )اثف ٝق٢بؼاـ٫ ثف

 ث٤ؼ.ٍٝبث٦ ق٧ف
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فب٬ٚٝ ىبّش٤ـ٧ب٫ ا٭٣٤ٙ٤١٤ٞل٫ ؼـ  2ٝٮب١ٖٮ٠ ٣ ا١طفاه اوشب١ؽاـؼ ٣ ١شب٭ح سطٚٮ٘ ٣اـ٭ب١ه  -1خؽ٣ٗ ٌٞبـ٥

 (T22) 22 ٣ دب٭بٟ ٧يش٦( T1)٧ب٫ ٍج٘ اق ٌف٣ؿ دف٣سْ٘ قٝبٟ

فبکتَر ّوبتَلَصیک ثِ 

تفکیک  گزٍُ ّبی هَرد 

 هطبلؼِ

T1 T22 ّز ٍ تؼبهل س توزیي سّز

 توزیي
M±SD M±SD 

ّبی سفیذ گلجَل

)ّشار در 

 هیکزٍلیتز(

 2ɳ;39/0 95/7±6/1 3/8±23/0 ق٧ف+سٞف٭٠

053/0;P 

15/5;(1 ،8)F) 

15/0;2ɳ 

258/0;P 

48/1;(1 ،8)F) 

22/0;2ɳ 

164/0;P 

34/2;(1 ،8)F) 
 03/8±63/0 83/9±8/1 ق٧ف

 ّبهٌَسیت

 )درصذ(

2;18/0 7/6±1/7 5/5±6/1 ق٧ف+سٞف٭٠
ɳ 

214/0;P 

82/1;(1 ،8)F) 

07/0;2
ɳ 

449/0;P 

635/0;(1 ،8)F) 

05/0;2
ɳ 

500/0;P 

500/0;(1 ،

8)F) 6/9±3/4 6/5±6/1 ق٧ف 

 ّبلٌفَسیت

 )درصذ(

 2ɳ;36/0 7/39±7 7/39±8/5 ق٧ف+سٞف٭٠

067/0;P 

50/4;(1 ،8)F) 

30/0;2ɳ 

101/0;P 

44/3;(1 ،8)F) 

36/0;2ɳ 

067/0;P 

50/4;(1 ،8)F) 
 6/30±3/5 38±4/1 ق٧ف

 ّبًَتزٍفیل

 )درصذ(

 2ɳ;25/0 2/55±8/7 5/52±8/7 سٞف٭٠-ق٧ف

141/0;P 

66/2;(1 ،8)F) 

02/0;2ɳ 

638/0;P 

238/0;(1 ،8)F) 

04/0;2ɳ 

553/0;P 

384/0;(1 ،

8)F) 3/58±6/4 3/52±2/4 ق٧ف 

  ٝشنٮف ا١شفىف٣ٟ ٕبٝبفب٬ٚٝ  ١2شب٭ح سطٚٮ٘ ٣اـ٭ب١ه هیبًگیي ٍ اًحزاف استبًذارد ٍ  .-6ضوبرُخؽ٣ٗ 

 (T22) 22 ٣ دب٭بٟ ٧يش٦( T1)٧ب٫ ٍج٘ اق ٌف٣ؿ دف٣سْ٘ ؼـ قٝبٟ

 T1 T22 تؼبهل سّز  توزیي سّز

 ٍ توزیي
M±SD M±SD 

ایٌتزفزٍى 

گبهب )پیکَ 

گزم ثز هیلی 

 لیتز(

 P ;121/0 24/39±6/1 3/55±7/2 ق٧ف+سٞف٭٠

24/0;2ɳ  

484/0; P 

06/0;2ɳ  

123/0; P 

24/0;2ɳ 

 7/48±63/3 8/48±1/6 فق٧
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 ثحث ٍ ًتیجِ گیزی

 ٣ اٙش٨بث٬ آثٍبـ ؼغبٙز ٦ّ ؼ٧ؽ٬ٝ ١ٍبٟ ثبٙٮ٬٢ سدفث٦ ٣ ضٮ٤ا٬١ ٝغبٙقبر اق ٌؽ٥ آ٣ـ٫خٞـ ٤ٌا٧ؽ

 ز٢ٮ٠ إف٢ّٜ٧ؽ. ٬ٝ ١ب٬ٌ اق ق٧ف ا٭يب ٧ب٫و٢ؽـٛ اق ثىٮبـ٫ دبس٤ل١ك ؼـ ٬ٞ٨ٝ ١ًَ ٧بوٮش٤ّٮ٠ ا١شٍبـ

٣  ّفؼ٥ سطف٭ِ ـا و٬ٙ٤ٚ ا٭٬٢ٞ ثب ٝفسجظ دبـاٝشف٧ب٫ ٝطف٬ّ، ف٤٢ا٦ٟٝش٤وظ ث ثؽ٬١ىقبٙٮز ٣ سٞف٭٠

 سٞف٭٢بر ثؽ٬١ ثب ٌؽر ٝش٤وظ ثْبـٕٮف٫ ٦ّ آ٭ب ثؽا١ٮٜ اوز ؼ٧ؽ لاقٛ ّب٧ً ـا في١٤ز ث٦ اثشلا غغف

 ٢٢ّؽ٥ دبؼق٧ف ٣٤٢ٝالاٟ ث٨ج٤ؼ ثػٍؽ؟ ٧ب٫ س٤ٙٮؽ٧ب٫ ا٭٬٢ٞ ١ب٬ٌ اق سكـ٭ٌ ق٧ف ـا ؼـ اوتٌبغُس٤ا١ؽ ٬ٝ

 ٣ ٧Tب٢ٙ٫ي٤وٮز ٣٫وٮ٦ٚ ث٦ فٞؽ٥ ع٤ـث٦ ٦ّ اوز ٧ب٭٬وب٭ش٤ّب٭٠ سف٭٨ٝ٠ٜ اق ٕبٝب ٭٬ْٟا٭٢شيف٣

١شب٭ح ثفـو٬  (.٤ٌ1ؼ)٬ٝ وبغش٦ اٙش٨بث٬ سطف٭ْبر ٣ ا٭٬٢ٞ وٮىشٜ ٌؽٟىقبٗ ؼ١جبٗث٦ ٧NKب٫ و٤ٚٗ

 ( ١ؽاٌش٦ اوز.121/0;p) IFN-γضبضف ١ٍبٟ ؼاؼ ثٮىز ٣ ؼ٣ ٧يش٦ سٞف٭٠ ٤٧اق٫ اثف ٝق٢بؼاـ٫ ثف

٤ٝخت  ٣Th2  ٧Th1ب٫ اق عف٭ٌ اىكا٭ً سفٌص وٮش٤ّٮ٠ق٧ف ٝبـ  سطَٮَبر ا١دبٛ ٌؽ٥ ١ٍبٟ ؼاؼ١ؽ ٦ّ

 ٣ ٬ؾاس ٢ٞ٬٭ا دبوع ثف فٮسأث ٠٭ا ٦ّ ٜٮثؽا١ اوز خبٙت١٤ٌؽ. ٬ٝ   ٣B  ٧NKب٫ س٤َ٭ز فْٞٚفؼ و٤ٚٗ

-٬ٝ دبؼ٭ا Th1 ٧٫بو٤ٚٗ س٤وظ IFN-γ ؽٮس٤ٙ ثف ق٧ف ٢٢ّؽ٥ِ٭سطف اثفار فٚزث٦ ٫ضؽ٣ؼ سب ٤ٝ٤٧ـاٗ

 ٢ٞ٬٭ا ٧٫بدبوع زٮ٧ىش٢ؽ ٦ّ ٣ضق ٢٬٭ش٤ّب٭٨ٜٝ وب ٫اق خ٦ٚٞ ا٧٤ٖٙب ٣Th2  Th1 دبوع(. 13) ٤ٌؼ

ا٭٢شفىف٣ٟ ٕبٝب ٕف٬٧٣( ثفـو٬ سنٮٮفار )اثف ؼـ٣ٟز٢ٮ٠ ٧ٜ .(1ؼ٢٧ؽ)٤ٞ٧٬ـاٗ ـا ١ٍبٟ ٝ ٢ٞ٬٭٣ ا ٬و٤ٚٙ

ؼ٥ اوز . ٕفز٦ ا٭٠ ق٧ف+ سٞف٭٠ ١ىجز ث٦ ٕف٥٣ ق٧ف ّب٬ٍ٧ ث٤  ١ٍبٟ   ٬ٝ ؼ٧ؽ سنٮٮفار ؼـ ٕف٥٣

  .ٝق٢بؼاـ ١ج٤ؼ ؼـ سٞب٬ٝ ٝفاض٘ سنٮٮفار

 ٣ ، ا١٤ٙؽ٫(2014)٧ْٞبـاٟ ٣ ١ماؼ ملاٛ ز٤ٟ دم٧٣ٍٖفا٬١ سطَٮَبر ١شب٭حا٭٠ ١شب٭ح ٧ٞى٤ ثب 

-IFN ٝٮكاٟ ؼـ ّب٧ً ٤ٝخت اوز ٠ْٞٝ ثؽ٬١ ىقبٙٮز ٦ّ ـا سطَٮٌ ا٭٠ ١شب٭ح ِطز ،(2014)٧ْٞبـاٟ

γوب٭ش٤ّب٭٠ ا٭٠ ٝٮكاٟ ثف ٣ـقي ٝشيب٣ر سأثٮف اق ضب٬ّ ٝػشٚو ٧ب٫يٕكاـ(. 10;2)٢ّؽ٬ٝ سأ٭ٮؽ ٤ٌؼ ـا 

 ؼ٣٭ؽٟ ثف ـ٫٣  وبفز 2.5ده اق  (.28)ٕكاـي ّفؼ١ؽ،  ف٤٢اٟ ٝثبٗ اوش٢كثفٓ ٣ ٧ْٞبـاٟث٦ؽ. ثب٬ٌٝ

ا٭دبؼ ّفؼ٥ اوز .  Th1 ٧٫بؼـ و٤ٚٗ ٬ّب٧ً ٍبث٘ س٤خ٨ ٪75 ثب ضؽ اّثف اّىٮمٟ ّٝفى٬  ٘ٮسفؼٝ

 ٧1ب٫ ٤١ؿا١ؽ  ٣ـقي ث٢ٚؽ ٝؽر ٤ٝخت ّب٧ً مٚؾز ؼـ ٕفؼي ٢ٙي٤وٮزٝغبٙقبر ١ٍبٟ ؼاؼ ٥  

ٝب١ؽ. اوشبـ٬ّ ٣ ٤ٌؼ ا٭٠ ّب٧ً سب ز٢ؽ٭٠ وبفز ده اق ٣ـقي دب٭ؽاـ ٬ٝس٤ٙٮؽ٢٢ّؽ٥ ا٭٢شفىف٣ٟ ٕبٝب ٬ٝ

٧ب٫ آؼـ١بٗ (،دٮً اق اخفا٫ ٭ِ ٣ض٦ٚ ٣ـقي ٌؽ٭ؽ ث٦ آق٤ٝؼ٬١ ٧ب آ١شب١٤ٕٮىز ٕٮف١ؽ٥ ٧2001ْٞبـاٟ) 

٧ب٫ آؼـ١بٗ آٙيب ٣ ثشب اق ّب٧ً ١ب٬ٌ اق ٣ـقي ٦ّ ث٦ّ٤ٚ ٌؽٟ ٕٮف١ؽ١٥ؽ. ١شب٭ح ١ٍبٟ ؼاؼ ثب ا٭٠آٙيب ٣ ثشب ؼاؼ

س٤ٙٮؽ٢٢ّؽ٥ ا٭٢شفىف٣ٟ ٕبٝب خ٤ٕٚٮف٫ ّفؼ اٝب اثف٫ ثف ٝٮكاٟ ا٭٢شفىف٣ٟ ٕبٝب  ٧Tب٫ ؼـ سقؽاؼ ٢ٙي٤وٮز

ؽ ٦ّ ٧ـٜ ؼـ ؼ٢٧غبٙقبر ٝػشٚو ١ٍبٟ ٬ٝٝ (.٧27ب٫ سطف٭ِ ٌؽ٥ ١ؽاٌز)س٤ٙٮؽ ٌؽ٥ س٤وظ ٢ٙي٤وٮز

 ؽ ٢ّ٢ـا س٤ٙٮـؽ ٬ٝ 2ا٭٢شفىف٣ٟ ٕبٝب ٣ ا٭٢شف٤ّٙٮ٠، ٧Tب٫و٤ٚٗ ٝطـٮظ آقٝب٭ٍـٖب٥ ٣ ٧ـٜ ؼـ ثـؽٟ ا١ىبٟ؛
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ؼـ ( 2000)1اوٞٮز  (. 18)٤ٌؼ١يف٭٠ ٝش٤ٍو ٧٬ٝب٫ ّـ٤ـسٮك٣ٗ ٣ اد٫٬ ٤٧ـ٤ٟٝا٭٠ اٝف ث٦ ٣وٮ٣٦ٚ 

قٟ ا١دــبٛ  18ٝفؼ ٣  52ثف ـ٫٣  ؼٍٮ٦َ 70ٝـب٥ ٣ـقي ٣ ٧ـف خٚىـ٦  6سطَٮٌ غ٤ؼ ٦ّ ؼـ ٝؽر قٝبٟ 

ـا ٤ٝـؼ ثفـو٬ ٍفاـ ؼاؼ. ١شب٭ح سطَٮـٌ ١ٍبٟ  ٧IFN-γــب٫ ٝػشٚيــ٬ اق ٍجٮــ٘ ، وــب٭ش٤ّب٭٥٠ ث٤ؼؼاؼ

٧يش٦ سٞف٭٠ اوت  22ز٢ٮ٠ ؼـ ا٭٠ دم٧٣ً  ع٬ (. 24ٜ٧ ٬ٝ ٭بثؽ ) ٣ـقي ّـب٧ً ثب   IFN-γ ؼاؼ ٦ّ

ؼٙٮ٬ٚ ثف ّب٧ً ا٭٢شفىف٣ٟ ٕبٝب ؼـ ٕف٥٣ سٞف٭٠ ثبٌؽ ق٭فا  س٤ا١ؽ٧ب  ٣قٟ  ا٨١ب ّب٧ً ٭بىز ٦ّ ا٭٠ غ٤ؼ ٬ٝ

سجؽ٭٘ ٬ٝ ٤ٌؼ ٣ ٧ٞس٢ٮ٠  اق  M2ث٦ ٝبّف٣ىبل  ٣M1ٍش٬ ّب٧ً زفث٬ ؼـ ثؽٟ اسيبً ٬ٝ اىشؽ ٝبّف٣ىبل

٢ّؽ ـا ثٮبٟ ٬ٝ 6اٙش٨بث٬ ا٭٢شفىف٣ٟ ٕبٝب، ا٭٢شف٤ّٙٮ٠ دٮً ىبّش٤ـ٧ب٫ M1 ىبل ٝبّف٣ ٦ّ دف٣ىب٭٘آ١دب٭٬

(. اق ٤ٌ12ؼ)٤ٝخت ّب٧ً ا٭٢شفىف٣ٟ ٕبٝب ؼـ ٕف٥٣ سٞف٭٠ ٬ٝ  M1ب٧ً ٝبّف٣ىبلث٢بثفا٭٠ اضشٞبلا ّ

٣ 2. اق خ٦ٚٞ ٧ى١٠ؽاـ١ؽ غ٤ا٧٬١ٜ ضبضف سطَٮٌ ٧ب٫٭بىز ثب سطَٮَبرعفه  ؼ٭ٖف ١شب٭ح ثفغ٬ 

 ٣IFN-γ ،30 TNF-α ٦ّ ٝٮكاٟ مٚؾز دلاوٞب٭٬ ـوٮؽ١ؽ ١شٮد٦ ا٭٠ ث٦ غ٤ؼ سطَٮٌ ( ؼـ٧2003ْٞبـاٟ)

 (.13٭بثؽ)٭٠ اىكا٭ً ٬ٝسٞف اق ؼٍٮ٦َ ثقؽ

 ؼىـ اوشَبٝش٬، ٧ب٫ؼ١٣ؽ٥ ؼ٣٭ؽٟ ؼـ ّٮ٤ٚٝشف 20 اق ثقؽ ثلاىب٦ِٚ اوز ٌؽ٥ اق و٫٤ ؼ٭ٖف ٕكاـي 

 ثقؽ ٕبٝب ٭ِ وبفزمٚؾز ا٭٢شفىف٣ٟ ٧ٞس٢ٮ٠. اوز ٭بىش٦ ثفاثف اىكا٭ً 5اق  اؼـاـ٫ ا٭٢شفىف٣ٟ ٕبٝب ثٮً

 ٬ْ٭٤ٙ٤لٮث زٮا٧ٞ(. 26ٕفؼؼ)ثف ٬ٝ ٍج٘ صوغ ث٦ ٣ـقي ثقؽ اق وبفز 5سب  ٬ٙ٣ ـ٣ؼ، ٬ٝ ثبلا ٣ـقي اق

-٠ٮش٤ّٮو ٜٮىَظ ث٦ دبوع ٝىشَ َبرٮس٤وظ ٣ـقي ١ب٢ٌبغش٦ اوز، اّثف سطَ ٢ٞ٬٭ا ىشٜٮؼـ و فارٮٮسن

 اّثف ؼـ . سب ٤٢ّٟ  ٢٢ّؽ٬دلاوٞب ١ٖب٥ ٝ ب٭ؼـ وفٛ  ٬ثؽ١زٮثلاىب٦ِٚ ده اق ا٤١اؿ ٝػشٚو ىقب٧ٙب، 

 ثب. ١ْفؼ٥ اوز سدب٣ق ١فٝبٗ ضؽ اق ٣ ٭ب ّٜ ث٤ؼ٥ اوز ٧بٮ٠وٮش٤ّ مٚؾز ؼـ دلاوٞب٭٬ سنٮٮفار ٝغبٙقبر،

اؼـاـ٫ ٍٝب٧ؽ٥  ٧ب٦١٤ٞ١٫ ؼـ ٧بوٮش٤ّٮ٠ مٚؾز اق س٤خ٬٨ ٍبث٘ اىكا٭ً ٝغبٙقبر اق ثفغ٬ ؼـ ضبٗ، ا٭٠

٧ب دلاوٞب٭٬ وب٭ش٤ّب٭٠ ٧ب٫مٚؾز ؼـ سنٮٮفار اوز. ٌب٭ؽ ا٭٠ ٤ٝض٤ؿ ٭٬ْ اق ؼلا٭٘ فؽٛ سٍػٮُ ٌؽ٥

-ؼاؼ٥ .(26ثبٌؽ) غ٤ٟ ٕفؼي اق ٧بوٮش٤ّٮ٠ وف٭ـ سفغٮُ اق ١ب٬ٌ اوز ٠ْٞٝ رثبٌؽ زفا ٦ّ ا٭٠ سيب٣

 سٞب٬ٝ ؼـ ثفـو٬ ٧ب٫ ٤ٝـؼاوت ويٮؽ ٧ب٫ٕٚج٤ٗ سقؽاؼ  آٝؽ٥ اق سطَٮٌ ضبضف ١ٍبٟ ؼاؼ٧ب٫ ثؽوز

٣  ٌٞبـ  (15ؼاـ١ؽ )  ٍفاـ ٝٮْف٣ٙٮشف  5400 –-14300ثٮ٠  ٫ عجٮق٬ٝطؽ٣ؼ٥ ؼـ ٝفاض٘ اـق٭بث٬

١ىجز ث٦ دب٭٦ ؼـ ٧ف ؼ٣ ٕف٥٣ ـ١٣ؽ  ّب٬ٍ٧  ـا ٕكاـي ٬ٝ ٢٢ّؽ .  ق٧ف ٌ٭ٝفاض٘ سكـ ؼـ ع٤ٗ ٧ب٤ْٙوٮز

 ؼـ ٌبغُ ا٭٠ سنٮٮفار ٦ّ اوز اق آٟ ضب٬ّ ٕف٬٧٣ ثٮ٠ سيب٣ر ٤ٝـؼ ؼـ ضبِ٘ ٧ب٫٭بىش٦ ؼ٭ٖف، عفه اق

ؽ٥ ٕف٥٣ ٢ّشفٗ  اوز اٝب  سيب٣س٬ آٝبـ٫ ثٮ٠ ؼ٣ ٕف٥٣ ٍٝب٧ اق ثؽ٬١ ّٞشفسٞف٭٢بر اق ا١دبٛ ده ٧باوت

٣  ٫3 س٤وظ ٭ب٣٬ٚٝ ٧ٞبس٤ٙ٤ل ٫ا١قَبؼ ٧٫بسىز ح٭١شب ١ٍؽ. ٧ٞى٤ ثب ٍٝب٧ؽار ا٭٠ ٝغبٙق٦
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 ٭٧٬ب ؼـ اوت ٧بزٮؼـ ّ٘ سقؽاؼ ٤ْٙو ٫ ـاٝق٢بؼاـ ً٭اىكا (٧٣2014ْٞبـاٟ)1( ٣ ٣إٞف٧1997ْٞبـاٟ)

 .(32 ;٬ٝ3 ؼ٢٧ؽ ) ١ٍبٟ  ٌؽ٥ ث٤ؼ١ؽ ٠ٞ٭٤١٣ٛ ثب ق٧ف ٝبـ ا ٬آ١ش ؽٮس٤ٙ ٦ّ٫ ثفا

 ٧ب٤ْٙ٫وٮز ّ٘ ١ٍبٟ ؼاؼ سقؽاؼ(  2014)  ٧ْٞبـاٟ ٣ ٧ٞبس٤ٙ٤ل٫ ٣إٞف ىبّش٤ـ٧ب٫ ٬ثفـو ١شب٭ح

 ؼ٣ـ٥ ع٤ٗ ؼـ اىكا٭ً ا٭٠ ز٢ٮ٧٠ٜ. اوز ؼاٌش٦ اىكا٭ً ق٧ف، سكـ٭ٌ اق ٍج٘ ثب َٝب٭ى٦ ؼـ ٧باوت غ٤ٟ

 ق٧ف سكـ٭ٌ ث٤ؼٟ ٝؤثف ؼ٢٧ؽ٥ ١ٍبٟ ٦ّ اوز ٝب١ؽ٥ ثب٬ٍ ٝق٢بؼاـ٫ ٣ دب٭ؽاـ ٣ سؽـ٭د٬ ٤ِـرث٦ وبق٫ ا٭٠ٞ

 (.32ثبٌؽ)٬ٝ ا٭٬٢ٞ وٮىشٜ وبق٫ ىقبٗ خ٨ز

اٝف ؼـ اثف  ٠٭ا٣   بثؽ٭٬ٝ ً٭ؼـ دبوع ىبق ضبؼ اىكا ٧بزٮ١ٍبٟ ؼاؼ١ؽ ٦ّ ٌٞبـي ٤ْٙو َبرٮسطَ

 ً٭ثب اىكا ،٬اٙش٨بث ظ٭ٌفا ٠ٮ٤ٌؼ. ز٬٢ٝ دبؼ٭٧ب اؼـ اوت ٫ثبؼ ٬ق٧ف ٣ ٣ا٢ًّ ضبؼ آ١ش صٮسْفاـ سَٚ

اوز ٦ّ  خ٨ز ٝجبـق٥ ثب في١٤ز ٣ اٙش٨بة  ٬ؼىبف ىٜٮْٝب١ ِ٭٤اٟ ف٧٢ٞفا٥ اوز ٣ ث٦ ٧بزٮٌٞبـي ٤ْٙو

ؼـِؽ  70سب  60ٕٮف١ؽ. ٧ب غ٤ؼ ٍفاـ ٤ْٙ٬ٝوٮش٨ب سطز سبثٮف ق٭ف ـؼ٥ .. اٙجش٦ ٦ّ ز٢ٮ٠ ـظ ٬ٝ ؼ٧ؽ

 ٧بزٮ٤ْٙو ً٭اىكا ؼـِؽ آٟ ـا ٢ٙي٤وٮز سٍْٮ٘ ٬ٝ ؼ٢٧ؽ . ث٢بثف ا٭٠ 20سب  ٧15ب ـا ١شف٣ىٮ٘ ٣ ٤ْٙوٮز

ٌؽ٥ ثب  ٦٢ٮ٣اّى ٤ا١برٮ٧ب ؼـ ضزٮ٢ٙي٤و ٭ب ٧ب ٣ ٘ٮاق ٤١سف٣ى ٬ٍبث٘ س٤خ٨ ً٭اىكااق  ١ب٬ٌ ٠ْٞٝ اوز 

 ٣ ا١قَبؼ٫ ٧ب٫سىز آقٝب٭ٍٖب٬٧ ٣ ّٚٮ٢ٮ٬ْ سنٮٮفار( 1997)  ٧ْٞبـاٟ ٣ آ٤ٙ٤ٖ١ ثبٌؽ.ٝبـ ق٧ف 

 .١ؽٍفاـ ؼاؼ ثفـو٬ ٤ٝـؼ ث٤ؼ١ؽ ـا ٌؽ٥ ا٭٠ٞ ٝبـ ق٧ف ثب ٤١٣ٛ آ١ش٬ س٤ٙٮؽ ثفا٫ ٦ّ ٧ب٭٬اوت ٧ٞبس٤ٙ٤ل٫

 ؼـ اىكا٭ً ٣ وبفز ٧3ب  ٤١سف٣ىٮ٘ ؼـ .اىكا٭ً ٧ب ث٤ؼ٤ْٙوٮز سقؽاؼ ّ٘ ؼـ اق اىكا٭ً ٝق٢بؼاـ ضب٬ّ ١شب٭ح

 ائ٤ق٭٤٢ىٮ٘، ؼـ ٌؽ.  ٧ٮر سنٮٮفار ٝق٢بؼاـ٫ ٍٝب٧ؽ٥ سكـ٭ٌ اق ده وبفز 48 سب 24 ٧ب٢ٙي٤وٮز سقؽاؼ

 (.١3ٍؽ) ٍٝب٧ؽ٥ ٧ب٤١٤ٝوٮز ٣ ثبق٣ىٮ٘

 ٫ؼاـ٬ق٧ف ث٦ ع٤ـ ٝق٢ ٌ٭٧ب ؼـ ع٤ٗ ٝفاض٘ سكـزٮ٢ٙي٤و ٠ٮب١ٖٮٝ دم٧٣ً ضبضف ١ٍبٟ ؼاؼ، ح٭١شب

ث٤ؼ. ا٭٠ ثؽاٟ  ثبلاسف ٫ؼاـب٢ّشفٗ ث٦ ع٤ـ ٝق٢ اق ٕف٥٣ ٠٭ٕف٥٣ سٞف ؼـ ٧بزٮ٢ٙي٤و ٠ٮب١ٖٮٝاٝب  بىز٭ّب٧ً 

 ١شب٭ح ثب ٧ب٭بىش٦ ا٭٠ ٧ب ؼـ ٕف٥٣ ق٧ف+ سٞف٭٠ ٌؽ٥ اوز .ٝق٬٢ اوز ٦ّ سٞف٭٠ ٤ٝخت اىكا٭ً ٢ٙي٤وٮز

 اق ثقؽ ٢ٙي٤وٮز اىكا٭ً ثف ٝج٬٢ ٧ْٞبـاٟ ٣ ٣3 ١ب٭٠ٞ ٧ْٞبـاٟ ٣ ٧2ْٞبـاٟ، ١ٚى٠ ٣ ٕبئٮ٬٢سطَٮَبر 

 ز٢ؽ ا٭٬٢ٞ سنٮٮفار ثب ـاثغ٦ ؼـ سٞف٭٠ اوبو٬ ٧ب٫ . ْٝب١ٮكٛ(18;17;9)ؼاـؼ ٝغبثَز ٣ـق٬ٌ ىقبٙٮز

 ٤ـ١) ٤١ـآؼـ١بٙٮ٠ ،(١يف٭٠ اد٬) آؼـ١بٙٮ٠ ٍجٮ٘ ٤٧ـ٬١٤ٝ اق ـ فّج٬ ف٤اٝ٘ ٌبٝ٘ ٣ ٧ىش٢ؽ فب٬ٚٝ

٧ب٫ ٣ـق٬ٌ  ٧ب ؼـ ضٮ٠ ىقبٙٮز مٚؾز ا٭٠ ٤٧ـ٤ٟٝ ثب٢ٌؽ. ٬ٝ ٤ّـسٮك٣ٗ ٣ ـٌؽ ٤٧ـ٤ٟٝ ،(١يف٭٠ اد٬

 (.21)ٕفؼؼ ٭بثؽ ٣ ا١ؽ٬ّ ثقؽ اق سٞف٭٠ ث٦ َٝبؼ٭ف ا٬ِٚ غ٤ؼ ثبق ٬ٝ اىكا٭ً ٬ٝ

 ـ٭ْب٣ـ٧٫ب ؼـ ٝفض٦ٚ  ٧ب ٣ ٤١سف٣ىٮ٘ ٧ب اثفاس٬ ـا ـ٫٣ ٢ٙي٤وٮز ـوؽ ٦ّ ا٭٠ ٤٧ـ٤ٟٝ ١ؾف ٬ٝ اٝب ث٦

 اىكا٭ً سٞف٭٠ ٢٧ٖبٛ ؼـ ٧ب٢ٙي٤وٮز مٚؾز ؼاؼ١ؽ ١ٍبٟ ٝغبٙقبر ـاوشب ٧ٞٮ٠ ؼـ(. 20)٢٢ّؽ ٬ٝ بٗافٞ

 اق سب ٍج٘  آٟ ٌؽ٥ ٢ٌبغش٦ َٝبؼ٭ف اق سف دبئٮ٠ ث٦ آٟ مٚؾز ، ٌؽ٭ؽ  ٝؽر ع٤لا٬١ سٞف٭٠ اق ثقؽ ٣ ٭بثؽ ٬ٝ
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 7931 پاییس، ٍ یکن سی، ضوارُ دّنسال پصٍّطی، فصلٌاهِ علَم ٍرزش،  -ًطریِ علوی

. ٤ٌؼ ٬ٞ١ وف٤ّة ٝش٤وظ ٣ـق٬ٌ سب وغص  ٧ب٫ ىقبٙٮز اق ثقؽ ٧ب ٢ٙي٤وٮز سْثٮف اٝب. ـوؽ٬ٝ سٞف٭٠

 ثب غ٤ٟ ث٦ ٢ٙي٤وٮش٬ ٧ب٫ ـؼ٥ ق٭ف سٞبٛ ىفاغ٤ا٬١ ؼٙٮ٘ ث٦ ٧ب ٢ٙي٤وٮز مٚؾز اىكا٭ً ـوؽ٬ٝ ١ؾف ث٦ ز٢ٮ٠

 (.16اوز) ث٤ؼ٥ ٧ٞفا٥ عطبٗ ؼـ ا٫ؾغٮف٥ خب٭ٖب٥ اق ٧باـ٭شف٣وٮز ـ٧ب٭٬ ٣ ا١َجبْ

  اىكا٭٬ٍ ـ١٣ؽ ؼ٣ ٕف٥٣ ٧ب ؼـ ٧ف ٤١سف٣ىٮ٘ ٝٮب١ٖٮ٠ ؼاؼ ١ٍبٟ ٝغبٙق٦ ا٭٠ ؼـ ٧ب ؼاؼ٥ ١شب٭ح ز٢ٮ٧٠ٜ

ٕف ز٦    . ّٞشف ث٤ؼ٥ اوز ٢ّشفٗ ٕف٥٣ ث٦ ١ىجز ق٧ف+ سٞف٭٠ ٕف٥٣ ؼـ ٧ب٤١سف٣ىٮ٘ ٝٮب١ٖٮ٠ ؼاٌش٦ اٝب

 اق ضب٬ّ ٧ب،٤١سف٣ىٮ٘ ٌٞبـ اىكا٭ً اق آٝؽ٥ ؼوزث٦ اٝب  ١شب٭ح  .١ٍؽ ٭بىز ٕف٥٣ ؼ٣ ثٮ٠ ؼاـ٫ ٝق٬٢ سيب٣ر

 ٢ٝقْه ٧ب٤١سف٣ىٮ٘ سقؽاؼ اىكا٭ً ؼاؼ١ؽ ١ٍبٟ ٮَبرسطَ ث٤ؼ. ق٧ف سكـ٭ٌ اق ١ب٬ٌ ا٭٬٢ٞ دبوع سطف٭ِ

  .(31)اوز ق٧ف سكـ٭ٌ اق ١ب٬ٌ عجٮق٬ اٙش٨بث٬ دبوع ٢٢ّؽ٥

( ١ٍبٟ ؼاؼ١ؽ ّب٧ً 2004( ٣ ١ش٤ ٣ ٧ْٞبـاٟ )2014ثفـو٬ ١شب٭ح سطَٮَبر ٣إٞف ٣ ٧ْٞبـاٟ)

  .(٧32ب ٢ٝقْه ٢٢ّؽ٥ دبوع اٙش٨بث٬ اوز)٧ب ٣ اىكا٭ً سقؽاؼ ٤١سف٣ىٮ٘ٝٮكاٟ ٢ٙي٤وٮز

اق و٫٤ ؼ٭ٖف ؼـ سطَٮٌ ضبضف ّب٧ً ٝٮكاٟ ٤١سف٣ىٮ٘ ٧ب ؼـ ٕف٥٣ سٞف٭٠+ق٧ف ١ىجز ث٦ ٕف٥٣ ق٧ف 

 ٕف٥٣ ث٦ سٞف٭٠+ ق٧ف ١ىجز ؼـ ّٞشف اٙش٨بة ؼ٢٧ؽ٥ ١ٍبٟ ّب٧ً ا٭٠ اضشٞبلا ثٮٍشف ٍٝب٧ؽ٥ ٌؽ٥  ٦ّ

 اوز.  ق٧ف ث٤ؼ٥

 ٧ب٫ٕٮف١ؽ٥ ثف اثف ثب ،ٝك٠ٝ ٤ِـرث٦ ّفؼ١ؽ ٤ّ٤ّ٤ٕٚـسٮ٤ْئٮؽ٧ب ( ٕكاـي2007) ٣ ٧ْٞبـا1ٟسبؼـه

 ؼـ اغشلاٗ ٣ ٧ب٢ٙي٤وٮز س٤ٙٮؽ ّب٧ً ثبفث ٢ٙي٤وٮز وبق دٮً ٧ب٫و٤ٚٗ وغص ؼـ ٤ّ٤ّ٤ٕٚـسٮ٤ْئٮؽ٫

 ىقبٙٮز ثف ٝك٠ٝ اوشفن سبثٮف ٧ب١٫ٍب٦١ سف٭٨ٝ٠ٜ اق ٧ب٢ٙي٤وٮز سقؽاؼ ّب٧ً (.29ٕفؼؼ)٬ٝ ٧بآٟ سٞب٭ك

٧ب٫  ٤٧ـ٤ٟٝ ٣ اوشفن سبثٮف سطز غ٤ٟ ٧ب٫ىٮ٤١٘سف٣ سٞب٭ك ٣ س٤ٙٮؽ ٦ّ خبآٟ اوز. اق ا٭٬٢ٞ ؼوشٖب٥

ث٦ س٤ا١ؽ٬ٝ آٟ سنٮٮفار ٣ ٧ٜ ث٦ و٤ٚٗ ؼ٣ ا٭٠ ١ىجز ٦ّ ـوؽ ٬ٝ ث٦  ١ؾف  ،(22ٕٮفؼ)٬ٞ١ ٍفاـ اوشفو٬

٣ اٟ ١ٍبٟ ؼ٢٧ؽ٥   ،(٤ٌ29ؼ) ٝطى٤ة ٬اوشفو ؼوشٖب٥ ىقبٙٮز اىكا٭ً ٨ٜٝ ٧ب١٫ٍب٦١ اق ٭٬ْ ف٤٢اٟ

 ٬ٝ ثبٌؽ   ٧ب٢ٙي٤وٮز سقؽاؼ ٣٭م٥ث٦ ٣ ا٭٬٢ٞ وٮىشٜ فث اقسكـ٭ٌ ق٧ف ١ب٬ٌ اوشفن ٢ٝي٬ سبثٮف

ث٦  ف٤٢اٟ    ٬ثؽ١زٮّىقبٙ س٤ا٬ٟٝ ٠٭ؼـ ٕف٥٣ ق٧ف + سٞف ٧ب٘ٮؼـ اـسجبط ثب ّب٧ً ّٞشف سقؽاؼ ٤١سف٣ى

ٕف٥٣ ؼا١ىز زفا ٦ّ ثفـو٬ ٤ْٕٙفاٛ ١ب٬ٌ اق ىقبٙٮّز ؼـ اّثف ٝغبٙقبر  ٠٭ؼـ ا فارٮٮ٢٢ّؽ٥ سن٘٭فبٝ٘ سقؽ

٧ب٫ ٤ْٙوٮش٬ س٤خ٬٨ ؼـ دبوع٧ب٫ ٍبث٘سيب٣ر ٣خ٤ؼ ا٭٠، ثبٌؽ. ثب٧ب ٬ٝسقؽاؼ ٤ْٙوٮزٕف اىكا٭ً ثٮبٟ

ؼاؼ١ؽ ثفغلاه  ٝطََبٟ ١ٍبٟ ثبٌؽ.ر ٣ ٌؽّر ىقبٙٮّز ٬ٝىقبٙٮّز ٣خ٤ؼ ؼاـؼ ٦ّ ١ب٬ٌ اق سيب٣ر ؼـ ٝؽّث٦

-٤ٌؼ. ٤ْٙوٮش٤ق ؼـ اوت٧ب ٬ٝسٞف٭٢بر ثبٌؽّر ثبلا، سٞف٭٢بر ٣ـق٬ٌ اوشَبٝش٬ ٤ٝخت ٤ْٙوٮش٤ق ؼـ اوت

س٤ا١ؽ ؼـ اثف اىكا٭ً ٤ّـسٮ٤ْاوشف٣ئٮؽ٧ب٫ ؼـ ضبٗ ٕفؼي ث٤خ٤ؼ آ٭ؽ، ٦ّ ؼـ ا٭٠ ٝٮبٟ وففز ٧ب ٬ٝ

ّب٧ً ؼـ  (2010)2دىٮ٤ٟؼـ دم٧٣ً  س٤خ٬٨ ثف ٝٮكاٟ ٤١سف٣ىٮٚٮب ٣ ٢ٙي٤وٮش٤د٢ٮب ؼاـؼ.ىقبٙٮّز سأثٮف ٍبث٘

٤٢اٟ ٭ِ دبوع ضبؼ ١ىجز ث٦ اوشفن ٣ـق٬ٌ ف٧ب ث٧٦ٞفا٥ ثب اىكا٭ً ؼـ سقؽاؼ ٢ٙي٤وٮز (N/L)١ىجز 
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 پادزّر یذدر رًٍذ تَل لکَسیتی ّای بر بیاى ایٌترفرٍى گاها ٍ زیر ردُ یَّاز یيّفتِ تور55تأثیر

ؼاغ٘ ٧ب ث٦ؼ٢٧ؽ٥ ـ٧ب٭ً سقؽاؼ ق٭بؼ٫ اق ٢ٙي٤وٮز٧ب اضشٞبلاً ١ٍبٟ. اىكا٭ً ٢ٙي٤وٮز(21)ٍٝب٧ؽ٥ ٌؽ

 . ا٫ ؼـ عطبٗ ٧ٞفا٥ ث٤ؼ٥ اوز ؾغٮف٧٥ب اق خب٭ٖب٥ ٕفؼي غ٤ٟ اوز ٦ّ ثب ا١َجبْ ٣ ـ٧ب٭٬ اـ٭شف٣وٮز

خؽإب٦١  ٬ؼـ ٝغبٙقبس غ٤ا٬١ ١ؽاٌز.ثب ٝغبٙق٦ ضبضف ٧ٜ ٣ ٧ْٞبـا١ً 1اق و٫٤ ؼ٭ٖف ١شب٭ح ١ب٭٠ٞ

ؼـ ٢٧ٖبٛ ٣  ٨ٚبٮسب و٦ وبفش٦ ثب ٌؽر ٝش٤وظ ـا ثف سقؽاؼ ٤١سف٣ى ِ٭ٝؽر  ٬ع٤لا١ ٢بر٭آثبـ سٞف آ٨١ب

 كاٟٮٝ ٢،٬٭سٞف زٮ٧ف و٦ ٣ضق بىش٢ؽ٭ّفؼ١ؽ. آ٨١ب ؼـ ٬ثفـو بىز٭ؼـ ؼ٣ـ٩ ثبق كٮثلاىب٦ِٚ ثقؽ اق ٣ـقي ٣ ١

 خ٦ٚٞ اق ٝشقؽؼ٫، ا٭٠ سيب٣ر ٠ْٞٝ اوز  ثىش٬ٖ ث٦ ف٤اٝ٘ (.19)ؼ٧ؽ٬ٝ ً٭كاـا اى ٧ب٘ٮ٤١سف٣ى

 سقؽاؼ٫ ث٦ ا٭٬٢ٞ وٮىشٜ فْٞٚفؼ .ثبٌؽ سٞف٭٬٢ ؼاٌش٦ ٧ب٫ دف٣سْ٘ ؼـ سيب٣ر ٣ ا٭٬٢ٞ وٮىشٜ دٮسٮؽ٬ٕ

 ثف سٞف٭٠ اثفار.ؼاـؼ ثىش٬ٖ ٧بآٟ سقبٝلار ٣ ٝط٤ٚٗ ٧ب٣٫اوغ٦ ٕٮف١ؽ٥، ٧ب٫وٮىشٜ ٧ب،و٤ٚٗ ا٤١اؿ اق

 ؼٙٮ٘، ٧ٞٮ٠ث٢ْ١.٦ؽ  ٢ٝقْه ـا ا٭٬٢ٞ ٬ّٚ ٣ضقٮز ؼـ سنٮٮف اوز ٠ْٞٝ ا٭٬٢ٞ وٮىشٜ اق ٍٝشٌ ٫اخكا

 ا٭٬٢ٞ وٮىشٜ دبوع ثف س٤خ٬٨ ٍبث٘ سأثٮف س٤ا١ؽ٬ٝ ىقبٙٮز اق غب٬ِ ٤١ؿ ٭ب قٝبٟ ٝؽر ٌؽر، ؼـ سنٮٮفار

 (.19)ثبٌؽ ؼاٌش٦

( ق٧ف) ٢ّشفٗ ٕف٥٣ اق٧ب٫ ٕف٥٣ آقٝب٭٬ٍ ٝٮب١ٖٮ٠ ٤٢ٝوٮز٦ّ  وبغزضبضف ٍٝػُ  ٬ثفـو ح٭١شب

٧ب ١ب٢ٌبغش٦ اوز، اٝب اْٝبٟ ؼاـؼ سنٮٮفار ٤٢ٝوٮز. ٝق٢بؼاـ ١ٮىز  سنٮٮفار ا٭٠ ٦ّ اوز إفز٦  سفدب٭ٮ٠

١ٍبٟ ؼ٢٧ؽ٥ ٤١ف٬ سغبثٌ ٝثجز ثب ٤١ؿ سٞف٭٠ ثْبـ ثفؼ٥ ٌؽ٥ ثبٌؽ. اق و٫٤ ؼ٭ٖف ٠ْٞٝ اوز ّب٧ً 

٭٠+ ق٧ف ١ىجز ث٦ ٕف٥٣ ق٧ف ١ٍبٟ ؼ٢٧ؽ٥ ٧ب ؼـ ٕف٥٣ سٞف٧ب ث٦ ٧ٞفا٥ ّب٧ً ٤١سف٣ىٮ٘_سقؽاؼ ٤٢ٝوٮز

 ّب٧ً اٙش٨بة ؼـ ٕف٥٣ سٞف٭٠ ث٤ؼ٥ ثبٌؽ. 

 ٭ْؽوش٬ ٣خ٤ؼ  ٧ب٫ ٭بىش٦ ٧ب٫ اوشَبٝش٧،٬ب٫ ٤ْٙوٮش٬ ٣ ا٭٢شفىف٣ٟ ٕبٝب ث٦ ٣ـقيدبوع ٤ٝـؼ ؼـ

 ١ؽاـؼ ٣خ٤ؼ ٬ّٚ س٤اىٌ ا٭٬٢ٞ، وٮىشٜ ثف ٣ـقي اثفار ٫ؼـثبـ٥ ق٭بؼ سطَٮَبر ٣خ٤ؼ ثب ضبٗ ٧ف ث٦ ؼ.١ؽاـ

 سيب٣ر ٣ـق٬ٌ، سٞف٭٢بر ٝشيب٣ر ٝؽر ٣ ٌؽر ٣ـق٬ٌ، ٧ب٫ىقبٙٮز ا٤١اؿ ؼـ سيب٣ر ث٦ ٝفث٤ط غ٤ؼ ا٭٠ ٦ّ

 ٝىأ٦ٙ ا٭٠ ثبٌؽ،٬ٝ ا٭٬٢ٞ وٮىشٜ ف٤اٝ٘ ٝشيب٣ر ٧ب٫ ٕٮف٫ا١ؽاق٥ ٣ اىفاؼ ٣ـق٬ٌ ٫ سدفث٦ ٣ ىفؼ٫ ٧ب٫

 دبوع اوز ػٍُٝ ٦ّ ع٤ـآٌْبـ ٬ٝ وبقؼ . ٧ٞبٟ ـا قٝٮ٦٢ ا٭٠ ؼـ ثٮٍشف٫ سطَٮَبر ا١دبٛ ٙك٣ٛ

 ٕٮف٫ا١ؽاق٥ ٝط٘ ٍج٬ٚ، سٞف٭٠ ٣ـق٬ٌ، ٧ب٫ فدبـاٝش ث٦ ٣ اوز دٮسٮؽ٥ ؽب٧ف ث٦ ٣ـقي ث٦ ٧بوب٭ش٤ّب٭٠

 .ؼاـؼ ثىش٬ٖ ٕٮف٫ا١ؽاق٥ ـ٣ي ٣ ( اؼـاـ غ٤ٟ، ، )ثبىز وب٭ش٤ّب٭٠

 ا٫ٕك٭٦٢ ف٤٢اٟث٦ ٢ٝؾٜ ثؽ٬١سٞف٭٢بر ـوؽ ثش٤اٟ اق٬ٝ ١ؾف ث٦ ضبضف ١شب٭ح ثفـو٬ ثب ٝد٤ٞؿ ؼـ

 ٤١٣ٛ آ١ش٬ س٤ٙٮؽ ـ١٣ؽ ؼـ ٝط٤ّٗ، اثفثػ٬ٍ ٣ ؼاٛ ولاٝز اـسَبء ٣ ضيؼ ٢ٝؾ٤ـث٦ ضفـث٬ ٣ ؼوشفن ٍ٘بث

 ث٨ف٥ خىز.
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