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  8931 بْار، سی ٍ سَم، ضوارُ یازدّنسال پژٍّطی، فصلٌاهِ علَم ٍرزش،  -ًطریِ علوی

ثزسغح  یاستمبهت یٍ همبٍهت یا یزُدا یهمبٍهت یٌبتّفتِ توز یزّطتتبث

 فعبل یزغ یبًسبلدرهزداى ه8یيفطبرخَى ٍَّرهَى آًذٍتل

 9یضزاّ یاسذالِ چشاً  ،7یبسً یث یذعجبطس، *8 یسجبد رهضبً

 62-81ل.ل: 

 23/05/97 :سبضڂد زضڂبٞز

 01/12/97: سبضڂد سهٹڂت

 چکیذُ 

 ثطؾُح ٞكبضذٹٴ ٲ٣بٸٲشځ زاڂطٺ اڀ،اؾش٣بٲشځ سٳطڂٷبر ؿٻ سبثڃطټكز ټٟشٻدػٸټف ٲ٣بڂ اڂٵ اظ ټسٜ

 سدطثځ ٶڃٳٻ ٶٹٔ اظ سح٣ڃ١ اڂٵ زضٲطزاٴ ٚڃطٞٗب٬ ثٹز.1ٸ ټٹضٲٹٴ آٶسٸسٯڃٵ   زڂبؾشٹٮڃ٥–ؾڃؿشٹٮڃ٥ 

 ٚڃط ٲطزاٴ ضا دػٸټف اڂٵ آٲبضڀ خبٲٗٻ ضٸز. ٲځ قٳبض ثٻ ٦بضثطزڀ ټبڀ دػٸټف خعء ټسٜ ٶٓط اظ ٸ ؾز

 زضَٹ٬ ٦ٻ 30-25 ثڃٵ (BMI)ثسٶځ سٹزٺ قبذم ثب ؾب٬ 50-40 ؾٷځ زاٲٷٻ ثب اضا٤ قٽطؾشبٴ ٞٗب٬

 دػٸټف اڂٵ آٲبضڀ ٶٳٹٶٻ ٸ ٲڃسټٷس اٶس سك٧ڃ٭ ٶساقشٻ ٲٷٓٳځ ثسٶځ ٞٗبٮڃز ټڃچ٫ٹٶٻ ٪صقشٻ ٲبټٻ ؾٻ

ټسٞٳٷس اٶشربة ٸثٻ نٹضر سهبزٞځ ثٻ ؾٻ   نٹضر ثٻ ٦ٻ ثبقس ٲځ آٲبضڀ خبٲٗٻ اڂٵ اظ ٶٟط 45 قبٲ٭ ٶڃع

 ټط زض ٸ ټٟشٻ ټكز ٪طٸٺ ٦ٷشط٬( س٣ؿڃٱ ثٷسڀ قسٶس. زٸ ٪طٸٺ سدطثځ1٪طٸٺ سدطثځ ،2) ڀٶٟط15٪طٸٺ 

زضنس ڂ٥ س٧طاض ثڃكڃٷٻ ٦ٻ  50-80خٯؿٻ زض سٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ زاڂطٺ اڀ ٸ اؾش٣بٲشځ ثب قسر  ؾٻ ټٟشٻ

سٺ اظ ٶشبڂح ثٻ زؾز آٲ ثٻ نٹضر سٷبٸثځ ٸ ثبسٹخٻ ثٻ ان٭ ايبٞٻ ثبض ثٻ آٴ ايبٞٻ ٲځ قس قط٦ز ٦طزٶس.

اڂٵ سح٣ڃ١ ثڃبٶ٫ط ٶ٣ف ٲٹثط سٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ ثط ٦ٷشط٬ ٸ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ٲطزاٴ ٲڃبٶؿب٬ ٲځ ثبقس ثٻ 

 (  ≤0001/0p)( ٸ اؾش٣بٲشځ  ≤002/0pَٹضڀ ٦ٻ ټكز ټٟشٻ سٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ ثٻ ضٸـ زاڂطٺ اڀ )

ٷڃٵ اثط ضٸـ ٲٹ١ٞ ثٻ ٦بټف ٲٗٷبزاض ٞكبض ذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥ ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ ٢ج٭ اظ سٳطڂٵ قسٶس. ټٳچ

دلاؾٳب ثٻ ٖٷٹاٴ  1ثط ؾُح آٶسٸسٯڃٵ (≤004/0p)( ٸ اؾش٣بٲشځ ≤001/0pسٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ زاڂطٺ اڀ)

ٲٽٳشطڂٵ سٷ٩ ٦ٷٷسٺ ٖطٸ٢ځ اظ ٶٓط آٲبضڀ ٲٗٷبزاض ثٹزٶس. اٲبسٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ زاڂطٺ اڀ ٸ اؾش٣بٲشځ 

 
 ڂطاٴٶٹضاضا٤،ا ڃبٰزاٶك٫بٺ د ڃٷځ،ثبٮ ځٸضظق ڃعڂٹٮٹغڀ٦بضقٷبؼ اضقس ٞ.  1
 ڂٷځ،٢عٸڂٵ،اڂطاٴٖلاٲٻ ٢عٸ ځشزٸٮ ڃطٚ ځٲٹؾؿٻ آٲٹظـ ٖبٮ ځ،ٸضظق ڂبض،ٞڃعڂٹٮٹغڀاؾشبز.  2
 ڂطاٴټٳساٴ،اضا٤،ا ځثٹٖٯ ځ،زاٶك٫بٺٸضظق ڃعڂٹٮٹغڀ٦بضقٷبؼ اضقس ٞ.  3
 Sajjad_ramezanii@yahoo.comاڂٳڃ٭ ٶٹڂؿٷسٺ ٲؿئٹ٬: *
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 فعال یرغ یاًساله

ڂٷځ ٲ٣ساض٦ٳځ ٦بټف ټبڀ سٳطثطؾُح ٞكبضذٹٴ زڂبؾشٹٮڃ٥ زضٲ٣بڂؿٻ ثب ظٲبٴ ٢ج٭ سٳطڂٵ زض٪طٸٺ

زضٶشڃدٻ ٪ڃطڀ ٦ٯځ ٲڃشٹاٴ  .082/0P≥،) (056/0p≥ )(زاقز ٸٮځ اڂٵ ٦بټف اظٶٓطآٲبضڀ ٲٗٷب زاضٶجٹز

دلاؾٳب ٸ٦بټف ٞكبضذٹٴ ثرهٹل زض 1ثٻ اڂٵ ٶ٧شٻ اقبضٺ ٦طز ٦ٻ، ثب سٹخٻ ثٻ ٦بټف ٚٯٓز آٶسٸسٯڃٵ 

ٲشځ ٸ ثب سٹخٻ ثٻ ضاثُٻ اٶسٸسٯڃٵ ٞكبضذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥ ثط اثط سٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ ثٻ ضٸـ زاڂطٺ اڀ ٸ اؾش٣ب

ثب ٞكبضذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥ ،ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس ڂ٥ زٸضٺ سٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ ثب ضٸـ ټبڀ ٲٷشرت ٸثب اڂٵ 1

ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ 1قسر ٸحدٱ ٲځ سٹاٶس زض ٦بټف ٞكبضذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥ ٸزڂبؾشٹٮڃ٥ ٸٶڃع ٚٯٓز اٶسٸسٯڃٵ 

 زض ٲطزاٴ ٲڃبٶؿب٬ ٲٹثط ثبقس.ٖبٲ٭ ذُط ثڃٳبضڀ ټبڀ ٢ٯجځ ٸ ٖطٸ٢ځ ٸ اڂدبز دطٞكبضڀ ذٹٴ 

 

ذٹٴ  ځ،ٞكبضاؾش٣بٲش ځٲ٣بٸٲش ڀ،سٳطڂٵا ڂطٺزا ځٲ٣بٸٲش ڂٵدلاؾٳب، سٳط 1 ڃٵآٶسٸسٯ ٍاصُ ّبی کلیذی:

 ڂبؾشٹٮڃ٥ٞكبض ذٹٴ ز ڃؿشٹٮڃ٥،ؾ
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 همذهِ

 ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ اٶؿبٴ اٲطٸظڀ، ضٸظ ثطٸظ زض حب٬ ٲبقڃٷځ قسٴ اؾز. ٲبقڃٷځ قسٴ ٸ سجٗبر آٴ

ٸخٹز آٲسٴ ٲك٧لار ظڂبزڀ ثٹڂػٺ ٦ٱ سحط٦ځ ٸ چب٢ځ قسٺ ثٻ سحط٦ځ زض ظٶس٪ځ( ثبٖث  )ؾ٧ٹٴ ٸ ٦ٱ

ٸڂػٺ ؾڃؿشٱ ٢ٯت ٸ ٻ ټبڀ خجطاٴ ٶبدصڂطڀ ثٻ ؾلاٲز ؾڃؿشٱ ټبڀ ثسٴ اٶؿبٴ ثاؾز ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ظڂبٴ

ٖطٸ٠ ٸاضز ؾبظز. ڂ٧ځ اظ قبڂٗشطڂٵ اڂٵ ٲك٧لار دطٞكبض ذٹٶځ ٸ اٞعاڂف ٞكبض ذٹٴ اؾز. َج١ آٲبضټبڀ 

ځ ڂ٧ځ اظ انٯځ سطڂٵ زلاڂ٭ ٲط٨ ٸ ٲڃط اٶؿبٴ ټب ٲك٧لار ٢ٯجځ ٖطٸ٢ځ ٲځ ثبقس ٸ اظ قبڂٕ سطڂٵ خٽبٶ

 (. 2002، 2امپایر؛ 1978، 1ضاثطسؿٹٴ)ز ثبلاؾٲك٧لار ٲطثٹٌ ثٻ اڂٵ ظٲڃٷٻ ٲك٧٭ ٞكبض ذٹٴ 

اؾشطاحشځ  ذٹٴ ٞكبض زض ٲشط ٲڃٯځ ؾٻ حسا٢٭ ( ٦بټفACSMثٷب ثطاٖلاٰ زاٶك٫بٺ ٸضظـ اٲطڂ٧ب )

 4 ٸ ؾ٧شٻ،% 14- 8ٖطٸ٢ځ، ٢ٯجځ ټبڀ ثڃٳبضڀ اظ %9-5 خٯٹ٪ڃطڀ ثط ٖلاٸٺ ٲځ سٹاٶس ځ ٸزڂبؾشٹٮځؾڃؿشٹٮ

 (. 2004، 4؛ دؿ٧بسڃٯٹ2002، 3زټس )ٲ٥ زٸٶبٮس ٦بټف ضا زڂ٫ط ٲڃطټبڀ ٸ ٲط٨%

 ټب ؾطذط٨ ٸ ظٶس ٲځ ٲٹج ذٹٴ خطڂبٴ ظٶس، ٲځ ٢ٯت ٦ٻ ظٲبٴ ټط. ثبقس ٲځ خعء زٸ زاضاڀ ذٹٴ ٞكبض

 ټٷ٫بٲځ ٸ اؾز ٲٗطٸٜ ؾڃؿشٹٮځ ذٹٴ ٞكبض ثٻ ٸ اؾز ٶ٣ُٻ ثبلاسطڂٵ ذٹٴ ٞكبض اڂٵ قٹٶس، ٲځ ثبظ ٦ٳځ

 خعء اڂٵ ٸ ثبقس ٲځ ٶ٣ُٻ سطڂٵ دبڂڃٵ زض ذٹٴ ٞكبض ټؿشٷس اؾشطاحز حب٬ زض ټب ؾطذط٨ ٸ ټب ثُٵ ٦ٻ

 ٞكبض ٸ خڃٹٺ ٲشط ٲڃٯځ 90 اظ سط دبڂڃٵ ڂب ٲؿبٸڀ زڂبؾشٹٮځ ذٹٴ ٞكبض ا٪ط. ٪ٹڂٷس زڂبؾشٹٮځ ذٹٴ ٞكبض ضا

)ٖٯڃدبٶځ، ثبلاؾز  ذٹٴ ٞكبض زاضاڀ ٞطز ثبقس خڃٹٺ ٲشط ٲڃٯځ 140 اظ ثبلاسط ڂب ٲؿبٸڀ ؾڃؿشٹٮځ ذٹٴ

 ٸ سطڂٵ انٯځ اظ ڂ٧ځ.٪ڃطز ٢طاض ٦ٷشط٬ ٸ زضٲبٴ ٲٹضز دعق٥ سٹؾٍ ثبڂس ٸ(. 2008، 5؛ اؾٳٯشعض2010

 ثٻ ٸ زاؾ ثسٶځ ٞٗبٮڃز ٸ ٦طزٴ ٸضظـ ذٹٴ ٞكبض زاضٸڂځ ٚڃط زضٲبٴ ٸ دڃك٫ڃطڀ ټبڀ ضٸـ ٲٽٳشطڂٵ

 ٶڃع ذٹٴ ٞكبض اٞعاڂف اظ ٪ٹٶب٪ٹٴ، ٸ ظڂبز ثؿڃبض ٞٹاڂس ٦ٷبض زض سٹاٶس ٲځ ٦طزٴ ٸضظـ ضؾس ٲځ ٶٓط

 ٸ اٶساٮ٣ٹ٬ ٲش١ٟ ٲح٣٣بٴ ا٦ثط ذٹٴ ٞكبض ٦ٷشط٬ ٸ دڃك٫ڃطڀ ثط ٸضظـ ٲثجز سبثڃط زض. ٶٳبڂس خٯٹ٪ڃطڀ

 ٸ ؾڃؿڃ٭) ټس٦بټف ز ضا ذٹٴ ٞكبض سٹاٶس ٲځ ثسٶځ سٳطڂٷبر ٦ٻ اؾز ثطاڂٵ ٲح٣٣بٴ ا٦ثط ٶٓط

 اٞعاڂف اڂٷ٧ٻ ثٻ ثبسٹخٻ ٸ اؾز ٸظٴ ٦بټف ٸ ٦ٷشط٬ ثسٶځ ٞٗبٮڃز زڂ٫ط ثبٮ٣ٹٺ ٶ٣ف ( 2004ټٳ٧بضاٴ،

 سبثڃط سٹاٶس ٲځ ثسٶځ ٞٗبٮڃز ٶڃع ظٲڃٷٻ اڂٵ زض زاضز ذٹٴ ٞكبض اٞعاڂف ثب ٲثجشځ ٸ ٲؿش٣ڃٱ اضسجبٌ ٸظٴ
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 فعال یرغ یاًساله

 ٞكبض ثط ٲٹثط ٖٹاٲ٭ زڂ٫ط . اظ(2008ټٳ٧بضاٴ، ٸ ثطٸٶط)ثبقس زاقشٻ ذٹٴ ٞكبض ٦بټف ٸ ٦ٷشط٬ ثط ٲثجشځ

 ثبلاسط چٻ ټط ٖبٲ٭ اڂٵ ؾُح ٸ اؾز ٪طٞشٻ ٮ٣ت ٖطٸ٢ځ ٦ٷٷسٺ سٷ٩ ٢ٹڂشطڂٵ ٦ٻ ٲڃجبقس 1آٶسٸسٯڃٵ ذٹٴ

 قٳبض ثٻ ذٹٴ ٞكبض اٞعاڂف ٖٹاٲ٭ ٲٽٳشطڂٵ اظ ڂ٧ځ ٸ زاقشٻ ٖطٸ٠ ثط ٢ٹڂشطڀ ٦ٷٷس٪ځ سٷ٩ اثط ثبقس

 (. 2012؛ ٞطاٲطظڀ، 2007، 1)ثبؾ٭ ضٸزٲځ

 ٸ اؾز ٲٽٱ اڂٵ ثٻ زؾشڃبثځ ثطاڀ سٳطڂٷځ ضٸـ ثٽشطڂٵ اٶشربة ظٲڃٷٻ، اڂٵ زض ؾٹا٬ طڂٵٲٽٳش حب٬ 

 ٸ ٲشٷٹٔ ٞكبضذٹٴ ٦بټف ثطاڀ اٶسض٦بضاٴ زؾز ٸ ٲح٣٣بٴ سٹؾٍ دڃكٷٽبزڀ سٳطڂٷځ ضٸـ ضاثُٻ، اڂٵ زض

 ٲُبٮٗبر ٶ٣ڃى ٸ يس ٶشبڂح ثٻ سٹخٻ ثب ٸ اؾز ٲ٣بٸٲشځ سٳطڂٵ ټب ضٸـ اڂٵ اظ ڂ٧ځ. ثبقس ٲځ ٲشٗسز

٦ٻ  (.2009)ثطٸخطزڀ،  ، ٲُبٮٗٻٲبٶٷسٶشبڂح  ذٹٴ ٞكبض ؾُح ثط ٲ٣بٸٲشځ سٳطڂٷبر اثط ٲٹضز زض كڃٵدڃ

ٖسٰ  ٦ٻ ٲٷدطثٻ( 2001، 3)ضٸٮشف ٸٲُبٮٗٻ اٞعاڂف ٲٷدط ٦ٻ (2009، 2اٸ٦بٶطٲٷدطثٻ ٦بټف، ٲُبٮٗٻ )

 سبثڃطسٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ ثطؾُح ٞكبضذٹٴ ٪طزڂس.    

 ٪طٞشٻ نٹضر ذٹٴ ٞكبض ؾُح ثط ٸضظقځ سٳطڂٷبر سبثڃط ضزٲٹ زض ٲشٗسزڀ ٲُبٮٗبر اؾز ش٦ط قبڂبٴ

 (. 1978؛ ضاثطسؿٹٴ، 2012؛ ٞطاٲطظڀ، 2010)ٖٯڃدبٶځ،  اؾز زاقشٻ دځ زض ٲشٷب٢ًځ ٶشبڂح ٦ٻ اؾز

 ثبقس.زض ٲځ اٶس٤ اڀ ٸاؾش٣بٲشځ زاڂطٺ ٲ٣بٸٲشځ سٳطڂٷځ ټبڀ ضٸـ ٲٹضز ٲ٣بڂؿٻ زض ٲُبٮٗبر ٸ 

 ٲ٣بٸٲشځ ٲٷشرت سٳطڂٷځ ضٸقٽبڀ سبثڃط سب قس آٴ ثط ٲح١٣ لاثب زض قسٺ ش٦ط ٲٹاضز ثٻ ثبسٹخٻ ٶشڃدٻ،

 ٶٳبڂس. ثطضؾځ ٞٗب٬ ٚڃط ٲطزاٴ دلاؾٳبزض1ذٹٴ ٸاٶسٸسٯڃٵ  ٞكبض ؾُح ثط ضا( اؾش٣بٲشځ اڀ، زاڂطٺ)

 رٍش ضٌبسی تحمیك

اڂٵ سح٣ڃ١ اظ ٶٹٔ سح٣ڃ١ ٶڃٳٻ سدطثځ ؾز ٸ اظ ٶٓط ټسٜ خعء دػٸټف ټبڀ ٦بضثطزڀ ثٻ قٳبض ٲځ ضٸز ٸ 

ٲطزاٴ ٚڃط ٞٗب٬  1ٸاٶسٸسٯڃٵ بڂؿٻ  اثطزٸ ضٸـ سٳطڂٷځ ٲ٣بٸٲشځ ٲٷشرت ثط ؾُح ٞكبض ذٹٴثب ټسٜ ٲ٣

زٸ٪طٸٺ سدطثځ ) ٪طٸٺ ؾٻ زض ټبآظٲٹزٶځ ٦ٻ ثبقس ٲځ نٹضر ثسڂٵ دػٸټف اڂٵ زض ٦بض ٶحٹٺ. قس اٶدبٰ

اثط زٸ ضٸـ سٳطڂٷځ ٲٷشرت ثط ؾُح ٞكبض  سٳطڂٵ، ټٟشٻ ټكز اظ دؽ ٸ قسٺ س٣ؿڃٱ( ٸڂ٥ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬

٪طٸٺ ټبڀ سدطثځ ؾٷدڃسٺ قسٺ ٸ ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ ٢ج٭ اظ سٳطڂٵ ٸ ټٳچٷڃٵ ٶؿجز ثٻ  1ٸاٶسٸسٯڃٵ ٴذٹ

 ٶشبڂح زڂ٫ط ٪طٸٺ ټب ثب ټٱ ٲ٣بڂؿٻ، ثحث  ٸ ٶشڃدٻ ٪ڃطڀ ٲځ قٹز. 

 
1
 . Bassel 

2
 . O'connor 

3
 . Roltsch 
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 ؾج٥ زاضاڀ ٦ٻ زازٶس سك٧ڃ٭ اضا٤ قٽط ؾبٮٻ 50-40 ٞٗب٬ ٚڃط ٲطزاٴ ضا دػٸټف اڂٵ آٲبضڀ خبٲٗٻ

 ٸخٹز قبٴ ضٸظاٶٻ ٦بضټبڀ ٮڃؿز زض ٲٷٓٳځ ٸضظقځ ثطٶبٲٻ ټڃچ٫ٹٶٻ ٸ ٶسثٹز ٞٗب٬ ٚڃط ٸ ٲبقڃٷځ ظٶس٪ځ

ٶساقز  زاٸَٯت قط٦ز زض اڂٵ سح٣ڃ١ ٸ ثٻ نٹضر ټسٞٳٷس ثٻ ٖٷٹاٴ آظٲٹزٶځ ټبڀ اڂٵ سح٣ڃ١ اٶشربة 

قسٶس.آظٲٹزٶځ ټبڀ اٶشربة قسٺ ؾبث٣ٻ قط٦ز زض ټڃچ سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ضا ٶساقشٻ ٸ ثٻ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٢ٯجځ 

٦ٻ ثٻ  ثبقس ٲځ ٞٹ٠ خبٲٗٻ اظ ٶٟط 45 قبٲ٭ دػٸټف اڂٵ آٲبضڀ ٶٳٹٶٻ ل ٲجشلا ٶجٹزٶس.ٸ ثڃٳبضڀ ټبڀ ذب

 دطٸس٧٭. قسٶس ثٷسڀ َج٣ٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬(1٪طٸٺ سدطثځ ٸ 2ٶٟطڀ )15 ؾٻ ٪طٸٺ سهبزٞځ زض نٹضر 

 ټٟشٻ زض خٯؿٻ ؾٻ ثٹز٦ٻ سٳطڂٷبر اخطاڀ ټٟشٻ ټكز اڀ،اؾش٣بٲشځ(ثطاڀ ټطزٸ ؾڃؿشٱ)زاڂطٺ سٳطڂٷځ

 ثبزؾش٫بٺ، ؾطقبٶٻ دطؼ دطؼ ؾڃٷٻ ذٹاثڃسٺ،) حط٦ز، ٶٻ قبٲ٭ ٲ٣بٸٲشځ سٳطڂٵ طٶبٲٻث.ثط٪عاضقس

 اڂؿشبزٺ، زؾش٫بٺ دب ؾب٠ ٦طاٶچ ثبزؾش٫بٺ، ق٧ٱ ٮز، زؾش٫بٺ ظڂطثٛ٭ ٦ف، ثبظٸثبؾڃٱ دكز خٯٹدبثبزؾش٫بٺ،

 نٹضر ثٻ سٳطڂٷځ ٸس٧طاضټبڀ ټبؾز اؾش٣بٲشځ سٗساز سٳطڂٷځ زضؾڃؿشٱ .قس ضاقبٲ٭ (٦ٳطثبزؾش٫بٺ ٞڃٯٻ

 نٹضر ثٻ سٳطڂٷځ ټبٸس٧طاضټبڀاڀ سٗسازؾزٸزضؾڃؿشٱ سٳطڂٷځ زاڂطٺ15-20 ثڃٵ س٧طاضټبڀ ٸ ؾز ؾٻ

 ٸثٻ قطٸٔ ثڃكڃٷٻ س٧طاض زضنسڂ٥ 50ثبض، ثبقسر ايبٞٻ ان٭ ثبضٖبڂز 8-12ثڃٵ ٸس٧طاضټبڀ ؾز ؾٻ

-شٱؾڃؿ ثب ٲ٣بٸٲشځ سٳطڂٵ خٯؿٻ ڂ٥. دڃسا٦طز ازاٲٻ ثڃكڃٷٻ س٧طاض ڂ٥ زضنس 80سب دٯ٧بٶځ نٹضر

 ٦طزٴ ؾطز ز٢ڃ٣ٻ10ٸ ٲ٣بٸٲشځ سٳطڂٵ ز٢ڃ٣ٻ40 ٖٳٹٲځ ٦طزٴ ٪طٰ ز٢ڃ٣ٻ10 اڀ ٸاؾش٣بٲشځ(ټبڀ)زاڂطٺ

  .قس ظڂطاؾشٟبزٺ اظٞطٲٹ٬ س٧طاضثڃكڃٷٻ ڂ٥ سٗڃڃٵ ثطاڀ .قس ضاقبٲ٭

 

 ٸڂػٺ ټبڀ سٹنڃٻ سٳطڂٷځ ټبڀقبذم لاظٰ ثص٦طاؾز ٦ٻ دطٸس٧٭ سٳطڂٷځ زضاڂٵ سح٣ڃ١ ثطاڀ سٗڃڃٵ

 خٽز ټٳچٷڃٵ .٢طاض٪طٞز ٲٹضزسٹخٻ( Cadore2010ٸ1388ؾٽڃٯځ) (ACSM) اٲطڂ٧ب ٸضظـ زاٶك٫بٺ

 ٞكبضذٹٴ ؾذؽ ٸ ٶٳبڂٷس اؾشطاحز ز٢ڃ٣ٻ 15 قسسب ذٹاؾشٻ ټبآظٲٹزٶځ اظ ٞكبضذٹٴ ٪ڃطڀ اٶساظٺ

 ٞطز ټط( 01/0ذُبڀ ) ثب غادٵ ٦كٹض ؾبذز اٸٲٹٴ ٞكبضؾٷح اظزؾش٫بٺ ثباؾشٟبزٺ  ٸزڂبؾشٹٮځ ؾڃؿشٹٮځ

 اڂٵ ٸٲڃبٶ٫ڃٵ قس ٪ڃطڀ اٶساظٺ ضاؾز ثبظٸڀ اظ ٶكؿشٻ، حبٮز زض ز٢ڃ٣ٻ10 حسا٢٭ ظٲبٶځ ٞبنٯٻ ثب ثبض زٸ

 دڃف ٲطحٯٻ زضزٸ ذٹٶځ ټبڀ ٶٳٹٶٻ. قس ٪طٞشٻ زضٶٓط آظٲٹزٶځ ټط ٞكبضذٹٴ ٖٷٹاٴ ثٻ ٪ڃطڀ اٶساظٺ زٸ

 آظٲٹٴ دڃف ٲطحٯٻ زض َٹضڂ٧ٻ ثٻ قس ٪طٞشٻ آظٲٹزٶڃٽب اظ( سٳطڂٵ ټٟشٻ 8اظ دؽ) آظٲٹٴ دؽ ٸ آظٲٹٴ

 س٧ٷؿڃٵ سٹؾٍ نجح 8:30 ؾبٖز زض ٶبقشبڂځ ؾبٖز12ٲسر اظ ثٗس ٸ سٳطڂٷځ ثطٶبٲٻ قطٸٔ اظ ٢ج٭ ڂٗٷځ
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 ثبحدٱ ٶكؿشٻ، زضحبٮز ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ز چخ زؾز ثبظٸڂځ ٸضڂس اظ اؾشطڂ٭ ٶ٧بر ثبضٖبڂز آظٲبڂك٫بټځ

 ثط سٳطڂٵ حبز سأثڃط اظ خٯٹ٪ڃطڀ خٽز ٶڃع ٪ڃطڀذٹٴ زٸٰ ٲطحٯٻ ټٳچٷڃٵ ٸ قس ٪طٞشٻ ؾځ ؾځ دٷح

 آظٲٹٴ، -دڃف ٲبٶٷس ٲطحٯٻ سٳطڂٷځ خٯؿٻ آذطڂٵ اظ ؾبٖز 48 ٪صقز اظ دؽ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز بڀٲشٛڃطټ

 اؾشٟبزٺ ثب ٸ الاڂعا ضٸـ ثٻ 1 -اٶسٸسٯڃٵ. قس ٪طٞشٻ نجح 8:30 ؾبٖز زض ٶبقشبڂځ ؾبٖز 12 اظ ثٗس

 Ann Arbor, MI, USA Cayman)٦كٹضاٲطڂ٧ب ؾبذز ٦بڂٳبٴ قط٦ز اٶؿبٶځ ټبڀاظ٦ڃز

Chemical Company,) ٮڃشط ثطٲڃٯځ دڃ٧ٹ٪ط5/1ٰ٪ڃطڀ اٶساظٺ ثبز٢ز  (Pg./Ml )٢طاض ؾٷدف ٲٹضز 

 .ثٹز زضنس 5 اظ ٦ٳشط آٴ آظٲٹٴ زضٸٴ سٛڃڃطار يطڂت ٦ٻ ٪طٞز

 

ټٳجؿشٻ خٽز  t ٸ اظ آظٲٹٴ دڃف آظٲٹٴ-ثطاڀ ٲ٣بڂؿٻ ٶشبڂح زضٸٴ ٪طٸټځ اظ ضٸـ دؽ آظٲٹٴ

ٮڃع ٸاضڂبٶؽ ټب اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز. اثعاض ٸ ثطاڀ ٲ٣بڂؿٻ ٶشبڂح ثطٸٴ ٪طٸټځ اظ ضٸـ آٶبٲ٣بڂؿٻ ٶٳطار 

٪طزآٸضڀ اَلاٖبر زض اڂٵ دػٸټف آظٲٹٴ ټبڀ اؾشبٶساضز سٗڃڃٵ ٞكبض ذٹٴ ثٹز ٦ٻ سٹؾٍ دعق٥ ٲدطة 

زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ اظ ضٸـ ٦شبثربٶٻ اڀ ثطاڀ خٳٕ اٸضڀ اَلاٖبر اٸٮڃٻ ٸ اظ ضٸـ ٲڃساٶځ ثطاڀ نٹضر ٪طٞز. 

زازٺ ټبڀ ثسؾز آٲسٺ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ٶطٲب٬ ثٹزٴ طزڂس. ٪طزآٸضڀ زازٺ ټب اظ آظٲٹزٶځ ټب اؾشٟبزٺ ٪

٦ٹٮٹٲٹ٪طٸٜ ٸ قبذم ټبڀ سٹنڃٟځ )خسٸ٬، ٶٳٹزاض( ٸ اؾشٷجبٌ آٲبضڀ ثب اؾشٟبزٺ اظ  -زازٺ ټب اؾٳڃطٶٝ 

ٶشبڂح ثسؾز آٲسٺ زض ؾُح ٲٗٷب  .سدعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ قس 23ٶؿرٻ  SPSS ٸ   Excel 2010ٶطٰ اٞعاضټبڀ 

 ٪طزڂس.ثطضؾځ  05/0زاضڀ ٦ٳشط اظ

 یبفتِ ّبی پضٍّص

 (M ±SD٪بٶٻ )ؾٻ ټبڀ آظٲٹٴ( زض ٪طٸٺآظٲٹٴ سب دؽ: ٲشٛڃطټبڀ دػٸټف )دڃف1خسٸ٬ 

 ٪طٸٺ ؾٻ ٪طٸٺ زٸ ٪طٸٺ ڂ٥ ٲشٛڃط

1آٶسٸسٯڃٵ   
65/2 دڃف آظٲٹٴ ± 185/0  60/2 ± 208/0  52/2 ± 234/0  

32/2 دؽ آظٲٹٴ ± 308/0  35/2 ± 176/0  28/2 ± 258/0  

يطثبٴ ٢ٯت 

 اؾشطاحز

46/58 دڃف آظٲٹٴ ± 02/5  80/57 ± 14/5  46/57 ± 28/5  

30/57 دؽ آظٲٹٴ ± 23/5  60/56 ± 77/4  60/56 ± 87/5  

ٞكبض ذٹٴ 

 زڂبؾشٹٮڃ٥

69/84 دڃف آظٲٹٴ ± 19/4  06/84 ± 21/4  26/84 ± 07/4  

46/84 دؽ آظٲٹٴ ± 82/3  93/83 ± 75/3  06/84 ± 21/4  

 ٞكبض ذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥
38/123 دڃف آظٲٹٴ ± 66/4  86/123 ± 20/4  80/123 ± 17/4  

ٲٹٴدؽ آظ  00/123 ± 45/4  00/119 ± 19/4  16/118 ± 40/4  
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ٞكبض ٲشٹؾٍ 

 ؾطذط٪ځ

57/97 دڃف آظٲٹٴ ± 60/3  11/99 ± 10/3  11/98 ± 32/3  

21/97 دؽ آظٲٹٴ ± 45/4  51/97 ± 26/2  80/95 ± 29/4  

    

٪طٸٺ ؾٻ:       •         زاڂطٺ اڀ                      ٪طٸٺ: زٸ ٪طٸٺ     •                              ٪طٸٺ ڂ٥: ٪طٸٺ ٦ٷشط٬    •  

 ٪طٸٺ اؾش٣بٲشځ

ٶشبڂح سح٣ڃ١ حبْطٶكبٴ زازټكز ټٟشٻ سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ثٻ ضٸـ زاڂطٺ اڀ ثطؾُح ٞكبضذٹٴ 

 زڂبؾشٹٮڃ٥ ثبظٲبٴ ٢ج٭ اظسٳطڂٵ ٲ٣ساض٦ٳځ ٦بټف زاقز اٲب اڂٵ ٦بټف اظٶٓطآٲبضڀ ٲٗٷبزاضٶجٹز.

(082/0p≥ ) زضاڂٵ ضٸـ سٳطڂٷځ ثٻ 1ٸسٯڃٵ ( زضحبٮځ ٦ٻ ٞكبضذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥ ٸٚٯٓز آٶس2)خسٸ٬

 )زضخسٸ٬ ثب*ٲكرم قسٺ اؾز(. (  ≤001/0p) ،(  ≤002/0p) َٹضٲٗٷبزاضڀ ٦بټف ڂبٞشٷس.

ٶشبڂح سح٣ڃ١ حبْطٶكبٴ زازټكز ټٟشٻ سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ثٻ ضٸـ زاڂطٺ اڀ ثطؾُح ٞكبضذٹٴ 

 زاضٶجٹز.زڂبؾشٹٮڃ٥ ثبظٲبٴ ٢ج٭ اظسٳطڂٵ ٲ٣ساض٦ٳځ ٦بټف زاقز اٲب اڂٵ ٦بټف اظٶٓطآٲبضڀ ٲٗٷب

(082/0p≥ ) زضاڂٵ ضٸـ سٳطڂٷځ ثٻ 1( زضحبٮځ ٦ٻ ٞكبضذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥ ٸٚٯٓز آٶسٸسٯڃٵ 2)خسٸ٬

 )زضخسٸ٬ ثب*ٲكرم قسٺ اؾز(. (  ≤001/0p) ،(  ≤002/0p) َٹضٲٗٷبزاضڀ ٦بټف ڂبٞشٷس.

 زضسٳطڂٷبر زاڂطٺ اڀټٳجؿشٻ خٽز ٲ٣بڂؿٻ ٶٳطار دڃف آظٲٹٴ ٸ دؽ آظٲٹٴ  tآظٲٹٴ  (2)خسٸ٬ 

 df p ظٸخځ tٲ٣ساض  اٶحطاٜ ٲٗڃبض بٶ٫ڃٵٲڃ ٲشٛڃط

 082/0 14 87/1 082/0 040/0 ٞكبض ذٹٴ زڂبؾشٹٮڃ٥

 002/0* 14 76/3 92/1 86/1 ٞكبض ذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥

 001/0* 14 33/4 226/0 253/0 1آٶسٸسٯڃٵ

 

( ٲكبټسٺ ٲځ قٹز ټكز ټٟشٻ سٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ ثٻ ضٸـ اؾش٣بٲشځ 3ټٳچٷڃٵ ټٳبٶُٹض٦ٻ زضخسٸ٬ )

ٞكبضذٹٴ زڂبؾشٹٮڃ٥ زضٲ٣بڂؿٻ ثبظٲبٴ ٢ج٭ اظسٳطڂٵ ٲ٣ساضاٶس٦ځ ٦بټف زاقز اٲب اڂٵ ٦بټف ثطؾُح 

ٸٚٯٓز  (  ≤0001/0p) زضحبٮځ ٦ٻ ؾُح ٞكبضذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥ (. ≤056/0p)اظٶٓطآٲبضڀ ٲٗٷبزاضٶجٹز

  ڂبٞز. ثٻ ق٧٭ ٲٗٷبزاضڀ ٦بټف(   ≤004/0p) 1 آٶسٸسٯڃٵ
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 زضسٳطڂٷبر اؾش٣بٲشځدڃف آظٲٹٴ ٸ دؽ آظٲٹٴ ټٳجؿشٻ خٽز ٲ٣بڂؿٻ ٶٳطار  tآظٲٹٴ  (3)خسٸ٬ 

 df p ظٸخځ tٲ٣ساض  اٶحطاٜ ٲٗڃبض ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲشٛڃط

 056/0 14 08/2 990/0 533/0 ٞكبض ذٹٴ زڂبؾشٹٮڃ٥

 001/0* 14 49/6 98/1 333/3 ٞكبض ذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥

 004/0* 14 41/3 272/0 240/0 1آٶسٸسٯڃٵ

ټځ زضاڂٵ سح٣ڃ١ ٲځ دطزاظڂٱ . ټٳبٶُٹض٦ٻ زضخسٸ٬ ثٗساظٲ٣بڂؿٻ زضٸٴ ٪طٸټځ ثٻ ٲ٣بڂؿٻ ثطٸٴ ٪طٸ

( ثٻ نٹضر ٲرشهطٲكبټسٺ ٲځ قٹز، ؾُح ٞكبضذٹٴ زڂبؾشٹٮڃ٥ ٸؾڃؿشٹٮڃ٥ زضټطزٸ٪طٸٺ 4قٳبضٺ )

اڀ ، اؾش٣بٲشځ ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٦بټف ڂبٞز ٸٮځ ٦بټف ؾُح ٞكبضذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥ سٳطڂٷځ زاڂطٺ

ٲٗٷبزاضٶجٹز. زضحبٮځ ٦ٻ ٦بټف ٞكبضذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥  اڀ اظٶٓطآٲبضڀٸزڂبؾشٹٮڃ٥ زض٪طٸٺ سٳطڂٷځ زاڂطٺ

اٲب٦بټف ٞكبضذٹٴ  (≤023/0pزض٪طٸٺ سٳطڂٷځ اؾش٣بٲشځ ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ اظٶٓطآٲبضڀ ٲٗٷبزاضثٹز.)

زڂبؾشٹٮڃ٥ اظٶٓطآٲبضڀ ٲٗٷبزاضٶجٹز. زضٲ٣بڂؿٻ ثڃٵ ٪طٸٺ ټبڀ سٳطڂٷځ ٶڃع٪طٸٺ سٳطڂٷځ اؾش٣بٲشځ ٶؿجز 

ثڃكشطڀ زضؾُح ٞكبضذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥ سدطثٻ ٦طز ٸٮځ اڂٵ ٦بټف  اڀ ٦بټفثٻ ٪طٸٺ سٳطڂٷځ زاڂطٺ

 (≤807/0pاظٶٓطآٲبضڀ ٲٗٷبزاضٶجٹز.)

اڀ ٸ اؾش٣بٲشځ ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٦بټف سٳطڂٷځ زاڂطٺ زضټطزٸ٪طٸٺ1ټٳچٷڃٵ ٚٯٓز آٶسٸسٯڃٵ

 ٲٗٷبزاضڀ زاقشٷس.)زضخسٸ٬ ثب*ٲكرم قسٺ اؾز(

،سٹؾٍ 1ڃطٸاثؿشٻ ٞكبضذٹٴ زڂبؾشٹٮڃ٥ ٸؾڃؿشٹٮڃ٥ ٸٚٯٓز آٶسٸسٯڃٵ(ٶشبڂح آظٲٹٴ اثطار ثڃٵ ٪طٸټځ ٶٳطار ٲش4ٛخسٸ٬)

 (≤05/0pآظٲٹٴ س٣ٗڃجځ سٹ٦ځ)

ٲڃبٶ٫ڃٵ اذشلاٜ  ؾُح ٲٗٷبزاضڀ

 ٪طٸٺ ټب

 ٪طٸٺ ټب

 

838/0 

862/0 

 

794/0 

728/0 

 

2 

3 

 

 

 1٪طٸٺ
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838/0 

999/0 

 

794/0- 

066/0- 

 

1 

3 

 

 

 2٪طٸٺ

 

 زڂبؾشٹٮڃ٥

 

862/0 

999/0 

 

728/0- 

41346/5- 

 

1 

2 

 

 

 3٪طٸٺ

 

092/0 

*023/0 

 

33/3 

26/4 

 

 

2 

3 

 

 

 1٪طٸٺ

 

 

 

 

 

 

 ؾڃؿشٹٮڃ٥

 

092/0 

807/0 

 

 

333/3- 

933/0 

 

1 

3 

 

 2٪طٸٺ

 

*023/0 

807/0 

 

26/4- 

933/0- 

 

1 

2 

 

 3٪طٸٺ

 

*003/0 

*0001/0 

 

333/3 

26/4 

 

2 

3 

 

 1٪طٸٺ

 

 

 

 

 1آٶسٸسٯڃٵ

 

*003/0 

 

333/3- 

 

1 

 

 2٪طٸٺ
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807/0 933/0 3 

 

*0001/0 

807/0 

 

26/4- 

933/0 

 

1 

2 

 

 3٪طٸٺ

 

 (ANOVAٶشبڂح آظٲٹٴ اثطار ثڃٵ ٪طٸټځ ٲشٛڃطټبڀ ٸاثؿشٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ ڂ٥ ٲشٛڃطٺ )(5خسٸ٬)

 F P ټب ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲدصٸض df ټب ٲدٳٹٔ ٲدصٸض ٲشٛڃط ٸاثؿشٻ

 

 زڂبؾشٹٮڃ٥  ٞكبض ذٹٴ

  64/2 2 29/5 ثڃٵ ٪طٸټځ

193/0 

 

 

 

825/0 
 68/13 40 49/547 ټځزضٸٶ٫طٸ

 

 ؾڃؿشٹٮڃ٥ ٞكبض ذٹٴ

  75/68 2 50/137 ثڃٵ ٪طٸټځ

127/4 

 

*023/0 

 
 65/16 40 26/666 زضٸٶ٫طٸټځ

 

 1آٶسٸسٯڃٵ

  477/0 2 953/0 ثڃٵ ٪طٸټځ

55/10 

 

*0001/0 
 045/0 40 80/1 زضٸٶ٫طٸټځ

 

 ًتیجِ گیزی ثحث ٍ 

طڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ ثٻ ضٸـ زاڂطٺ اڀ ٸ اؾش٣بٲشځ ٶشبڂح حبن٭ اظ اڂٵ سح٣ڃ١ ٶكبٴ زاز ټكز ټٟشٻ سٳ

زض دلاؾٳبڀ 1سبثڃط ٲثجشځ ثط٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥ ٸ ټٳچٷڃٵ ٦بټف ٲڃعاٴ ٚٯٓز اٶسٸسٯڃٵ 

 ٶؿب٬ ٚڃط ٞٗب٬ زاقز.ٲطزاٴ ٲڃب

ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٶشبڂح اڂٵ سح٣ڃ١ ٶكبٴ زاز، ټكز ټٟشٻ سٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ سبثڃط ٲٗٷب زاضڀ ثط ٦بټف 

ٲطزاٴ ٚڃط ٞٗب٬ زاقز. اڂٵ ڂبٞشٻ ثب ڂبٞشٻ ټبڀ ثطذځ سح٣ڃ٣بر ټٳؿٹ ٲځ ثبقس. ٲڃسا ٸ 1ٚٯٓز آٶسٸسٯڃٵ 

ؾبٮٻ ٶكبٴ زازٶس ټكز ټٟشٻ سٳطڂٵ  26خٹاٴ ؾبٮٱ  6( زض سح٣ڃ١ ذٹز ثط ضٸڀ  2011ټٳ٧بضاٴ ) 

( ٶڃع زض  2011ٲڃكٹز . ٪طڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ )  1ٲ٣بٸٲشځ، ؾٻ ضٸظ زض ټٟشٻ، ثبٖث ٦بټف ٚٯٓز اٶسٸسٯڃٵ 
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دلاؾٳب  1ٲطز ؾبٮٳٷس، زضڂبٞشٷس ثب اٞعاڂف ؾٵ، ٚٯٓز اٶسٸسٯڃٵ  15ٲطز خٹاٴ ٸ  13ځ ثط ضٸڀسح٣ڃ٣

( ټٱ زضسح٣ڃ٣ځ ثط  2011اٞعاڂف ٲځ ڂبثس ٸٮځ ثب ٸضظـ ټٹاظڀ ٦بټف دڃسا ٲڃ٧ٷس. ؾڃدځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 

ضا ٦بټف  1ضٸڀ ٲطزاٴ چب٠، زضڂبٞشٷس ٦بټف ٸظٴ ٶبقځ اظ ټط٪ٹٶٻ ٞٗبٮڃز ثسٶځ ٲڃشٹاٶس ٚٯٓز اٶسٸسٯڃٵ 

( ٶڃع زض سح٣ڃ٣ځ  ٲطٸضڀ، آثبض ٸضظـ ٸ ٞٗبٮڃز ثسٶځ ضا ثط  2009زټس. ټٳچٷڃٵ، ؾبٲبٶشب ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 

( ثطضؾځ ٦طزٶس ٸ زض ٶٽبڂز ثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ 1ٖٳٯ٧طز ؾٯٹٮٽبڀ اٶسٸسٯڃب٬ )ؾٯٹٮٽبڀ سطقح ٦ٷٷسٺ اٶسٸسٯڃٵ 

ٽب زاضز. سڃدؿٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ضؾڃسٶس ٞٗبٮڃز ٸضظقځ آثبض ٲُٯٹثځ ثط ٦بټف ٸ سٷٓڃٱ ٖٳٯ٧طز اڂٵ ؾٯٹٮ

زض اٶ٣جبو ٖطٸ٠ دبڀ ؾبٮٳٷساٴ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ،  1( زض سح٣ڃ١ زڂ٫ط ثٻ ثطضؾځ ٶ٣ف اٶسٸسٯڃٵ  2007

اٞعاڂف ؾُح ٲ٣ُٕ زض اٶ٣جبو ٖطٸ٠ دب ثب اٞعاڂف ؾٵ، سب حسٸزڀ سٹؾٍ اٶسٸسٯڃٵ نٹضر ٲڃ٫ڃطز. 

اٶ٣جبو ٖطٸ٠ دب ٸ سب حسٸزڀ  ټٳچٷڃٵ ټكز  ټٟشٻ سٳطڂٵ زٸچطذٻ زض اٞطاز ٲؿٵ ٞب٢س سحط٤ ٦بټف

( ثٻ ثطضؾځ ٦بټف ٢ُط ٖطٸ٠ ذٹٶځ ثب 2007ضا ثٻ زٶجب٬ زاقز. ٪طڀ ٸټٳ٧بضاٴ ) ٦1بټف آٶسٸسٯڃٵ 

ٸ اٞعاڂف آٴ ثب ؾٵ زض اٞطاز ؾبٮٱ ٸ اٲ٧بٴ ٦بټف آٴ ثب ٸضظقٽبڀ ٲٷٓٱ ټٹاظڀ دطزاذشٷس ٸ  1اٶسٸسٯڃٵ 

ض ذٹٴ قسٺ ٸ ٚٯٓز اٶسٸسٯڃٵ ثب اٞعاڂف ؾٵ ثب ٦بټف ٢ُط ٖطٸ٠ ثبٖث اٞعاڂف ٞكب 1زضڂبٞشٷس اٶسٸسٯڃٵ 

(. 2005)زڂشٹض، اڀ زاقشٻ ثبقس اٞعاڂف ڂبٞشٻ اٲب ثب ٸضظـ ٲٷٓٱ ټٹاظڀ ٲڃشٹاٶس ٦بټف ٢بث٭ ٲلاحٓٻ

( ټٱ زض سح٣ڃ١ ذٹز ثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ ضؾڃس ٦ٻ، ٸضظـ ټٹاظڀ ٲشٹؾٍ ٸ 2004ٲبسؿب٦بؼ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

دلاؾٳب  1 _ٲسر ٲڃشٹاٶس ثبٖث ٦بټف ؾُح اٶسٸسٯڃٵسٳطڂٷبر ثٯٷس ٲسر ثط٧ٖؽ سٳطڂٷبر قسڂس ٸ ٦ٹسبٺ 

( ټٱ زض سح٣ڃ٣ځ ثٻ ثطضؾځ سبثڃط سٳطڂٷبر ٸضظقځ ټٹاظڀ ثط ٚٯٓز  2003قٹز. ؾڃدځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 

دلاؾٳب زض ظٶبٴ ؾب٬ ٲٷس دطزاذشٷس ٸ ثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ سٳطڂٵ ټٹاظڀ سبثڃط ٲثجشځ ثط  1اٶسٸسٯڃٵ 

( زض ثطضؾځ اثط ٸضظـ ثط  2003ب ٞكبضذٹٴ زاضز. ؾڃدځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) دلاؾٳب ٸ ٲشٗب٢ج ٦1بټف اٶسٸسٯڃٵ 

زض دلاؾٳب  1زض دلاؾٳبڀ ظٶبٴ ؾبٮٳٷس، ثٻ ٲٟڃس ثٹزٴ ٸضظـ زض ٦بټف ٚٯٓز اٶسٸسٯڃٵ  1ٚٯٓز اٶسٸسٯڃٵ

( زض سح٣ڃ٣ځ زڂ٫ط ثٻ ثطضؾځ آثبض سٳطڂٷبر ٸضظقځ ثط سٹٮڃس  2002اشٖبٴ ٦طزٶس. ؾڃدځ ټٳ٧بضاٴ ) 

mRNA  آئٹضر ٲٹقٽبڀ ؾبٮرٹضزٺ دطزاذشٷس ٸ ٶكبٴ زازٶس، سٳطڂٷبر ٸضظقځ ثٻ ثٽجٹز  زض1آٶسٸسٯڃٵ

ٶبقځ اظ ؾٵ زض آئٹضر ٲٷدط ٲځ قٹز. ټٳبٶُٹض ش٦ط قس  ET- 1ٖٳٯ٧طز اٶسٸسٯڃب٬ اظ َطڂ١ ٦بټف سٹٮڃس 

اظ َطٜ زڂ٫ط، ٶشبڂح ثطذځ دػٸټكٽب ټٳؿٹ ٶٳڃجبقس.  ٶشبڂح اڂٵ ٲح٣٣ڃٵ ثب ٶشبڂح اڂٵ سح٣ڃ١ ټٳؿٹ اؾز.

( زض ٲٹقٽبڀ نحطاڂځ ٶط ٶكبٴ زټٷسٺ اثط  2008ثسؾز آٲسٺ اظ ٲُبٮٗٻ احٳسڀ ان٭ ٸ ټٳ٧بضاٴ )  ٶشبڂح

( زض  2006زض ضڂٻ ثٹز. ؾڃدځ ٸټٳ٧بضاٴ )  1آٶسٸسٯڃٵ  mRNA  ٸضظـ ټٹاظڀ ثطاٞعاڂف ٲڃعاٴ ثڃبٴ

ٱ سح٣ڃ١ ذٹز ثط ضٸڀ ٲطزاٴ ٲؿٵ زضڂبٞشٷس، ؾرشځ ٖطٸ٠ ثب سٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ سٛڃڃطڀ ٶٳڃ٧ٷس. سطا٦

ثٻ ٖٷٹاٴ ٲبزٺ دبڂساض ٶٽبڂځ )ٶڃشطار.ٶڃشطڂز( دؽ اظ سٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ  (NOاؾڃس ٶڃشطڂ٥ دلاؾٳب )

حؿٵ ټڃٯٳځ ٸ  (.2011)ٲڃسا، زڂسٺ ٶكس  1اٞعاڂف ڂبٞز ٸ ټڃچ سٛڃڃطڀ زض ٚٯٓز دلاؾٳبڂځ اٶسٸسٯڃٵ 

ٸ اٞطاز ؾبٮٱ ټٱ  دلاؾٳب زض ثڃٳبضاٴ زچبض دٹ٦ځ اؾشرٹاٴ 1( زض ٲ٣بڂؿٻ ؾُح اٶسٸسٯڃٵ  2005ټٳ٧بضاٴ ) 

دلاؾٳب زض ثڃٵ ٪طٸٺ ټبڀ ٸضظـ ٸ  1ثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ ضؾڃسٶس، سٟبٸر ټبڀ ٲٗٷب زاض زض ؾُٹح اٶسٸسٯڃٵ 

سح٣ڃ١ ذٹز ثٻ ثطضؾځ آثبض اٞعاڂف ؾٵ ٸ سبثڃط  ( ټٱ زض ٦2005ٷشط٬ ٲكبټسٺ ٶكس. آٶشٹٶځ ٸټٳ٧بضٴ ) 
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ټڃچٻ اؾ٧ٯشځ ٲٹـ ٶكبٴ زازٶس، زض ٖطٸ٠ ٲب 1حبز ٸضظـ ثط دبؾرٽبڀ ٦بټف ٢ُط ٖطٸ٠ ذٹٶځ اٶسٸسٯڃٵ 

 ET-1اٞعاڂف ضاثُٻ ڀ ؾٵ ثب دبؾر٫ٹڂځ ٦بټف ٢ُط ٖطٸ٠ ذٹٶځ ًٖٯٻ ٪بؾشطٸ٦ٷٳڃٹؼ ٸحؿبؾڃز ثٻ 

زض ٲٹڂط٨ ټب ثب اٶسٸسٯڃٹٰ ؾبٮٱ ثسؾز آٲس. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، ٶكبٴ زازٺ قس سٳطڂٷبر ٸضظقځ ٞب٢س اثط 

ؾشطٸ٦ٷٳڃٹؼ ثٹز. ټٳچٷڃٵ ، آلاٴ ٸ ٦ٝ دبټب ڂب ٲٹڂط٨ ټبڀ ًٖٯٻ ٪ب ET-1ٲٗٷڃساضڀ ثط ٦بټف ٖطٸ٠ 

زض ٖطٸ٠ ٦طٶط ثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ  1 -( زض ثطضؾځ ٶ٣ف ٸضظـ ثط حؿبؾڃز ثٻ اٶسٸسٯڃٵ  1999ټٳ٧بضاٴ ) 

سحز سأثڃط ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ زض ضٞشبض ٸاثؿشٻ ثٻ  ET-1  ضؾڃسٶس ٦ٻ، حؿبؾڃز اٶ٣جبيځ ٖطٸ٠ ٦طٶط ثٻ

عاڂف ٲڃڃبثس. ٸ زض ٲُبٮٗٻ زڂ٫طڀ اظ ؾڃدځ ٸ ثط اثط ٸضظـ احشٳبلا اٞ 1خٷؽ اؾز. ٸ ٚٯٓز اٶسٸسٯڃٵ 

ټٷ٫بٰ ٸضظـ زض ضڂٻ ټب اقبضٺ ٶٳٹزټبٶس. اڂٵ سٷب٢ى زض 1( ثٻ ٖسٰ سٛڃڃط ٲڃعاٴ اٶسٸسٯڃٵ  1998ټٳ٧بضاٴ) 

ٶشبڂح ثسؾز آٲسٺ ٲځ سٹاٶس ضڂكٻ زض سٟبٸسٽبڀ ٪طٸٺ ټبڀ ٲُبٮٗٻ اظ ٶٓط ٸيٗڃز ثسٶځ ٸ ؾُح آٲبز٪ځ 

ظٲٹزٶڃٽب زاقشٻ ثبقس ٸ زض ٶٽبڂز ٲٽٳشطڂٵ ٖبٲ٭ اڂٵ سٷب٢ى ضا ثسٶځ ٸ ٶڃع ؾلاٲز ڂب ٖسٰ ؾلاٲز آ

ٲڃشٹاٴ سٟبٸر زض ٶٹٔ سٳطڂٵ اٶشربثځ زاٶؿز. سٳطڂٷٽبڀ اٶدبٰ قسٺ زض اڂٵ ٲُبٮٗبر ضا ثؿشٻ ثٻ قسر، 

سٗساز ضٸظټبڀ سٳطڂٵ زض ټٟشٻ ٸ َٹ٬ زٸضٺ سٳطڂٵ ثٻ چٷسڂٵ ٶٹٔ ثطٶبٲٻ سٳطڂٷځ ٲڃشٹاٴ س٣ؿڃٱ ٦طز ٦ٻ 

بٰ قسٺ ثب قسر ٲشٹؾٍ ٸ سبثڃط ثٯٷسٲسر ٸضظـ ضا ثطضؾځ ٦طزٶس، ٦ٻ ټٳبٶٷس اڂٵ ثڃكشط ٲُبٮٗبر اٶد

دلاؾٳب قسٺ اؾز. ثب اڂٵ حب٬ ، ثٻ ٶٓط ٲڃطؾس سبثڃط حبز ٸضظـ  1دػٸټف، ثبٖث ٦بټف ؾُح اٶسٸسٯڃٵ 

ثبٖث اٞعاڂف ٸ ڂب حسا٢٭ ٖسٰ سٛڃڃط ٚٯٓز اڂٵ ٲبزٺ ٲڃكٹز. ؾبظٸ٦بض ز٢ڃ١ زض ٦بټف  1 _ثط اٶسٸسٯڃٵ 

دلاؾٳب ثٗس اظ سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ٶبٲكرم اؾز. ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس سٷٓڃٱ ټٹضٲٹٶٽبڀ سطٸدڃ٥  1ٯڃٵ اٶسٸس

ثسٴ ثط اثط ٞٗبٮڃز ثسٶځ ٸ ڂب سٛڃڃطار زض ٸظٴ ثسٴ ٸ ٦٭ سٹزٺ چطثځ ٸ ٶڃع اٞعاڂف ٢سضر ٸ سٹاٴ ًٖلار 

قٹز ٦ٻ  اؾ٧ٯشځ اَطاٜ ٖطٸ٠ ذٹٶځ ټٳ٫ځ ثبٖث ٦بټف ٶڃبظ ثسٴ ثٻ ٖٳٯ٧طز ؾٯٹٮٽبڀ اٶسٸسٯڃب٬ ٖطٸ٢ځ

؛ 2004؛ ٲبسؿ٧ب، 2004)٦بؾڃ٫ٯڃٹ،  زض ٶشڃدٻ ٲٹاز ٲشطقحٻ اظ اڂٵ ؾٯٹ٬ ټب زض دلاؾٳب ٶڃع ٦بټف ٲځ ڂبثس

ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٶشبڂح سح٣ڃ١ حبيط ٶكبٴ زاز ټكز ټٟشٻ سٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ زاڂطٺ اڀ ٸ (. 2005آٶشٹٶځ، 

بٶؿب٬ ٚڃط ٞٗب٬ زاقز. اڂٵ اؾش٣بٲشځ، سبثڃط ٲٗٷب زاضڀ ثط ٦بټف ٲڃعاٴ ٞكبض ذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥ ٲطزاٴ ٲڃ

( زض ثطضؾځ سبثڃط  2011ڂبٞشٻ ثب ٶشبڂح ثطذځ ٲد٣٣بٴ زڂ٫ط ټٳؿٹ ٲځ ثبقس. دڃشؿبٸٸؼ ٸ ټٳ٧بضاٴ) 

% حسا٦ثط ا٦ؿڃػٴ ٲهطٞځ ضٸڀ سطزٲڃ٭ زض ظٶبٴ ؾبٮٳٷس ثٻ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ 80سب  60ٸضظـ ټٹاظڀ ثب 

( زض ٲُبٮٗٻ سبثڃط  2010ٳب ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ؾڃؿشٹٮڃ٥ ٸ  ثط اثط ٞٗبٮڃز ٸضظقځ اقبضٺ ٦طزٶس. ټٳچٷڃٵ، ضټٷ

ظٴ ٲجشلا ثٻ ؾطَبٴ ؾڃٷٻ، ٦ٹڂطٸظ ٸ ټٳ٧بضاٴ) 9ثبض زض ټٟشٻ ثط 2ز٢ڃ٣ٻ اڀ  60ټٟشٻ سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ  15

( زض  2010ټٟشٻ سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ضٸڀ ؾبٮٳٷساٴ، ٲٹٶشڃطٸ ٸ ټٳ٧بضاٴ )  12( زض ثطضؾځ سبثڃط  2010

ٸ ٶڃع آضؾٷبٮز ٸ ټٳ٧بضاٴ)  2ٴ ؾبٮٳٷس ٲجشلا ثٻ زڂبثز ٶٹٔ ټٟشٻ ٸضظـ ټٹاظڀ ثط ظٶب 13ثطضؾځ سبثڃط 

ضا ثطضؾځ ٦طزٶس،  =BMI 32ظٴ ڂبئؿٻ چب٠ ثب  267ٲبٺ ٞٗبٮڃز سٷبٸثځ ټٹاظڀ ضٸڀ  6( ٦ٻ سبثڃط 2009

؛ ٦ڃطٸظ، 2010)ٲٹٶشڃطٸ،  ټٳ٫ځ ثٻ ٦بټف ٞكبضذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥ ثط اثط ٞبٮڃز ٸضظقځ اشٖبٴ ٦طزٶس

؛ 2009؛ آضؾٷبٮز، 2005؛ زڂشٹض، 2004، اٸٚٯٹ ځؿڃ٦؛ 2011 ؛ دڃشؿبٸٸؼ،2010؛ ضټٷٳب، 2010

( زض 2011ثب اڂٵ ٸخٹز، ٶشبڂح اڂٵ دػٸټف ثب ٶشبڂح دػٸټف ټبڀ ٲٹضسڃٳط ٸټٳ٧بضاٴ)(. 2004، عزثؿ٧بڂا
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  8931 بْار، سی ٍ سَم، ضوارُ یازدّنسال پژٍّطی، فصلٌاهِ علَم ٍرزش،  -ًطریِ علوی

( زض ثطضؾځ 2008ثطضؾځ سبثڃط سٳطڂٷبر اڂعٸٲشطڂ٥ ٦ٹسبٺ ٲسر زض ظٶبٴ ٲڃبٶؿب٬ ، ٦بٸاٶٹٸ ٸټٳ٧بضاٴ )

(زض ثطضؾځ ٞٗبٮڃز قسڂس ٦بضڀ ثط ٞكبضذٹٴ 2006ٲسر ٸ ٞبضؾشڃٵ ٸټٳ٧بضاٴ ) سٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ ٦ٹسبٺ

ؾڃؿشٹٮڃ٥ ثٻ ثځ سبثڃط ثٹزٴ ٞٗبٮڃز ٸضظـ ٸڂب سبثڃط ٲٷٟځ ٞٗبٮڃز ثسٶځ ثطٞكبض ذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥ اقبضٺ 

٦طزٶس.٦ٻ ثب ٶشبڂح اڂٵ دػٸټف ټٳؿٹ ٶڃؿز. اڂٵ سٷب٢ى ضا ٲڃشٹاٴ ٶشڃدٻ اٶشربة ٶٹٔ سٳطڂٵ زاٶؿز. ثٻ 

ڃ٭ ٦ٻ زض سٳبٲځ سح٣ڃ٣بسځ ٦ٻ ثٻ ثطضؾځ آثبض ثٯٷس ٲسر ٸضظـ دطزاذشٷس ٲبٶٷس اڂٵ سح٣ڃ١ ثٻ اڂٵ اڂٵ زٮ

ٶشڃدٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ ٸضظـ َٹلاٶځ ٲسر ټٹاظڀ ڂب ٲ٣بٸٲشځ ثب قسر ٲشٹؾٍ ٲڃشٹاٶس آثبض ٲُٯٹثځ ثط ٦بټف 

بر ٞكبض ذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥ زاقشٻ ثبقس. ټٳچٷڃٵ ثب سٹخٻ ثٻ ٶشبڂح دػٸټف حبيط ټكز ټٟشٻ سٳطڂٷ

ٲ٣بٸٲشځ زاڂطٺ اڀ ٸاؾش٣بٲشځ زض ٲڃعاٴ ٞكبضذٹٴ زڂبؾشٹٮڃ٥ ٲطزاٴ ٲڃبٶؿب٬ ٚڃط ٞٗب٬ ٦بټف زاقز اٲب 

ٲڃسا ٸ  اڂٵ ٦بټف اظ ٶٓطآٲبضڀ ٲٗٷبزاض ٶجٹز. اڂٵ ڂبٞشٻ ثب ٶشبڂح ثطذځ ٲح٣٣بٴ زڂ٫ط ټٳؿٹ ٲځ ثبقس.

ز ټٟشٻ سٳطڂٵ ؾبٮٻ ٶكبٴ زازٶس ټك 26خٹاٴ ؾبٮٱ  6( زض سح٣ڃ١ ذٹز ثط ضٸڀ  2011ټٳ٧بضاٴ ) 

ٲ٣بٸٲشځ، ؾٻ ضٸظ زض ټٟشٻ، ثبٖث ٦بټف ٞكبضذٹٴ زڂبؾشٹٮڃ٥  ٲڃكٹز اٲب ٶٻ ثٻ نٹضر ٲٗٷب زاض . زض 

(، ٲڃبٶ٫ڃٵ ٞكبض ذٹٴ زڂبؾشٹ٬ ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ ڂ٥ ٲبٺ ٲساذٯٻ ثب قسر 2006ٸ ټٳ٧بضاٴ ) دڃشطظدػٸټف 

ٷب زاض ٶجٹز. زضٲُبٮٗٻ اڀ زڂ٫ط ٲڃٯڃٳشط خڃٹٺ ثٻ زؾز آٲس ٦ٻ اڂٵ سٟبٸر اظ ٶٓط آٲبضڀ ٲٗ 88ٸ  90ثبلا 

ٲساذٯٻ سٟبٸر  ( ٲڃبٶ٫ڃٵ ٞكبض ذٹٴ زڂبؾشٹ٬ زض زٸ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ ٢ج٭ اظ2008ڂ٫بٶٻ ٸټٳ٧بضاٴ )

( زض ثطضؾځ سبثڃط ٸضظـ ټٹاظڀ ثطٞكبضذٹٴ 1393ٲٗٷبزاضڀ ٶساقز. ټٳچٷڃٵ حڃسضڀ ٸټٳ٧بضاٴ )

، ادٯڃٵ ٣1بٸٲشځ ٸاؾش٣بٲشځ ثط اٶسٸسٯڃٵ ټٟشٻ سٳطڂٷبر ٲ12( 1394ؾبٮٳٷساٴ ٸٶڃع ح٧ڃٳځ ٸټٳ٧بضاٴ )

ٸٞكبضذٹٴ ٲطزاٴ ٲڃبٴ ؾب٬ ضا ثطضؾځ ٦طزٶس، ٸ ثٻ ثځ اثط ثٹزٴ سٳطڂٷبر ثطٞكبضذٹٴ زڂبؾشٹٮڃ٥ اشٖبٴ 

( زض ثطضؾځ 1991ٸټٳ٧بضاٴ ) اڂكڃ٧بٸا٦طزٶس. ثب اڂٵ ٸخٹز ٶشبڂح اڂٵ دػٸټف ثب ٶشبڂح دػٸټف ټبڀ 

ڃبٴ ؾب٬ زضڂبٞشٷس زض اٞطاز خٹاٴ سط ٦بټف ٞكبضذٹٴ سٳطڂٷبر ٸضظقځ ثط ٞكبضذٹٴ اٞطاز خٹاٴ ٸ ٲ

( زض  2011زڂبؾشٹٮځ ٶبقځ اظ ٸضظـ ثٻ ٲطاست ثڃكشط اظ اٞطاز ٲؿٵ ٲځ ثبقس.  دڃشؿبٸٸؼ ٸ ټٳ٧بضاٴ) 

% حسا٦ثط ا٦ؿڃػٴ ٲهطٞځ ضٸڀ سطزٲڃ٭ زض ظٶبٴ ؾبٮٳٷس ثٻ ٦بټف 80سب  60ثطضؾځ سبثڃط ٸضظـ ټٹاظڀ ثب 

( زض 1391ٮڃز ٸضظقځ اقبضٺ ٦طزٶس. ټٳچٷڃٵ ٞطاٲطظڀ ٸټٳ٧بضاٴ )ٞكبض ذٹٴ زڂبؾشٹٮڃ٥ ثط اثط ٞٗب

ثطضؾځ سبثڃط سٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ ثط ٞكبضذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥ ٸزڂبؾشٹٮڃ٥ ظٶبٴ ؾبٮٳٷس، ٖڃسڀ ٖٯڃدبٶځ ٸ 

سبثڃط ټكز ټٟشٻ سٳطڂٷبر اڂطٸثڃ٥ ثطٞكبضذٹٴ ٸ ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ زض اٞطاز زاضاڀ زڂبثز ( 2010ټٳ٧بضاٴ )

( دبؾد ٞكبض ذٹٴ دؽ اظ زٸ ضٸـ سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ زٸ ٶٹثشځ ٸ ٞٹ٠ 1389)ٲڃٯشٹؼ، اضايځ ٸټٳ٧بضاٴ 

( ٦ٻ اثط قسر ٸحدٱ ٞٗبٮڃز ٲ٣بٸٲشځ ثطٞكبضذٹٴ زض زاٶكدٹڂبٴ 1392ٶٹثشځ ، ثڃبٴ ٞڃبيځ ٸټٳ٧بضاٴ )

ټٳ٫ځ ثٻ ٦بټف ٞكبضذٹٴ زڂبؾشٹٮڃ٥ ثط اثط ٞبٮڃز ٸضظقځ اقبضٺ  زذشط چب٠ ضا ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاضزازٶس،

شبڂح اڂٵ دػٸټف ټٳؿٹ ٶڃؿز.اڂٵ سٷب٢ى زضٶشبڂح ثسؾز آٲسٺ ٲڃشٹاٶس ثٻ زٮڃ٭ سٟبٸر ٦طزٶس.٦ٻ ثب ٶ

ټب ، قسر ، ٲسر، ؾُح زض٪طٸٺ ټبڀ ٲُبٮٗٻ اظ ٶٓط ؾلاٲز ٸٖسٰ ؾلاٲز خؿٳبٶځ ،سٟبٸر ؾٷځ آظٲٹزٶځ

آٲبز٪ځ ثسٶځ ٸ زض ٶٽبڂز ٲٽٳشطڂٵ ٖبٲ٭ سٷب٢ى ضا ٲڃشٹاٴ سٟبٸر زض ٶٹٔ سٳطڂٷبر اٶشربثځ زاٶؿز. ثب 

ٸٞكبضذٹٴ زڂبؾشٹٮڃ٥ ضاثُٻ ٲؿش٣ڃٱ ٸخٹز ٶساضز، زض 1خٻ ثٻ ٲُبٮٗبر اٶدبٰ قسٺ زض ٚٯٓز اٶسٸسٯڃٵ سٹ
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درهرداى 8یيبرسطح فطارخَى ٍَّرهَى آًدٍتل یاستقاهت یٍ هقاٍهت یا یرُدا یهقاٍهت یٌاتّفتِ تور یرّطتتاث

 فعال یرغ یاًساله

ٸٞكبضذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥ ضاثُٻ ٲؿش٣ڃٱ 1حبٮځ ٦ٻ َج١ ڂبٞشٻ ټبڀ دػٸټف ٪طاٴ ثڃٵ ٚٯٓز اٶسٸسٯڃٵ 

ڃٵ ( ثبٖٷٹاٴ سٟبٸر سبثڃط ٦بټف اؾشطؼ اٶسٸسٯ2012ٸخٹز زاضز. زضدػٸټكځ ٦ٻ ٪ط٦ٹؾ٧ځ ٸټٳ٧بضاٴ )

ټب ٸٞكبضذٹٴ ثڃكشطڂٵ سبثڃط ضا ثطؾطذط1٨ثطٞكبضذٹٴ ٶٹخٹاٶبٴ، ٶكبٴ زازٶس ٚٯٓز اٶسٸسٯڃٵ 1

( زض ثطضؾځ 2010ؾڃؿشٹٮڃ٥ زاضز ٸثطٞكبضذٹٴ زڂبؾشٹٮڃ٥ سبثڃط ٦ٳشطڀ زاضز. نبٮح ٸټٳ٧بضاٴ )

سبثڃط ٦ٳځ 1ثطٞكبضذٹٴ ٲٹـ ټبڀ نحطاڂځ ثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ ضؾڃسٶس ٚٯٓز اٶسٸسٯڃٵ 1اٶسٸسٯڃٵ 

( ٶڃع زض ثطضؾځ ٞكبضذٹٴ دبڂڃٵ زض 2010ذٹٴ زڂبؾشٹٮڃ٥ زاضز. ټٳچٷڃٵ ٦ڃؿبٶٹ٦ځ ٸټٳ٧بضاٴ )ثطٞكبض

ثط ٞكبضذٹٴ زڂبؾشٹٮڃ٥ اشٖبٴ ٦طزٶس. اٲب زٮڃ٭ اڂٵ اٲط ضا ٦ٻ ٚٯٓز 1ٲٹـ ثٻ سبثڃط ٦ٱ اٶسٸسٯڃٵ 

ڂځ سبثڃط ظڂبزڀ ثطٞكبض ذٹٴ زڂبؾشٹٮڃ٥ ٶساضز ٸٮځ ثطٞكبضذٹٴ ذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥ سبثڃط ثؿعا1اٶسٸسٯڃٵ 

زاضز ضا ٲڃشٹاٴ ثٻ زٮڃ٭ سٟبٸر زض ؾطذط٨ ټب ټٷ٫بٰ ؾڃؿشٹ٬ ٸزڂبؾشٹ٬ ٢ٯت زاٶؿز. ڂ٧ځ اظ ٖٯز ټبڀ 

ټب، زض ٶشڃدٻ اٞعاڂف ٞكبضذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥ ٸزڂبؾشٹٮڃ٥ اؾز. زض انٯځ زض ٞكبضذٹٴ ، اٶ٣جبو ؾطذط٨

ثڃكشط اظ  ټب ثٻ زٮڃ٭ ٸخٹز سٗسازظڂبزسطڀ اظ ؾٯٹ٬ اٶسٸسٯڃب٬ ٸٲبټڃچٻ اڀ ثٹزٴ اڂٵ ٖطٸ٠ؾطذط٨

ټب سحز سبثڃط اٶ٣جبيځ ٶبقځ اظ سطقحبر ؾٯٹ٬ ټبڀ اٶسٸسٯڃب٬ ٢طاض ٲځ ٪ڃطٶس.اڂٵ حبٮز ثٻ زٮڃ٭ ؾڃبټط٨

؛ 1388سٟبٸر زض ؾبذشبض ثبٞز قٷبؾځ ٲص٦ٹض ټٷ٫بٰ ؾڃؿشٹ٬ ٢ٯت ثڃكشط ضخ ٲځ زټس )ٶٹضڀ 

 زاضٶس ٸ شطڀثڃك اٶجؿبٌ دصڂطڀ ټبؾطذط٨ ثب اڂٵ حب٬ زض حبٮز زڂبؾشٹ٬ ٖٳٹٲب (.2012، ځ٪ط٦ٹٸؾ٧

 ٲدبٸض ًٖلار اٶ٣جبو ٸ ثسٶځ ٞٗبٮڃز سحز سبثڃط ثڃكشط ٸ ٲڃكٹٶس ٲٷ٣جى ټٹضٲٹٶٽب سبثڃط سحز ٦ٳشط

 ٲٷ٣جى ٲځ قٹٶس. ذٹز،

ؾبٮ٫ځ اثط ٲٽٳشطڀ ثط ٞكبض ذٹٴ زاضز  50َج١ ٪عاضـ ٲطا٦ع دعق٧ځ ٞكبض ذٹٴ زڂبؾشٹٮڃ٥ سب ؾٵ  

ض ذٹٴ ٲٽٳشط ٸ ثبضظ سط اؾز ٸ ثٻ ٶٓط ٲځ ؾبٮ٫ځ ثٻ ثٗس اثط ٞكبض ذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥ ثط ٞكب50 ٸ اظ ؾٵ

 (. 2003)چٹثبٶڃبٴ،  ضؾس اڂٵ ٲٽٱ ثسٮڃ٭ سٛڃڃطار زض ؾج٥ ظٶس٪ځ ٸ ٞٗبٮڃز ثسٶځ ثبقس

٦بټف ٞكبض ذٹٴ دؽ اظ ٞٗبٮڃز ٶبٲكرم اؾز ٸ ثٻ احشٳب٬ ظڂبز ڂ٥ ؾبظٸ٦بض چٷسٖبٲٯځ اؾز. 

بٸٲز ٲحڃُځ ٖطٸ٠ ٲطسجٍ اؾز ٲُبٮٗبر اْٽبض ٲځ زاضٶس ٦ٻ ٦بټف حبز ٞكبض ذٹٴ، ثڃكشط ثٻ ٦بټف ٲ٣

سب ثطٸٶسپ ٢ٯجځ. ثب سٹخٻ ثٻ آٶچٻ ٦ٻ زض ٲُبٮٗبر اضائٻ قسٺ اؾز، ٲڃشٹاٴ ؾٻ ٖبٲ٭ ٦ٯځ ضا زض ٦بټف ٞكبض 

(، ٦2007بټف ٚٯٓز ٶٹض ادځ ٶٟطڂٵ دلاؾٳب )ټبث٫ط٨ -ذٹٴ دؽ اظ ٞٗبٮڃشٽبڀ ٲ٣بٸٲشځ ش٦ط ٦طز: اٮٝ 

سٛڃڃط زض  ٖٳٯ٧طز ٦ٯڃٹڀ  -(  ٸ ج ٫2007ط٦٨بټف ٲدٳٹٔ ٲ٣بٸٲز ٲحڃُځ )ټبث -( ، ة2005)اٸضاسب

ؾبظٸ٦بض ٚبٮت قبٲ٭ : ٲٽبض ؾٳذبسڃ٧ځ ٸ سٛڃڃط (. ثطاڀ ٦بټف ٲ٣بٸٲز ٲحڃُځ ٖطٸ٠ زٸ 1984)٦ٷٷځ

  (.2005، ؿٵڂ٦طٶلا) ٸا٦ٷف دصڂطڀ ٖطٸ٠ دؽ اظ ٞٗبٮڃز دڃكٷٽبز قسٺ اؾز

اظ ٞٗبٮڃز ٸضظقځ اسٟب٠ زض ٸا٢ٕ، ثطاؾبؼ ٲُبٮٗبر حڃٹاٶځ ٸ اٶؿبٶځ، ٦بټف ٞٗبٮڃز ؾٳذبسڃ٧ځ دؽ 

ټٳچٷڃٵ، ٪ڃطٶسٺ ټبڀ ٞكبضڀ ؾطذط٪ځ ٸ (. 2009؛ ٦ٹٮڃ٧ؽ، 2009، ٞٯٹضاؼ، 2009ځ، )اضاي ٲځ اٞشس

؛ ټبٲط، 2007)چٷسٮط،  سٷٟؿځ ٶڃع زض ٦بټف ٞكبض ذٹٴ دؽ اظ ٞٗبٮڃز ٸضظقځ ٶ٣ف ٲٹثطڀ زاضٶس-٢ٯجځ

ُٻ ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ زض ٪ڃطٶسٺ دؽ اظ ٞٗبٮڃز ٸضظقځ قسڂس، ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ثب سٷٓڃٱ ٲدسز ٶ٣(. 2009

ټبڀ ٞكبضڀ ؾطذط٪ځ زض حس ڂ٥ ٞكبض ذٹٴ دبڂڃٵ سط ټٳطاٺ اؾز سٛڃڃطار زض ٸا٦ٷف دصڂطڀ ٖطٸ٢ځ ثب 
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٦بټف ټساڂز ؾٳذبسڃ٧ځ ثطاڀ ٲ٣بٸٲز ٖطٸ٢ځ، ٸ ضټبڂځ ٲٹاز ٲشؿٕ ٦ٷٷسپ ٲٹيٗځ )ٲبٶٷس ٶڃشطڂ٥ 

ؾز. دؽ اظ ٞٗبٮڃز ٸضظقځ ا٦ؿبڂس ( زض اثط اٶ٣جبو ًٖلاٶځ ٸ اٞعاڂف خطڂبٴ ذٹٴ ثٻ ًٖٯٻ ټٳطاٺ ا

ضټبڂځ (. 2006؛ 2001طڂ٥ آٮٟب آزضٶطغڂ٧ځ ٦بټف ٲځ ڂبثس )ټبٮڃٹڀ، قسڂس،  ٸا٦ٷف دصڂطڀ ٖطٸ٠ ثٻ سح

زض خطڂبٴ ٞٗبٮڃز ٸضظقځ اٞعاڂف ٲځ ڂبثس ٸ  ADPٶڃشطڂس ا٦ؿبڂس، دطٸؾشب٪لاٶسڂٵ ټب، آزٶٹظڂٵ ٸ  ٲٹيٗځ

(.  2010؛ دبسڃ٭، 2009ٷس )اضايځ، ٞٗبٮڃز سؿٽڃ٭ ٲځ ٦ثٷبثطاڂٵ اسؿبٔ ٖطٸ٠ ٲحڃُځ ضا دؽ اظ 

 ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٽٳشطڂٵ سٷ٩ ٦ٷٷسٺ ٖطٸ٢ځ ٲځ سٹاٶس ٶ٣ف ثؿعاڂځ زض ٞكبض ذٹٴ زاقشٻ ثبقس 1آٶسٸسٯڃٵ

ثٻ َٹض ٦ٯځ ٶشبڂح اڂٵ سح٣ڃ١ ٶكبٴ زاز،سٳطڂٷبر  ٲ٣بٸٲشځ زاڂطٺ اڀ  (.2012؛ ٞطاٲطظڀ، 2007)ثبؾ٭، 

ٲٗٷب زاضڀ زض ٞكبض ذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥ زاضز ٸٶڃع زضنس ڂ٥ س٧طاض ثڃكڃٷٻ ٦بټف  80سب 50ٸاؾش٣بٲشځ ثب 

ثٻ ٖٷٹاٴ قبذم دڃك٫ٹڂځ ٦ٷٷسٺ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٢ٯجځ ٖطٸ٢ځ 1ثبٖث ٦بټف ٲٗٷب زاض زض ٲ٣بزڂط آٶسٸسٯڃٵ 

ٲځ 1ثٻ ذهٹل آسطٸاؾ٧ٯطٸظ ٸ دطٞكبضڀ ذٹٴ ٲځ ثبقس. ثٷبثطاڂٵ، ٲځ سٹاٴ ٪ٟز اٶساظٺ ٪ڃطڀ آٶسٸسٯڃٵ 

ڀ ٲٹثط اذشلالار ٖطٸ٢ځ ثبقس ٸاظ َطٜ زڂ٫ط، سٳطڂٵ ټبڀ سٹاٶس اثعاض ؾٹزٲٷسڀ زض سكرڃم ٸدڃك٫ڃط

ٲځ سٹاٶس  ثبٖث ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥ ٸزڂبؾشٹٮڃ٥ 1ٲٷٓٱ ٲ٣بٸٲشځ يٳٵ ٦بټف آٶسٸسٯڃٵ 

ٸدڃك٫ڃطڀ ٸڂب ٦ٳ٥ ثٻ زضٲبٴ دطٞكبضڀ ثبقس. ٮصا اڂٵ ٶٹٔ سٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ ثٻ اٞطاز ٲڃبٶؿب٬ ٸٲؿٵ ٦ٻ 

ٸڂب زضٲبٴ ٚڃط زاضٸڂځ زض اٞطاز ٦ٻ اظ دطٞكبضڀ ضٶح ٲځ ثطٶس سٹنڃٻ  زضٲٗطو ذُط اثشلا ثٻ دطٞكبضڀ ذٹٴ

 ٲځ قٹز.

 تطکزٍلذرداًی:

ثسڂٵ ٸؾڃٯٻ اظظحٳبر اؾبسڃس ضاټٷٳب ٸٲكبٸضٸ٦ٯڃٻ آظٲٹزٶځ ټبڀ قط٦ز ٦ٷٷسٺ زضاڂٵ دػٸټف  

 سك٧طٲڃٷٳبڂٱ.
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