
 

 

  

  اي دانشجویان   دانش تغذیهو فعالیت بدنی سطحرابطۀ بین 

   واحد مشهد،دانشگاه آزاد اسلامی

  

  1رضا رمضانپوردکتر محمد
 استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد

  دکتر امیر مقدم 
 استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد

  دکتر حسین دوین
 هداستادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد مش

  نبی اله یزدانفر
 تربیت بدنیکارشناس ارشد 

  چکیده
 زن و مرد انیدانشجو در آن مقایسه و يا هیتغذ دانش و یبدن تیفعال زانیم بین رابطه یبررس پژوهش نیا از هدف :هدف

 مردزن و  انیدانشجورا پیمایشی توصیفی این پژوهش   آماريجامعه :روش پژوهش. بود مشهد واحد یاسلام آزاد دانشگاه
 تربیت واحد 89 -90 دوم نیمسال در که مشهد واحد آزاد دانشگاه کارشناسی و کاردانی مقاطع در تحصیلی مختلف هاي رشته
 مورگان -کرجسی جدول به توجه با پژوهش آماريهاي  نمونه. تشکیل دادند) نفر 4000( بودند کرده انتخاب را عمومی بدنی
 بدنی  تربیت درس کلاس 215 در کننده شرکت دانشجویان بین از تصادفی طور به که ،)زن188 و مرد188(بود  دانشجو 376

 فادهاست یترکان وانو یج ۀپرسشنام از پژوهش نیا  در.ندگردید انتخاب) ها خانم کلاس 102 و آقایان کلاس 113 (عمومی
هاي  ها از روش تجزیه و تحلیل داده برايها، آوري پرسشنامه پس از جمع:هاي آماريروش .)79/0 اعتبار، 82/0روایی(دیگرد

 آزمون آنالیز استیودنت، t زمونو از آها  براي توصیف دادهها  ، جدول و شکل از میانگین. شدآمار توصیفی و استنباطی استفاده 
          .)0/05P>(گردیدستفاده اها  براي تحلیل داده ضریب همبستگی پیرسونو   یک طرفه و آزمون تعقیبی دانکنواریانس

 داري معنی رابطه ها  آناي تغذیه با دانشدانشجویان زن و هم مرد همچنین و ها  کل آزمودنی بدنی  فعالیت سطح  بین:نتایج
 میزان بین). 0/05P>( دارد داري وجود یمعن تفاوت پسر و دانشجویان دختر بدنی فعالیت سطح بین ).0/05P<( ندارد وجود

 هايرشته در دانش غذایی دانشجویان میزان بین). 0/05P<( ندارد وجود داري معنی تفاوت پسر و دختر دانشجویان غذایی دانش

که جوانان ضمن تحصیل در  یخوب فرصت به توجه  با:گیري نتیجه). 0/05P>(وجود دارد  داري معنی تفاوت تحصیلی مختلف
 ارتقائ براي تغذیه و بدنی تربیت با مرتبط سدرو به شود  میتوصیهلذا  .دارند سلامت و اي هیتغذ دانش آموزش يبرا دانشگاه
  .گردد اعمال بیشتري توجه جامعه اي تغذیه دانش و سلامت

  دانشجویان ،اي  دانش تغذیه، فعالیت بدنیسطح : کلیديکلمات

                                                             
1 . ramz45@yahoo.com 
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 مقدمه

انی و ارتباط تنگاتنگی با یکدیگر دارد و برخورداري از سلامت جسمی، رو  همه جانبه کشوربدون تردید سلامت و توسعه

 اهمیت نقش انسان سالم در توسعه پایدار جامعه یک اصل علمی است و از .اجتماعی از حقوق مسلم فردي و اجتماعی است

 ،انسان سالم، انسانی است که از لحاظ جسم و روان. نظر اندیشمندان، اعتبار و درستی آن یک امر بدیهی دانسته شده است

 فرآیند توسعه را کند  عاملشک وجود خلل در هر یک از این سه  بی.زندگی نمایدسالم بوده و در یک محیط اجتماعی سالم 

 عفونی هاي بیماري قبل ها سال .)1382 ،نیاز نیک( تامین سلامت مردم دشوار خواهد بود خواهد کرد و بدون توسعه یافتگی نیز

. بود بهداشت جهانی سازمان جمله از لمللیا بین مختلف مجامع در بهداشتی کلان هاي اريذگ سیاست اصلی محور تغذیه سوء و

 و ها بیماري الگوي تغییر با جسمی فعالیت و اي تغذیه هاي جنبه در بویژه زندگی شیوه سریع تغییرات مختلف کشورهاي در

 يبسیار و استخوان پوکی دیابت، چاقی، سرطان، عروقی، و قلبی هاي بیماري جمله از واگیر غیر هاي بیماري فراوانی برتري

 به توسعه حال در کشورهاي در و نبوده یافته توسعه صنعتی کشورهاي به محدود دیگر که است شده همراه بدخیم هاي بیماري

 واگیر   غیر هاي بیماري جهان سراسر در که کرد اعلام بهداشت جهانی سازمان 1997 سال در. است بوده افزایش حال در سرعت

 سال تا 1990 سال از که شود می بینی پیش .اند شده عفونی هاي بیماري از تر راوانف و درآمده بهداشتی معضل یک صورت به

 حال در کشورهاي در آن موارد بیشترین که یابد می افزایش ٪77 میزان به ها بیماري این از ناشی میر و مرگ میلادي، 2020

 هاي بیماري و تغذیه سوء مغذي، مواد کمبود قبیل از فقر از ناشی هاي بیماري بر علاوه کشورها این نتیجه در بود، خواهد توسعه

 مؤثر عوامل از پیشگیري رو این از. شد خواهند هم واگیر غیر هاي بیماري از ناشی اجتماعی و اقتصادي عوارض متحمل عفونی

 در کشورهاي تنگرف قرار. است گرفته قرار توسعه حال در کشورهاي بهداشتی هاي اولویت جزء واگیر غیر هاي بیماري بروز در

 از ارزش کم و انرژي پر غذایی مواد به گرایش و غذایی الگوي سریع تغییرات همراه به اپیدمیولوژیک گذر یک در توسعه حال

 شود، می نامیده جدید دنیاي سندرم یا و زندگی شیوه سندرم که دخانیات مصرف افزایش و جسمی فعالیت کاهش غذایی، نظر

 این موازات به. است داده قرار آتی هاي سال طی در واگیر غیر هاي بیماري) اپیدمی (گیري همه معرض در را جوامع این

 بزرگسالی مزمن هاي بیماري بیولوژیک، و رفتاري خطر عوامل اولیه پیشگیري به زیادي توجه اخیر هاي سال در تغییرات،

 وجود عمر اوایل از شرایین تصلب نظیر مزمن هاي بیماري روند شروع بر مبنی اي کننده متقاعد شواهد زیرا است شده معطوف

 سنین تا و گیرد می شکل جوانی و نوجوانی دوران در واگیر غیر هاي بیماري با مرتبط بیولوژیک و رفتاري خطر عوامل. دارد

 دوران از خون فشار بودن بالا و خون چربی اختلالات چاقی جمله از متعددي خطرزاي عوامل. مانند می پایدار بزرگسالی

 در گوناگون مطالعات هاي یافته. دارد ارتباط بعدي سنین در ها بیماري بروز با و یابد می تداوم بزرگسالی تا جوانی و نوجوانی

 هشدار غذایی نظر از ارزش کم و کالري پر مغذي مواد به گرایش همچنین و تحرکی بی و وزن اضافه سرعت به رو روند مورد
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. هستند کنترل و پیشگیري قابل جوانی و نوجوانی سنین از واگیر غیر هاي بیماري خطرزاي عوامل بیشتر علاوه به و اند داده

 تکامل و جسمی رشد به بتوانند تا دارند نیاز کافی جسمی فعالیت و تغذیه به سنی هاي گروه دیگر از بیش جوانان و نوجوانان

 سنی گروه این سلامت ارتقاء. نمایند مقابله بعدي سنین مزمن هاي بیماري با بتوانند بعلاوه و کنند پیدا یابی دست کافی ذهنی

. شود واقع مؤثر توسعه حال در کشورهاي در واگیر  غیر هاي بیماري گیري همه از پیشگیري در توانست خواهد پذیر آسیب

 اختیار در تري مناسب تیبهداش و اي تغذیه شرایط و شده کنترل ما جامعه جوانان و نوجوانان در غذایی کمبودهاي از بسیاري

 معرض در را ها آن دخانیات سوي به گرایش و غذایی سلیقه تغییر تحرك، بی زندگی سبک از پیروي ولی است گرفته قرار ایشان

 و یجسمان تیفعال تیاهم به توجه با .)1384، ایران کودکان هاي بیماري( است داده قرار بزرگسالی مزمن هاي بیماري خطر

 تیفعال سطح شناخت و یبررس با است درصدد پژوهش نیا جامعه، سلامت بر آن قاطع ریتأث زین و افراد سلامت در ییغذا میرژ

  .کند کمک جامعه سلامت ارتقاء به جامعه بر مؤثر و جوان يروین از یبخش عنوان به انیدانشجواي غذایی  دانش تغذیهو  بدنی

  کارروش 

 مقاطع در تحصیلی مختلف هاي رشتهزن و مرد  يدانشجو 4000امل ش پیمایشی - توصیفی پژوهش این آماري جامعه

 انتخاب را عمومی بدنی تربیت واحد 89 - 90 دوم نیمسال در کهبود  مشهد واحد ، اسلامیآزاد دانشگاه کارشناسی و کاردانی

 که شد، برآورد) زن 188 و  مرد188 (دانشجو 376 مورگان -کرجسی جدول به توجه با پژوهش این آماري نمونه .بودند کرده

 102 و آقایان کلاس 113 (عمومی بدنی تربیت درس کلاس 215 در کننده شرکت دانشجویان بین از اي خوشهتصادفی بطور

پس از . استفاده گردید) 79/0، اعتبار 82/0روایی (1 در این پژوهش از پرسشنامه جی وانو ترکانی.گردید انتخاب) ها خانم کلاس

 سوال آن استفاده شد، که 36سوالی ترکانی با مسائل فرهنگی، اجتماعی کشور و هدف پژوهش، از  36تطبیق پرسشنامه 

  .باشد  میهاي مختلف  بخشدربرگیرنده

آوري  هل جمعأمیزان تحصیلات، رشته تحصیلی و وضعیت ت سن، جنس،:  سوال مانند7 با: بخش اطلاعات شخصی

   .گردد می

تمام .  فعالیت بدنی استسطحها بررسی   سوال است که هدف آنشش این بخش شامل : فعالیت بدنیسطحبخش 

 نمره اختصاص داده شده که 3به هر جواب از صفر تا . هاي مختلفی طراحی شدههاي پاسخ مطابق با هر سوال و به روش گزینه

 مجموع حسب بر گانددهن پاسخ که است ازیامت 18 قسمت نیا کل ازیامت. ترین عادت اختصاص داده شده بالاترین نمره به سالم

 امتیاز، 12 تا 6 تحرك، یب یبدن تیفعال میزان به امتیاز، 6تا  که شده میتقس بخش 3 به امتیاز 18 از شده کسب امتیازهاي

  .باشد یم پرتحرك یبدن تیفعال میزان به مربوط امتیاز، 12بیش از  و متوسط یبدن تیلافع میزان به مربوط

                                                             
1 Giovanna Turconi 
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هاي مختلف تغذیه متمرکز   نوع جواب متفاوت است که بر جنبه4 سوال با 11 شامل این بخش :اي تغذیهبخش دانش 

 یک جواب مختلف است که نمره 4این بخش شامل . باشد جویان میاي دانش  دانش تغذیهمیزانهدف این بخش بررسی . است

 گانددهن پاسخ که است ازیامت 11 قسمت نیا کل ازیامت. براي جواب صحیح و نمره صفر براي جواب غلط در نظر گرفته شده

 ) امتیاز8 تا 5(یانیم بخش ،) امتیاز4تا (یناکاف ییغذا  دانشبخش 3 به امتیاز 11 از شده کسب امتیازهاي مجموع حسب بر

ضریب  .است شده میتقس خوب کاملاً ییغذا دانش به مربوط ) امتیاز8بیش از (بخش نیبالاتر و خوب ییغذا دانش به مربوط

 و در 71/0 زندگی شیوه ، در قسمت فعالیت بدنی و75/0 آلفاي کورنباخ در قسمت عادات غذایی به روش امهپرسشنپایایی 

براي ارزیابی پایایی هر قسمت از ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید که دامنه . گزارش گردید 56/0قسمت دانش تغذیه 

 80/0دانش تغذیه و در قسمت ، 88/0فعالیت بدنی ت در قسم ،88/0عادات غذایی ضرایب همبستگی پیرسون در قسمت 

تمام ضرایب همبستگی پیرسون از نظر آماري قابل توجه .  پایایی درونی بسیار خوب پرسشنامه استباشد که نشان دهنده می

وهش به منظور  در این پژ.گیردبا توجه به مناسب بودن ضرایب پایایی درونی، ابزار مورد تائید قرار میلذا  . p>01/0بودند 

 و  و آزمون تعقیبی دانکن یکطرفه آزمون آنالیز واریانس، tاز آزمون  و  انحراف معیار واز جداول فراوانی، میانگینها   دادهتوصیف

  .)p≤0.05(گردیداستفاده ها   براي تجزیه و تحلیل داده ضریب همبستگی پیرسونآزمون

  نتایج 

  :ايهاي زمینهتوصیف متغیر

در  %7/24 علوم ریاضی،  هاي  رشتهدهندگان در پاسخ %5/45 سال بود که 05/22 ±37/3 ها دنیآزمومتوسط سن 

 در %8/86  وکاردانی  در مقطعپاسخگویان %3/10 .دردنک علوم تجربی تحصیل می هاي در رشته% 8/19 علوم انسانی و  هاي رشته

 به صورت مستقل %6/12 خانواده و همراهاسخگویان  پ%4/87 ،متأهل% 13دانشجویان مجرد و  %87. بودند کارشناسی مقطع

  .دردنک زندگی می

  :هاي اصلیتوصیف شاخص

  .زن مرد فعالیت بدنی دانشجویان سطحبررسی . 1

 بخش 3به  امتیاز 18 بر حسب مجموع امتیازهاي کسب شده از گانددهن  است که پاسخامتیاز 18قسمت امتیاز کل این 

)tertile (فعالیت بدنی متوسط میزان میانی مربوط به بخشتحرك،   فعالیت بدنی بیمیزان به بخشترین  تقسیم شده که پایین 

 31/9±26/3پاسخگویان بدنی فعالیت شاخص میزان میانگین. باشد فعالیت بدنی پرتحرك میمیزان مربوط به بخشو بالاترین 

 فعالیت بدنی پرتحرك سطح دانشجویان داراي %5/33تنها .  وجود داردمردان و زناندار بین  باشد و تفاوت آماري معنیمی

ة ه با یک شیوبودند کتحرکی   فعالیت بدنی بیسطح داراي %8/28 فعالیت بدنی متوسط و سطح داراي %7/37 کهبودند، در حالی
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 »دهید در زمان بیکاري و اوقات فراغت چه کاري انجام دهید؟ترجیح می« الؤدر پاسخ به س. زندگی سالم سازگار نیست

کتاب  و موسیقی به دادن گوش ،رایانهاستفاده از  تلویزیون، تماشاي به خود فراغت اوقات در از افراد نمونه پاسخ دادند 9/57%

 .کنند می مبادرت ورزشی فعالیت یک انجام به %4/12 فقط و زنند می  قدم%1/17روند،  می خرید به %6/12 پردازند،می خواندن

 و در پاسخ به سوال .»همیشه« نمونه جواب دادند %2/23»دهید؟   فعالیت ورزشی انجام میمعمولاًآیا شما «در پاسخ به سوال 

 %6/17 ساعت، 2 تا 1 دانشجویان %8/44ساعتی،  هیچ دانشجویان %1/19»کنید؟شما در هفته چند ساعت ورزش می«

  .دردنک ساعت در هفته ورزش می4 دانشجویان بیش از %6/18 ساعت و 4 تا 3دانشجویان 

  .مرد و زن دانشجویان اي تغذیهبررسی دانش . 2

 بخش 3به  امتیاز 11 بر حسب مجموع امتیازهاي کسب شده از گانددهن  است که پاسخ امتیاز11 قسمتامتیاز کل این 

مربوط  بخشو بالاترین   خوباي تغذیه میانی مربوط به دانش بخش ناکافی، اي تغذیه به دانش بخشترین  تقسیم شده که پایین

دار بین دختران و ابدون تفاوت معن دهندگان پاسخ اي تغذیه دانش شاخص میزان میانگین.  خوب است کاملاًاي تغذیهبه دانش 

 داراي دانش %2/35 ناکافی هستند، اي تغذیه دانشجویان نشان دادند که داراي دانش %4/29 .باشدمی 7/4±1/2 ،پسران

 غذا انواع در پاسخگویان از وجود کربوهیدرات %9/34 .باشند خوب می کاملاًاي تغذیهانش  داراي د%4/35 خوب و تنها اي تغذیه

 غذا انواع در پاسخگویان از وجود فیبر %6/51. اغلب اشتباهات تکرار شده مربوط به فیبر غذایی و انرژي غذا است .ندارند آگاهی

ها  دانشجویان چربی%25تنها » راي بالاترین مقدار انرژي است؟ کدام ماده غذایی دا«ندارند و در پاسخ به این سوال که  آگاهی

  .نداشتند اطلاع دارد بیشتري انرژي غذا کدام که این از دانشجویان %75 را انتخاب کردند و

  . مختلف تحصیلی دانشگاه هاي  فعالیت بدنی دانشجویان در رشتهمیزانبررسی . 3

 دانشجویان مورد در ، و2/9±35/3با  است برابر ریاضیعلوم   هاي رشته در  فعالیت بدنی دانشجویانمیزان شاخص میانگین

  .2/9±45/3با  است برابر نیز انسانی علوم  هاي رشته با دانشجویان مورد در ، و2/9±11/3با  است برابر تجربی علوم  هاي رشته با

  . مختلف تحصیلی دانشگاه هاي  دانشجویان در رشتهاي تغذیهبررسی دانش . 4

 دانشجویان مورد در ، و6/4±05/2با  است برابر ریاضیعلوم  هاي رشته در  دانشجویاناي تغذیهدانش  شاخص یانگینم

  .باشد  می43/4±07/2با  برابر نیز انسانی علوم  هاي رشته دانشجویان مورد در ، و53/5±24/2 تجربی علوم  هاي رشته
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  ).0/05P>(دارد  وجود داري معنی اوتتفمرد  و زندانشجویان  بدنی فعالیت میزان  بین.5
  

 اي  و دانش تغذیه فعالیت بدنیسطحشاخص  در زنان و مردان  مقایسه برايtآزمون نتیجه  )1( جدول

 داري ا معنسطح t  مقدار ها اختلاف میانگین انحراف معیار میانگین فراوانی جنسیت  متغیر

 55/3 21/10 202 پسر
  فعالیت بدنی سطح

 68/2 42/8 204 دختر
79/1 73/5 0001/0 

 20/2 57/4 198 پسر
  اي تغذیه دانش

 06/2 95/4 203 دختر
38/0 - 80/1 - 072/0 

  

 يمعنادار تفاوت دانشجویان زن و مرد یبدن تیفعال میزان نیب 0001/0 يمعنادار سطح و 1جدول هاي  دادهبا توجه به 

 دانشجویان اي تغذیه دانش میزان بیناما . است بالاترمرد  ازدانشجویان زن  اي تغذیه دانشمیانگین ها  با توجه به داده .دارد وجود

  . )0/05P<( ندارد وجود داري معنی تفاوت پسر و دختر

  ).0/05P<( .داردنوجود  داري معنی تفاوت تحصیلی مختلف هاي رشته در دانشجویان بدنی فعالیتسطح  بین. 6

  ).0/05P>( دارد وجود داري معنی تفاوت تحصیلی مختلف هاي رشته در  دانشجویاناي تغذیهدانش  میزان بین. 7
  

  مختلف يها رشته در یبدن تیفعال میزان يبرا F آماره )2( جدول
 داريا معنسطح Fمقدار  انحراف معیار میانگین فراوانی رشته تحصیلی متغیر

 11/3 31/9 72 علوم تجربی
 سطح فعالیت بدنی 35/3 25/9 163 علوم ریاضی
 45/3 23/9 124 علوم انسانی

016/0 984/0 

 2/24 53/5 71 علوم تجربی
 اي تغذیه دانش 2/05 63/4 162 علوم ریاضی
 07/2 43/4 123 علوم انسانی

55/6 002/0 

  

 هاي  رشته دهندگانشاخص، پاسخاین شود در  ملاحظه می  شاخص فعالیت بدنی،و میانگین نمره 2 با توجه به جدول

همچنین با توجه . قرار دارندرده سوم در  انسانیهاي علوم  رده دوم و رشتهدر  هاي علوم ریاضی رده اول، رشتهدر  تجربیعلوم 

 فعالیت بدنی میزانبنابراین بین  ).P> 0.05(باشد میمعنادار نها  بین گروتوان استنباط کرد اختلاف   معناداري میمیزانبه 

   .، علوم ریاضی، تجربی و انسانی تفاوت معناداري وجود نداردفمختلهاي  حوزهدانشجویان با 

  دهندگانپاسخشود در این شاخص،  ملاحظه میاي،  شاخص دانش تغذیه و میانگین نمره 2همچنین با توجه به جدول 

همچنین با .  دارندقرارهاي علوم انسانی در رده سوم  هاي علوم ریاضی رده دوم و رشته هاي علوم تجربی در رده اول، رشته رشته

بنابراین بین میزان دانش  .استمعنادار ها  گروهتوان استنباط کرد اختلاف میانگین  می) 002/0(  معناداريسطحتوجه به 
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 نتایج تعقیبی ).0/05P>(هاي سه گانه، علوم ریاضی، تجربی و انسانی تفاوت معناداري وجود دارد اي دانشجویان با رشته تغذیه

طور  همین. دارداي دانشجویان در دو رشته علوم تجربی و ریاضی با یکدیگر تفاوت معناداري ن دانش تغذیهمیزان نشان داد 

  ).P>0.05( داشته نیز با یکدیگر تفاوت معناداري نانسانیاي دانشجویان در دو رشته علوم ریاضی و  میزان دانش تغذیه

  ).0/05P<(ندارد  وجود داري معنی همبستگی ها اي آن تغذیه دانشجویان با دانش بدنی فعالیت میزان بین. 8
  

  دانشجویان اي تغذیه دانش با بدنی فعالیت و سطح معناداري سطح یهمبستگ )3( جدول
 فعالیت بدنی 

 -031/0 همبستگی پیرسون
 542/0  معناداريسطح

  اي تغذیهدانش 
 کل دانشجویان

 397 تعداد
 001/0 بستگی پیرسونهم

  اي تغذیهدانش   992/0  سطح معناداري
 دانشجویان زن

  202  تعداد
 -01/0 همبستگی پیرسون

  893/0  سطح معناداري
  اي تغذیهدانش 

 دانشجویان مرد
  195  تعداد

  

  وجود نداردداري معنا رابطهها  بدنی آن  اي کل دانشجویان، با میزان فعالیت  بین دانش تغذیه3با توجه به جدول 

)P>0.05.(ندارد  وجود داري معنی نیز رابطه ها اي آن تغذیه دانشجویان دختر با دانش بدنی فعالیتسطح   بینوه بعلا)>0/05P.( 

   ).0/05P<(ندارد  وجود داري معنی همبستگینیز  ها اي آن تغذیه دانشجویان پسر با دانش بدنی فعالیت میزان بینهمچنین 

  بحث

میرها در کشورهاي  و مرگ %70ی نامناسب به عنوان عامل بروز بیش از هاي مزمن ناشی از تغذیه و سبک زندگبیماري

هاي مزمن مانند چاقی،   غذایی و بیماريبرنامهدر این میان ارتباط بین ). 1384 ،پورعبداللهی(پیشرفته و در حال توسعه است 

 افراد بالغسه دهه اخیر شیوع آن در  بعنوان مثال چاقی که در. عروقی و دیابت شناخته شده است -هاي قلبیسرطان، بیماري

هاي عامل خطر براي بیماري بوده است بطور مستقیم با الگوي مصرف غذا در ارتباط بوده و% 10-40کشورهاي مختلف بین 

اي و کاهش میزان تغذیهپایین بودن دانش افزایش توان اقتصادي و رفاه زندگی، ). 1384 ،توکلی(گردد  مزمن محسوب می

میر  ودر حال حاضر تقریباً دوسوم مرگ . برنده است هاي غیرواگیر و تحلیلی از عوامل مؤثر افزایش شیوع بیماريفعالیت بدن

هاي مزمن، به ویژه در ایران نیز بیماري ).1384 ،توکلی(دهدها رخ میدر ایالات متحده آمریکا به علت همین بیماري

شود که با گسترش شهرنشینی بینی میمیر و نیز ناتوانی به شمار رفته و پیش و  عروقی از علل عمده مرگ- هاي قلبی ماريبی

طبق نظر معاونت سلامت وزارت بهداشت، . ها افزوده گردد نزدیک باز هم بر شیوع این بیماريو شیوه زندگی ماشینی، در آینده
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شیوه زندگی  مستقیم به تغذیه و یا غیردر کشور بصورت مستقیم درمان و آموزش پزشکی سه عامل از چهار عامل مرگ و میر

  ).1384 ،اکبري(باشد مربوط می

دارد، و  وجود داري معنی تفاوت پسر و دختر بدنی دانشجویان فعالیت میزان بینهاي پژوهش حاضر نشان داد که یافته. 1

، )2007( 1سانتوس گلبردوسهاي این موضوع با پژوهش. لیت بدنی پسران از دختران بیشتر استامیانگین شاخص فع

بدنی  فعالیت میزان بین نشان دادند که  خوددر پژوهش، )2007 ( سانتوس  گلابردوس.باشدهمسو می، )2011(2عبدالوهاب

  فعالیت بالاتري نسبت به دختران هستندمیزان دانشجویان پسر داراي  ودارد وجود داري معنی تفاوت پسر و دختر دانشجویان

)05/0 < p( . بعبدالوها) فعالیت بدنی بالاتري نسبت به میزان به این نتیجه دست یافت که دانشجویان پسر داراي )2011 

جی وانو ترکانی  .باشدناهمسو می، )2008 (3 جی وانو ترکانیهايهاي پژوهش حاضر با یافتهو همچنین یافتهباشند دختران می

 29±5 فعالیت بدنی نوجوانان  ندگی فعالی بودند و میانگین نمره نوجوانان داراي ز%5/18به این نتیجه دست یافت که  )2008(

 فعالیت بدنی میزانتوان دلایل کم بودن  می.  وجود نداشت بین دختران و پسران که از نظر آماري تفاوتی امتیاز بود42از 

ها نسبت به پسران،  شگاهدختران نسبت به پسران را در پژوهش حاضر به کم بودن فضاهاي ورزشی موجود براي دختران در دان

کید أهاي فیزیکی نسبت به دختران، ت آزادي کمتر دختران از پسران در جامعه ما، تمایل و اشتغال بیشتر پسران در فعالیت

دلایل ناهمسو بودن .  فعالیت بدنی پسران نسبت به دختران دانستمیزانبیشتر فرهنگ و تبلیغات موجود در جامعه ما بر 

 مربوط به نمونه آماري پژوهش وي بوده است که بر روي نوجوانان ایتالیایی )2008( جی وانو ترکانیوهشپژوهش حاضر با پژ

هاي اجتماعی بین دختران و پسران وجود ندارد در صورتیکه  صورت گرفته زیرا در سنین نوجوانی تفاوت چندانی در نقش

هاي فرهنگی موجود بین جامعه ما و  توان به تفاوت ف میپژوهش حاضر بر روي دانشجویان بوده است و از دیگر دلایل اختلا

  .  اشاره نمود)2008(جی وانو ترکانی

 وجود داري معنی تفاوت پسر و دختر دانشجویان اي تغذیه دانش میزان بینهاي پژوهش حاضر نشان داد که یافته. 2

کارگر  .باشدهمسو می ،)1383(و همکاران زاده صافی ، )1386(و همکاران کارگر فرد هاي  با پژوهشنتایج این پژوهش .ندارد

 تفاوت پسر و دانشجویان ورزشکار دختر اي تغذیه دانش میزان بین نشان دادند که  خوددر پژوهش) 1386(و همکاران فرد 

 اي، دانش تغذیه وهاي تغذیه عمومی، تغذیه ورزشی اگرچه، در پرسش کنند کهایشان عنوان می. ندارد وجود داري معنی

ها تفاوت بین دو گروه معنی دار نبوده اند؛ اما در هیچ کدام از پرسشورزشکاران پسر میزان آگاهی بیشتري داشته

 پسر و دانشجویان دختر اي تغذیه دانش میزان بین نشان دادند که یدر پژوهش ،)1383(و همکاران زاده  صافی). <05/0p(است

                                                             
1 Glauber dos Santos 
2 Abdulwahab  
3 Giovanna Turconi  
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 3، ژانگ زیا فان)2008 (2، جی وانو ترکانی)2010 (1يزیعزهاي وهش حاضر با یافتههاي پژیافته .ندارد وجود داري معنی تفاوت

 دانش ازیامتضمن بالاتر بودن   در پژوهش خود نشان داد که)2010 (يزی عز.باشدناهمسو می) 2010( 4، وانگ یی)2010(

) 2008(جی وانو ترکانی . دارد وجود يارد امعن تفاوت پسر و دختر انیدانشجوي ا هیتغذ دانش نیب دختر انیدانشجوي ا هیتغذ

. وجود دارد داري معنی تفاوت پسر و نوجوانان دختر ايتغذیه دانش میزان بیندر پژوهشی که انجام داد به این نتیجه رسید که 

 وتتفا پسر و دانشجویان دختر ايتغذیه دانش میزان بین، در پژوهشی خود به این نتیجه رسید که )2010(ژانگ زیا فان 

 متوسط نمره دانشجویان که است 55/10اي دانشجویان  دانش تغذیهکه متوسط نمرهکند   او عنوان می،وجود دارد داري معنی

در پژوهشی خود به این نتیجه ) 2010( وانگ یی. به طور معنی داري بیشتر است) 04/10(از دانشجویان پسر ) 87/10(دختر 

معنی  احتمالی دلایلدر پژوهش حاضر  .وجود دارد داري معنی تفاوت پسر و یان دختردانشجو غذایی دانش میزان بینرسید که 

هاي آموزشی ارائه شده در جامعه، یکسان  از یکسان بودن برنامه عبارتنداي بین دختران و پسران   دانش تغذیهتفاوت نبودن دار

اند  وهش حاضر را دانشجویان تشکیل دادهبودن دروس ارائه شده در طول دوران تحصیل و همچنین چون جامعه آماري پژ

 .  تحصیلات یکسانی برخوردارندمیزانتوان نتیجه گرفت که دختران و پسران از  می

این موضوع با . داردنوجود  داري معنی تفاوت تحصیلی مختلف هاي رشته در دانشجویان بدنی فعالیت میزان بین. 4

دانشجویان نشان داده شد با اینکه سانتوس  گلبردوسدر پژوهش  .اشدبهمسو می، )2007( 5سانتوس گلبردوسهاي پژوهش

 بین داري معنی تفاوت  امابودندشیمی و دندانپزشکی   هاي تر از دانشجویان رشته بدنی فعال شناسی و تربیت  زیست هاي رشته

 تفاوت نبودن دار معنی حتمالیا دلایلدر پژوهش حاضر ). P<05/0( داردن وجود ي مذکورها  در رشتهدانشجویانفعالیت بدنی 

تنها   عدم تفاوت زیاد بین امکانات و فضاهاي ورزشی، وجود:از عبارتند تحصیلی مختلف هاي رشته در دانشجویان بدنی فعالیت

حرکتی مانند تماشاي تلویزیون، هاي غیرفعالیتتوجه دانشجویان به  .ها در تمام رشتهعمومی بدنی   واحد درس تربیتی دویک

 .، گوش دادن به موسیقی و مطالعهرایانه با کار

دارد این موضوع با  وجود داري معنی تفاوت تحصیلی مختلف هاي رشته در  دانشجویاناي تغذیهدانش  میزان بین .5

میانگین دانش که به این نتیجه رسید ، )2010 (يزیعز. باشد همسو می )2010 (7ژانگ زیا فان، )2010 (6يزیعزهاي پژوهش

   رشتهزن دانشجویان اي تغذیهمیانگین امتیاز دانش و بالاتر است ها  نسبت به سایر رشته تربیت بدنی   دانشجویان رشتهاي تغذیه

هاي مختلف تفاوت   بین رشتهمرد دانشجویان اي تغذیه میانگین امتیازات دانش است و درها  بدنی بالاتر از سایر رشته تربیت

                                                             
1 Azizi 
2 Giovanna Turconi  
3 Zhang Xiao-fang 
4 Wang Yi  
5 Glauber dos Santos 
6 Azizi 
7 Zhang Xiao-fang 
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اي دانشجویان  دانش تغذیهبه این نتایج رسید که متوسط نمرهوهش خود ژ در پ)2010(فان ژانگ زیا  .داري مشاهده نشد معنی

بیشترین نمره را کسب کردند و به دنبال ) 22/12(هاي پزشکی  دانشجویان رشته، تحصیلیهاي در بین رشتهو  است 55/10

 در .بود) 22/9(هاي هنر تعلق به دانشجویان رشته، و کمترین نمره م)70/10( مهندسی قرار داشتند هاي ها دانشجویان رشته آن

 ،تحصیلی مختلف هاي رشته در  دانشجویاناي تغذیهدانش  میزانتفاوت  بودن دار  معنیاحتمالی دلایلیکی از پژوهش حاضر 

 .باشد  زیر مجموعه علوم تجربی می هاي هاي مرتبط با تغذیه در رشته وجود درس

 هاي این موضوع با پژوهش.ندارد وجود يداری معن یهمبستگ دانشجویان اي تغذیه نشدابا  بدنی فعالیت زانیم بین .7

اي،  هیتغذ دانشبین نمره   که نشان داد خوددر پژوهش) 2010 (نیکل. باشد  همسو می)1987 (2و بارر اس آي) 2010 (1نیکل

 که دانش  نشان داد خود در پژوهش)1987(بارر اس آي .  وجود نداردداري معنی تفاوتورزشکار  هاي ورزشکار و غیر گروه

هاي پژوهش حاضر با   یافته.باشد  دانشجویان غیر ورزشکار میمیزان هم ورزشکارعمومی تغذیه و دانش تغذیه ورزشی دختران 

 اي هیتغذ دانش که  نشان داد خوددر پژوهش) 2011(هنی . باشد همسو مینا )2002 (4کاپیستیو ) 2011 (3 هنیهايیافته

  خود در پژوهش)2002(کاپیستی . ه استبود هیتغذ رشته جویاندانش از کمتر  ورزشکاران وریغ از بهتر ای برابر زشکارانور

و  بود، ورزشکاران ریغ از شتری ببطور قابل توجهی اي هیتغذ  دانشۀپرسشنام در ورزشکاران حیصح يها پاسخ که میزان نشان داد

 مطلوب ثیرأکه این موضوع نشان دهندة ت ،بوده است ورزشکاران ریغ از بهتر کاملاً ارانورزشک در  بدست آمدهجینتابطور کلی 

 اي تغذیه دانش بین دارامعن یهمبستگعدم وجود احتمالی  دلایلدر پژوهش حاضر . باشد می اي هیتغذ دانش بر ورزش

اي، نبود امکانات آموزشی مناسب  دانش تغذیه عدم آگاهی ورزشکاران از :عبارتست از ها آن بدنی  فعالیت زانیم با دانشجویان،

اي ورزشکاران، دیدگاه سنتی ورزشکاران نسبت   جهت افزایش دانش تغذیههاي عمومیو یا کلاس بروشور کتب آموزشی،نظیر 

  .اي دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار  بودن دانش تغذیهو یکسان به تغذیه

  گیري نتیجه

به تعداد بروز و آگاه  از طریق اساتیدو سلامت اي   براي آموزش دانش تغذیهمناسبی رافرصت ها  دانشگاهبا توجه به اینکه 

تواند به ارتقائ   میمرتبط با تربیت بدنی و تغذیه دروسلذا توجه به  سازند فراهم میو قشر جوان جامعه زیادي از دانشجویان 

  .سلامت و دانش تغذیه اي جامعه کمک شایانی بنماید

                                                             
1 Sarah Nicole 
2 Barr SI 
3 Susan Heaney 
4 Adamasco Cupisti 
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