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 آسیب شناسی و حرکات اصلاحی ارشد کارشناسی

  سجاد عارفی نیا
 ی و حرکات اصلاحیآسیب شناس ارشد کارشناسی

  رضا مرادي دمحمدکتر 
  هرکرداستادیار دانشگاه ش

  
  چکیده

 هدف .مؤثرند ورزشی عملکرد و ورزش بر متعاقباًًَ نیز روانی و جسمانی عوامل گذارد می تأثیر روان و جسم بر ورزش که گونه همان
 جـسمانی  آمـادگی  بازیکنـان  حـالتی  اضطراب میزان بر ماساژ  -آروماتراپی و ماساژ آروماتراپی، روش سه تأثیراین تحقیق بررسی 

 ي در ي قهرمـانی کـشور، بـه شـیوه     ، در رده1390سال فجر ي دهه مسابقات در کننده شرکت بازیکن 32 . بوداصفهان شهر دختر
جهـت  . ندماساژ تقسیم شـد   -اتراپی، کنترل، آروماتراپی، ماساژ و آروم هاي مساوي  به گروهتصادفیدسترس انتخاب، و به صورت      

  همبـسته، t هـاي   هـا، آزمـون   بـراي تحلیـل داده  .  استفاده شـد رگریلباشپو  هاي مشخصات فردي پرسشنامهآوري اطلاعات  جمع
  t         داد بـین میـزان اضـطراب     نتایج نشان. د استفاده قرار گرفتمستقل، آزمون تحلیل واریانس یکراهه و آزمون تعقیبی توکی مور

 ماسـاژ  -هاي کنترل و ماساژ و کنترل و آرومـاتراپی   و گروه ) >05/0P(داري وجود دارد      وت معنی حالتی قبل و بعد از مداخله تفا      
هاي مورد استفاده از مداخلات درمانی مؤثر بـراي کـاهش    توان نتیجه گرفت روش از این تحقیق می . اند  باعث ایجاد اختلاف شده   

  .باشد میزان اضطراب حالتی ورزشکاران در مسابقات می
  :کلیديهاي  واژه

  . ماساژ، اضطراب حالتی-آروماتراپی، ماساژ، آروماتراپی

                                                             
1 mansoreh.arefi63@yahoo.com 
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  مقدمه

 ماننـد  جـسمانی  مـشکلات  و هـا  بیمـاري  از بسیاري به ابتلا خطر کاهش در مهمی عامل عنوان به ورزشی هاي مشارکت و ورزش

 و افـسردگی  اضطراب، مانند وانیر اختلالات از بسیاري درمان باعث همچنین و چاقی و بالا فشارخون عروقی، -قلبی هاي بیماري

 بر  متعاقباًًَ نیز روانی و جسمانی عوامل  وگذارد می تأثیر روان و جسم بر  ورزش).14(باشد می نفس عزت و نفس به اعتماد افزایش

 حرکـات  انجـام  در اي العاده فوق هاي مهارت که هستند افرادي نخبه ورزشکاران بین در  .باشند مؤثر می ورزشی عملکرد و ورزش

 رقـابتی  هـاي  ورزش  در).13(یابند نمی دست دلخواه نتیجه به نهایت در و شود می ضعیف عملکردشان مسابقه درحین ولی دارند

  درپرخاشـگري  و افـسردگی  اضـطراب،  اسـت  ممکـن  کند نمی بازي انتظار حد در یا بازد می ورزشکار که زمانی مثلاًَ اوقات گاهی

 و سـن  فعالیـت،  شـدت  و مـدت  رقابـت،  سطح مانند مختلفی عوامل به عضلانی درد و اضطراب  میزان).4(شود  ایجادورزشکاران

 بهبـود  و خـستگی  درد، اضـطراب،  کـاهش  معطـر در  گیاهان روغن از استفاده  با1آروماتراپی  ).27(دارد بستگی فردي هاي تفاوت

 ماساژ را به عنوان یک کـار دسـتی بـر    ).1(شود می اجرا 2ماساژ و استنشاق استشمام، طریق به و است بوده مؤثر پوستی هاي زخم

، و شـامل  )25(انـد  اي با اهداف افزایش سلامتی و ایجاد حسی خوب، تعریـف کـرده   هاي بدن، با فشار ریتمیک و ضربه      روي بافت 

 ترکیـب  بـا ( ماسـاژ   - آروماتراپی کنیک ت).15(باشد هاي فشاري، مالش، ساییدن و مالیدن بدن می انواع روش کار با دست، روش

 بـه  ماسـاژ    - آروماتراپی ).26(است مؤثر اضطراب کاهش در که است درمانی هاي تکنیک ترین محبوب از یکی )ماساژ و آروماتراپی

 ترکیبـی  یـا  جداگانه صورت به ضروري هاي روغن از استفاده با که است مکمل طب درمانی هاي روش ترین متداول از یکی عنوان

 افـسردگی،  تـسکین  باعـث  مرکـزي  عـصبی  سیـستم  به نفوذ اعمال اب آروماتراپی .شود می روانی و مانیجس سلامت ارتقاي عث با

 دست تماس طریق از ماساژ  -  آروماتراپی دیگر طرفی از .شود می روان و جسم بازسازي تحریک و آرامش استرس، کاهش اضطراب،

 از ناشـی  درد بهبـود   وروانی آرامش باعث بویایی حس طریق از وانر بر تأثیر با همواره بدن هاي بافت دستکاري اعمال با درمانگر

 کننـد  مـی  استفاده روش این از ریکاوري زمان در رقابت، طول در ورزش مربیان از بسیاري نتیجه در. شود می ورزشکاران صدمات

 انجـام  جراحی عمل از قبل بیماران اضطراب بر استنشاقی آروماتراپی تأثیر عنوان با تحقیقی ،)1389 (همکاران و باباشاهی  ).21(

 لاوندولا اسانس با استنشاقی آروماتراپی کلی طور بهو  یافته کاهش آزمایش گروه در اضطراب میزان داد نشان تحقیق نتایج .دادند

، در بررسـی تـأثیر رایحـه درمـانی     )1389(الزمـانی و همکـاران     صـاحب ).1(بـود  مـؤثر  جراحـی  عمل از قبل اضطراب کاهش در

ی بـا ترکیـب اسـانس اسـطوخودوس و     درمـانی استنـشاق    تنشاقی بر اضطراب و افسردگی دانشجویان دختر، اثربخـشی رایحـه          اس

 و  بذرافشان).3(هاي اضطراب و افسردگی دانشجویان دختر ساکن خوابگاه مورد تأیید قرار دادند محمدي را در کاهش نشانه گل

توجه به نتایج با .  را بررسی کردندزا نخست باردار زنان اضطراب بر پشت حیسط استروك روش به ماساژ تأثیر ،)1389( همکاران

                                                             
1 Aromatherapy 
2 Massage 
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 زنـان  اضـطراب  سـطح  کـاهش  براي پرستاري مؤثر مداخله یک پشت سطحی استروك روش به ماساژ کلی طور بهآمده  به دست

ژ قبل از پانسمان بر درد و اضـطراب  ، با عنوان تأثیر ماسا)1382(نتایج تحقیق متوسلیان و همکاران  ).2(باشد می زا نخست باردار

 همکـاران  و سوسان ).5(شود بیماران سوخته نشان داد که ماساژ قبل از پانسمان باعث کاهش درد و اضطراب بعد از پانسمان می

 .ندداد انجام داشتند قلب جراحی عمل که افرادي در کشیدگی و اضطراب درد، بر درمانی  ماساژ تأثیر عنوان با تحقیقی ،)2010(

 افراد جراحی عمل از پس ریکاوري دوره مدیریت در مهمی بخش عنوان به ماساژ شود می پیشنهاد آمده دست به نتایج به توجه با

 افرادي اضطراب درمان بر ماساژ صندلی تأثیر عنوان با تحقیقی ،)2010(  همکاران و  بلک).24(گیرد انجام قلبی بیماري به مبتلا

 کاهش گروه دو هر در اضطراب میزان داد نشان تحقیق نتایج . دادند انجام را بود شده قطع آنان در گردان نروا مواد از استفاده که

 ).7(بـود  یافتـه  کـاهش  بیـشتر  اضطراب میزان داري معنی طور به بودند کرده استفاده ماساژ صندلی از که گروهی در اما کرد پیدا

 نشان، دار خانه مسن افراد اضطراب سطح و حیاتی علائم بر پشت ماساژ تأثیرات نعنوا با  ،)2009 (همکاران و چینار تحقیق نتایج

  همکـاران  و  امانیـشی ).12(دهد می کاهش مسن افراد در ویژه به را بدن دماي جز به حیاتی علائم و اضطراب پشت، ماساژداد که 

 داد نـشان  تحقیـق  نتـایج  .دادنـد  انجـام  سـرطانی  رانبیما در ماساژ  -آروماتراپی روانشناختی تأثیرات عنوان با تحقیقی ،)2009(

 - ، تـأثیر آرومـاتراپی  )2008(دان و همکـاران   ).18(اسـت  شده سرطانی بیماران صفتی اضطراب کاهش باعث ماساژ - آروماتراپی

وخودوس قـرار  ماساژ با اسـط  -تراپیدر این تحقیق بیماران تحت آروما.  بیمار مبتلا به اضطراب بررسی کردند      122ماساژ را روي    

داري  ماساژ با اسانس اسطوخودوس، کاهش معنی -گرفتند و نتایج حاصل از تحقیق نشان داد که به دنبال یک جلسه آروماتراپی

 در ماسـاژ   -آرومـاتراپی  تـأثیر  عنـوان  با تحقیقی نیز ،)2007 ( همکاران و ویلکینسون ).16(شود در اضطراب بیماران مشاهده می

 افسردگی و اضطراب میزان در ماساژ  -آروماتراپی کلی طور  به.دادند انجام سرطان به مبتلا افراد در ردگیافس و اضطراب مدیریت

 ).26(باشـد  می مفید دریافت از پس هفته 2 بالاي کلینیکی اهمیت با ارتباط در اما .باشد نمی مفید مدت طولانی در سرطانی افراد

. را بررسـی کردنـد   اورژانـس  پرستاران اضطراب و استرس سطح بر موزیک و ماساژ - آروماتراپی تأثیر ،)2005 ( همکاران و دیویس

 ماساژ  - آروماتراپی تحقیقات که آنجایی  از).13(است کرده پیدا کاهش پرستاران اضطراب سطح داري معنی طور به داد نشان نتایج 

 ي زمینـه  در تحقیقـی این که  و ،)17(گرفته انجام ارانبیم در رفاه و آرامش ارتقاي افزایش و اضطراب کاهش ي زمینه در تر بیش 

 بررسـی  دیگـر  سـوي  از و نـشده    یافتکشور از خارج و ایران در مسابقه از قبل حالتی اضطراب میزان بر ماساژ - آروماتراپی تأثیر

 نقشی و مسابقه از بلق ورزشکاران در اضطراب کاهش اهمیت به توجه با همچنین ،)24(است کمیاب انسان در رایحه اثرات علمی

 و ماسـاژ  آرومـاتراپی،  شیوه سه اثر تعیین اولاًَ،  تحقیق انجام ضرورت لذا ،باشد داشته ورزشکاران عملکرد بر تواند می اضطراب که

 همقایـس  و شـیوه  سـه  این تأثیر میزان تعیین ثانیاًَ و دختر جسمانی آمادگی بازیکنان حالتی اضطراب میزان بر ماساژ - یآروماتراپ

  .باشد می هم با ها آن
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  شناسی تحقیق روش

 روش سه از استفاده تأثیراي،  در این تحقیق سعی شده است بر اساس روش مقایسه.  استتجربی  طرح این تحقیق به روش نیمه

 سمانیج ـ آمـادگی  بازیکنـان  حـالتی  اضطراب میزان بر اسطوخودوس اسانس از استفاده با ماساژ -آروماتراپی و ماساژ آروماتراپی،

ماسـاژ   - جلسه آروماتراپی، ماساژ و آروماتراپی1گونه است که میزان تأثیر  طرح تحقیق به این . مقایسه گردداصفهان شهر دختر

گیـري   اطلاعـات مـورد نظـر بـراي انـدازه     . کنـد   را با هم مقایـسه مـی  دختر جسمانی آمادگی بازیکنانبر میزان اضطراب حالتی 

آوري گردید و تأثیر متغیرهاي مستقل بر متغیرهاي وابـسته در   آزمون جمع آزمون و پس   یق پیش متغیرهاي وابسته تحقیق از طر    

  .هاي تجربی مورد بررسی قرار گرفت آزمودنی

  

  جامعه آماري

 آمـاري  ي جامعـه  ه عنوانب ي در دسترس شهر اصفهان در رده قهرمانی کشور به شیوه بازیکن دختر آمادگی جسمانی 32د تعدا

 قرار کنترل،و  ماساژ-  آروماتراپی ، ماساژ آروماتراپی، هاي گروه به عنوان نفره 8 گروه 4 در  به صورت تصادفیند وشد هگرفت نظر در

  .گرفتند

  

  آوري اطلاعات ي جمع گیري و شیوه ابزار اندازه

 آلـرژي  سـابقه  ي ارهدرب سؤال 5 و وزن قد، سن، شامل که فردي مشخصاتي  پرسشنامه به تحقیق در کنندگان شرکت کلیه ابتدا

 پاسـخ ، اسـت  بخش آرام داروهاي از استفاده و بویایی حس در اختلال مزمن، سردردهاي سابقه میگرن، سابقه گیاهان، به نسبت

 گـروه  چهـار  در تصادفیبه صورت  ها شونده آزمون سپس .شد مشخص تحقیق این در شرکت جهت ها آزمودنی صلاحیتدادند و 

قبـل از   گیري میزان اضـطراب حـالتی   براي اندازه. گرفتند قرار  گروه کنترل-4 ماساژ و - آروماتراپی-3 ماساژ -2 آروماتراپی -1

 دقیقه 15 تا 10 مدت به ماساژ گروه آن از پس ،شد داده پاسخ گروه چهار هر افراد توسط) 1970( گرلبراشپی پرسشنامه مسابقه،

 آرومـاتراپی،  گـروه  در ،قـرار گرفـت  ) به منظور کاهش اصطکاك(زیتون  تحت ماساژ کلاسیک با استفاده از روغن مسابقه از قبل

 هـر  ماساژ -آروماتراپی گروه در و شد استفاده استنشاقی صورت به دقیقه 15 تا 10 مدت به مسابقه از قبل اسطوخودوس اسانس

 و ماسـاژ  ،هـا  گـروه  تمـام  در .فتانجام گر مسابقه از قبل دقیقه 15 تا 10 مدت به همزمان صورت به آروماتراپی و ماساژ عمل دو

 هـر  تحقیـق  پایـان  در. گرفتن صورت اعمال این از یک هیچ کنترل گروه در .گردید متوقف مسابقه از قبل دقیقه 15 آروماتراپی

 مـورد  اسـتنباطی  و توصـیفی  آمار ي وسیله به تحقیق نتایج نهایت در ودادند  پاسخ  رااشپیلبرگري  پرسشنامه مجدداًَ گروه چهار

  . گرفتقرار تحلیل و جزیهت
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  هاي آماري روش

 t اسمیرنوف براي آزمون نرمال بودن توزیع نمـرات،  -هاي، کالموگروف هاي پژوهشی مورد نظر به ترتیب آزمون       براي تحلیل داده  

 و آزمـون  مون و پـس آز هت بررسی تفاوت اختلاف نمرات پیش مستقل جtآزمون،  آزمون و پس  پیشهمبسته براي مقایسه نمرات   

 4آزمـون در   آزمـون و پـس   ور بررسی تفاوت اختلاف نمرات پـیش  به منظ) (one-way ANOVAآزمون تحلیل واریانس یک راهه 

 بـراي تجزیـه و   18 نـسخه  SPSSنرم افزار . شد به کار گرفتهگروه استفاده شده و با توجه به معنادار بودن، آزمون تعقیبی توکی             

  .مورد استفاده قرار گرفت) α=05/0(داري  در سطح معنیها  تحلیل داده

  

  ها یافته

 حـالتی  اضـطراب  بـر  استنـشاقی  آرومـاتراپی ، یک جلسه )P=002/0 ( به دست آمده Pنتایج تحقیق نشان داد با توجه به ارزش 

  ).1جدول (داري داشته است   معنیتأثیر جسمانی آمادگی بازیکنان دختر

  حالتی در گروه آروماتراپیي تغییرات درون گروهی اضطراب   مقایسه)1(جدول 

Pارزش tدرجه آزادي مقدار 
(df) 

 تعداد
میانگین پس 

 آزمون
میانگین پیش 

 آزمون
  آماره          

 متغیرها
  اضطراب حالتی 00/40 13/37 8  7 95/4 002/0

  

 و آرومـاتراپی در  هـاي کنتـرل   آزمون گروه و پسآزمون   پیش مستقل به منظور مقایسه بین گروهی اختلاف نمراتtنتایج آزمون   

  .شود ، نتیجه قبل تأیید می)P=007/0 ( به دست آمده Pبا توجه به مقدار .  ارائه شده است2جدول 

  هاي کنترل و آروماتراپی ي اختلاف میانگین نمرات اضطراب حالتی بین گروه  مقایسه)2(جدول 

Pارزش t  درجه آزادي   مقدار 
(df) 

  میانگین
 اختلاف نمرات

  انحراف
 تعداد میانگین  دارداستان

  آماره            
 ها گروه

- 007/0  کنترل 8  62/0 18/1 14/3  14 - 25/2  آروماتراپی 8 87/2 64/1 

داري داشته اسـت    معنیتأثیر جسمانی دختر آمادگی بازیکنان حالتی اضطراب بر ، یک جلسه ماساژ3هاي جدول  با توجه به داده

) 000/0=P.(  

  غییرات درون گروهی اضطراب حالتی در گروه ماساژ مقایسه ت)3(جدول 

P ارزش tدرجه آزادي مقدار 
(df) 

 تعداد
میانگین پس 

 آزمون
میانگین پیش 

 آزمون
  آماره                

 متغیرها

  اضطراب حالتی 25/3 75/1 8   7 7/5 000/0

هاي کنتـرل و آرومـاتراپی در     پس آزمون گروهوآزمون   پیش مستقل به منظور مقایسه بین گروهی اختلاف نمرات   tنتایج آزمون   

 بازیکنـان دختـر    اضـطراب حـالتی  بر ، یک جلسه ماساژ)P=000/0 ( به دست آمدهPبا توجه به مقدار .  ارائه شده است4جدول 

  .داري داشته است  معنیتأثیر جسمانی آمادگی
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  نترل و ماساژهاي ک ي اختلاف میانگین نمرات اضطراب حالتی بین گروه  مقایسه)4(جدول 

Pارزش t  درجه آزادي   مقدار 
(df) 

  میانگین
 اختلاف نمرات

  انحراف
 تعداد میانگین  استاندارد

  آماره        
 ها گروه

000/0 -  94/5  14 -  00/7  کنترل 8  62/0 18/1 

 ـ جـسمان  آمـادگی   دختربازیکنان اضطراب حالتی بر  ماساژ-دهد که یک جلسه آروماتراپی  نشان می5جدول  داري   معنـی أثیرت

  ).P=000/0 (داشته است 

   ماساژ-ي تغییرات درون گروهی میزان اضطراب حالتی در گروه آروماتراپی  مقایسه)5(جدول 

Pارزش tدرجه آزادي مقدار 
(df) 

 تعداد
میانگین پس 

 آزمون
میانگین پیش 

 آزمون
  آماره             

 متغیرها

  اضطراب حالتی 88/40 63/32 8  7 44/8 000/0

  اضـطراب حـالتی  بـر   ماسـاژ -، یـک جلـسه آرومـاتراپی   )P=049/0 ( به دست آمده P مستقل و مقدار tبا توجه به نتایج آزمون 

  .)6جدول (داري داشته است   معنیتأثیر جسمانی آمادگی بازیکنان دختر

  ماساژ-هاي کنترل و آروماتراپی ي اختلاف میانگین نمرات اضطراب حالتی بین گروه  مقایسه)6(جدول 

Pارزش t  درجه آزادي   مقدار 
(df) 

  میانگین
 اختلاف نمرات

  انحراف
 تعداد میانگین  استاندارد

  آماره
 ها گروه

049/0 -  96/3  14 - 50/1  کنترل 8  50/0 92/0 

اسـاژ   م-دهد که بین تأثیر یک جلسه آروماتراپی، ماساژ و آرومـاتراپی  ، نشان می)P=000/0  (7 به دست آمده در جدول   Pارزش  

  .داري وجود دارد  تفاوت معنیجسمانی آمادگی بازیکنان دختربر اضطراب حالتی 

   گروه4هاي  و پس آزمون در آزمودنیآزمون   پیش مقایسه بین گروهی اضطراب حالتی تفاوت نمرات)7(جدول 
Pارزش Fدرجه آزادي  میانگین مربعات ارزش 

(df) 
 متغیر تغییرات مجموع مربعات

 ها بین گروه 09/328 3 36/109

 398/20 000/0  ها داخل گروه 12/150 28 36/5

 کل 21/478 31 

 اضطراب حالتی

 8ها بوده است، آزمون تعقیبی توکی استفاده شد که نتایج آن در جـدول  براي مشخص شدن این که این اختلاف بین کدام گروه      

انـد، گـروه کنتـرل و ماسـاژ و گـروه کنتـرل و         ایجاد تفاوت شدههایی که باعث نتایج آزمون توکی نشان داد که گروه. آمده است 

  .باشند  ماساژ می-آروماتراپی
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  ها براي تعیین محل تفاوت بین گروه) توکی( نتایج آزمون تعقیبی )8 (جدول
P متغیر ها گروه میانگین اختلافات 
234/0 - 25/2  آروماتراپی 

 

000/0 - 00/7  ماساژ 
000/0 - 62/7   ماساژ-آروماتراپی 

 کنترل

234/0 - 25/2  کنترل 
002/0 - 75/4  ماساژ 
000/0 - 37/5   ماساژ-آروماتراپی 

 آروماتراپی

000/0 - 00/7  کنترل 
002/0 - 75/4  آروماتراپی 
948/0 - 62/0   ماساژ-آروماتراپی 

 

 ماساژ

 کنترل 62/7 000/0
 پیآروماترا 37/5 000/0
948/0 - 62/0  ماساژ 

  ماساژ-آروماتراپی

 اضطراب حالتی

  

  

  گیري بحث و نتیجه

داري کـاهش   نتایج تحقیق ما نشان داد که استفاده از روش آروماتراپی، میزان اضطراب حالتی گروه آروماتراپی را به طـور معنـی     

 ـ)2010(، کریتـسیدیما و همکـاران    )2011(این نتایج تا حدودي با نتایج تحقیقـات لـی و همکـاران    . دهد  می ورد و همکـاران  ، ن

  .کشور همخوانی دارد) 2009( و برادن و همکاران  )2009(

، که با هدف مرور سیستماتیک بر اثرات ضد اضطرابی آروماتراپی در افـراد مبـتلا بـه       )2011(در تحقیق یوك لن لی و همکاران        

اي افراد مبتلا بـه اضـطراب یـا علائـم      بر2010 تا  1990علائم اضطراب صورت گرفت، مطالعات اثرات بالینی آروماتراپی از سال           

بسیاري از مطالعات اثرات مثبت آرومـاتراپی بـراي سـرکوب اضـطراب را نـشان داد و عـوارض       . اضطراب مورد بررسی قرار گرفت  

  ).29( جانبی گزارش نشد

تـایج نـشان داد،   ، تأثیر اسانس اسطوخودوس بر سطح اضطراب بیماران دندان بررسـی کردنـد، ن  )2010(کریتسیدیما و همکاران  

  ).20( شود اسانس اسطوخودوس باعث کاهش اضطراب می

با توجـه  . ، اثر اسانس اسطوخودوس و زنجبیل را در تسریع راحتی کودکان تحت بیهوشی بررسی کردند   )2009(نورد و همکاران    

  ).22( تر بود ها سطح اضطراب گروه دریافت کننده اسطوخودوس و زنجبیل پایین به یافته

. دادنـد از عمل جراحی را مورد بررسی قرار، استفاده از اسانس اسطوخودوس براي کاهش اضطراب قبل )2009(برادن و همکاران   

  ).8( کننده اسانس اسطوخودوس میزان اضطراب کمتري مشاهده شد تایج نشان داد که در گروه دریافتن

اما باید این نکته را مدنظر قرار داد که میـزان     .  آروماتراپی است  ي تحقیقات حاکی از بهبود اضطراب در اثر استفاده از روش           کلیه

بهبودي به نوع اسانس استفاده شده در تحقیق، میزان دوز استفاده شده و روش اسـتفاده از آن، مـدت زمـان و تعـداد جلـسات                      

اوت ایجـاد شـده ناشـی از    هاي فردي بستگی دارد و ممکن است نتـایج متف ـ         استفاده از اسانس، وضعیت روانی آزمودنی و تفاوت       
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 تـأثیر  ي تـوان در نتیجـه   دلیـل کـاهش اضـطراب حـالتی در ورزشـکاران را مـی            . حضور و دخالت هر کدام از این عوامـل باشـد          

هـا بـه سیـستم     هاي اسانس اسطوخودوس بر بخشی از مغز که در ارتباط با بو است، دانست؛ به طوري که ایـن سـیگنال          مولکول

دهـد منتقـل شـده و      احساسات و عواطف است و سیستم عصبی و هورمونی را تحت تأثیر قرار می          لیمبیک مغز که محل کنترل    

  .توانسته بر میزان اضطراب تأثیرگذار باشد

هاي سـویی وي   هاي این تحقیق با یافته  یافته. یابد  داري کاهش می    با استفاده از روش ماساژ میزان اضطراب حالتی به طور معنی          

  .همسو است) 2007(و کامپیو ام پی و همکاران ) 2009(، آنیکا بیلهود و همکاران )2011(جان و همکاران 

، که به بررسی اثر ماساژ بر درد، وضعیت خلق، آرامش خـواب در بیمـاران بـا درد     )2011(در تحقیق سویی وي جان و همکاران        

ژتراپی به عنوان یک درمان کمکـی در بهبـود      متاستاتیک استخوان پرداخت، نتایج حاصل از این مطالعه از استفاده از روش ماسا            

  ).23( مدیریت درد اسنخوان پشتیبانی نمود

اخـتلال اضـطراب   . ، تحقیقی با عنوان ماساژ کم فشار بر بیماران مبتلا به اضطراب انجـام دادنـد         )2009(آنیکا بیلهود و همکاران     

در . رصـد بـوده و در زنـان دو برابـر مـردان اسـت       د9/5  تـا  3/4منتشر در جهان غرب رایج است و شیوع آن در طـول زنـدگی            

 بیمـار  8این مطالعه به توصیف نتیجـه دریافـت ماسـاژ روي    . مطالعات قبلی اثرات مثبت ماساژ بر اضطراب نشان داده شده است 

د در طـول دوره  ها نشان داد که بیماران قادر به بازیابی دوباره توانـایی خـو      یافته. مبتلا به اختلال اضطراب منتشر پرداخته است      

  ).6( یابد ها کاهش یافته و اعتماد به نفس افزایش می ماساژ بودند و همچنین اضطراب در آن

اضـطراب  . در بیماران تحت پرتودرمانی را بررسی کردنـد یر ماساژدرمانی بر میزان اضطراب ، تأث)2007(کامپیو ام پی و همکاران      

ج تحقیق نشان داد ماساژدرمانی با کاهش قابل توجه و بلافاصله در نمـرات   نتای. یک مسئله مهم در جمعیت بیمار سرطانی است       

اي بر اضطراب متوسط مدت در بیماران تحت پرتودرمانی ندارد و هیچ تفـاوتی     با این حال هیچ تأثیر عمده     . اضطراب همراه است  

  ).9(  جلسه ماساژ مشاهده نشد10ها بعد از  بین نمره اضطراب حالتی نسبی گروه

پـذیري عـصبی، افـزایش فعالیـت پاراسـمپاتیک و       تأثیر خوب ماساژ بر کاهش اضطراب و استرس ناشی از کاهش تحریـک       دلیل  

شود و در نتیجـه فـرد احـساس     کاهش سطح کورتیزول است، از طرفی دیگر ماساژ باعث افزایش سطح دوپامین و سروتونین می       

  .یابد آرامش کرده و خلق و خو در آن بهبود می

ایـن  . دهـد  داري کاهش می ها را به طور معنی  ماساژ میزان اضطراب حالتی آزمودنی    - داد استفاده از روش آروماتراپی     نتایج نشان 

همخـوانی  ) 2007(، کوك و همکاران )2008(، چنگ سی و همکاران )2011(هاي تحقیق یو جین کیم و همکاران   نتایج با یافته  

  .مخالف باشد یافت نشدداشته است و تحقیقی که نتایج آن با تحقیق ما 
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. ، آروماتراپی ماساژ شکم براي کاهش درد و اضطراب در طول دوره قاعـدگی را بررسـی کردنـد       )2011(یو جین کیم و همکاران      

هاي ضروري باعـث کـاهش درد قاعـدگی و اضـطراب      ها نشان داد که آروماتراپی ماساژ شکم توسط فرد با استفاده از روغن       یافته

  ).28( ثر استشده و در درمان مؤ

، تحقیقی با عنوان اثر آروماتراپی ماساژ بر درد، اضطراب حالتی و افـسردگی بیمـاران بیمارسـتانی    )2008(چنگ سی و همکاران  

ها مثبت بودن تأثیر آروماتراپی ماساژ بـر درد و    بیمار مبتلا به سرطان بود و یافته     58جامعه آماري   . مبتلا به سرطان انجام دادند    

  ).10( اضطراب این بیماران را تأیید نمودافسردگی و 

 ـ     )2007(کوك و همکاران     . س را بررسـی کردنـد  ، تأثیر آروماتراپی ماساژ با موسیقی در سطح استرس و اضطراب پرستاران اورژان

  ).19( دهد داد که این مداخله به میزان قابل توجهی اضطراب را کاهش می ها نشان یافته

یک نظریـه ایـن اسـت کـه گیرنـده      . اي وجود دارد هاي عصاره ونگی نحوه کار آروماتراپی و روغن     هاي مختلفی درباره چگ     تئوري 

هاي شیمیایی در طول مسیر عصب به سیستم لیمبیک مغـز، کـه بـر          بویایی در بینی ممکن است به رایحه اسانس با ارسال پیام          

دادن اثر بوها در سیـستم لیمبیـک و     ر انسان در نشانبرداري دمطالعات تصویر . گذارد، پاسخ دهد    ها تأثیر می    احساسات و حالت  

دلیل اینکه اسانس از گیاهان کاملاً معطر استخراج شده اسـت،       گوید به   ها می   یکی دیگر از نظریه   . مسیرهاي عاطفی کمک کردند   

  ).11(تواند روي بدن تأثیرات منحصر به فردي بگذارد دلی دارد که می نیروي زندگی یا انرژي و زنده

  

 نابعم 

  تأثیر آروماتراپی استنـشاقی بـر بیمـاران   ،)1389(رین؛ حقیقی زاده، محمدرضا،  عاقل، نس باباشاهی، منیره؛ فیاضی، صدیقه؛    -1

 .507 -516)5 (9 مقاله پژوهشی،. قبل از عمل جراحی

ردار نخـست  بر اضطراب زنان بـا ر ماساژ به روش استروك سطحی پشت   تأثی ،)1389(فیع؛ قربانی، زینب،    بذرافشان، محمدر  -2

 .34 -40، 1389، 1، شماره 16دوره ) حیات(مجله دانشکده پرستاري و مامایی دانشگاه علوم پزشکی شهر تهران .زا

 بررسـی  ،)1389(معـصومه؛ کریمـی، مهـرداد،     میرکریمی، سـیده  خانوي، مهناز؛ علوي مجد، حمید؛  ؛الزمانی، محمد   صاحب -3

ردگی دانشجویان دختر ساکن مجتمع خوابگـاهی دانـشگاه علـوم پزشـکی            تأثیر رایحه درمانی استنشاقی بر اضطراب و افس       

 .181 تا 175، صفحات 89، پاییز 3، شماره 20 دوره  علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی،مجله. ایران

، رواشناسـی  )1385(؛ گائینی، عباس علی؛ واعـظ موسـوي، محمـدکاظم؛ کاشـف، مجیـد،                کردي، محمدرضا  قراخانلو، رضا؛  -4

 .هاي المپیک جمهوري اسلامی ایران میته کورزشی،
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