
   
 

    

  

 

 

  

 
  

 تأثیر تمرینات ذهنی، بدنی و ترکیبی
  بر قابلیت جهت یابی فضایی کودکان کم بینا 

  
 1قایینی دکتر سعید

 استادیار دانشگاه کردستان
 اکرم احمدی براتی

 کارشناس ارشد تربیت بدنی
  سعید احمدی براتی

 ایزهواحد عضو هیأت علمی دانشگاه آزاد 
 

  چکیده
 بوده  کودکان کم بیناجهت یابی فضاییبلیت یسه تأثیر تمرینات ذهنی، بدنی و ترکیبی بر قاهدف این پژوهش نیمه تجربی، مقا

 دیوپتر در دامنه سنی 4/0 الی 05/0 دانش آموز دختر مدارس استثنائی و همگانی با تیزی دید بین 30تحقیق، های  آزمودنی. است
تمرین ذهنی،  نفره 10قابلیت جهت یابی فضایی، در سه گروه ی ها سال بودند که پس از همگن شدن از لحاظ نتایج آزمون12 الی 9

 دقیقه فعالیت تمرینی 45 و هر جلسه  مدت کار تجربی هشت هفته، هر هفته دو جلسه. مورد مطالعه قرار گرفتندبدنی و ترکیبی
 ثانیه 15 در مدت دریبل توپتعداد  وپرتاب توپ به هدف های  ها، از آزمون برای اندازه گیری قابلیت جهت یابی فضائی آزمودنی. بود

). >05/0P( انجام شد LSDآزمون تعقیبی  همبسته، تحلیل واریانس یک سویه و tعملیات آماری با استفاده از آزمون . استفاده شد
 آماری نشان دادند که در آزمون پرتاب توپ، هر سه روش تمرینی موجب پیشرفت معنادار قابلیت جهت یابی فضاییهای  یافته

در آزمون دریبل توپ، تنها روش تمرین ترکیبی . از لحاظ آماری معنادار نبودها  کودکان شد اما تفاوت مشاهده شده در بین گروه
بین گروهی بر برتری معنادار این روش نسبت به روش تمرین های  به علاوه، مقایسه. موجب توسعه قابلیت جهت یابی فضایی شد

برای رشد قابلیت تر،  بدنی پیچیدههای  توان نتیجه گرفت که در فعالیت  میپژوهشهای   یافتهاز. ذهنی و بدنی دلالت داشتند
 .  یابی کودکان کم بینا بهتر است از ترکیب تمرین ذهنی با تمرین بدنی استفاده شود جهت

 :واژگان کلیدی 
  .کودکان کم بیناتمرین ذهنی، تمرین بدنی، تمرین ذهنی بدنی، جهت یابی فضایی، 

                                                 
1 sghaeeni@yahoo.com 
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   قدمهم

بنابراین، . شود  می درصد از اطلاعات محیط پیرامونی، مهم ترین منبع ادراک جهان خارجی محسوب80-90گیرنده بینائی با ارائه 

کودکان کم بینا و نابینا به ). 4(گذارد   میوجود نقائص حتی اندک در آن، بر رشد جسمی، روانی و اجتماعی کودک تأثیری منفی

بی  ).16(کنند   میدر برقراری روابط اجتماعی، اضطراب و فشارهای روانی شدیدی را در زندگی تجربهزیاد های  علت محدودیت

 شک، حرکت به عنوان مهم ترین ابزار تربیت بدنی، نقش بسیار ارزنده ای در توسعه سطح سلامتی و اعتماد به نفس آنها ایفاء

 نین ابزاری، کیفیت ارائه خدمات به کودکان با اختلالات بینائی را بالابهره گیری از چهای  علمی در روشهای  لذا، پیشرفت. کند می

شود لذا، ارزیابی اختلالات حرکتی به تشخیص میزان   میهای انسانی محسوبحرکت، شکل اولیه و ذاتی تمامی فعالیت). 6(برد  می

کتی توسط سیستم عصبی مرکزی و مسیرهای حرهای  به ویژه آن که، هر شکلی از واکنش. کند  میرشد ناهنجار کمکهای  نارسائی

در دوره رشد حسی حرکتی، عملکرد بینائی عاملی مهم برای انجام حرکات است زیرا کنجکاوی ). 19(شود   میانتقالی مربوط هدایت

ه تدریج ریز و درشت حرکتی بهای  درنتیجه، مهارت. کشاند  میدیداری و دستیابی به منشأ آنهاهای  ذاتی کودک را به سمت محرک

حرکتی تنها به ادراک شنوائی خود اکتفاء کند های  شود تا کودک برای تحقق ظرفیت  میاما نقص بینائی باعث. گیرند  میدر او شکل

 ).15(روند   میحرکتی بیشماری به هدرهای  و بدین ترتیب، فرصت

رغم برخورداری از تعاریفی متفاوت، ارتباطی ، علی 2 و تحرک1معتقدند که دو واژه جهت یابی) 2000(گریفین، تراستی و ریکارد 

جهت یابی به معنای توانایی انسان در تعیین موقعیت مکانی و وضعیت خود نسبت به اجسام یا افراد . تنگاتنگ با یکدیگر دارند

 و کم بینا، تن برای اشخاص نابینا). 14(باشد   میدر حالی که، تحرک به معنای توانائی جابجائی در محیط اطراف. پیرامونی است

بعلاوه، خودآگاهی آنها از . شوند  میآگاهی، ادراکات لامسه و شنوائی، مهم ترین منابع اطلاعاتی برای جهت یابی و حرکت محسوب

  ).2، 1(کند   میباقی مانده، به استقلال حرکتی و کیفیت بهتر زندگیشان کمک زیادیهای  سایر ظرفیت

شود و از سوی   میگانه و متناقض است زیرا از یک سو موجب تضعیف عملکرد ارگان مصدومتأثیرات نقص بر ارگانیزم، همواره دو

زوجی،  نه به طور های  ، نقص بینائی، برخلاف ارگان3مطابق نظریه جبران حسی. کند  میدیگر، سازوکارهای جبرانی آن را تحریک

 داده است که تمرین ذهنی، ابزار مناسبی برای کسب تحقیقات نشان). 22(شود   میغیرمستقیم بلکه از طریق سایر حواس جبران

 برخی محققین معتقدند که تمرین ).3(آرامش روانی، تحقق بهتر یادگیری و ایجاد تغییرات مناسب در رفتارهای حرکتی است 

سعه زیرا هر دو از سازوکار مشترکی جهت تو) 10(شود   میهای حرکتی ذهنی، همانند تمرین بدنی، موجب پیشرفت مهارت
                                                 

1 Orientation  
2 Mobility  
3 Sensory compensation 



83 ضایی کودکان کم بینابر قابلیت جهت یابی ف تأثیر تمرینات ذهنی، بدنی و ترکیبی

 پیاژه معتقد است که در انسان، تصویر سازی ذهنی به بازپدیدآیی آن چه که قبلاً ادراک ).19(باشند   میرفتارهای حرکتی برخوردار

. شوند  می، در ذهن ذخیره)تغییر در شکل(، و تبدیلی )تغییر در مکان(این تصاویر به سه شکل ایستا، پویا . کند  میشده کمک

. تجربی حاصل از نقص بینائی بر تصویر سازی ذهنی و تحولات شناختی کودکان تأثیراتی مخرب دارند های درنتیجه، محرومیت

این بدان معنا است که تصویرسازی . شود  میبدین ترتیب، گیرنده شنوایی به عنوان یکی از سازوکارهای جبرانی نقص وارد عمل

  ).5، 4( پذیرد  می کلامی انجام-و الگوهای صوتی ها  ه با محرکذهنی، نه با مشاهده اجسام و رویدادها، بلکه از طریق مواجه

بعلاوه، چنانچه استنباط این .  کلامی، به قدرت حس شنوایی آنها بستگی دارد–تأثیرپذیری روانی کودکان نابینا از الگوهای صوتی 

یر موجود در ذهن به درستی شکل یافته اند توان پذیرفت که تصاو  میکودکان از اصوات و الگوهای گفتاری صحیح و دقیق باشد،

محققین معتقدند که کودکان نابینا، از طریق شنیدن الگوهای کلامی دیگران، قادرند نبود اطلاعات حاصل از گیرنده ). 22، 21(

، چگونه است؟ در کنند  میاما این تحولات در کودکان کم بینا، که در مرز بین بینائی و نابینائی سیر) 20(بینایی را جبران کنند 

 کودکان کم بینا، در پی جهت یابی فضاییبلیت تأثیر تمرینات ذهنی، بدنی و ترکیبی بر قاپژوهش حاضر، محققین از طریق مقایسه 

    . باشند  میتربیت بدنیهای  پاسخ به این سؤال اساسی و توصیه راهکارهای مؤثر جهت رشد عملکردهای حرکتی آنها از طریق برنامه

  

 اسی  روش شن

 دانش آموز دختر مدارس استثنائی و 30تحقیق را های  آزمودنی. پژوهش از نوع مطالعات نیمه تجربی با طرح سه گروهی است

. دهند  می سال تشکیل12 الی 9در دامنه سنی ) در چشم برتر با استفاده از عینک( دیوپتر 4/0 الی 05/0همگانی با تیزی دید بین 

سپس، هر .  نفره همگن تقسیم شدند10قابلیت جهت یابی فضایی در پیش آزمون، به سه گروه های   آزموناز لحاظ نتایجها  آزمودنی

مدت کار تجربی هشت . قرار گرفتتمرین ذهنی، تمرین بدنی و یا تمرین ترکیبی مطالعاتی های  گروه بطور تصادفی در یکی از گروه

بدنی و ذهنی های  تمرین بدنی و ذهنی، فعالیتهای  گروه. مرینی بود دقیقه فعالیت ت45 و هر جلسه هفته، هر هفته دو جلسه

در پیش و پس آزمون، قابلیت جهت یابی فضائی . محض، و گروه تمرین ترکیبی، ترکیب فعالیت بدنی و ذهنی را انجام دادند

 شدت فشار برای تنظیم. گیری شداندازه ثانیه 15 در مدت دریبل توپتعداد  وپرتاب توپ به هدف های  از طریق آزمونها  آزمودنی

فردی، از روش کنترل علائم ظاهری کودک شامل رنگ پوست، میزان تعریق، عمق تنفس، های  تمرینی و رعایت اصل وجود تفاوت

 همبسته، تحلیل t عملیات آماری با استفاده از آمار توصیفی، آزمون .شدنحوه اجرای حرکات، سطح توجه و بیان احساسات استفاده 

 . انجام گرفتSPSS نرم افزار  و با05/0 در سطح LSDآزمون تعقیبی اریانس یک سویه و و



84  1390 تابستان، 3فصل نامه تحقیقات علوم ورزشی، سال اول، شماره 

 های آماری یافته

پیش و پس آزمون در هر سه گروه تمرین ذهنی های  مشاهده شده بین میانگینهای  در آزمون پرتاب توپ به هدف، تفاوت

اما در آزمون تعداد دریبل توپ در مدت . باشد  می آماری معناداراز لحاظ) 001/0(و تمرین ترکیبی ) 011/0(، تمرین بدنی )000/0(

  ). 1جدول (است) 007/0(گروه تمرین ترکیبی معنادار های  مشاهده شده در میانگینهای   ثانیه، تنها تفاوت15

 درون گروهیهای   همبسته در مورد تفاوتt نتایج آزمون )1(جدول 

   معنادار*

  ). 2جدول (بودند  )026/0(مربوط به نتایج آزمون دریبل توپ معنادار های  بین گروهی، تنها تفاوتهای  در بررسی تفاوت
  

  بین گروهیهای  نتایج آزمون تحلیل واریانس در مورد تفاوت) 2 (جدول

  F  p  نوع آزمون

  27/0  37/1   پرتاب توپ به هدف
  *026/0  42/6  ثانیه15تعداد دریبل توپ در مدت 

  معنادار                                * 

و با گروه تمرینات بدنی ) 03/0(آزمون تعقیبی تفاوتهای معناداری را میان گروه تمرینات ترکیبی با گروه تمرینات ذهنی 

  ). 3جدول (، نشان داد )021/0(
  

  بین گروهی در آزمون دریبل توپهای   در مورد منبع تفاوتLSD نتایج آزمون تعقیبی )3(جدول 

  گروه تمرینات ذهنی
  با گروه تمرینات بدنی

  گروه تمرینات ترکیبی
  با گروه تمرینات ذهنی

  گروه تمرینات ترکیبی
  با گروه تمرینات بدنی

 P میانگین تفاوت P میانگین تفاوت P   میانگین تفاوت
9/1  40/0  7/4   *03/0  6/6    *021/0  

  معنادار                           * 

 تمرین ترکیبیگروه  گروه تمرین بدنی گروه تمرین ذهنی 
 SD P میانگین SD P میانگین SD P میانگین  مراحل  نوع آزمون

 پرتاب توپ به هدف 4/0 7/0 6/0 1/1 1/0 2/1 پیش آزمون
 2/1 2/4 پس آزمون

000/0 *
7/2 8/0 

011/0 *
3/3 9/0 

001/0 * 

تعداد دریبل توپ در مدت  4/5 7/12 3/4 6/11 5/3 9/10 پیش آزمون
 7/6 2/19 پس آزمون  ثانیه15

071/0 
3/17 4/5 

096/0 
9/23 5/6 

007/0 * 
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  بحث و نتیجه گیری

تحصیلی و استقلال های  برخورداری از فنون مختلف جهت یابی فضایی و حرکت در محیط پیرامونی، شرط اصلی یادگیری مهارت

اما، ترس از صدمات ناشی از تصادم با اجسام، نگرانی از حرکت ). 23(برند   میاجتماعی کودکانی است که از ضعف گیرنده بینائی رنج

برخی ). 9،6(شوند   میحرکتی آنها محسوبهای  به سوی اجسام ناآشنا و بی انگیزگی حرکتی، از عوامل محدودکننده مهارت

کودک کم بینا است، اما وجود آن تحقیقات بر این نکته تأکید داشته اند که، اگرچه مانده عملکرد بینائی، ذخیره ای ارزشمند برای 

، درک افراد نابینای مطلق از منابع صوتی را )2002(در این زمینه، کورن و وال . شود  میموجب سردرگمی او در جهت یابی فضایی

کان در مقایسه چهار پارامتر جهت یابی فضایی در کود) 1376(نوربخش ). 11(به مراتب دقیق تر از همتایان کم بینا دانسته اند 

سالم و نابینا بیان داشته است که اصولا، محدود پنداشتن اطلاعات افراد نابینا از فضا بسیار شک برانگیز است، زیرا آنها از سطح 

  ). 5(باشند   میبدن و تشخیص اجسام برخوردارهای  طبیعی اکتشافات لمسی، تشخیص اشکال هندسی، ادراکات فضایی بخش

به طور . دنی بر چابکی و هماهنگی حرکات نه به عنوان یک فرض، بلکه یک قانون پذیرفته شده استامروزه، تأثیر مثبت تمرینات ب

، )نظیر تمرین با توپ(بنابراین، مداخلات به موقع با تمرینات بدنی . کنند  میقطع، کودکان معلول نیز از این قانونمندی تبعیت

بدون شک، برای طراحی برنامه تربیت ). 17(شود   می ضعف بیناییموجب بهبود قابلیت جهت یابی فضائی کودکان در هر سطح از

تمرینی کودکان کم بینا از همتایان نابینا که در های  لذا، شیوه. بدنی کودکان با نقائص بینائی باید به شدت نقص آنها نیز توجه کرد

فهوم تمرین ذهنی یا به قول مک گیل، انجام در چند سال اخیر، م). 19(برند، از بسیاری لحاظ متفاوت است   میدنیای ذهن به سر

انجام شده در زمینه تأثیر های  بررسی. به جای حرکات آشکار بدنی، مورد توجه متخصصین بسیاری بوده است» تمرین شناختی«

تمرین ذهنی، و مطالعه تأثیر ) 10، 9، 7(تمرینات ذهنی بر اعمال حرکتی، اغلب به افراد سالم و یا ورزشکاران اختصاص داشته است 

پژوهش حاکی از های  یافته. بدنی و ترکیب آن دو بر قابلیت جهت یابی فضایی کودکان کم بینا، یک نوآوری محسوب خواهد شد

پیشرفت معنادار عملکرد جهت یابی فضائی کودکان در آزمون پرتاب توپ به هدف، با هر سه روش تمرین ذهنی، بدنی و ترکیبی 

احتمالا، چون پرتاب . بین گروهی نشان دادند که نوع تمرین در تحقق این پیشرفت تأثیر چندانی نداردی ها به علاوه، مقایسه. بود

توانند موجب توسعه   میتمرینیهای  شود، تمامی روش  میتوپ به هدف، جزء رفتارهای حرکتی نسبتا ساده و حلقه بسته محسوب

به . ثانیه، تنها پیشرفت مشاهده شده در گروه تمرین ترکیبی معنادار بود 15اما در آزمون پیچیده تر دریبل توپ در مدت . آن شوند

بین گروهی بر برتری این روش از دو روش تمرین ذهنی و بدنی جهت توسعه قابلیت جهت یابی فضایی دلالت های  علاوه، مقایسه

اما وقتی . ر شکلی بهتر از بی تمرینی استحرکتی ساده، تمرین در ههای  توان نتیجه گرفت، در مهارت  میها از این یافته. دارند
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، چون برخلاف کودکان نابینای )18(پیچیدگی مهارت بیشتر شود، بهتر است از تمرینات ذهنی و بدنی بطور تؤامان استفاده گردد 

بدانند که در از طرف دیگر، مربیان باید ). 23، 19(مطلق و سالم، تصور کودکان نابینا از جهان، هم دیداری و هم شنیداری است 

در . جریان توسعه جهت یابی فضائی، عملکردهای پیچیده ای وجود دارند که رشد آنها به دقت در انتخاب نوع تمرین بستگی دارد

تواند با مطالبات بیشتر این عملکردها از سیستم عصبی   میاین کندی. شوند  میمورد نظر دیرتر حاصلهای  غیر این صورت، پیشرفت

به علاوه، قابلیت جهت یابی فضائی با تمامی پیچیدگی ها، تنها یکی از اجزاء هماهنگی حرکتی انسان ). 3(شد مرکزی مرتبط با

بنابراین، برای توسعه مهارت دریبل توپ در واحد زمان، وقوع پیشرفت در سایر اجزاء هماهنگی حرکتی ). 19، 8(شود   میمحسوب

، قابلیت عکس العمل حرکتی، )زمانی و تخصیص کمیت نیرو به عضلاتهای  یاز لحاظ درک ویژگ(حسی حرکتی های  نظیر، قابلیت

 .  ضرورت دارد... تعادلی و های  قابلیت
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