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 چكيده
-امعه می تواند خطوو  اصولی و سیاسوت   : باور این مطلب كه شناخت ضرورت هاي مصرف هر جزمینه

اموا سویر تحوو ت     شواید دشووار باشود    تشويی  دهود  هاي كلی سیاست گذاران در سطح ملوی و بازرگوانی را   
فتوار مصورف كننودگان شوده     ساختاري تولید و عرضه محصو ت و خدمات در دنیا باعث پیچیدگی در نوع ر

در هر عصر، مردم بوه سوبك    وجوامع را دستخوش تغییر نموده است طبع سبك زندگی و فرهنگ است كه بال
 خصوصی زندگی می كردند.ب

هواي  تار تلاش شده است با گذري بر مفهوم سبك زندگی و مود  هوایی از فرهنوگ   در این نوش :هدف
 یك مد  نوین را در سبك زندگی ایرانی طراحی نماییم. ،غربی و ایرانی
هاي كیفی است كه با استفاده از رویيرد مبتنی بر نظریوه داده بنیواد   این پژوهش در جمله پژوهش :روش

دانشگاه انتخاب شده كه با روش مصواحبه   تاداننفر از اس 17ر این پژوهش ماري دآجامعه  انجام پذیرفته است.
 وهش همياري داشته اند.ژعمیق به عنوان مشاركت كنندگان اصلی در پ

داده با اسوتفاده   900تعداد  ،گذاري نظريمبتنی بر داده بنیاد در مرحله كدیند نظریه آ: بر اساس فرهایافته
مفهووم   62تعوداد   ،گذاري محووري گذاري شد و سپس در مرحله كدو كدیی از نرم افزار ميس كیو دا شناسا

مقوله اصلی دسته بندي و مد  نهایی بوا اسوتفاده از نورم افوزار      4گذاري انتخابی در دسته بندي و در مرحله كد
ذري و عربوی از طریوق دیتوا پنو  موورد      آشاخص در سه قومیوت پارسوی و    62و سپس این مد  با  شدطراحی 
 رار گرفته است.ق آزمون
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دهد كوه  گیري سبك زندگی نشان میچهار دسته از عوام  را در شي  آمدهدست ه : مد  بگیرينتیجه
هواي  هوا و ایون عوامو  در قومیوت    هوا و ارزش عوام  انسانی و نگرش عوام  فردي، عبارتند از عوام  محیطی،

 .استتري قبلی داراي جامعیت بیشهاي متفاوت از ارزش هاي متفاوتی برخوردار هستند و نسبت به مد 

 .فرهنگ، ، شیوه، زندگی، سبك زندگی ایرانیسبكها: كليدواژه

 

 

 پيشگفتار
در  شودهاي پیشین در سبك زندگی نشانگر پایبندي به فرهنگ تلقی میاستفاده از مد 

به پست مدرنیسم  هاي نوین همگام با تغییر در جوامع و حركتها و مد كه روش حالی

 طلبد.ها و سبك هاي نوینی را میشیوه

ها و ارزش هاي یك فرد یا گرایش گی یا سبك زیستن كه منعيس كنندهشیوه زند

سطح اقتصادي و... كه با هم  گروه است، عادات، نگرش ها، سلیقه ها، معیارهاي اخلاقی،

 .1(1987)لغت نامه رندم هارس،  طرز زندگی كردن فرد یا گروهی را می سازد

ی مجموعه اي نسبتاً هماهنگ از همه رفتارها و فعالیت هاي یك فرد معین سبك زندگ

ها و ها و جهت گیرياي از عادتدر جریان زندگی روزمره است كه مستلزم مجموعه

 .2(1388)گیدنز، راین برخوردار از نوعی وحدت است بناب

مفهوم سبك زندگی و مفهوم الگوهاي روابط اجتماعی، سرگرمی، مصرف، مد و 

ضو ها و جهان بینی فرد و گروهی كه عپوشش را در بر می گیرد و حتی نگرش ها و ارزش

 .3(1992و بركوك، 2007)اوانس و جيسون،  آن است را نیز باز می نمایاند

در زمان كنونی شواهد بسیاري از مصرف و فراوانی در اطراف ما به چشم می آید. انواع 

ي كه حيایت از جهش اساسی در اكولوژي بشر و اقسام اشیاء و خدمات و كا هاي عاد

                                                 
1. Random House Dictionary 

2 . Anthony Giddens 
3 .  Evanse D. & T.Jackson 
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ها سروكار داشته دارند. به عبارتی دیگر، افراد در زندگی خویش بیش از آنيه با دیگر انسان

 .1(1389)بودریار،  وسیله اشیاء هستیمه محاصره انسان ببا اشیاء در ارتبا  اند و شاهد  باشند

تن توان مادي در اراده كنشگر سبك زندگی باید براساس رفتارهایی سنجید كه داش

اد تر افرآن به حدي باشد كه بیش تأثیرباشد یا میزان  تأثیربراي انجام دادن یا ندادن آن بی

 .(1384)فاضلی،  جامعه قادر به انجام آن باشند

سبك زندگی در فرهنگ هاي سنتی رواج چندانی ندارد؛ زیرا مستلزم گزینش از میان 

پیش روست و این اميان در جوامع پیش مدرن وجود نداشت هاي تعداد زیادي انتخاب

 .(1388)گیدنز، 

و  مسئو  چه می خواهند با زندگی شان بيننددر دنیاي كنونی، افراد خود را در برابر آن

براي  -با كنارگذاشتن قید و بندها و محدودیت هاي سنتی پاسخگو می دانند. بر همین مبنا

هایی را انتخاب و از سبك هاي زندگی والدین تبعیت جایگزین ،شیوه هاي زندگی قدبمی

این تغییر سبك زندگی بر تمام  هاي زندگی شان را تغییر می دهند. نمی كنند. آنها سبك

خواهد گذاشت و گرچه لذت بخش است و افراد آن ها را بر  تأثیرجوانب زندگی شخصی 

اي تلخ باشد زیرا احساس  می گزینند تا احساس آرامش و راحتی كنند اما ممين است تجربه

ها و رد و احتما  دارد فرد درگیر چالشامنیتی كه نس  گذشته داشته اند در آن وجود ندا

 .(1384)گیدنز ، سائ  مختلف شودم

ترین اصلی ،سبك زندگی به هستی و وجود فرد وحدت می بخشد و این وحدت بخشی

 .2(9671انباچر، ویژگی سبك زندگی است )

ماعی سبك زندگی با استفاده از عوام  متعددي نظیر مصرف فراوان گروه هاي اجت

ت هاي فرهنگی، هویت اجتماعی خویش را فراوان فرهنگ و باز تولید فعالی فرهنگ، تولید

 .1(1997تعیین می كنند )وین و وایت، 

                                                 
1 . Jean Baudrillard 

2 . Ansbacher, H.L 
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هرگونه سیاست گذاري و تصمیم گیري در زمینه مدیریت اجتماعی مستلزم كشف 

 .2(2002)چانی،  شمار سبك زندگی مردم و جامعه استچشم اندازهاي بی 

زندگی به طور معمو  برایشان مفاهیم شي  زندگی، شیوه زندگی كردن و سبك 

 هاي مشابهی به كار می روند.شیوه

هایی نیز دارند مثلاً مفهوم شي  زندگی براي انعياس تفاوت در ساختارهاي البته تفاوت

-اورزي، مسیحی و اسلامی به كار مین جوامع صنعتی، كشفرهنگی و اجتماعی نظیر تمایز بی

 .(1392باینگانی و همگاران ، رفت )

اما مفهوم شیوه زندگی با طبقات شغلی مربو  دانسته می شود و مستلزم ارتباطی بین 

هاي ابراز عواطف، ارزشكارهاي روزمره، وظایف خانه داري، فعالیت هاي تفریحی، راه

 ت اعضاي خانواده است.هاي اخلاقی و اعتقادا

ندگی شان بينند مسئو  و نچه می خواهند با زآدر دنیاي كنونی، افراد خود را در برابر 

پاسخگو می داند. بر همین مبنا با كنارگذاشتن قید و بندها و محدودیت هاي سنتی و براي 

شیوه هاي زندگی قدیمی جایگزین هایی را انتخاب و از سبك زندگی هاي زندگی والدین 

 تبعیت نمی كنند. 

لوژي گسترده اي را ایجواد  البته تغییرات امروز دنیاي پیرامون ما از سیاست گرفته تا تينو

عنووان مصورف كننودگان محصوو ت آن حوق انتخواب هواي        ه نموده است كه آحاد مردم بو 

ترشدن آلترناتیوهاي انتخاب تركیب هاي گوناگونی را می تووان در  گوناگونی دارند و با بیش

جامعه متصور شد و همین امر باعث شده است كه نوعی سردرگمی در سبك زندگی جواموع  

شود و شي  مصرف از جامعه به جامعه دیگر حتی از خانواده اي تا خانواده دیگر متغیر  ایجاد

باشد كه زمینه ساز تحو ت بعدي در شي  ارائه محصو  یا خدمت و نوع جدیدي از سوبك  

 زندگی براي نس  هاي بعدي باشد. 

                                                                                                                     
1 . why & white 
2 . chany 
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و نبایود   بنابراین چه بخواهیم چه نخواهیم نمی توانیم مانند گذشوتگان خوود رفتوار كنویم    

انتظار داشته باشیم كه فرزندانمان هم به شیوه ما رفتار كنند چرا كه نوع محصو ت و خدمات 

 شي  سبك هاي زندگی را دگرگون می سازد.  

درگیور فرآینود    اركس به تحلی  آن هموت گموارده بوود   دنیاي اواسط قرن نوزدهم كه م

در این دنیوا مفهووم    امان گرفته بود.تولید بود و بر حو  ارزش ها و فرآیندهاي مرتبط با آن س

در نظوام سورمایه داري را مميون     به عنوان مفهومی كه تحلیو  جایگواه آدمیوان    طبقه اجتماعی

 در تحلی  ماركسیستی جامعه نوظهور موقعیتی مسلط یافت.–ساخت می

گسوترش تواریخی    ،در قورن اخیور   آموده به نظر می رسد حا  كه مهم تورین تحوو  پدید  

ت به مفاهیم نوینی براي تحلی  جامعه نیازمندیم. مفهوم یا مفاهیمی كه بتوانود  مصرف بوده اس

را در خوود بوروز داده و برناموه پژوهشوی جدیودي را نیوز پویش روي علووم          آمدهتحو  پدید

اجتماعی قرار دهند. وقتی دنیاي اجتماعی متحو  می شوود، بوه مفواهیمی نوو یون بوراي درك       

 هوم سبك زندگی چنین خصایصی را دارد.كردن آن نیازمندیم و ظاهراً مف

بود كه تحلی  كنش هاي افراد بر مبناي مفواهیمی   آوردهوفور اقتصادي شرایطی را پدید 

نظیر طبقه اجتماعی بیش از حد ساختارگرایانه بوه نظور موی رسوید و ظواهراً بایود جوایی بوراي         

 د باز می شد. تحلیلی كه آزادي بیشتري براي فرد قائ  شو –تحلی  خلاقانه تر،كنش 

-گی افوراد، تغییور در خوانواده   تغییر در سبك زنود  آمدهاز طرفی مهم ترین مباحث پدید

زیرا خانواده نخسوتین   ؛جاستبه خانواده وجود دارد كاملاً ب حساسیت هایی كه نسبت هاست.

ه كانون یادگیري است و باید یادآور شد كه نخستین آموزه هاي اخلاقی فرهنگی و انسوانی بو  

یعنی پدر و مادر آموخته می شود. در نتیجوه هرگونوه دگرگوونی در     ؛اولین آموزگاران وسیله

-و تجربه زیستی تك تك انسان هوا موی  خانواده موجب تحو  و دگرگونی در مسیر زندگی 

اي موده اشود كه بوا تغییورات در سوبك زنودگی خوود را نشوان موی دهود. از طورف دیگور پی          

لوه اقتصواد، فرهنوگ و سیاسوت نیوز      كان جامعوه، از جم گیر تمامی اردگرگونی خانواده، دامن

 .(1381)ذكایی ،شودمی
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-انی به سمت رفتارهاي طبقوه آسوا موی   جامعه ایر 1به نظر می رسد به قو  توریستین وبلن

كه از نظر كوار   . در حالیشودرود و این گرایش در فرهنگ ایرانی روز به روز نهادینه تر می 

لاش مضواعف اسوت و ایون تنواقن بوین تولیود و مصورف در        اقتصاد ایرانی محتاج ت ،تولیدي

اي مدون جامعه سرگردانی را براي مصرف كننده ها ایجاد نموده است كه می بایست با برنامه

براي انجام ایون   سبيی ایرانی اسلامی را تدوین و با هماهنگی همه نهادها به اجراگذاشته شود.

 پاسخ داده شود: ذی ا ت ؤمطالعه باید به س

 اسلامی چگونه خواهد بود؟–مد   نوین سبك زندگی ایرانی  -1

 مقوله هاي اصلی در تبیین مد   نوین سبك زندگی كدام هستند؟ -2

 یا این مد  در فرهنگ هاي متفاوت به یك صورت خواهد بود؟آ -3

-شيی  شده است كوه بوه نظور موی     3و  یف 2اصطلاح سبك زندگی از دو واژه استای 

باشد اگرچه نیواز بوه بازشناسوی دارد و ایون مفهووم       اي روشن رسد واژه زندگی تا اندازه

 استای  است كه شاید مفهوم زندگی را یدك كشیده و رنگ و شي  می دهد.

هوایی  آنچه به نظر می رسد سبك یا استای  را در اكثر فرهنگ هاي لغت با شیوه و روش

و 4ر لغوت ناموه كمبوری     گونه كوه د  نآكید دارد أكه باید همراه است و بیشتر بر پوشش نیز ت

-و ویژگوی  وشیدن نام برده شوده اسوت  در پ از سبك زندگی با عنوان مد خصوصاً 5آكسفورد

-واسطه آن فرد میه یوه یا روشی كه بهاي دیگري كه بر تعاریف سبك سایه انداخته است ش

 تواند در جامعه براي خود گروه یا دوره خاص تمایزي را ایجاد نماید.

روش نوعی زندگی فرد، گوروه یوا فرهنوگ بیوان شوده      »است  آمده 6در لغت نامه وبستر

 آموده ز زندگی یك شوخص یوا گوروه    ( روش خاصی ا1990است و در لغت نامه آكسفورد )

                                                 
1 . Thorstein Veblen 

2 . Style 
3 . Life 

4 . Cambridge 

5 . Oxford 
6 . Webster 
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است: شیوه زنودگی یوا سوبك زیسوتن كوه مونعيس        آورده 1و در لغت نامه ژنوم هارمن است

گورش هوا، سولیقه هوا،     كننده گرایش ها و ارزش هاي یك فرد یا گوروه اسوت كوه عوادات، ن    

-ز زندگی كردن فورد یوا گروهوی را موی    معیارهاي اخلاقی، سطح اقتصادي و ... كه با هم طر

سبك زندگی مجموعه اي نسبتاً هماهنگ از همه رفتارها و فعالیت هاي یك فرد معوین   سازد.

هوا و جهوت گیوري هوا و     از جریان زندگی روزمره اسوت كوه مسوتلزم مجموعوه اي از عوادت     

 .(1388ن برخوردار از نوعی وحدت است )گیدنز، بنابرای

 گونه تعریف شده است :نوعی ازمشخصه هاي ثابوت و حتوی فراتور از    سبك زندگی این

سازگارانه با سوبك   تفسیر می شوند كه به نحوي نسبتاً ن، بیشتر كنش هاي فردي به گونه ايآ

 .(1396)ماكن هابر،آتشین صدف ، زندگی آن افراد هماهنگ باشند

هر كسی براي رسیدن به برتري راه و روش مخصوص به خوود دارد كوه از    2نظر آدلر به

-اي منحصر به فرد را شیوه زنگی میفردي به فرد دیگر متفاوت است. آدلر این راه و روش ه

ست از مجموعه اي از هدف ها، طرح ها و عوادت هواي رفتواري،    ا شیوه زندگی عبارت نامد.

ت فرد كه شخص در زندگی براساس آنها عم  می كند. شویوه  اعتقادات و نگرش ها و تمایلا

زندگی انسان در شش سا  او  زندگی پایه گوذاري موی شوود و عوامو  جسومانی، روانوی و       

یوان حوق تقودم بوا     بسزایی دارد. موی تووان گفوت در ایون م     تأثیراجتماعی در شي  گیري آن 

فرضویاتی در زنودگی خوود     به همین دلیو  عوامو  جسومانی در ایجواد    عوام  جسمانی است. 

 اجتمواعی كوودك در زمینوه    مین دلیو  آدلور بوراي تجوارب اولیوه     به ه ات بسزایی دارند.تأثیر

مفهوم خود نسبت به موقعیتش در جهوان اهمیوت زیوادي قائو  موی شوود و معتقود اسوت كوه          

هوایی خواص را بوراي    كودك به اقتضاي نیازها و شرایط خاص محیط خانوادگی خود، روش

 شوند.ه به تدری  جزء صفات ثانوي او میهدف هایشان اتخاذ می كند ك رسیدن به

                                                 
1 . Harman genome 
2 . Alfered Adler 
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پایگاه )شأن و منزلوت( فورد را در ابعواد اقتصوادي تعیوین كننوده عوادات        1توریستن وبلن 

در یك فرهنگ رقوابتی افوراد تولاش     ،فيري و رفتارهایش می دانست. از این رو از نظر وبلن

وبلن در گام بعدي چنوین پیشونهاد    و منزلت دست یابند. كنند به مراتب با تري از این شأنمی

كرد كه منزلت و احترام امري است مقایسه اي و بازتوابی، معموو ً فورد بوه میوزان و منزلوت و       

نی كه دیگران براي او قائلند براي خود احترام قائ  می شود و هر میزان از ایون احتورام كوه    أش

و توقع مرتبه با تر. در نتیجه انگیوزه و تولاش پایوان     دست می آید پایه اي است براي انتظاره ب

گیرد. انگیزه اي ناشی از هراس از دسوت دادن  ناپذیري در یك فرهنگ رقابت آمیز شي  می

در كتواب  2گئوور  زیمو    . (1394حرمت و تلاش بوراي پیشوی گورفتن از دیگوران )وبلون ،     

یان می كنود زنودگی و شوي     ( فصلی به نام سبك زندگی دارد كه در آن ب1900فلسفه پو  )

یا به عبارت دیگر محتوا و قالب )معنا و صورت( مفواهیمی نسوبی هسوتند. آنچوه ماننود سوبك       

از  سبت به زهندگی مشي  محسوب می شودامپرسیونیسم در نقاشی یا گوتیك در معماري، ن

  یمو هرعصور معنوا یوا محتووا محسووب موی شوود. البتوه بوه قوو  ز           دیدگاه بسیاري از مردمان

اموا   ر زیم  سوبك زنودگی هموان فرهنوگ اسوت     بنابراین می توان گفت به نظ حتوایی عینی.م

فرهنگ در محدودة زمان و فضا یك فرد یوا اجتمواع. هور فوردي در هور برهوه اي از زنودگی        

 -جمعی خود تلاش می كند فردیت برتر خود را با بهره گیري از اميانات محیطی )اجتمواعی 

ی تور زنودگی خوود را متجلوی     آغاز این تلاش در  یه هاي داخل فرهنگی( ابراز نماید. اگرچه

، )مانند سبك هاي خاص در زندگی فوردي، آرایوش بودن و لبواس( اموا بوه تودری        می سازد 

هاي خوارجی تور زنودگی نیوز جلووه گواه ایون تولاش موی شوود.            یه ،خصوص در جامعه نوب

آن تولاش هواي فوردي در    مواردي مث  دكوراسیون و معماري مح  سيونت و كوار و پیامود   

 سطح اجتماعی، نمایشگاهی ازسبك هاي متعددي را پدید آورد.

                                                 
1 . Thorstein Veblen 
2 . Georg Zymel 
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جامعه انسانی حاصو  پیونود میوان اعضواي آن اسوت و ایون پیونود ریشوه در         1ماكس وبر 

مشتركات آنها دارد. اما وجود این اشتراك ها به معنی نبود وجود اختلاف و افتراق میان افراد 

ها باعث می شود یك جامعه در عوین داشوتن یوك هویوت و بعود،      جامعه نیست. این اختلاف 

-ی شود. به هموین لحواي یيوی از حووزه    داراي طبقه ها، قشرها، گروه ها و دسته هاي متعدد م

هواي آن بور دیگور    تأثیرها یا به تعبیري قشوربندي و  نابرابري ،هاي مطالعاتی در علوم اجتماعی

 حوزه هاي مطالعاتی است.

زندگی در قالب پایگاه و گروه منزلتی معنی می یابود. بوه ایون ترتیوب     سبك  ،از نظر وبر

یك سبك زندگی بر همه اعضاي یك گروه منطبق است و نه فقوط بور یوك فورد )بورخلاف      

دلی  اصلی براي نوعی خاص از "به عبارت دیگر از نظر وبر ، دیدگاه روانشناسی فردي آدلر(

ید اعتبار موجودیت )جداگانه( خویشتن بوراي  أیسبك زندگی به نیاز گروهی از جامعه براي ت

زیرا سبك هاي زنودگی مشوخص، تقسویمات موجوود در نظوم       ".شودخود و دیگران باز می 

 اجتماعی را مشروعیت می بخشد.

در حوزه روانشناسی سبك زندگی بی درنگ تداعی كننده نام آلفرد آدلور اسوت. آدلور    

نسان را به منزلوه حركوت پیوسوته اي در نظور     زندگی روانی ا ،پایه دیدگاه هاي فلسفی خودبر 

می گیرد كه شي ، شیوه بیان و كنش آن به صورت لحظه هاي تبلور یافته اي از این حركوت  

 پیوسته است.

براي آدلر همه چیز از فردیت هستی انسوان آغواز موی شوود و بودون در نظرگورفتن ایون        

يوان پوذیر نیسوت )وبلون،     كلیت كه معرف وحدت غیرقاب  تقسیم فرد اسوت هویا اقودامی ام   

1394). 

آدلر معتقد است كه سبك زندگی عمودتاً در سوا  هواي اولیوه زنودگی توا حودود پون          

هوایی كوه كوودك بوا توانوایی و محودودیت هواي        سالگی در انسان بنیاد نهاده می شود. سوا  

وراثتی خود، قدرت خلاقه و محیط پیرامونش آشنا می شود و با پیدایش احسواس كهتوري بوه    

                                                 
1 . Max Weber 
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نظر آدلر سبك زندگی نه موروثی است و نه كواملاً   ، بهیند جبران پا می نهد. به این ترتیبآفر

 وابسته به محیط.

همچون وبر از سبك زندگی به عنوان شاخصه و نماد و یا حتی فرصت هواي   1پیربوردیو

اموا   تی و طبقات اجتماعی بهره موی گیورد  گري یا اثبات منزلت اجتماعی گروه هاي منزلجلوه

بسیار فراتر از وبر قودم بور موی دارد و آن را     ،توضیح و تشریح رابطه سبك زندگی و طبقه در

 در چارچوب نظریه عم  خود قرار می دهد.

بوردیو از سویی طبقات اجتماعی را بر مبناي اقتصاد غالب ، متوسط و پوایین  یوه بنودي    

متموایز كرد.سوبك    كرد و از سوي دیگر درون هر طبقه را بر اساس سبك زندگی گونواگون 

هاي زندگی در واقع بخشی از محیط فردي و اجتماعی است كوه اعضواي جامعوه موی تواننود      

و بور اسواس آن موی توانود      ن نظارت و كنتر  داشته و به بیانی تحت قودرت آن اسوت  آروي 

 .(1390)خواجه نوري و همياران ، هویت خود را تولید و بازتولید و آن را به نمایش بگذارند

دیدگاه بوردیو این است كه افراد و گروه ها در یك جامعه داراي موقعیت هاي  خلاصه

متفاوت و متمایزي هستند )وضوع یوا فضواي اجتمواعی( فورد یوا گوروه بوا درونوی كوردن ایون            

وضعیت و نمادهاي آن، یك نظام طبقوه بنودي اجتمواعی را در ذهون خوود پدیود موی آورنود         

رجیحات و انتخاب ها )سلیقه ها( را در ذهن خود یا )موضع گیري(. این نظام مجموعه اي از ت

افراد تولید می كند كه معنا )ارزش( هایشان از خلا  روابط و تضادهایشان درك می شود. به 

عبارت دیگر معنایشان ذاتی نیست بليه رابطه اي است. این ترجیحات و انتخاب هوا وقتوی در   

كونش هوا و   مایه( اقتصادي و نمادین در قالب محدوده توانایی ها و ناتوانایی هاي )یا همان سر

نظوام   ،سوبك زنودگی متموایزي را پدیود موی آورد و بوه بیوان دیگور         ها بروز موی یابود  دارایی

اجتماعی باز تولید می شود. بوردیو این تفاوت ها و تمایزها را در قالب نظام طبقاتی و نزاع بر 

 (.1395ع قاب  فهم می داند )بوردیو،سر فرهنگ مشرو

                                                 
1 . Pieor Bourdiu 
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استد   می كند كه اشوتغا  ذهنوی اموروزي نسوبت بوه ایجواد سوبك         1یك فدرستون ما

مدرن است كه در آن نوعی زیبا شناسی نسبت بوه   زندگی فردي ، یيی از نتای  فرهنگ پست

زندگی روزمره وجود داشته است نه پذیرش ارادي یك سبك زندگی از بین سنت یا عوادت  

 بیان می كند كه قهرمانان جدیود فرهنوگ مصورفی،    وا، (1395ان هالونز،آتشین صدف، )ب  ،

سبك زنودگی را بوه طورح زنودگی تبودی  موی كننود و فردیوت خوود و مفهووم سوبك را بوا             

هواي  تجربه ها، ظاهر و ویژگی ،تمرین ها ،لباس ها صورت كليسیونی از كا ها،ه جزئیاتش ب

 ان می دهند.اند نش آوردهجسمی كه آنها را در كنار هم به صورت سبك زندگی روي 

بندي اجتماعی و سبك زندگی بارها در پیوند با  یه ،در نظریه و تحقیق جامعه شناختی     

بندي اجتماعی پرستیژرا تحقیقات مربو  به  یه غالباً مفاهیم پرستیژ و تمایز شهود یافته است.

-گران میتحصی ( دیگر كنش قدرت، گر از فرصت هاي زندگی )پو ،درك یك كنش

 ند كه این فرصت هارا سبك زندگی ایشان تعیین می كند.دان

اجزاي یك فرهنگ هستند  ،در یك نگاه كلان می توان گفت كه دین و سبك زندگی     

پس در حا  تعام  با یيدیگر هستند. بحث بر سر رابطه دین با هر سبك زندگی است كه در 

اصر دینی وجود دارد. خواه در آن نهادها و عن وفضاي فرهنگی و جامعه شي  گرفته است 

 این سبك به فرد یا افرادي از آن جامعه تعلق داشته باشد كه مقید به دینی باشند یا نباشند.

است كه اسلام و سبك زندگی ثر در سبك زندگی اسلامی آن ؤیيی از عوام  م     

، مراتب پایینبليه یك پیوستار بزر  است كه  ستاسلامی، به هر صورت همه یا هیا نی

 .(1392)همتی فاخر،متوسط و با  دارد

تا بتواند  گرددین هاي مذهبی به دنبا  نوعی عقلانیت مادي معقو  می یوبر در ادیان و آ

 ها نشان دهد.آنها را بر سبك و روش زندگی انسان تأثیر

دین هندو و بودایی ادیانی سنتی و مناسوك گورا، محافظوه كوار بوا باورهواي        ،به نظر وبر

مووزه اصولی در اخولاق    آدر  خلاق عقلانی و عملی در بور ندارنود.  داند كه هیا ا جادویی می

                                                 
1 . Mike Featherstone 



 

 

رة 
 دو

ی،
سان

م ان
علو

در 
ت 

لاقی
و خ

ار 
تک

اب
هم

ن
رة 

ما
 ش

،
، سه

ن 
ستا

زم
 

98
 

100 
 

برر

سی 

تأث

 یر

عوام

ل 

فرد

ی و 

سازم

انی 

بر 

خلاق

یت 

مدیرا

 ن
.… 

 

بیان شده است كه اولی فرد را بوه انجوام شوغ  و دوموی بوه       "كارما"و  "دارما"اجتماعی عینی 

 پذیرش كاستی كه در آن زاده شده است وا می دارد. 

ی توان به رسوتگاري رسوید   در این دین ها باور بر این است كه به جز از راه ترك دنیا نم

از نظور وبور یهودیوت ابتودایی      و این به معنی همه امیا  پیشینه ها و درگیري هاي دنیوي است.

 .(1390)مهدوي كنی ،كه روح سرمایه داري را ایجاد كندفاقد زهدگرایی هایی بود 

یژه در و، بو شاید بتوان گفت آنچه باعث رونق مطالعه روابط میان دیون و سوبك زنودگی   

از یك سو كاهش اهمیت مفهوم طبقه و جایگزینی تودریجی   ریياي پس از جنگ دوم شدآم

و نسبی اصطلاح سبك زندگی در مطالعه قشربندي اجتمواعی بوود و از سووي دیگور كواهش      

در پوی جانشوینی نسو  دوم و سووم      –یان ایاهمیت عام  قومیت در تعیین هویت فردي آمریي

مووقعیتی را فوراهم كورد كوه وابسوتگی هواي        -مهاجران در تركیب جمعیتی به جاي نسو  او  

سووبك زنوودگی ناشووی از آن فووراهم  دینووی نقووش مهمووی در برپووایی شووأن و منزلووت ایشووان و 

 .(1394)شریفی ،كند

 

 پژوهش روش

 به نیاز و تأكید تدوین تئوري یا مفهومی چهارچوب دهیشي  بر چون ،این پژوهش در     

برد. بهره می بنیاد داده روش نظریه از دارد حوزه این در خبرگان ضمنی دانش آشيارسازي

اند كه براي حصو  نتای  بهتر از افراد كنندگان محصو ت بودهجامعه مورد بررسی، مصرف

گیري نظري ونهكرده و دانشگاهی استفاده شده است. انتخاب افراد به كمك روش نمتحصی 

انجام شده است و با كمك روش مصاحبه عمیق گردآوري اطلاعات از جامعه مورد نظر 

 انجام پذیرفته است.  

دگذاري نظري، هاي هر مصاحبه در روش نظریه داده بنیاد با كمك سه روش كداده     

گذاري انتخابی مورد واكاوي قرار گرفته است كه براي سهولت در كدگذاري محوري و كد
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گیري یند نمونهآنسخه دوازدهم استفاده شده است. و فر 1ميس كیودانجام كار از نرم افزار ا

كند كه در ها ادامه پیدا میها در این روش تا دستیابی به یك اشباع دادهآوري دادهو جمع

 یند ادامه داشته است.  آاین پژوهش تا نمونه هفدهم این فر

نظر  از و بوده استقرایی رویيرد با كیفی ش، پژوهشیپژوه فلسفه نظر از حاضر پژوهش     

 محسوب است، پژوهشی بنیادينوینی   مد  تبیین و شناسایی دنبا  به گیري، چونجهت

هایی براي سبك هاي كانون سعی شده تا مؤلفهدر این پژوهش با استفاده از گروه شود.می

سازي و یافتن سعی در مقوله تئوريگراندد و در ادامه با استفاده از روش  شودزندگی تبیین 

دست ه كه بر اساس مد  ب ايها با استفاده از پرسشنامهلهپس از تبیین مقو مد  شده است.

قرار  آزموننمونه مورد  384بود در سه فرهنگ پارسی و آذري و عربی در ایران با  آمده

پرسشنامه توزیع و  128 و دیتا پن  در هر فرهنگ 2گرفت كه با استفاده از نرم افزار ایویوز 

 نتای  آن مورد بررسی قرار گرفت.

اي قیاسی است. ابتدا با مفروض روش تجزیه و تحلی  اطلاعات با استفاده از نظام مقوله     

گرفتن تعاریف مشخصی قب  از شروع پژوهش، به مطالعه متون تعیین شده اقدام شده و 

  شود.پرداخته می نظربامقایسه تعاریف از پیش تعیین شده و متن هاي مورد 

تعیین روشمند مقوله در عبارات یك متن اسوت توا طوی چنود      مراح  كیفی تحلی  شام 

شوود. تعواریف   مرحله ازتحقیق متن، مشخص می شود كه آن مرحله به چند نحو توصیف موی 

مقوله ها، نمونه ها و موارد مورد بررسی قرار می گیرند. سوپس مرحلوه بوه مرحلوه كامو  و در      

 تحلی  اصلاح می شوند.مراح  

هاي شاخصی كه از مقوله 62مد  نیزدر بخش  كمی با طراحی پرسشنامه با  آزمونبراي 

مد  استخراج شده بوود و روایوی ان بوه صوورت محتووایی توسوط اسواتید راهنموا و مشواور و          

شده بود در سه جامعه آذري در آذربایجان و عورب   تأییدمتخصصان در حوزه سبك زندگی 

                                                 
1 . Max-qda 
2 . Eviews 
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پرسشنامه توزیوع كوه بوه روش دیتوا پنو  در هور        384ان و پارسی در استان اصفهان در خوزست

 پرسشنامه جمع اوري و مورد تجزیه و تحلی  قرار گرفته است. 128جامعه 

 

 

 ژوهشپهای یافته
تووان در  ا تی را كوه موی  ؤاز سو  وه هواي كوانون توانسوتیم مجموعوه اي    با استفاده از گور 

یم و در اداموه بوا روش جوی توی     یكننودگان پرسوید طورح نموا    مصاحبه هاي عمیق از مصواحبه  

مصاحبه ها آغاز و در این روش تا رسیدن به كفایت نظري مصاحبه ها ادامه پیدا می كنود كوه   

یند انجوام و بوا اسوتفاده از نورم افوزار ميوس كیوودا        آدر این پژوهش تا مصاحبه هفدهم این فر

را مود  دسوته    نآبه یك دسوته گو  نوام     نآدلی  شباهت ه موفق به طراحی مدلی شدیم كه ب

نشان داده شوده   1مقوله هاي اصلی آن  در نمودار  ،دلی  بزر  بودن مد ه گلی گذاشتیم و ب

 است.
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 17از  داده 904تعداد  ،با استفاده از روش جی تی آمدهدست ه ب نوین   در مد  اصلی

ه مقول 4مولفه و  27مرحله به  در سه  نمایش داده شده است 1مصاحبه كه در جدو  شماره 

ها و عوام  بین فردي تا اجتماعی  ها و نگرش، ارزشاصلی عوام  فردي ، عوام  محیطی

مد   ا  او  و دوم این پژوهش مبنی بر ؤنشان داده شده است كه س 1منتهی شده و در نمودار 
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تبیین مد   اسلامی چگونه خواهد بود؟ ومقوله هاي اصلی در –نوین سبك زندگی ایرانی 

نشان  1و نتای  این پژوهش در نمودار را پاسخ داده استنوین سبك زندگی كدام هستند؟ 

 داده شده است.

 متغیرهاي اصلی سبك زندگی . 1جدول 

 عوام  سبك زندگی تأثیرمیزان  خطاي معیار تی استودنت سطح معناداري

 تعداد نمونه 

384 

 فرديعوام   94763/0 038901/0 435997/2 0153/0

 نگرشها و ارزشها 141931/0 040550/0 500181/3 0003/0

 عوام  محیطی 133976/0 035943/0 727473/3 0002/0

 روابط بین فردي واجتماعی 231809/0 037440/0 191423/6 0001/0

 ك  779066/0 204920/0 801803/3 0002/0

 ضریب تشخیص 573937/0

 اف فیشر 26347/65

 ربین واتسوندو 972495/1

 

از مد   آمدهدست ه عوام  چهارگانه ب تأثیرمیزان 1شماره در جدو   آمدهدست ه نتای  ب

، عوام  هاها و ارزشسبك زندگی را نشان می دهد كه هر چهار عام  عوام  فردي، نگرش

داري را دارند. این مثبت و معنا تأثیرمحیطی و عوام  انسانی اجتماعی بر سبك زندگی 

  .تر استت در عوام  انسانی اجتماعی از سایر عوام  بیشاتأثیر

كه بیانگر رابطه مثبت بین  است 96/1تر از استودنت در هر چهار عام  بزر   tمیزان     

 .استتغییر مستق  مهاي وابسته با متغییر

درصد اطمینان یا  95است كه می توان گفت با  05/0داري عوام  كمتر از سطح معنا     

 .استو رابطه  مثبت و معنا دار  تأثیراد این اعتم

-درصد را نشان می 57 میزانش مشخص شده است مقدار 2R ضریب تشخیص كه با نشانگر 

تغییر سبك گانه چقدر توانسته اند تغییرات مدهد كه به این معنا است كه متغییر هاي چهار

طبقه توزیع می شوند این عدد  . البته در روش پن  چون داده ها در سهزندگی را توجیه نمایند
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 OLSها  مث  درصد در سایر روش 95درصد معاد  57پایین تر نشان داده می شود و مقدار 

 .است

سیون است و اهمیت ك  رگر آزموندرصد را نشان می دهد كه  65هم مقدار   Fمقدار      

 .مقدار قاب  قبولی است

الگوي رگرسیون ما دچار مشي  هم بستگی یا دوربین واتسون براي این كه بدانیم  آزمون     

 5/2تا  105باید در محدوده  آزموناین  آمارههم خطی نیست انجام شده است كه مقدار 

است و بدین مفهوم است كه متغییر هاي مد  هم خط  97/1باشد كه براي الگوي ما عدد 

 گذار هستند.تأثیرنیستند و به صورت مستق  در الگو 

 .شودمی  تأییدشان بر سبك زندگی تأثیررد مطالعه لذا چهار عام  مو

0.0947

0.141

0.133

0.231

          

               

           

                    

 
 یاسلام یرانیا یسبك زندگ . 2 شكل

 

ا  سوم این مد  جدید  را در سه قومیت پارسی و عرب و آذري با ؤو براي پاسخ به س

ذی  به شرح  نآقرار دادیم كه نتای   آزموناستفاده از پرسشنامه محقق ساخته مورد مطالعه و 

 است:
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 مقایسه سبك زندگی در سه قومیت ایرانی.  2جدول 

 تعداد نمونه متغیر قومیت تأثیرمیزان  خطاي معیار تی استودنت سطح معناداري

 عرب 190518/0 042838/0 447449/4 0001/0 384

 پارس 093359/0 005163/0 08231/18 0001/0

 ريآذ 619304/0 020970/0 53323/29 0001/0

 ك  796768/0 110433/0 214917/7 0001/0

 ضریب تشخیص  801309/0

 اف فیشر  4961/509

 دوربین واتسون  960878/0

 

سه فرهنگ متفاوت را بر مد  سبك  تأثیرمیزان  2شماره  در جدو  آمدهدست ه نتای  ب     

رند البته نی داازندگی نشان می دهد كه هر سه فرهنگ با این مد  سبك زندگی همخو

تري با مد  داردو بر سبك توان گفت سازگاري بیشترین ضریب میفرهنگ آذري با بیش

 مثبت و معنا داري را دارند.  تأثیرزندگی 

كه بیانگر رابطه مثبت بین  است 96/1تر از استودنت در هر سه فرهنگ  بزر   tمیزان     

 .استتغییر مستق  ممتغییر هاي وابسته با 

درصد اطمینان یا اعتماد  95است كه می توان گفت با  05/0داري عوام  كمتر از سطح معنا 

 .استو رابطه  مثبت و معنا دار  تأثیراین 

درصد را نشان  80ده است مقدار مشخص ش آن میزان 2R ضریب تشخیص كه با نشانگر      

متغییر سبك دهد كه به این معنا است كه این فرهنگ ها چقدر توانسته اند تغییرات می

زندگی را توجیه نمایند. البته در روش پن  چون داده ها در سه طبقه توزیع می شوند این عدد 

 OLSها مث  درصد در سایر روش 99درصد معاد  80پایین تر نشان داده می شود و مقدار 

 .است

اهمیت ك  رگرسیون است و  آزموندرصد را نشان می دهد كه  50هم مقدار   Fمقدار     

به این مقدار نشان  آمارهمستق  هستند این  قاب  قبولی است . البته چون قومیت ها كاملاً مقدار
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م الگوي رگرسیون ما دچار مشي  دوربین واتسون براي این كه بدانی آزمون داده شده است.

باید در محدوده  آزموناین  آمارهبستگی یا هم خطی نیست انجام شده است كه مقدار هم

است و بدین مفهوم است كه متغییر هاي مد   96/1كه براي الگوي ما عدد  باشد 5/2تا  105

 گذار هستند.تأثیرهم خط نیستند و به صورت مستق  در الگو 

مورد مطالعه مطابقت شان با مد  سبك زندگی  ذري و عربآا هر سه قومیت فارس و لذ     

 .شودمی  تأیید
 

 

 

 

 

 

 

 ها تیقوم یسبك زندگ.  3شكل 

 

 گيرینتيجه بحث و
-انجام پذیرفت تلاش براي كمی 86  با نگاهی به پژوهشی كه توسط شالچی در سا

سازي شاخص هاي سنجش سبك زندگی صورت داده ست اما این شاخص ها قابلیت تعمیم 

 به جمعیت جوان كشورمان را ندارد.

را  ( با بهره گیري از مد  سبك زندگی پیر بوردیو و هنري تاجون مدلی1393كفاش ) 

لفه اصلی پدیدار شد ؤم 27لفه اصلی استوار بود كه در این پژوهش ؤارائه نمود كه بر پنا م

 دهند.كه در قالب چهار محور چارچوب سبك زندگی ایرانی را شي  می

را  در شي  گیري سبك زندگی مطالعه ايجنسیت  تأثیر( براي دستیابی به 1386فرجی )     

میق انجام شد اما به دلی  عدم استفاده از یك روش علمی انجام داد كه با روش مصاحبه ع

0.19

0.093

0.619
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مطالعه فاضلی  مد در تحقیق كیفی نتای  قاب  تعمیمی را نمی توان از ان استخراج كرد.آكار

مانند فرجی به دلی  یك سو نگري و تمركز بر مصرف به عنوان تنها بعد  86هم در سا 

تیب مطالعه سعید مهدوي كنی در به همین تر سنجش سبك زندگی مورد نقد قرار گرفت.

 آزمونلفه هاي سبك زندگی با روش اسنادي به دلی  عدم ؤبراي بررسی نظري م 86سا  

و مطالعه ازكیا و وانست به طراحی یك مد  كمك نماید لفه ها توسط داده هاي میدانی نتؤم

را با یك روش تركیبی تلاش نمود تا نظریات توسعه و سبك زندگی  (1389رودباركی )

هاي نظري میان شهر و روستا از تلفیق نماید كه این مطالعه هم به دلی  عدم توجه به تفاوت

از این پژوهش به صورتی جامع و  آمدهدست ه پایایی با یی برخوردار نشد.اما مد   جدید ب

از جمله  .است آمدهدست ه با كاربرد در قومیت هاي ایرانی از مصاحبه هاي عمیق ب

ذري و چاوشیان ات گرفته در كشورمان پژوهشی است كه توسط ابهاي صورپژوهش

تحت عنوان تبیین نظري مفاهیم اصلی در رابطه طبقه تا سبك زندگی و هویت انجام  (1381)

بندي مفاهیم موجود ارائه نموده اما نتوانسته این مفاهیم را اگر چه تفسیري دقیق از مفص  ،شد

هاي مطالعات پیشین ن تحقیق  تلاش شده است تا كاستیلذا در ای در كشور ایران نشان دهد.

هاي كمی و كیفی مدلی را براي سبك زندگی ایرانی طراحی و در گیري از روشرا به بهره

لفه در سبك ؤ( بر هفده م2011و همياران ) 1برونرنماید.  آزمونهاي متفاوت ایرانی قومیت

 تفریح و... ، غذا،دگی مطالعه داشتند مانند تحصیلات، سلامتزن

زنان تمركز كردند و عوام   ( نیز بر چگونگی خرید2011و همياران )2هولم  ند      

مدگرایی انفرادي را شناسایی  هاي انفرادي وهاي دوستی، ترجیحات و ویژگی، گروهمحیطی

هاي مسلمان در هلند مطالعه ( بر سبك پوشش خانم2011و همياران )3ماسینيف  كردند.

 را و... ، با وقارسبك هاي نوپرستو اي مسلمان رسیدند همك پوشش خانسب 5نمودند و به 

 شناسایی نمودند.

                                                 
1 . Brunner.A,Thomas 

2 . Holmlund,Maria 
3 . Mossinkoff, Marco 
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( فاكتورهاي اجتماعی و سبك زندگی را در بحرین مورد مطالعه  2013و همياران )1موساجر

تحصیلات، وضعیت تأه ،  یی نمودند مانند سن، جنسیت،سافاكتور را شنا 14قرار دادند و 

( رفتارهاي 2014و همياران )2یزان چاقی و ... همچنین سان تی سی ، متماشاي تلویزیون

فاكتورهاي  مصرف كنندگان جوان را در سبك زندگی ایتالیا مورد بررسی قرار دادند و

نگرش مصرفی ، نگرش هزینه  ،كنتر  رفتار ادراك شده ،، مطلوبیتهویت اجتماعی، نرم ها

همچنین ، (2011)3چان سون یو ماعی درك شده را شناسایی نمودند.و رفتار اجت

( نیز به صورت جداگانه بر فاكتورهایی مانند آنچه برونر و موساجر 1999)4كاسوكیمیروگلو

 مطالعه كردند دست یافتند.

انجام شد فاكتورهاي مورد  5زو و  كانوكز و  شیفمندر مطالعه دیگري كه توسط      

 ت كه این نتای  را در بر داشته است. مطالعه براي سبك زندگی سالم مورد مطالعه قرار گرف
 

 فاكتورهاي مورد مطالعه براي سبك زندگی سالم . 3جدول 
 درصد عناوین ردیف

 %82 ورزش و تناسب اندام 1

 %79 تعاد  روحی و روانی 2

 %75 زیبایی و حفظ ظاهر 3

 %70 فعالیت هاي مذهبی 4

 %62 حفظ سلامتی و جلوگیري از ناخوشی 5

 %58 استرسمدیریت  6

هاي خارجی هم با توجه بوه مود  طراحوی شوده بوراي سوبك زنودگی        در مقایسه با مد 

هوایی كوه در   را دارندكوه بوا مقایسوه مود      توأثیر تورین  چهار عام  اصولی در آن بویش   ،ایرانی

در ایون مود  ایرانوی     كشورهاي دیگر طراحی شده است مث  مد  بوردیو سه كه عام  دارنود 

تور از سوایر عوامو     تر داریم و در نتای  پرسشنامه ها هم این عامو  بویش   عام  فردي را اضافه

                                                 
1 . Musaiger .o Abdulrahman 
2 . Santisi,Giuseppe 

3 . Son Yu, Chian 

4 . Kucukemiroglu, Orsay 
5 . Schiffman and Conoxell and Zog 
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اري در حوزه هواي جمعوی   لذا سیاست گذاران این حوزه به جاي سرمایه گذ ؛گذار استتأثیر

با نگواهی بوه   ه گذاري نمایند. هاي فردي سرمایموزشآكه روي  شودپیشنهاد می  و رسانه اي

ترین سهم در شاكله سبك زندگی مربو  بوه  بیش ،رانیاي موجود در هر سه فرهنگ ایآماره

و هور سوه فرهنوگ در     استدین بر سبك زندگی  تأثیركه نمایانگر  استها ها و ارزشنگرش

گرایوی كوه   پوذیري از محویط و فرد  تأثیركنند به جز تر مقوله ها شبیه به همدیگر رفتار میبیش

 بسته به غناي فرهنگی اقوام دارد.

با استفاده از نظریه داده بنیاد و بهره گیري از روش مصواحبه   ،كیفی ماحص  این پژوهش

لفوه كوه   ؤبا چهار مقوله اصلی و بیست و هفت م آمدهدست ه عمیق مد  نوین سبك زندگی ب

 نمایش داده شده است. ذی در شي  

 
 مد  نوین سبك زندگی .4شكل

 

موذهب و بخشوی   مردم ایران روش و سبك زندگی خاص خود را دارند كوه بخشوی از    

تر به یك منبوت  دلی  تنوع فرهنگی در كشور كه بیشه و ب ه هم آمیخته استفرهنگ ایرانی ب

سبك هاي زندگی متنوعی را شواهد هسوتیم كوه در امووري ماننود       ؛كاري فرهنگی شبیه است
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كنند. نتای  پوشاك، علم آموزي، نظافت ، اوقات فراغت، مسين و اميانات زندگی بروز می

هاي دیگر كشورها نشان از اضافه شوده یوك مقولوه    ش در مقایسه با مطالعات و مد این پژوه

 .استتر ن در این مد  هم بیشآ تأثیرها نیست و میزان عوام  فردي دارد كه در دیگر مد 

 

-سندگان این مقاله بور خوود  زم موی   نوی است.این پژوهش برگرفته از رساله دكتري  سپاسگزاری:

تشوير و قودردانی   یواري رسوانده انود     اجراي این پژوهشیه عزیزانی كه ما را در دانند از زحمات كل

 نمایند.
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