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 چکیده

دختر و پسر  بر هویت ورزشی دانشجویان 1و ورزشثیر واحدهای تربیت بدنی اهدف از پژوهش حاضر ت

مرحله پیش آزمون و  ( در دو2004بود. به همین منظور مقیاس هویت ورزشی چزلاک )دانشگاه آزاد 

را  1 و ورزش دانشجوی مقطع کارشناسی که واحدهای عمومی تربیت بدنی 230پس آزمون در اختیار 

کرده بودند قرار گرفت. جهت بررسی تغییرات درون گروهی از آزمون تی  اخذ 97-98در سال تحصیلی 

به گونه دختر  جویانمیانگین نمره هویت ورزشی دانش. استفاده شد و آزمون ویلکاکسون همبسته

تغییر  پسر میانگین نمره هویت ورزشی دانشجویان، در حالی که (P=001/0معناداری افزایش یافت )

و  (P=001/0)دختران  مقیاس هویت اجتماعی دانشجویانزیرمیانگین نمره . (P=227/0)معناداری نکرد 

میانگین نمره . ی افزایش یافتدر پس آزمون نسبت به پیش آزمون به گونه معنادار (P=008/0)پسران 

( در پس آزمون نسبت به P=501/0)و پسران  (P=087/0)دختران  دانشجویان مقیاس انحصارگراییزیر

به طور کلی واحد تربیت بدنی عمومی بر هویت ورزشی  ی معناداری تغییر نکرد.پیش آزمون به گونه

ها فرصتی است تربیت بدنی عمومی دانشگاهتأثیرگذار بود. واحدهای  دختر دانشجویانبویژه  دانشجویان

های درونی و بیرونی توان از طریق آن نقش ورزشی افراد را تقویت و زمینه را برای ارتقای مولفهکه می

فراهم را هویت ورزشی که هدف نهایی آن توسعه نگرش مثبت دانشجویان به ورزش و فعالیت بدنی است 

 نمود. 

 . یورزش تی، هو1 و ورزش یبدن تیر و دختر، درس تربپس انیدانشجو هاي کلیدي: واژه
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The Effect of General Physical Education Course on Athletic 

Identity of Azad University Students 

Alborz, S. (MA),  Ghadimi, B. (PhD),  Afarinesh Khaki, A. (PhD)    
  
Abstract 

The aim of the present study was to investigate the effect of physical 

education and sport 1 courses on athletic identity of the female and male 

Azad University students. The athletic identity scale made by Cieslak (2004) 

was distributed in the pretest and posttest among 230 undergraduate students 

who had adopted general physical education and sport 1 courses in 2018-

2019 academic year. Paired t test and Wilcoxon tests were used to assess 

within-group changes. The mean score of athletic identity significantly 

increased in female students (P=0.001), while the mean score of athletic 

identity did not change significantly in male students (P=0.227). Posttest 

mean score of social identity subscale of the female (P=0.001) and male 

(P=0.008) students significantly increased compared with the pretest. Posttest 

mean score of exclusivity subscale did not change significantly in both 

female (P=0.087) and male (P=0.501) students compared with the pretest. 

Generally, physical education course affected athletic identity of students, 

especially female students. General physical education course in universities 

provides an opportunity to enhance the sport role of the students and lay the 

groundwork to promote the internal and external components of athletic 

identity whose aim is to develop students' positive attitudes to sport and 

physical activity. 

 

Keywords: male and female students, physical education and sport 1 course, 

athletic identity 
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  مقدمه

دهد که ورزش و تربیت بدنی  ها نشان می ها و تمدن ها و الگوی های تربیتی در طول قرن بررسی اندیشه

های مختلف  ای یافته و ضمن استفاده گسترده در حوزه ناظم آموزشی جایگاه متمایز و برجسته در بافت

اجتماعی به یک میانجی تربیتی برای جامعه شناسان و متخصصین سایر علوم تبدیل شده است زمانی که 

ابزارها،  ترین آید، نقش تربیت بدنی به عنوان یکی از مهم صحبت از اهداف تعلیم و تربیت به میان می

شود. رویکرد عمومی و کلی در  های سالم و کاربردی منجر می تحقق اهداف را از طریق طرح ریزی برنامه

های گوناگون تربیت  ها، اهداف و حیطه توانست جنبه این راستا ایجاد نظام آکادمیک واحدی بود که می

ی بنیادی و کاربردی تبیین و ها بدنی را در پرتو نظریات و مباحث مختلف و البته بر مبنای پژوهش

های ورزشی به  شناسایی نماید. با برقراری پیوندهای کارکردی میان ورزش، تربیت و آموزش، فعالیت

به طور کلی امروزه چندین هدف عمده آموزشی برای  (.22) ابزاری تربیتی بسیار ارزشمندی تبدیل شدند

های حرکتی،  توان به توسعه مهارت می اهدافاند که از میان این  مربیان تربیت بدنی شناسایی شده

پیشرفت جسمانی، گذران اوقات فراغت، رشد و پیشرفت شناختی، کارکردهای اجتماعی، خودشناسی، 

های تربیت بدنی در  پیشرفت اخلاقی و ثبات احساسی اشاره کرد با توجه به این موارد، حضور برنامه

شده و بحث پیرامون اثرات مختلف آن بر نگرش و  های آموزشی و تربیتی به یک ضرورت تبدیل دوره

 ها را در بر گرفته است.  ای از ادامه پژوهش رفتارهای دانشجویان، سیر گسترده

های  ها هستند که در راستای پژوهش هایی آموزشی در دانشگاه واحدهای تربیت بدنی عمومی، دوره

شود. مسئولین  و تربیتی تدوین و اجرا می های آموزشی بسیاری پیرامون ضرورت تربیت بدنی، در برنامه

اند که سرمایه گذاری و توجه هر چه بیشتر بر روی این  آموزش عالی در کشورهای توسعه یافته دریافته

تواند ضمن تغییر نگرش دانشجویان به سمت و سوی  دوره آموزشی و تلاش برای تحقق اهداف آن، می

را نیز پیش بینی کند. بنابراین آنچه در اینجا از اهمیت مثبت، چشم انداز سلامت و بهره وری جامعه 

شود، میزان اثر بخشی این دوره آموزشی بر اهداف مورد انتظار جامعه به ویژه رشد و  خاصی برخوردار می

توسعه هویت جوانان است که به ضرورتی مهم در دنیای مدرن تبدیل شده است. هویت ورزشی برای 

ای از قدرت و انحصارگرایی  کند همچون درجه ش ورزشی شناسایی میشخصی که هویت خود را با نق

را بر مبنای عملکرد ورزشی قرار داده « خود » افراد با هویت بالای ورزشی، ارزش  (.3) تعریف شده است

و تمایل به تقویت عزت نفس از طریق هویت ورزشی قوی خود دارند. در نتیجه اکثر این افراد بر اساس 

بر طبق سنت، جامعه مردان و ورزشکاران را  (.7) کنند ورزش، هویت خود را تقویت می مشارکتشان در

کند. بنابراین جامعه ورزش را به عنوان یک  بیشتر از زنان و افراد غیر ورزشکار به ورزش ترغیب می

اد غیر فعالیت مردانه به تصویر کشیده است و به شرکت مردان و ورزشکاران در ورزش بیشتر از زنان و افر

  (.10) سازد یت موضوع هویت ورزشی را بیش از پیش نمایان میدهد. این مسئله اهمّ یت میورزشکار اهمّ

های تحقیقات در دو دهقه قبل در زمینه کارایی مربیگری بیشتر بر شناخت خصوصیات مربیگری، سبک

ی کارآمد فردی است که رهبری و الگوهای رفتاری مربی متمرکز بوده است. بر اساس این مطالعات، مرب
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های روانی مثبت در تیم داشته تر از همه توانایی واکنشآمیز و مهمتوانایی تغییر نتیجه، اجرای موفقیت

چون عملکرد ورزشی فرد تحت تاثیر عوامل روانی و اجتماعی زیادی قرار دارد که شناخت (. 11) باشد

های متفاوتی ر تعیین کننده است. عوامل روانی و عاطفی ورزشکاران در گروهاین عوامل برای مربی بسیا

بندی شده و مورد مطالعه قرار گرفته است. آنچه که اهمیت دارد ضرورت بررسی و مطالعه تمام دسته

موارد و عوامل است که در همین زمینه هویت ورزشی به عنوان جنبه بسیار مهمی از رفتار روانی، 

ای که افراد شکاران مورد مطالعه قرار می گیرد. هویت ورزشی به عنوان میزان قدرت و درجهاجتماعی ورز

( 1993) 1شناسند تعریف شده است. در همین ارتباط گود و همکارانخود را نقش ورزشکار بودن می

 معتقدند ورزشکاران با هویت ورزشی بالا به مشارکت ورزشی متعهد شده و باعث شده خود را به طور

همچنین افراد با هویت ورزشی بالا، ارزش خود را مبنای عملکرد ورزشی قرار داده  محض ورزشکار بدانند.

 (. 9) و تمایل به تقویت عزت نفس از طریق هویت ورزشی خود دارند

ها، اطمینان و های ورزشی قوی را از طریق رشد مهارت( معتقد است که افراد هویت2006) مارتین

های تواند متأثر از رفتارها و سبکنهند که این مسئله میی در خلال ورزش بنا میتعاملات اجتماع

های ورزشی همواره نسبت به ( مربیان تیم2004) ر اساس نظر چزلاکب (.18) رهبری مربیان باشد

های مختلف بر عملکرد ورزشکارانشان نگرانند. از طرف دیگر مربیانی که نوجوانان و اثرگذاری نقش هویت

وانان را در حیطۀ ورزشی آموزش می دهند، ارتباط عاطفی نزدیکی با آنان دارند، در نتیجه رفتارهای ج

های  دلم (.7) مربیگری آنها می تواند بر شخصیت و هویت درونی و بیرونی آنها تأثیر بسزایی داشته باشد

ر درک و توضیح چگونگی کنند که ب گرایانه نمادین استفاده میپیشرفته هویت ورزشی از یک دید تعامل

های درونی( بر خود و رفتار  های بیرونی( و خود ارزیابی )مولفه تاثیر ساختارهای اجتماعی )مولفه

های بیرونی چون خانواده، دوستان، مربیان،  اجتماعی تمرکز دارند. فرآیند اجتماعی شدن شامل مولفه

امه بر رشد خود و قدرت هویت ورزشی او معلمان و رسانه است که بر درجه مشارکت ورزشی فرد و در اد

های درون جامعه مانند خانواده، دوستان، مربیان،  های بیرونی به واسطه گروه ولفهم (.19) گذارند تأثیر می

های محتوایی آن مانند مذهب، ورزش، تحصیل و غیره دارای تاثیرات  ها و همچنین پدیده معلمان، رسانه

ه طوری که عناصر تعیین کننده هویت اجتماعی، مرجع گزارش فرد از قابل توجهی بر دانشجو دارند. ب

ها  او نسبت به ورزش بوده و انحصارگرایی نیز به اهمیّت ورزش نسبت به دیگر فعالیت شناخت اجتماعی

ها در ( بیان کرد که خانواده، مربیان، دوستان، معلمان و رسانه1993ر این ارتباط برور )د (.9) اشاره دارد

مچنین ه (.3) ، شناسایی و حمایت از هویت ورزشی نقش بسیار مهم و تاثیرگذاری را دارندتشکیل

های خود سپری تیمی( نشان دادند ورزشکارانی که زمان بیشتری را با مربی و هم2000هورتون و مک )

  (.15) می کنند هویت ورزشی قوی تری دارند

 
1
 Good et al  



 

 

 

 

  

89 

 دانشگاه آزاد انیدانشجو یورزش تیبر هو یعموم یبدن تیدرس ترب ریتاث

راکات فردی، نظیر ارزیابی و تفسییر نقیش ورزشیکاری    های درونی به میزان تاثیرپذیری اد از طرفی مولفه

شیوند.   شوند. عامل هویت خود، به ادراکات بازخوردهای منفی مشارکت ورزشی مربوط میی  فرد اطلاق می

عناصر منعکس کننده تاثیرپذیری منفی، به احساسات نیامطلوب ناشیی از بازخوردهیای منفیی مشیارکت      

هیای پیشیرفته هوییت     ت که به عنوان یک عامل جدید به مدلشوند و تاثیرپذیری مثب ورزشی مربوط می

ورزشی اضافه شده است، به ارزیابی مشارکت ورزشی فرد پرداخته و بر احساسات مثبت وی در پاسیخ بیه   

ها، از وجود تفاوت در هویت ورزشی  نتایج برخی پژوهش(. 19) نتایج مطلوب مشارکت ورزشی دلالت دارد

کنید.   کنند که هویت ورزشی افراد به تفکیک سطح مشارکت ورزشی تغیییر میی   افراد خبر داده و بیان می

 آنان افزایش هویت ورزشی را در نتیجه افزایش مشارکت ورزشی محتمل دانسته و بر آن تاکید می ورزنید 

 1بیرور و همکیاران   (. 2،12) ها با موارد فوق متفیاوت اسیت   ا این حال نتایج برخی پژوهشب (.20،24،26)

منیدی  کنند، دارای علاقه ( بیان کردند افرادی که نمره بالاتری در مقیاس هویت ورزشی کسب می1993)

تیر شیدن    نیده مثبیت  های ورزشی هستند و این امیر نشیان ده   ها و فعالیت بیشتری برای حضور در برنامه

( در رابطیه بیا   2012حقیقیات برنیز و همکیاران )   ت (.3اسیت )  نگرش آنان نسبت به ورزش و فعالیت بدنی

هیای هوییت ورزشیی بیا     مندی نشان داد که بین همه خرده مقییاس هویت ورزشی با متغیر فردی رضایت

رابطه میان هویت ورزشیی   (2007) 2درسونآن (.5) داری وجود داردمندی ورزشکاران رابطه معنیرضایت

بین رفتار تمرینی، تنیاوب تمرینیی و هوییت ورزشیی      بیان کردو رفتار تمرینی را مورد بررسی قرار داد و 

( در پژوهش خود به بررسی ارتباط بین هوییت  2012ورنز )ب (. 2) دانشجویان رابطه معناداری وجود دارد

انش آموزان ورزشکار پرداخیت. نتیایج حاصیل از    های فردی و رضایت ورزشکاران در میان دورزشی تفاوت

 (.5) های وی ارتباط بین هویت اجتمیاعی، عواطیف منفیی و رضیایتمندی ورزشیکاران را نشیان داد      یافته

های شخصیتی همراه بیا سین، جنسییت و سیطح رقابیت در      ( به بررسی ویژگی2014ابریتا و همکاران )ک

ه آنها نشان داد کیه ویژگیی شخصییتی برونگیرا و سیطح      نتایج مطالع هویت ورزشی ورزشکاران پرداختند.

( بیه بررسیی هوییت ورزشیی     2018کیمنکیو ) یو (.6) رقابت دو عامل تعیین کننده هویت ورزشی هستند

های آنها  نشان داد که هویت ورزشی، می تواند رفتیار ورزشیی   دانشجویان ورزشکار پرداختند. نتایج یافته

بنابراین با توجه به جایگاه مهم هویت ورزشیی دانشیجویان و اثراتیی     (.27) دانشجویان را پیش بینی کند

گذارد و با توجه به نقش عمده و اثرگذار مدرسین درس تربیت های عملکردی و روانی آنها میکه بر جنبه

گیری آن، پی بردن به این موضوع کیه واحیدهای تربییت بیدنی عمیومی بیر هوییت        بدنی در فرایند شکل

اثری دارد ضروری به نظر می رسد. از طرف دیگر بیشتر تحقیقات هویت ورزشیی   چه ورزشی دانشجویان

ورزشکاران را مورد بررسی قرار داده است اما این پژوهش به دنبال پاسخ به این سوال است که آیا دروس 

تربیت بدنی عمومی بر هویت دانشجویان غیرورزشکار تاثیرگیذار اسیتو و آییا تفیاوتی در بیین پسیران و       
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تواند دست انیدرکاران تربییت بیدنی را در اراریه راهکارهیای       می ختران دیده می شودو نتایج این تحقیقد

 ها یاری نماید.  اثربخش به منظور ارتقاء سطح کیفی واحدهای تربیت بدنی عمومی دانشگاه

 تحقیقروش شناسی 
هدف پژوهش از نوع پژوهش حاضر از لحاظ روش اجرا از نوع تحقیقات شبه تجربی بوده و از لحاظ 

کاربردی بوده و دلیل انتخاب این روش، بررسی تأثیرات متغیر مستقل )واحدهای تربیت بدنی عمومی( 

باشد. جامعه آماری این بر متغیر وابسته ) هویت ورزشی( در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون می

احد تربیت بدنی عمومی را اخذ پژوهش را کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه آزاد اسلامی که و

نفر بود. تعداد نمونه براساس جدول  1500کرده بودند، تشکیل دادند. تعداد این دانشجویان در حدود 

با تخصیص متناسب در هر  80/0و توان آزمون  50/0با اندازه اثر  05/0کوهن در سطح معنی داری 

ا تعیین شد. از میان جامعه آماری مجموعاً هطبقه براساس واحد تربیت بدنی عمومی و جنسیت آزمودنی

هویت ورزشی در میان دختران و پسرانی که واحد تربیت بدنی را اخذ کرده بودند، توزیع  274بیش از  

پرسشنامه مربوط به دانشجویان  143پرسشنامه مورد توجه قرار گرفت ) 230شد. از این میان تعداد 

ها حذف شدند. پرسشنامه به عنوان پسر( و مابقی پرسشنامه پرسشنامه مربوط به دانشجویان 87دختر و 

 دواز  ها در تحقیقات است. در این پژوهشآوری اطلاعات و دادهترین ابزارهای جمعیکی از متداول

 پرسشنامه استفاده شد: 

پرسشنامه مشخصات فردی دانشجویان، در راستای اهداف پژوهش، این پرسشنامه توسط محقق  .1

های فردی دانشجویان از جمله سن، جنسیت و سابقه آن اطلاعات مربوط به ویژگی تهیه شد و در

 آوری شد. های پژوهش جمعورزشی از نمونه

گیری میزان هویت ورزشی آنان از مقیاس تکمیلی پرسشنامه ارزیابی هویت ورزشی، به منظور اندازه .2

ای، عوامل گزینه 22این مقیاس  .( استفاده گردید2004هویت ورزشی ساخته شده توسط چزلاک )

دهد که شامل گیری هویت ورزشی را با پنج زیر مقیاس مورد ارزیابی قرار میاثرگذار بر شکل

گویه(، تاثیرپذیری منفی  4ت خود )گویه(، هوی 5گویه(، انحصارگرایی ) 5مقیاس هویت اجتماعی )

= کاملا 0ارزشی ) 10گویه( است. ضمن این که از یک مقیاس  4گویه( و تاثیرپذیری مثبت ) 4)

سازی آن استفاده شد. همچنین پرسشنامه هویت ورزشی = کاملا موافق( نیز برای کمی10مخالف تا 

ر این پژوهش نیز به د(. 23) ته است( مورد اعتبارسازی قرار گرف1388قبلا در ایران توسط شجیع )

اب و به منظور تطبیق مجدد محتوای پرسشنامه با نمونه و اهداف پژوهش، عنوان ابزار مورد نیاز انتخ

در اختیار سه متخصص جامعه شناسی، روانشناسی و تربیت بدنی قرار گرفته و بدین وسیله محتوای 

آن مورد تایید قرار گرفت. پایایی مقیاس نیز در یک مطالعه مقدماتی مورد بررسی قرار گرفته و 

( آلفای کرونباخ مقیاس 1388برای آن تعیین شد. ضمن این که شجیع ) 82/0آلفای کرونباخ 

  (.23) گزارش کرد 87/0مذکور را 
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ها در ها اخذ گردید. سپس پرسشنامهها در کلاسدر ابتدای انجام این پژوهش، مجوز توزیع پرسشنامه

تا در اولین و آخرین هایی جداگانه در اختیار اساتید واحدهای تربیت بدنی عمومی قرار گرفتند پاکت

های جلسه کلاس، آنها را در بین دانشجویان توزیع کنند. افرادی که دارای سوابق قهرمانی در رشته

ها حذف گردیدند، چرا که به دلیل بالا بودن هویت ورزشی آنها نتایج را ورزشی بودند از بین آزمودنی

پاسخگویی به پرسش ها به گونۀ قابل فهم ة حونرة بازم درلات توضیحاتوانستند تحت تاثیر قرار دهند. می

ر ختیاآوری و در اپرسشنامه جمع ن پایااراره شده بود. در پرسشنامه دت جهت عوزم لان مات زمدو 

 گرفت. ارقرری ماآمتخصص 

قبل از تعیین نوع آزمون شد. ده ستفااستنباطی و اتوصیفی ر مااز دو روش آها داده تحلیل و تجزیه ای بر

از نرمال بودن متغیرها مطمئن شویم. بنابراین برای تعیین نرمال بودن هویت  بودده، لازم مورد استفا

استفاده گردید. در  1ای هستند از آزمون کلوموگروف اسمیرنفهای آن که از نوع فاصلهورزشی و مؤلفه

رت استفاده از همبسته و در غیر این صو tپارامتریک  صورتی که متغیرها نرمال باشند استفاده از آزمون

ها با استفاده . ضمن این که تجزیه و تحلیل دادهآزمون معادل ناپارامتریک ویلکاکسون مد نظر قرار گرفت

 انجام شد.   P <05/0( در سطح معناداری 16)نسخه  SPSSاز نرم افزار آماری 

 یافته هاي تحقیق
سر در پس آزمون تغییر شود که هویت ورزشی دانشجویان پملاحظه می 1مطابق اطلاعات جدول 

ی (، در حالی که هویت ورزشی دانشجویان دختر در پس آزمون به گونهP=227/0معناداری نکرد )

 (. P=001/0باشد )معناداری بیشتر از پیش آزمون می

 همبسته برای متغیر هویت ورزشی برای دانشجویان پسر و دختر t: آزمون 1جدول 

 متغیر

میانگین و انحراف 

در پیش  استاندارد

 آزمون 

میانگین و انحراف 

استاندارد در پس 

 آزمون

 tمقدار 
درجه 

 آزادی
 Pارزش 

هویت 

ورزشی در 

  انپسر

38/38±64/133 66/40±85/136 
217/1

- 
87 

227/

0 

هویت 

ورزشی در 

  اندختر

86/34±53/126 01/36±56/134 
299/3

- 
143 

001/

0 

 
1
Kolmogorov-Smirnov 
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ی اجتماعی دانشجویان پسر در پس آزمون به گونهشود که هویت ملاحظه می 2مطابق اطلاعات جدول 

(. همچنین که هویت اجتماعی دانشجویان دختر نیز P=008/0باشد )معناداری بیشتر از پیش آزمون می

 (. P<001/0باشد )ی معناداری بیشتر از پیش آزمون میدر پس آزمون به گونه

 انشجویان پسر و دخترهمبسته برای متغیر هویت اجتماعی برای د t: آزمون 2جدول 

 متغیر

میانگین و انحراف 

استاندارد در پیش 

 آزمون 

میانگین و انحراف 

استاندارد در پس 

 آزمون

 tمقدار 
درجه 

 آزادی
 Pارزش 

هویت 

اجتماعی در 

  انپسر

73/8±51/26 99/8±56/28 
693/2

- 
87 008/0 

هویت 

اجتماعی در 

   اندختر

08/8±08/23 87/8±74/25 
863/3

- 
143 001/0>

P 

 

شود که متغیر انحصارگرایی دانشجویان پسر در پس آزمون تغییر ملاحظه می 3مطابق اطلاعات جدول 

(، همچنین متغیر انحصارگرایی دانشجویان دختر نیز در پس آزمون تغییر P=501/0معناداری نکرد )

 (. P=087/0معناداری نکرد )

 ای دانشجویان پسر و دخترهمبسته برای متغیر انحصارگرایی بر t: آزمون 3جدول 

 متغیر

میانگین و انحراف 

استاندارد در پیش 

 آزمون 

میانگین و انحراف 

استاندارد در پس 

 آزمون

 tمقدار 
درجه 

 آزادی
 Pارزش 

انحصارگرایی 

 اندر پسر
37/12±84/27 30/11±39/28 

676/0

- 
87 

501/

0 

انحصارگرایی 

   اندر دختر
33/11±20/26 81/10±60/27 

725/1

- 
143 

087/

0 
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شود که متغیر هویت خود دانشجویان پسر در پس آزمون تغییر ملاحظه می 4مطابق اطلاعات جدول 

ی (، در حالی که متغیر هویت خود دانشجویان دختر در پس آزمون به گونهP=840/0معناداری نکرد )

 (. P<001/0باشد )معناداری بیشتر از پیش آزمون می

 ای متغیر هویت خود برای دانشجویان پسر و دخترهمبسته بر t: آزمون 4جدول 

 متغیر

میانگین و انحراف 

استاندارد در پیش 

 آزمون 

میانگین و انحراف 

استاندارد در پس 

 آزمون

 tمقدار 
درجه 

 آزادی
 Pارزش 

هویت خود در 

  انپسر
78/8±43/23 33/9±55/23 

202/0

- 
87 840/0 

هویت خود در 

  اندختر
27/9±58/20 49/8±79/22 

760/3

- 

14

3 
001/0>

P 

 

شود که متغیر تاثیرپذیری منفی دانشجویان پسر در پس آزمون ملاحظه می 5مطابق اطلاعات جدول 

(، همچنین متغیر تاثیرپذیری منفی دانشجویان دختر نیز در پس آزمون P=052/0تغییر معناداری نکرد )

 (. P=941/0تغییر معناداری نکرد )

 رای متغیر تاثیرپذیری منفی برای دانشجویان پسر و دختر: آزمون ویلکاکسون ب5جدول 

 متغیر

میانگین و انحراف 

استاندارد در پیش 

 آزمون 

میانگین و انحراف 

استاندارد در پس 

 آزمون

 Pارزش  Zمقدار 

تاثیرپذیری 

  انمنفی در پسر
90/7±90/31 25/7±93/30 

940/1

- 
052/0 

تاثیرپذیری 

منفی در 

   اندختر

65/6±50/32 30/7±37/32 
074/0

- 
941/0 

 

 

شود که متغیر تاثیرپذیری مثبت دانشجویان پسر در پس آزمون ملاحظه می 6مطابق اطلاعات جدول 

(، در حالی که متغیر تاثیرپذیری مثبت دانشجویان دختر در پس آزمون P=122/0تغییر معناداری نکرد )

 (. P=010/0باشد )ی معناداری بیشتر از پیش آزمون میبه گونه
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 همبسته برای متغیر تاثیرپذیری مثبت برای دانشجویان پسر و دختر t: آزمون 6جدول 

 متغیر

میانگین و انحراف 

استاندارد در پیش 

 آزمون 

میانگین و انحراف 

استاندارد در پس 

 آزمون

 tمقدار 
درجه 

 آزادی
 Pارزش 

تاثیرپذیری 

مثبت در 

 انپسر

24/9±95/23 29/9±39/25 
560/1

- 
87 

122/

0 

تاثیرپذیری 

مثبت در 

   اندختر

79/9±16/24 66/9±04/26 
626/2

- 
143 

010/

0 

 

های درونی دانشجویان پسر در پس آزمون تغییر شود که مولفهملاحظه می 7مطابق اطلاعات جدول 

ی های درونی دانشجویان دختر در پس آزمون به گونه(، در حالی که مولفهP=726/0معناداری نکرد )

 (. P=008/0باشد )بیشتر از پیش آزمون می معناداری

 های درونی برای دانشجویان پسر و دخترهمبسته برای مولفه t: آزمون 7جدول 

 متغیر

میانگین و انحراف 

استاندارد در پیش 

 آزمون 

میانگین و انحراف 

استاندارد در پس 

 آزمون

 tمقدار 
درجه 

 آزادی
 Pارزش 

های مولفه

درونی در 

  انپسر

48/21±29/79 70/22±88/79 
352/0

- 
87 

726/

0 

های مولفه

درونی در 

   اندختر

86/20±25/77 09/21±21/81 
698/2

- 
143 

008/

0 

 

ی های بیرونی دانشجویان پسر در پس آزمون به گونهشود که مولفهملاحظه می 8مطابق اطلاعات جدول 

های بیرونی دانشجویان دختر فه(. همچنین که مولP=049/0باشد )معناداری بیشتر از پیش آزمون می

 (. P=001/0باشد )ی معناداری بیشتر از پیش آزمون مینیز در پس آزمون به گونه

 

 های بیرونی برای دانشجویان پسر و دخترهمبسته برای مولفه t: آزمون 8جدول 

 Pارزش درجه  tمقدار میانگین و انحراف میانگین و انحراف  متغیر
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استاندارد در پیش 

 آزمون 

استاندارد در پس 

 زمونآ

 آزادی

های مولفه

بیرونی در 

 پسرها 

32/19±35/54 05/19±96/56 
997/1

- 
87 

049/

0 

های مولفه

بیرونی در 

 دخترها  

61/16±28/49 32/17±34/53 
336/3

- 
143 

001/

0 

 

 يگیرنتیجهو بحث 
یان دختر و پسر بود. هدف اصلی این پژوهش تاثیر دروس تربیت بدنی عمومی بر هویت ورزشی دانشجو

 امّادروس تربیت بدنی عمومی بر هویت ورزشی دانشجویان دختر تاثیر دارد  نتایج پژوهش نشان داد که

بر هویت ورزشی دانشجویان پسر تاثیر ندارد. هویت ورزشی که از آن به عنوان نماد جامعه شناختی 

تعیین میزان و کیفیت نگرش و مشارکت شود، معیار دقیق و البته متفاوتی برای مشارکت ورزشی یاد می

تواند تا آنجا پیش رود که شود. ارتقای هویت ورزشی در یک دانشجویان میورزشی افراد محسوب می

ها با قدرت بیشتری مورد تایید قرار گیرد. نتایج برخی نقش ورزشکاری آنها در مقایسه با سایر نقش

کنند که هویت ورزشی افراد با خبر داده و بیان میها از وجود تفاوت در هویت ورزشی افراد پژوهش

کند. این مطالعات افزایش هویت ورزشی را در نتیجه افزایش سطح مشارکت ورزشی آنها تغییر می

( 1993ه عقیده برور و همکاران )ب (.9،24) ورزنددانند و بر آن تاکید میمشارکت ورزشی متحمل می

ها کنند، علاقه بیشتری برای حضور در برنامهیت ورزشی کسب میافرادی که نمره بالاتری در مقیاس هو

تر شدن نگرش آنها به ورزش و فعالیت بدنی است که های ورزشی دارند که نشان دهنده مثبتو فعالیت

( رابطه میان هویت ورزشی و رفتار تمرینی را مورد 2007آندرسون ) (.4) با تحقیق حاضر همخوانی دارد

بین رفتار تمرینی، تناوب تمرینی و هویت ورزشی دانشجویان رابطه معناداری  بان کرد بررسی قرار داد و

  .(2) وجود دارد که با تحقیق حاضر همخوانی دارد

( هویت ورزشی سه گروه ورزشکاران نخبه، تفریحی و غیر ورزشکاران 2006) 1و کریستنسنلامنت مایلز 

را بررسی کردند. آنها گزارش کردند که افراد غیر ورزشکار در هر سه زیرمقیاس هویت اجتماعی، 

انحصارگرایی و تاثیرپذیری منفی نمره کمتری کسب کردند. در حالی که بین ورزشکاران نخبه و تفریحی 

همچنین  (.17) های انحصارگرایی و تاثیرپذیری منفی تفاوت معناداری مشاهده نشدزیرمقیاس در

 
1
 Lamont-Mills & Christensen 
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( رابطه میان هویت ورزشی و رفتار تمرینی را بررسی قرار دادند و بیان 2007) 1اندرسون و همکاران

دارد که کردند که بین رفتار تمرینی، تناوب تمرینی و هویت ورزشی دانشجویان رابطه معناداری وجود 

( به بررسی هویت ورزشی دانشجویان ورزشکار 2007) 2یلیامزو (.2) با تحقیق حاضر همخوانی دارد

کند که بین هویت ورزشی دانشجویان به تفکیک جنسیت، نژاد، سال ورود به دانشگاه پرداخته و بیان می

 (.25)و سابقه ورزشی تفاوت معناداری وجود دارد 

ای است که نتیجه آن اراره رفتار مورد انتظار است. اگر سازی پیچیدهقشهویت ورزشی، حاصل فرایند ن

هایش بر هویت ورزشی دانشجویان های تربیت بدنی عمومی نتواند در مجموع مولفهمدرسین در کلاس

ها بهبود نگرش، مشارکت و رفتار د، پس در دستیابی به اهداف خود که مهمترین آننتاثیرگذار باش

های پژوهش حاضر با نتایج د. یافتهنرسظار از سوی دانشجویان است ناتوان به نظر میورزشی مورد انت

(، مبنی بر اثر بخش بودن واحدهای تربیت بدنی عمومی در دستیابی به اهداف 1370پژوهش قنبرزاده )

دهد که ارتقای هویت ورزشی در یک فرد در مدت این نتایج نشان می(. 8انی دارد )عمومی خود همخو

تر کردن نگرش فرد نسبت به مشارکت درونی پذیر است که به معنایتحصیلی امکان ترمزمان کوتاه یک 

های سازی افزایش یابد، تأیید نقش ورزشکاری در محیطباشد. هر چه این فرایند درونیورزشی می

ای به نقش برتر و یا تعیین کننده یابد، به طوری که در مورد ورزشکاران نخبه یا حرفهاجتماعی ارتقا می

تربیت بدنی عمومی، خود تا چه اندازه با اهداف عمومی و  شود. این که مدرسین واحدهایبدل می

اختصاصی این واحد درسی آشنا هستند و تا چه حد برنامه درسی پیاده شده، اهداف مورد نظر را دنبال 

گنجد. همچنین ها در چارچوب پژوهش حاضر نمیای است که اظهار نظر پیرامون آنکند مسئلهمی

های لیگ برتر با هویت ورزشی ن دادند که سبک رهبری مربیان تیم( نشا1393کشاورز و همکاران )

( نشان دادند که 1395به علاوه همتی نژاد و همکاران ) (.16دارد ) بازیکنان نخبه هندبال بانوان ارتباط

سبک رهبری آموزش و تمرین مربیان با هویت ورزشی بازیکنان لیگ برتر هندبال ارتباط مثبت و 

ی سبک دهند که ارتقای هویت ورزشی در یک فرد بوسیلهاین نتایج نشان می (.13دارد ) معناداری

تر کردن نگرش دانشجو نسبت به پذیر است که به معنای درونیرهبری اتخاذه شده مدرسین امکان

-اری در محیطسازی افزایش یابد، تایید نقش ورزشکباشد. هر چه این فرایند درونیمشارکت ورزشی می

ای به نقش برتر و یا تعیین یابد، به طوری که در مورد ورزشکاران نخبه یا حرفههای اجتماعی ارتقا می

های واحد تربیت شود. از این رو ارتقای هویت ورزشی دانشجویان شرکت کننده در کلاسکننده بدل می

فعالیت بدنی و افزایش انگیزه  بدنی عمومی، به عنوان معیار نسبی درونی شدن نگرش مثبت نسبت به

های پژوهش، توسط مدرسین واحدهای مشارکت ورزشی است. هدف بسیار مهمی است که بر پایه یافته

 شود. تربیت بدنی عمومی دنبال می
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تواند مطرح شود این است که آیا صرف افزایش مشارکت ورزشی و حضور در پرسشی که در اینجا می

برای ارتقای هویت ورزشی کافی استو از عوامل مؤثر بر هویت ورزشی، واحدهای تربیت بدنی عمومی 

های دریافتی از سوی توان به میزان توجه اختصاص یافته به ورزش از سوی فرد و توجهات و انرژیمی

ی حضور در این واحد درسی، خواسته یا ناخواسته مجبور به انشجویان به واسطهد (.7) دیگران اشاره کرد

هایی شوند و در همین راستا انرژیی از توجهات خویش به ورزش و فعالیت بدنی میاختصاص بخش

ها، زمینه کنند که در صورت مثبت بودن این انرژیمثبت و یا منفی از سایرین، محیط و غیره دریافت می

-های تربیت بدنی عمومی فراهم میبرای ارتقای سطح نشاط و شادابی آنان به واسطه حضور در کلاس

ردد. حال تا چه حد اختصاص وقت و انرژی از سوی فرد بدون در نظر گرفتن اجبار برای حضور در گ

سازد، موضوعی است که باید مورد های درسی، انتظارات اجتماعی خود و دیگران را برآورده میکلاس

های بر مولفهرسد واحد تربیت بدنی عمومی پتانسیل تاثیرگذاری توجه قرار گیرد. به طور کلی به نظر می

ی هویت ورزشی را دارا باشد و از این رو باید جزییات اجرایی آن و نوع مدیریت اتخاذ شده بوسیله

( 1395مدرسین با دقت و توجه بیشتری مورد بازبینی قرار گیرد. در این ارتباط نوربخش و بزماورد )

ورزشی و رضایت مندی  های رهبری مربیان با هویتنشان دادند که ارتباط معناداری میان سبک

های ورزشی تیمی و انفرادی منخب آنها وجود دارد. آنها پیشنهاد کردند که مربیان ورزشکاران در رشته

سبک رهبری آموزش و تمرین را جهت بهبود رضایت ورزشکاران در شناسایی هویت ورزشی خود انتخاب 

که بین سبک رهبری مربیان ه شد د( نشان دا1391و همکاران ) آقاییمچنین در پژوهش ه (.21) کنند

های آموزش و تمرین، بازخورد مثبت و حمایت اجتماعی با هویت ورزشی ورزشکاران ارتباط و سبک

های رهبری رفتار استبدادی و رفتار دموکراتیک با مثبت و معناداری وجود دارد، در حالی که بین سبک

های رهبری مربیان، سبک در میان سبکهویت ورزشی ورزشکاران ارتباط معناداری مشاهده نشد. 

رهبری بازخورد مثبت و آموزش و تمرین بیشترین رابطه را با هویت ورزشی داشتند و سبک رهبری 

بنابراین مدرسین (. 1) دموکراتیک و رفتار استبدادی کمترین رابطه را با هویت ورزشی نشان دادند

توانند با انتخاب سبک رهبری مناسب و کارآمد به بهبود هویت های تربیت بدنی عمومی میکلاس

که محتوا و نحوه اجرای واحدهای ورزشی ورزشکاران تلاش کنند. این یافته نشان دهنده این امر است 

درسی تربیت بدنی، کیفیت تعامل استاد و دانشجو و در نهایت ملموس بودن نتایج مطلوب آن بر هویت 

دهد که گذراندن واحد تربیت . هر چند پژوهشی وجود دارد که نشان میاستورزشی دانشجویان موثر 

 (. 14) باشدجویان تاثیرگذار نمیدانشگاه بیرجند بر هویت ورزشی دانش 2و  1بدنی عمومی 

دهد که هویت اجتماعی های هویت ورزشی دانشجویان شرکت کننده نشان میمشاهده زیرمقیاس

ی واحدهای تربیت بدنی عمومی در هر دو جنس تغییر معنادار های بیرونی بوسیلهدانشجویان و مولفه

ی واحدهای منفی در هر دو جنس بوسیله پذیریهای انحصارگرایی دانشجویان و تاثیرکرد و زیرمقیاس

پذیری مثبت و های هویت خود، تاثیرتربیت بدنی عمومی تغییر معناداری نکرد. همچنین زیرمقیاس

ی واحدهای تربیت بدنی عمومی تنها در دانشجویان دختر تغییر معناداری کرد، های درونی بوسیلهمولفه
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ت نقش ورزشکار را در ارتباط با نحصارگرایی میزان اهمیّدر حالی که در پسران تغییری مشاهده نشد. ا

میزان احساسات منفی فرد در پاسخ به  ،دهد و تاثیرپذیری منفیهای روزمره را نشان میسایر فعالیت

احتمالا دهد که در هر دو جنس تغییر معناداری نکرد. مطلوب مشارکت ورزشی را نشان مینتایج غیر

ها کم است. برای ایجاد تغییر در این زیرمقیاسو تعداد جلسات ال تحصیلی کوتاه بودن زمان یک نیم س

گردد. از این رو ها کمتر هم میهای دانشجویان را هم لحاظ کنیم، زمان حضور در کلاسچنانچه غیبت

ی واحدهای تربیت بدنی های انحصارگرایی و تاثیرپذیری منفی دانشجویان بوسیلهاین تغییر در زیرمقیاس

می در هر دو جنس به زمان بیشتری نیاز دارد. همچنین هویت خود، میزان آگاهی فرد در ارتباط با عمو

دهد. و تاثیرپذیری مثبت، میزان احساسات خوب فرد در نقش خود به عنوان یک ورزشکار را نشان می

دروس  ی این موضوع است کهدهد که نشان دهندهپاسخ به نتایج مطلوب مشارکت ورزشی را نشان می

 های هویت ورزشی در دانشجویان دختر گردد. تواند موجب ارتقای این زیرمقیاستربیت بدنی عمومی می

ای در مباحث روان شناختی اجتماعی برخوردار است، به عنوان وجود هویت اجتماعی که از جایگاه ویژه

ها علاقمند باشد و در نهایت آنها اعتماد کند، به تواند به آنیا در دسترس بودن افرادی است که فرد می

ها انتظار حمایت داشته باشد. در واقع هویت اجتماعی، آگاهی فرد از تعلق نسبت به یک گروه از آن

اجتماعی  ‒ای شناختی اجتماعی معین است و ارزش و اهمیت عاطفی این عضویت به صورت سازه

ربیت بدنی، ارتقای شناخت، نگرش و شود. این در حالی است که یک از اهداف مهم تسازی میمفهوم

را  2و  1( عدم تاثیر واحدهای تربیت بدنی 1390روابط اجتماعی است. در این ارتباط توکلی و همکاران )

بر هویت ورزشی دانشجویان در دانشگاه بیرجند مشاهده کردند. به گونه جالب توجهی آنها اثر معنادار 

عی، هویت خود، انحصارگرایی و تاثیرپذیری منفی را بر هویت اجتما 1واحد درس تربیت بدنی 

تنها بر هویت خود اثر  2دانشجویان دانشگاه بیرجند گزارش کردند. در حالی که واحد درس تربیت بدنی 

( در پژوهش خود به بررسی ارتباط بین هویت ورزشی تفاوت2012همچنین بورنز )(. 14) معنادار داشت

های وی یان دانش آموزان ورزشکار پرداخت. نتایج حاصل از یافتههای فردی و رضایت ورزشکاران در م

های بر پایه یافته(. 5) ارتباط بین هویت اجتماعی، عواطف منفی و رضایتمندی ورزشکاران را نشان داد

پژوهش حاضر، واحد تربیت بدنی عمومی بر زیرمقیاس هویت اجتماعی دانشجویان پسر و دختر تاثیرگذار 

تر بودن باشد. از این رو انفرادیتر میدارای محتوایی انفرادی 1تربیت بدنی عمومی  بوده است. واحد

تواند از دلایل احتمالی بدست آمدن یافته توکلی و همکاران باشد. خود می 1واحد تربیت بدنی عمومی 

ت بدنی بدیهی است تعیین برنامه مدون و منسجم برای ارتقای مناسبات اجتماعی از طریق ورزش و فعالی

تواند زمینه تاثیرگذاری هر چه بیشتر در این راستا را فراهم سازد. در چارچوب این واحد مهم درسی می

ضمن اینکه احتمالا تعامل اجتماعی استاد و دانشجو نیز بر این زیرمقیاس اثرگذار بوده و باید از آن به 

 عنوان یک متغیر مهم یاد کرد. 

واحد تربیت بدنی عمومی بر زیرمقیاس انحصارگرایی دانشجویان پسر  ی پژوهش حاضر،هابر اساس یافته

های ها و پدیدهو دختر تاثیر ندارد. زیرمقیاس انحصارگرایی از اهمیت ورزش نسبت به دیگر فعالیت



 

 

 

 

  

99 

 دانشگاه آزاد انیدانشجو یورزش تیبر هو یعموم یبدن تیدرس ترب ریتاث

های زندگی خود پرداخته و دهد به طوری که فرد به مقایسه ورزش با سایر جنبهاجتماعی خبر می

سازد. این که واحد تربیت بدنی عمومی نتوانسته است اهمیت ورزش نسبت به یاولویت آن را مشخص م

شود ها را در زندگی دانشجویان افزایش دهد، نتیجه خیلی غیر معمولی نیست. زیرا تصور میدیگر فعالیت

های زندگی قرار نگیرد. که ورزش در مدت زمان کوتاه به عنوان یک اولویت اصلی نسبت به دیگر فعالیت

شود که واحد تربیت بدنی عمومی، نقش بارزی در ارتقای نگرش دانشجویان ز این رو چنین استنباط میا

نسبت به اهمیت ورزش در سبک زندگی ایفای نقش نکند. در این ارتباط عدم تاثیر گذراندن واحد تربیت 

 این پژوهش های کلیکه با یافته(. 14) را بر انحصارگرایی هویت ورزشی گزارش شده است 2بدنی 

همخوانی دارد. آنچه مسلم است جامعه روز به روز تاکید خود را بر اهمیت ورزش و فعالیت بدنی بیشتر 

ای مبنی بر لزوم قرارگیری فعالیت بدنی منظم به عنوان بخش قابل توجهی از کرده و تبلیغات گسترده

 سبک زندگی وجود دارد. 

احد تربیت بدنی عمومی بر زیرمقیاس هویت خود های پژوهش حاضر، وی یافتههمچنین بر پایه

تواند میزان دانشجویان دختر تاثیر دارد. این یافته مؤید این امر است که واحد تربیت بدنی عمومی می

-آگاهی دانشجوی دختر نسبت به نقش ورزشکاری خود را به طور معناداری افزایش دهد که این امر می

ی دانشجویان دختر از یک طرف، تاثیرات روانی و فیزیولوژیکی واحد تواند ناشی از افزایش مشارکت ورزش

ها با تحقیق تربیت بدنی عمومی و همچنین افزایش شناخت ورزشی آنان از سوی دیگران باشد. این یافته

دانشگاه  2و  1( که مشاهده کردند گذراندن هر دو واحد تربیت بدنی عمومی 1390توکلی و همکاران )

(. 14) قیاس هویت خود دانشجویان تأثیرگذار است با نتایج پژوهش حاضر همخوانی داردبیرجند بر زیرم

سطح فعالیت احتمالا دلیل عدم تغییر پسران هر چند در دانشجویان پسر چنین تغییراتی مشاهده نشد. 

داری بنابراین یک جلسه در هفته در مدت زمان کوتاه نتوانسته تغییرات معنا ن و دختران است.پسرابدنی 

 بر زیرمقیاس هویت خود دانشجویان پسر ایجاد کند. 

ی واحد تربیت بدنی نتایج پژوهش حاضر نشان داد زیرمقیاس تاثیرپذیری مثبت دانشجویان دختر بوسیله

کند. تاثیرپذیری مثبت به احساسات خود فرد در پاسخ به نتایج مطلوب مشارکت عمومی تغییر می

دهد که واحد درسی تربیت بدنی عمومی و نتیجه بدست آمده نشان میشود. از این رورزشی اطلاق می

ساز ایجاد احساسات خوب در دانشجویان دختر باشد و در نهایت نتیجه مورد انتظار را به توانسته زمینه

دنبال خواهد داشت که این نتایج دلخواه همانا مشارکتی ورزشی بیشتر خواهد بود. همچنین زیرمقیاس 

ی واحد درس تربیت بدنی در هر دو جنس تغییر معنادار کرد که این ذیری منفی بوسیلهمقیاس تاثیرپ

نتیجه موید این مطلب است که واحد درس تربیت بدنی احساسات منفی دانشجویان را در پاسخ به نتایج 

ف تواند اهداتواند یک نکته مثبت باشد. زمانی دانشجو مینامطلوب بیشتر نکرده است که این خود می

ها مندی بیش از پیش در کلاسواحدهای تربیت بدنی عمومی را با جدیت دنبال کند که خود با علاقه

رسد ها دریافت کند. هر چند به نظر میحضور یافته و احساسات مطلوبی به حضور خویش در این کلاس

باشند که این های تربیت بدنی عمومی در دانشگاه های سراسر کشور در جذب دانشجویان ناموفق کلاس
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توان از روی میزان حضور دانشجویان در کلاس ادعا کرد. البته این نکته را هم نباید نادیده گرفت را می

باشد که در چارچوب پژوهش که میزان حضور دانشجویان در کلاس متاثر از دلایل خیلی مهم دیگری می

 گنجد. حاضر نمی

ی تواند مولفهواحدهای درسی تربیت بدنی عمومی میهای پژوهش حاضر نشان داد که به علاوه یافته

های هویت بیرونی هویت ورزشی دانشجویان دختر و پسر را تغییر دهد. از آنجایی که اکثر زیرمقیاس

-ی واحدهای تربیت بدنی عمومی در دانشجویان دختر تغییر کرده است، این انتظار میورزشی بوسیله

ی واحدهای تربیت بدنی هویت ورزشی دانشجویان دختر نیز بوسیلههای درونی و بیرونی رفت که مولفه

های ای به مولفه( هیچ گونه اشاره1390عمومی تحت تاثیر قرار گیرد. در پژوهش توکلی و همکاران )

 درونی و بیرونی هویت ورزشی نگردیده است. 

 گیرينتیجه
هویت ورزشی  ریقابلیت تغیرسد واحدهای درسی تربیت بدنی عمومی به طور کلی، به نظر می 

بویژه دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی را دارد که هدف والایی در این راستا محسوب  ،دانشجویان

تواند به مشارکت بیشتر دانشجویان دختر در فعالیت ورزشی و درونی شدن فرهنگ شود. زیرا که میمی

با توجه به شرایط و اقتضارات  بدنی عمومیمدرسین درس تربیت ها بیانجامد. همچنین ورزشی در آن

توانند هویت ورزشی را به عنوان یک سازة مهم روانی و اجتماعی مورد توجه قرار دهند و با همواره می

 های ارزشمندی جهت مشارکت هر چه بیشتر دانشجویان فراهم سازند.کشف ابعاد تاثیرگذار بر آن، گام
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