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 م  اتماعیی   یاام  مربط  بع ننبررسی میسان سلا

 نبعد( سعل پعرس 65بع  55زنعن مارد مطعلعه: )

 1قجٙٓ ظیٙبِی

 2فبعٕٝ حؿیٗ ثٙی
 25/12/1399: ٚنَٛ تبضید
 28/06/1400: پصیطـ تبضید
 

 چکیده

طٚظٜ ثب ٚضٚز ثٝ ثبظاض ٚ تحهیلات آوبزٔیه، ثٝ ػٙٛاٖ ٘یطٚی فؼبَ زض ضٚ٘س تٛؾؼٝ ارتٕبػی، ؾٟٕی  ظ٘بٖ أ
ىبض یبفتٍی رٛأغ  چٙیٗ ؾلأتی افطاز قبذهی ٟٔٓ ثطای ؾٙزف تٛؾؼٝ پصیط زض ؾط٘ٛقت ربٔؼٝ زاض٘س. ٞٓ٘ب ا٘
ٌطفتٝ ٚ تأویس ثیكتطی ضٚی آٖ ثطای ٘یُ ثٝ تٛؾؼٝ   ثبقس. اظ اثؼبز ؾلأت وٝ زض ؾبِیبٖ اذیط ٔٛضز تٛرّٝ لطاض ٔی

اُٛٔ فطزی، ارتٕبػی ٚ  ثبقس. ایٗ أط ٔحمك ضا ثط آٖ زاقت تب ٚرٛز زاضز، ؾلأت ارتٕبػی ٔی ثٝ ثطضؾی ثطذی ػ
اٚ٘ی، ذٛزوبضآٔسی، ربٔؼٝ ضٚا٘ی )ٔتغیطٞبی ظٔیٙٝ ٌطایی( ٔطتجظ ثب ؾلأت ارتٕبػی  پصیطی ٚ لبٖ٘ٛ ای، ؾلأت ض

ٛٝ٘ آٔبضی  ٘فط ٔی 57528آثبز ثٝ تؼساز  ؾبَ( قٟط پبضؼ 65ـ15ظ٘بٖ ثپطزاظز. ربٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف ظ٘بٖ ) ثبقس، ٕ٘
ثبقس. ضٚـ تحمیك پیٕبیف ٔمغؼی ثٛزٜ ٚ  ٘فط ٔی 251آظٖٔٛ  ٞبی پیف ٛوطاٖ ٚ ٚاضیب٘ؽ زازٜثط اؾبؼ فطَٔٛ و

تزعیٝ ٚ تحّیُ  SPSSافعاض  آٚضی ٚ ثب ٘طْ ؾبذتٝ رٕغ اعلاػبت ثب اؾتفبزٜ اظ اثعاض پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز ویع ٚ ٔحمك
ت ٔیزاز ٔیعاٖ ؾلأت ارتٕبػی ظ٘بٖ ثط حؿت اقتغبَ ٚ تحهیلا قس. ٘تبیذ ٘كبٖ  چٙیٗ  ثبقس، ٞٓ ت ٔتفبٚ

اٚ٘ی، ذٛزوبضآٔسی ٚ ربٔؼٝ ٘كبٖ ثبقس.  پصیطی ثب ٔیعاٖ ؾلأت ارتٕبػی ٔی ٌط ٚرٛز ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ثیٗ ؾلأت ض
اٚ٘ی ثیف  ٞبی ذٛزوبضآٔسی ٚ ؾلأت زٞس، ٔتغیط ٔسَ ضٌطؾیٛ٘ی ؾلأت ارتٕبػی ٘كبٖ ٔی تطیٗ تأحیط ضا ثط  ض

 وٙٙس. ثیٙی ٔی تغییطات آٖ ضا پیفزضنس  2/32ؾلأت ارتٕبػی زاض٘س ٚ 

ٖ، ؾلأت ارتٕبػی، ؾلأت ضٚا٘ی، ربٔؼٝ : واژگان کلیدی  ٌطای. پصیطی، ذٛزوبضآٔسی، لبٖ٘ٛ ظ٘ب
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 مقدمه

اظ  ضا ارتٕبػی ٞط یبفتٍی تٛؾؼٝ ٘یع حبضط حبَ زض اؾت ٚ ٞب ا٘ؿبٖ تٕبْ اؾبؾی ٘یبظ ٚ حك ؾلأت
 ضؾبٖ آؾیت ػٛأُ ٔمبثُ زض ٔحطْٚ افطاز اظ ٔحبفظت ٔیعاٖ ٘یع ٚ ارتٕبع آٖ ٔطزْ ؾلأت ویفیت ضٚی

 ثطای ؾلأتی اظ ثٛزٖ (. ثطذٛضزاض2: 1390فبعٕٝ ٚ ٕٞىبضاٖ،  وٙٙس )ثٙی لضبٚت ٔی ارتٕبع آٖ ؾلأت ثٝ
: 1394)ثربضایی ٚ ٕٞىبضٖ،  ٞبؾت فطًٞٙ تٕبْ زض ٟٔٓ ٚ ٔغطح قسٜ اِؼبزٜ فٛق ٔٛضٛػی ٞب ا٘ؿبٖ اغّت

 ظ٘سٌی اؾت. ویفیت اضتمبی ٚ قىٛفبیی لایٙفه ثرف ٚ پبیساض تٛؾؼٝ انّی اضوبٖ اظ (، چطا وٝ یىی2
اؾت.  ٚ ارتٕبػی التهبزی ٞبی ضیعی ثط٘بٔٝ ؾٛی ثٝ حطوت ٘یبظ پیف ؾلأت اضتمبی ٚ حفظ زیٍط ػجبضت ثٝ

 ضثطذٛضزا ٘كبط ٚ اظ پٛیبیی ظٔب٘ی ربٔؼٝ زاضز. ٞط پٛیب ٔفٟٛٔی وٝ اؾت ثكط اؾبؾی حمٛق اظ یىی ؾلأت
 ربٔؼٝ نٛضت ایٗ ٔغّٛة ثبقٙس ٚ زض ارتٕبػی ٚ رؿٕی، ضٚا٘ی ؾلأت زاضای قٟطٚ٘ساٖ وٝ ثٛز ذٛاٞس

یبثس )ٕٞتی ٚ ٕٞىبضاٖ،  زؾت تٛؾؼٝ اظ لبثُ لجِٛی ؾغح ثٝ ٚ وطز عی ضا تىبُٔ ٚ تطلی ٞبی پّٝ تٛا٘س ٔی
1391 :2.) 

زا٘ٙس،  ٔی ضا آٖ ٔؼٙبی زاض٘س بٖاعٕیٙ آ٘ىٝ ثب ٔطزٔبٖ تط ثیف وٝ اؾت ٞبیی ٚاغٜ اظ ؾلأت ارتٕبػی
 social well(. ایٗ ٚاغٜ ثطٌطزاٖ وّٕٝ )7: 1395یبثٙس )ٔحؿٙی تجطیعی ٚ ٘ٛاثرف،  ٔی زقٛاض ضا تؼطیفف

being( ّٕٝاؾت، وٝ ٔتكىُ اظ زٚ و )social ارتٕبػی»( ثٝ ٔؼٙبی »( ٚwell being ثٝ ٔؼٙبی )« ذٛة
تط ٘بظط ثط قبزی ٚ ضضبیت زاقتٗ اؾت ٚ ثط  یفتكىیُ قسٜ اؾت وٝ ث« ثٛزٖ ٚ ظ٘سٌی ذٛة زاقتٗ

اؾت )افكب٘ی ٚ   ٚ ثٙیب٘ی  ٔفٟٛٔی پیچیسٜ ( 2ٚ: 1397ظازٜ،  ٔفبٞیٕی ٔخجت اظ ؾلأتی تأویس زاقتٝ )لبؾٓ
( ؾلأت 1948ؾلأتی، ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت ) (، ثب تٛرّٝ چٙسثؼسی ثٛزٖ ٔف2ْٟٛ :1394قیطی، 

 (. ؾلأت2: 1393اؾت )ٔؿتی ٚ فرطایی،  ی ؾلأت ٔؼطفی وطزٜ ٞبی وّیس ارتٕبػی ضا یىی اظ ٔؤِفٝ
 قٟطٚ٘ساٖ آٖ تحمك نٛضت زض وٝ قٛز ٔی ٌفتٝ ارتٕبػی ٚ ضٚا٘ی، فطزی ثٟساقت ٘ٛػی ثٝ ارتٕبػی

 ٔؼتمس وییع ایٗ ثط ػلاٜٚ ذٛاٞس ثٛز. ؾلأت ٚ قبزاة ٟ٘بیت، ربٔؼٝ زض ٚ ثٛزٜ قبز ٚ ضٚحیٝ اٍ٘یعٜ زاضای
 زض ظ٘سٌی قرم یه چمسض زٞٙس ٔی ٘كبٖ ٞٓ ثب وٝ اؾت ػبُٔ چٙس تطویجی اظ ارتٕبػی ؾلأت اؾت

 (.2: 1394زاضز )افكب٘ی ٚ قیطی،  ذٛثی ٘س ػّٕىطزقٟطٚ ٚ ٕٞؿبیٝ، ٕٞىبض ػٙٛاٖ ثٝ ٔخلاً اـ ارتٕبػی
ای ثطذٛضزاض اؾت ٚ زایطٜ  ؾلأت ارتٕبػی اظ رّٕٝ ٔفبٞیٕی اؾت وٝ أطٚظٜ اظ إٞیت ٚیػٜ

 وبض ٚ قطایظ اضظیبثی ٕٞبٖ ٚالغ زض (.3: 1396قٛز )وبٔطاٖ ٚ ٘بظطی،  ظ فطاٌیطتط ٔیٔٛضٛػبت آٖ ٞط ضٚ
 ٚ رؿٕی ؾلأت وٙبض ؾلأت، زض اثؼبز اظ یىی ػٙٛاٖ ارتٕبػی، ثٝ ؾلأت أطٚظٜ اؾت. ربٔؼٝ زض فطز

 اظثٛزٖ  ػبضی فمظ زیٍط، ؾلأتی وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ اؾت؛ یبفتٝ ای ٌؿتطزٜ إٞیت ٚ ٘مف ٔؼٙٛی ٚ ضٚا٘ی
 ٚی تفىط چٍٍٛ٘ی ٚ ارتٕبػی ضٚاثظ زض ا٘ؿبٖ ػّٕىطز چٍٍٛ٘ی ٘یؿت، ثّىٝ ضٚا٘ی ٚ رؿٕی ٞبی ثیٕبضی

آیس )فلاحی ٚ  ٔی قٕبض ثٝ ربٔؼٝ ولاٖ حؾغ زض فطز ؾلأت اضظیبثی ٔؼیبضٞبی ػٙٛاٖ ثٝ ٘یع ارتٕبع اظ
 (.6: 1397وفبقی، 
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یبفتٝ ضطٚضی اؾت ٚ  ای پٛیب ٚ تٛؾؼٝ ِصا تٛرّٝ ثٝ ؾلأت ارتٕبػی قٟطٚ٘ساٖ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ربٔؼٝ
ضیعاٖ رٛأغ زض حبَ تٛؾؼٝ ثبیس تلاـ وٙٙس تب ٔیعاٖ ؾطٔبیٝ ارتٕبػی ربٔؼٝ ذٛز ضا اضتمب ثركٙس،  ثط٘بٔٝ

وٙس، أطی  ٞبی ارتٕبػی وٝ ثٝ پیكطفت ٚ افعایف ؾلأت ارتٕبػی وٕه ٔی ثٙبثطیٗ تٛرّٝ ثٝ پسیسٜ
رؿٕی،  ؾلأت ٌطٚ زض ربٔؼٝ (. اظ ٕٞیٗ ضٚ ثبیس ٌفت ؾلأت5: 1392اِعأی اؾت )ٚحٛلی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 (.2: 1391افطاز اؾت )ٕٞتی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ته ته ارتٕبػی ٚ ضٚا٘ی
 ثٝ ؾٙتی ٘ؿجتبً ٚضؼیت اظ ا٘تمبَ ٚ ٌصاض حبَ زض ای ربٔؼٝ وٝ ٘كبٍ٘ط ربٔؼٝ زیٍط، قطایظ ؾٛی اظ

 ثطای ٞبیی فطنت آٚضز؛ ٔی اضٔغبٖ ثٝ یتٟسیسٞبی ٚ ٞب فطنت ذٛز ثب اؾت، ٕٞطاٜ ٔسضٖ ٘ؿجتبً ٚضؼیت
ؾلأت  ضفتٗ زؾت زض اظ تٟسیسٞبیی ٚ ارتٕبػی ؾلأت ٌؿتطـ ٚ اضتمبء ٞبی ٚ ٔسَ ضاٞىبضٞب یبفتٗ

 ؾلأت ٔٛضٛع ضاؾتب ایٗ ٔسضٖ زض ی زٚضٜ ثٝ ا٘تمبَ لیٕت ثٝ آٖ قسٖ وٕطً٘ یب ٔٛرٛز ارتٕبػی
اؾت )ثربضایی ٚ  قسٜ ضٚثطٚ فطاٚا٘ی ٞبی فچبِ ثب أطٚظٜ وٝ اؾت حیبتی ٔؿأِٝ یه ظ٘بٖ ارتٕبػی

 چٖٛ ػٛأّی ٞؿتٙس، ٌبٜ ربٔؼٝ پصیط آؾیت ٞبی ٌطٜٚ رّٕٝ اظ (. ثب تٛرّٝ ثٝ ایٙىٝ ظ٘ب4ٖ: 1394ٕٞىبضٖ، 
 پصیط آؾیت ٔٛرت ٔجبلات ثی ٚ ٟٔبرٓ ٔطزاٖ تٛؾظ قسٖ وبضافتبزٌی، ضٞب علاق، فٛت، اػتیبز ٕٞؿط، اظ

 اؾت إٞیت حبئع ثؿیبض آٖ ثٝ تٛرّٝ ٚ ا٘ساظز ٔی ذغط ثٝ ضاٞب  آٖ ٔتؾلا ٟ٘بیت زض ٚ قٛز ٔیٞب  آٖ قسٖ
 (.3: 1391)ٕٞتی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ایفبی  اظ ٘بقی ٞبی چبِف ثب تٛا٘ٙس ٔی تطی ثیف ٔٛفمیت ثطذٛضزاض٘س، ثب ارتٕبػی ؾلأت وٝ اظ ظ٘ب٘ی
 زاقتٝ ٞبی رٕؼی ؼبِیتف زض ثیكتطی ٔكبضوت تٛا٘ٙس ٔی احتٕبلاً ٚ ثیبیٙس وٙبض ارتٕبػی انّی ٞبی ٘مف
 وٝ قطایغی قس. ثیكتط ذٛاٞس ارتٕبػی ٞٙزبضٞبی ثب آ٘بٖ تغبثك زاقت ا٘تظبض ثبیس ٘تیزٝ زض ثبقٙس

ثبقٙس  زاضز، زاقتٝ فطزی ضفتبضٞبی اظ لّٕطٚ فطاتط اثؼبزی وٝ ا٘حطاف اظ پیكٍیطی زض ٟٕٔی ٘مف تٛا٘س ٔی
 (.4: 1394)ثربضایی ٚ ٕٞىبضٖ، 

ٞس ؾلأت ارتٕبػی زض ظ٘بٖ ثیف اظ ز ٖ ٔیٞبی رٙؿیتی لاضٚس، ٘كب تچٙیٗ زض ثطضؾی تفبٚ ٞٓ
ٔطزاٖ اؾت، زض ظٔیٙٝ تحهیّی ٘یع، تحمیمبت وییع ٘كبٖ زاز وٝ ثب ثبلاتط ضفتٗ ٔیعاٖ تحهیلات افطاز، 

تٛاٖ ثیبٖ  (. ثٙبثط ٔغبِت فٛق ٔی6: 1396یبثس )ٔسیطی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞب ٘یع افعایف ٔی ؾلأت ارتٕبػی آٖ
ٕٞٝ  ثطای ظ٘سٌی ویفیت اضتمبی ٚ ؾلأت وّی ٞب ٞسف ثٝ ٘یُ ضاٜ تطیٗ ٔغٕئٗ ظ٘بٖ لأتوطز: ؾ
 زاضز. ظ٘بٖ ظیؿت ٔحیظ ٚ وٛزوبٖ، ذب٘ٛازٜ، ربٔؼٝ ؾلأت ثط ٟٕٔی تأحیط ظ٘بٖ ٚضؼیت ٞبؾت. ا٘ؿبٖ
 س.یبث تٛؾؼٝ ٔی ظ٘بٖ ؾلأت عطیك اظ فطًٞٙ ٚ ٞؿتٙس. آٔٛظـ ربٔؼٝ ٚ ذب٘ٛازٜ ؾلأت ٔطالجبٖ اِٚیٗ
ٞؿتٙس )ٕٞتی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؾلأت ٘ظبْ زض ٔطالجت زٞٙسٜ انّی اضائٝ  ٞٓ ٚ وٙٙسٜ زضیبفت ٞٓ ظ٘بٖ

 تأحیطٌصاض ٚ ؾبظ٘سٜ ٘مكی تٛا٘ٙس رٕؼیت ٔی اظ ٘یٕی ػٙٛاٖ ثٝ وٝ ظ٘بٖ ؾلأتی ثٝ تٛرّٝ (. ثٙبثطای4ٗ: 1391
: 1394اؾت )افكب٘ی ٚ قیطی، ثبقٙس، أطی حبیع إٞیت  زاقتٝ ربٔؼٝ ٚ تٛؾؼٝ پیكطفت، تىبُٔ ضٚ٘س زض
2 .) 
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زاض ٔخجت ٚ ٔٙفی فطز زض اضتجبط ثب  اضظیبثی ضفتبضٞبی ٔؼٙی»اؾٕیت ؾلأت ارتٕبػی  ظػٓ ٌّس  ثٝ
ٞبی ارتٕبػی ٚ  ثبقس. ثٙبثطایٗ فمساٖ ؾلأت ارتٕبػی حبنُ ػسْ رصة افطاز زض چبضچٛة ٔی« زیٍطاٖ

ٞب ٚ  ارتٕبػی ػبُٔ ٟٕٔی زض وٙتطَ آؾیت ٞبؾت، ِصا ؾلأت پصیطی نحیح آٖ زض ٘تیزٝ ػسْ ربٔؼٝ
تٛرّٟی ثٝ رٙجٝ  ( ٚ ثی3ـ4: 1394ثبقس )ذٛقفط ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔؿبئُ ارتٕبػی ٚ حفظ ٘ظٓ ارتٕبػی ٔی

پصیطی افطاز زض اثؼبز  تٛا٘س ٔٛرت افعایف آؾیت ؾبظی، ٔی ارتٕبػی ؾلأت زض ػهط اضتجبعبت ٚ رٟب٘ی
ٞبی  فطاض اظ ذب٘ٝ، افت تحهیّی ٚ قغّی ٚ ؾبیط آؾیتضٚا٘ی، ذٛزوكی، ٌطایف ثٝ ٔهطف زذب٘یبت، 

قٛز ٚ اظ رّٕٝ ٔٛضٛػبتی اؾت وٝ ثبیس ثٝ آٖ تٛرّٝ ذبنی نٛضت ٌیطز )پبضؾبٟٔط ٚ  ارتٕبػی 
 (. 5: 1394٘ػاز،  ضؾِٛی
تٟٙبیی ٔغطح ٘یؿت، ثّىٝ آ٘چٝ ٔٛضز ٘ظط اؾت  ارتٕبػی، ا٘ؿبٖ ثٝ عٛض وّیّ زض ثحج ؾلأت ثٝ
ٌصاض٘س )وبٔطاٖ ٚ  زض اعطاف آٖ ٚرٛز زاض٘س ٚ ثط ٔزٕٛػٝ ٚ ؾیؿتٓ اٚ تأحیط ٔی ٞبی ٞؿتٙس وٝ پسیسٜ

ٞبی ٔتؼسزی نٛضت ٌطفتٝ اؾت اظ رّٕٝ ایٙىٝ، ٔفْٟٛ  (. اظ ؾلأت ارتٕبػی تؼطیف3: 1396٘بظطی، 
ؾلأت ارتٕبػی اظ زیسٌبٜ وییع وٕتط اظ ؾلأت ضٚا٘ی ٚ فیعیىی قٙبذتٝ قسٜ اؾت ٚ زض ػیٗ حبَ ثٝ 

زٞس  لأتی ضٚا٘ی ٚ فیعیىی یىی اظ ؾٝ ثٙیبٖ ثؿیبضی اظ تؼبضیف ؾلأت ارتٕبػی ضا تكىیُ ٔیٕٞطاٜ ؾ
(، زض ػیٗ حبَ لاضؾٗ ٘یع ٔؼتمس اؾت ؾلأت ارتٕبػی ػجبضت اؾت اظ 7: 1392)ٚحٛلی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

، ٚ ٔؼتمس ٞب اضتجبط زاضز ٞبی ػضٛ ٚ زٚؾتبٖ ٚ ذٛیكبٚ٘ساٖ وٝ ثب آٖ ویفیت ضٚاثغف ثب افطاز زیٍط، ٌطٜٚ
زٞٙسٜ ضضبیت یب ٘بضضبیتی اظ ظ٘سٌی ٚ ٔحیظ ارتٕبػی اؾت. ثٝ اػتمبز  اؾت ؾلأت ارتٕبػی ٘كبٖ

ثركس ذٛیكبٚ٘ساٖ، ضٚاثظ ٚ تزبضة ٔكتطن اؾت. ِصا اٚ  قبپیطٚ ٘یع آ٘چٝ ثیكتط ثٝ ظ٘سٌی غٙب ٚ ٔؼٙب ٔی
وٙٙسٜ قرهی ٚ ثٝ ا٘زبْ  ثظ اضضبءٔٙظٛض ایزبز ضٚا ثٝ تٛا٘بیی فطز زض تؼبُٔ ٔؤحط ثب زیٍطاٖ ٚ ارتٕبع ثٝ

 (.8: 1392زٞس )ٚحٛلی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞبی ارتٕبػی، ػٙٛاٖ ؾلأت ارتٕبػی ٔی ضؾب٘سٖ ٘مف
اضائٝ تؼطیفی زلیك ٚ ٔتٙبؾت اظ ؾلأت ارتٕبػی ثؿیبض ؾرت ٚ ( ٔؼتمس٘س 1988وبپلاٖ ٚ ا٘سضؾٖٛ )

ؾلأت ارتٕبػی ذٛززاضی وطز٘س أبّ ػی زض شیُ وبض ثطزٖ حٕبیت ارتٕب اٌطچٝ اظ ثٝزقٛاض اؾت، آ٘بٖ 
وٙٙس وٝ رسا وطزٖ ؾلأت ارتٕبػی اظ ؾلأت ضٚا٘ی أطی ثؿیبض زقٛاض ٚ ؾرت اؾت  اشػبٖ ٔی

(Kaplan & Anderson, 1988: 6). ٝٔٙظٛض اضائٝ تؼطیفی اظ ؾلأت ارتٕبػی زض ایطاٖ ٘یع تحمیمی ثب  ث
ا٘زبْ قسٜ اؾت. زض تؼبضیف « ٔساض  قبذم قٛاٞس ٔساض تب ؾلأت ارتٕبػی ایطاٖ اظ تؼطیف ارٕبع»ػٙٛاٖ 

 ٔغطح قسٜ زض ایٗ تحمیك ؾلأت ارتٕبػی ثٝ ؾٝ زؾتٝ تمؿیٓ قسٜ اؾت: 
٘ظطا٘ی  ای اظ ؾلأت فطز زض وٙبض ؾلأت رؿٕی ٚ ضٚا٘ی. نبحت ـ ؾلأت ارتٕبػی ثٝ ٔخبثٝ رٙج1ٝ

آٚضزٜ   ( زض زؾتٝ وؿب٘ی2005) (، اٚؾتٖٛ ٚ ریىٛة2004(، قبپیطٚ )2004(، وییع )1996ٕٞچٖٛ لاضؾٗ )
 ای ثٝ ؾلأت ارتٕبػی زاض٘س.  ٌٛ٘ٝ ا٘س وٝ ٍ٘بٜ ایٗ قسٜ



...سال  21تا  01زنان مورد مطالعه: بررسی میسان سلامت اجتماعی و عوامل مرتبط با آن )  

47 
 

ثرف. زض ایٗ ثبضٜ ثیبٖ قسٜ اؾت وٝ ؾلأت   ـ ؾلأت ارتٕبػی ثٝ ٔخبثٝ قطایظ ارتٕبػی ؾلأت2
وُّ ربٔؼٝ ٚ افطاز ٘تیزٝ تؼبُٔ ػٛأُ ثؿیبضی اظ رّٕٝ ٚضاحت، ٔحیظ ظیؿت، ؾجه ظ٘سٌی، ٚضؼیت 

ثبقس. ؾلأت ارتٕبػی ثب ایٗ ٘ٛع ٍ٘بٜ ثٝ ٚالغ ٕٞبٖ  ٔی . . . ارتٕبػی، زضآٔس ؾطا٘ٝ ٚ -هبزیتال
 ٞبی ارتٕبػی ؾلأت ذٛاٞس ثٛز. وٙٙسٜ تؼییٗ
ای اؾت  تٛاٖ ٌفت ربٔؼٝ ؾبِٓ ربٔؼٝ ـ ؾلأت ارتٕبػی ثٝ ٔخبثٝ ربٔؼٝ ؾبِٓ. زض ایٗ زیسٌبٜ ٔی3

ی ٚ ٘ػازی ٚرٛز ٘ساقتٝ ثبقس ٚ آظازی ػمیسٜ ثیٕٝ ٍٕٞب٘ی، وٝ زض آٖ فمیط، ذكٛ٘ت، تجؼیض رٙؿی ٚ لٛٔ
آٔٛظـ ضایٍبٖ تٛظیغ ػبزلا٘ٝ زضآٔس، احؿبؼ ضضبیت اظ ظ٘سٌی، ٔكطٚػیت حىٛٔت ٚرٛز زاقتٝ ٚ ضقس 

 (.6: 1393ٚضی،  رٕؼیت ٘یع تحت وٙتطَ ثبقس )ظاٞسی انُ ٚ پیّٝ
زبضی ٚ قٙبؾی ٔطثٛط ثٝ ٘بٞٙ اظ ٘ظط تزطثی ٘یع ٔفْٟٛ ؾلأت ارتٕبػی ضیكٝ زض ازثیبت ربٔؼٝ

، ثٝ ػمیسٜ زٚضویٓ اظ رّٕٝ ٔعایبی ثبِمٜٛ ظ٘سٌی ػٕٛٔی، یىپبضچٍی ٚ ثیٍبٍ٘ی ارتٕبػی لطاض زاضز
ٕٞجؿتٍی ارتٕبػی اؾت یؼٙی یه احؿبؼ تؼّك ٚ ٚاثؿتٍی، زضن آٌبٞی ٔكتطن ٚ زاقتٗ ؾط٘ٛقت 

ٟب٘ی ٚ وّی اظ ؾلأت ارتٕبػی رٕؼی. ایٗ ٔعایبی ظ٘سٌی ارتٕبػی یه اؾبؼ ٚ ثٙیبٖ ثطای تؼطیف ر
قٙبذتی ؾٝ ضٚیىطز ٔتفبٚت ثٝ  ٕٞیٗ اؾبؼ ٚ اظ زیسٌبٜ ربٔؼٝ (. ثط10: 1394)ذٛقفط ٚ ٕٞىبضاٖ،  اؾت

ٞبی ؾلأت، ؾلأت ارتٕبػی ربٔؼٝ ٚ ؾلأت  وٙٙسٜ ؾلأت ارتٕبػی ٚرٛز زاضز. ضٚیىطز تؼییٗ
ٞبی ارتٕبػی ؾلأت اظ ٔٛضٛػبتی اؾت  وٙٙسٜ (. تؼیی27ٗ: 1394ارتٕبػی فطزی )ٔٛؾٛی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

اؾت وٝ ٔتٙبؾت ثب آٖ، ثٝ ؾلأت ارتٕبػی   ٞبی اذیط تٛرّٝ پػٚٞكٍطاٖ ضا ثٝ ذٛز رّت وطزٜ وٝ زض زٞٝ
: 1396ػٙٛاٖ یىی اظ ػٛأُ ٔؤحط ثط ظ٘سٌی فطزی ٚ ارتٕبػی افطاز پطزاذتٝ اؾت )وبٔطاٖ ٚ ٘بظطی،  ٘یع ثٝ

3.) 
 ٚ پبتطیه. ثطز ٔی ض٘ذ ربٔؼٝ وُ ثٝ یب افطاز زض آٖ وبضثطز ٔٛضز زض اثٟبْ اظ ٕٞچٙیٗ ارتٕبػی ؾلأت

 ٔحیظ ارتٕبػی ثٟعیؿتی آیب: وطز٘س ٔغطح ضا ؾؤاَ ثٟعیؿتی، ایٗ ویفیت ثطضؾی ، زض(1993) اضیىؿٖٛ
 وبفی ا٘ساظٜ ثٝ ضا ارتٕبػی ضفبٜؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی،  تؼطیف افطاز؟ ػّٕىطزی ٚضؼیت یب اؾت ربٔؼٝ
. ؾلأت ارتٕبػی ربٔؼٝ اظ عطیك ؾطٔبیٝ (Larson, 1996: 3)ثجطز  ثیٗ اظ اض اثٟبْ ایٗ تب ٙسو ٕ٘ی تؼطیف

ٌطزز ٚ ؾلأت ارتٕبػی زض ؾغح فطزی ٘یع فطایٙس زضٌیط قسٖ قٟطٚ٘ساٖ  ٌیطی ٔی ارتٕبػی ربٔؼٝ ا٘ساظٜ
طٚز، ؾلأت زض أٛض ارتٕبػی اؾت. زض ٚالغ ٞطچٝ ؾغح زضٌیطی ٚ ٔكبضوت ارتٕبػی قٟطٚ٘ساٖ ثبلاتط ث

(. ٕٞچٙیٗ ثط اؾبؼ ٘ظطیٝ وییع ٚ 27: 1394وٙس )ٔٛؾٛی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ارتٕبػی فطز افعایف پیسا ٔی
ٌیطی زض ؾٝ ثرف ٔتفبٚت  ا٘ساظٜ پیٛؾتبض ٚ تحّیُ ٚ تزعیٝ ؾغح ثط اؾبؼ ارتٕبػی قبپیطٚ ؾلأت

یٙتٗ ٘یع ٔؼتمس اؾت ثبقس. ا ی ٚ ٔخجت ؾلأت ارتٕبػی ٔیقٛز وٝ ٘كبٍ٘ط حبلات ٔٙف ٌیطی ٔی ا٘ساظٜ
وٝ ٞط  اؾبؼ ٚ ثٙیبٖ ؾلأت ارتٕبػی ثط پبیٝ ٔٛلؼیت فطزی، ثیٗ فطزی ٚ قطایظ ارتٕبػی اؾت، زضحبِی

ٌیطی ؾلأت ارتٕبػی اِعأی ٞؿتٙس، تؼبزَ ٚ تٛاظٖ ثیٗ ایٗ ؾٝ  ؾٝ قبذم ػٙٛاٖ قسٜ ثطای قىُ
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ثبقس  ٙسٜ ؾلأت ارتٕبػی ٔیوٙ فطزی ٚ ارتٕبػی( ٘یع اظ ػٛأُ ٟٔٓ ٚ تؼییٗ  ٚضؼیت )فطزی، ثیٗ
(Abdullah, 2019: 2). ٝوٙیس ٚ ثط ٕٞیٗ اؾبؼ ٘یع زض ازأٝ ثحج ثٝ  زض رسَٚ ظیط ٔكبٞسٜ ٔی و

 پطزاظیٓ. ثبقس ٔی ٘ظطیٝ ؾلأت ارتٕبػی ویع وٝ چٟبضچٛة ٘ظطی ٔمبِٝ حبضط ٔی
 

 گیری سطاح اندازه : (5تد ل )
 اجتماعی بیه فزدی فزدی پیًستار

 میشان خًدکشی، فقز ي جزم پزخاشگزی َىجاری ، بیبیگاوگی مىفی

 سزمایٍ اجتماعی، يجدان جمعی اعتماد ي حمایت اجتماعی سلامت اجتماعی مثبت

(keyes & shapiro, 2004: 4) 

 
ٚیػٜ زض زٚضٜ ولاؾیه ثٛزٜ اؾت ٚ آ٘ٛٔی  قٙبؾی ٚ ثٝ وییع ٔؼتمس اؾت ؾلأت ارتٕبػی ٕٞعاز ربٔؼٝ

 (27: 1394زا٘س )ٔٛؾٛی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ضا زٚ ٘ظطیٝ ٟٔٓ زض احجبت ایٗ ازػب ٔیزٚضویٓ ٚ ثیٍبٍ٘ی ٔبضوؽ 
 قرهی ؾلأت زض تٛا٘ٙس ٔی وٝ ظ٘سٌی تزطثیبت ٚ ػٕٛٔی ٞبی رٙجٝ ثط ارتٕبػی ٚ ٔؼتمس اؾت ؾلأت

ٕٞچٙیٗ اظ ٘ظط زٚضویٓ اٌط افطاز (. Shayegian & amiri, 2019: 2)اؾت  ٔتٕطوع ثبقٙس تأحیطٌصاض فطز
ٞبی ارتٕبػی رصة ٍ٘طز٘س ظٔیٙٝ آ٘ٛٔیه ٚ ٔؿبػس ثطای ضقس ا٘حطافبت فطاٞٓ قسٜ ٚ زض  ٛةزض چبضچ

 (. 6: 1397ظازٜ،  چٙیٗ ظٔیٙٝ ثطای ضقس ؾلأت ارتٕبػی ٘بٔؿبػس ذٛاٞس ثٛز )لبؾٓ

 ٔؼتمس ٌیطز وییع ٔی ٘كأت قٙبذتی ضٚاٖ ٚ قٙبذتی ربٔؼٝ انُ یه اظ وییع ارتٕبػی ؾلأت ٘ظطیٝ
ٔلان  پٙذ وییع ثطٌیطز ضا زض ارتٕبػی ؾلأت وٝ قٛز ٌؿتطزٜ آ٘مسض ثبیس ؾلأت ظیؾب ٔفْٟٛ وٝ اؾت

 ضا )یىپبضچٍی ارتٕبػی، پصیطـ ارتٕبػی، ٔكبضوت ارتٕبػی، ا٘غجبق ارتٕبػی ٚ قىٛفبیی ٚ ارتٕبػی(
 اؾت )ثربضایی ٚ قٙبذتی ربٔؼٝ ٚ قٙبذتی ضٚاٖ ٘ظطیٝ ثب ضاؾتب وٝ ٞٓ قٕبضز ثطٔی ؾلأت ارتٕبػی ثطای

 (.7: 1394ٕٞىبضاٖ، 
 ٞٙزبضٞب عطیك اظ یىسیٍط ثب ضا افطاز ارتٕبػی، ضٚاثظ یٍبٍ٘ی ٚ ؾلأت زٚضویٓ زیسٌبٜ اظ ٘ظط وییع ثٝ

 ربٔؼٝ ثٝ فطز وٝ ایٗ ثٝ وطزٖ اظ ربٔؼٝ ثٛزٖ، فىط ثركی ارتٕبػی، احؿبؼ یىپبضچٍی وٙس. ٔٙؼىؽ ٔی
ثبقس )شاِی آضاِّٛ ٚ ػلایی،  ٔی آٖ زض زاقتٗ ؾٟٓ ٚ ربٔؼٝ عطیك اظ قسٖ حٕبیت زاضز، احؿبؼ تؼّك

 زض ٔحیظ ٚ زیٍطاٖ ثب یىپبضچٍی ِصا ٚ ثبقس ؾلأت اظ ٔحٛضی ای رٙجٝ تٛا٘س ٔی (. ایٗ ػب7ُٔ: 1393
 (، افطاز10: 1396)أیسی ٚ ٕٞىبضاٖ،   ثبقس ثب زیٍطاٖ ٔكتطن تزطثٝ یه حبنُ ثبیؿت ٔی اعطاف ربٔؼٝ
 زیٍطا٘ی ثب فطز اقتطان احؿبؼ ٔیبٖ ارتٕبػی ِصا یىپبضچٍی ا٘س ربٔؼٝ اظ رعئی وٝ وٙٙس ٔی احؿبؼ ؾبِٓ
 ٚ ارتٕبػی ٕٞبٍٞٙی زٚضویٓ ٘ظط تؼّك زاض٘س. اظ ربٔؼٝ ذٛز ثٝ ٚ ؾبظ٘س ٔی ضا اٚ ارتٕبػی ٚالؼیت وٝ اؾت

عطیك ٞٙزبضٞبؾت )ٔحؿٙی تجطیعی ٚ ٘ٛاثرف،  اظ یىسیٍط ثب افطاز اضتجبط اظ ثبظتبثی ارتٕبػی ؾلأت
1395 :12.) 
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اؾت، اظ  اضتجبط زض ٔتؼسزی ارتٕبػی ػٛأُ ثب ربٔؼٝ افطاز ٔیبٖ زض ارتٕبػی ؾلأت وٝ آ٘زبیی ظا
آٖ  ثط ٚ وطز پیسا ضا آٖ تساْٚ چٙیٗ ٞٓ ٚ ارتٕبػی ؾلأت ایزبز ٞبی ضیكٝ تٛاٖ ٔی ثطضؾی ایٗ ثب ضٚ ایٗ

اظ  پؽ وطز. ٟٔیب ثبلا ارتٕبػی ؾلأت ثب ربٔؼٝ یه قٟطٚ٘ساٖ تطثیت ثطای ضا ٔٙبؾجی قطایظ اؾبؼ
)ؾلأت ضٚا٘ی،   ٔطتجظ ػٛأُ فطزی ٚ ارتٕبػی ثطضؾی ارتٕبػی، ثٝ ؾلأت ٔفْٟٛ تٛنیف ٚ ثطضؾی

 پطزاظیٓ. ٔی تحمیك زیٍط ٔتغیطٞبی ػٙٛاٖ ثٝ ٌطایی( ذٛزوبضآٔسی ٚ لبٖ٘ٛ
ٌٛ٘ٝ وٝ زض نفحبت پیكیٗ اقبضٜ قس، ؾلأت ضٚاٖ یىی اظ اثؼبز ؾلأتی اؾت وٝ زض ػهط  ٕٞبٖ

ٔٛضز تٛرّٝ پػٚٞكٍطاٖ لطاض ٌطفتٝ ٚ یىی اظ فبوتٛضٞبی ثباضظقی اظ قبذم رٟب٘ی اؾت )پطپٙزی  حبضط
 ضٚا٘ی، ثٙب ؾلأت زاضز. افطاز ارتٕبػی ٚ فطزی حیبت ای زضوٙٙسٜ تؼییٗ ٘مف ( و3ٝ: 1398ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 قطایظ ضز، ثّىٝزا زلاِت ضٚا٘ی اذتلالات ٘جٛز ثٝ تٟٙب (، 2014ٝ٘) ثٟساقت رٟب٘ی ؾبظٔبٖ تؼطیف ثٝ
ثب  ثركیسٜ؛ تحمك ضا ذٛز ٞبیتٛا٘بیی ٚ ثتٛا٘ٙس، اؾتؼسازٞب افطاز وٝ زقٛٔی ٌطفتٝ زض ٘ظط ٔؿبػسی
 ربٔؼٝ ثطای السأبت ٔفیسی ٚ وطزٜ وبض ایٚضا٘ٝثٟطٜ قىُ ثٝ قسٜ؛ ؾبظٌبض ظ٘سٌی ٔؼَٕٛ ٞبیاؾتطؼ

 (.4: 1395ظاٜ، ٚ ػجبؼ  زٞٙس )آلبیبضی ا٘زبْ
ثبقس وٝ ٞطٌبٜ ٔٛضز تٟسیس ٚالغ ؾلأت ضٚاٖ یىی اظ ٘یبظٞبی اؾبؾی ظ٘سٌی ثكط ٔیثٙبثطایٗ زاقتٗ 

ػٙٛاٖ یىی اظ  وٙس. ؾلأت ثٝ ٞبی ظ٘سٌی فطزی ٚ ارتٕبػی فطز ضا ٔرتُ ٔیقٛز، تٕبٔی رٙجٝ ٔی
٘حٛی  ٔحٛض پبیٝ انّی آٖ اؾت، ثٝ ٞبی افعایف ضفبٜ ارتٕبػی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ضٚیىطز ارتٕبع قبذهٝ

ػٙٛاٖ یه ٍ٘بضٜ ثطای ثٟجٛز ٚضؼیت  ٔحٛض ثٝ عٛض ضٚظافعٚ٘ی ضٚیىطز اضتفبع ؾلأت ارتٕبع ٔطٚظٜ ثٝوٝ ا
(. ؾلأت ضٚاٖ ثب 3: 1397ظازٜ انفٟب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ،  قٛز )وطثبؾی ؾلأت وّیّ فطز ربٔؼٝ قٙبذتٝ ٔی

تٛا٘س  اؾت، ٔؼٕٛلاً ٔیػٛاعف، تفىط ٚ ضفتبض آزٔی اضتجبط زاضز. فطزی وٝ اظ ؾلأت ضٚا٘ی ذٛثی ثطذٛضزاض 
ثب حٛازث ضٚظافعٖٚ ٚ ٔكىلات ضٚظٔطٜ ٔمبثّٝ وٙس، اٞساف ذٛز ضا زض ظ٘سٌی ز٘جبَ وٙس ٚ ػّٕىطز ٔؤحطی 

وٙٙس،  ٔی ضاحتی (. افطاز زاضای ؾلأت ضٚا٘ی احؿبؼ3: 1398زض ربٔؼٝ زاقتٝ ثبقس )ٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ، 
 ٚ اضغطاة ٚ قٛ٘س، ٍ٘طا٘ی، تطؼٔی ٔٙسثٟطٜ ذٛز اؾتؼسازٞبی پصیط٘س، اظٔی ٞؿتٙس وٝ آٍ٘ٛ٘ٝ ضا ذٛز

 ذٛزقبٖ قرهی اظ تزبضة آ٘بٖ اضظقی ؾیؿتٓ ثبقٙس.ٔی اػتٕبز ثٝ ٘فؽ زاضای ٚ وٕی زاض٘س حؿبزت
 ٘ؿجت ٚ وٙٙس ٔی زیٍط تٛرّٝ افطاز ػلایك زاض٘س، ثٝ زیٍطاٖ ثٝ ٘ؿجت ذٛثی احؿبؼ ٌیط٘س.ٔی ؾطچكٕٝ

(. ثب ایٗ ٚرٛز اضتجبط ثیٗ 8: 1397س )ػبقٛضی ٚ ٕٞىبضاٖ، زٞٙٔی ٘كبٖ ٔؿئِٛیت احؿبؼٞب  آٖ ثٝ
ثبقس، چطا وٝ ٔٙبثغ ؾلأت ضٚا٘ی اظ رّٕٝ  ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ؾلأت ارتٕبػی أطی ا٘ىبض٘بپصیط ٚ لغؼی ٔی

ٞبی ارتٕبػی ٚ زض اضتجبط ثب ؾبیط  افؿطزٌی، اؾتطؼ، اضغطاة ٚ وٙف افطاز زض فطایٙس وٙف ٚ ٚاوٙف
ٌیط٘س، اظ ؾٛیی زیٍط ٘یع ػٛأُ ضٚا٘ی اظ رّٕٝ اؾتطؼ ٚ  ٛز آٔسٜ ٚ قىُ ٔیٚر ٔٙبنت ارتٕبػی ثٝ

ٌیطی ٚ ظٟٛض  ٞبی ضٚا٘ی ثط اٍِٛی ضفتبض ٚ وٙف افطاز تأحیط ٌصاقتٝ ٚ ٔب٘غ قىُ اضغطاة ٚ ؾبیط ثیٕبضی
 ٌطزز. ٌب٘ٝ ؾلأت ارتٕبػی زض افطاز ٔی تٕبْ ٚ وٕبَ اثؼبز پٙذ



0011 بهار ،هشتم و شصت شماره ،هجدهم سال فرهنگی، -اجتماعی تغییرات  

78 
 

تطیٗ ضٚاثغی اؾت وٝ ضفتبض ٚ وٙف افطاز ضا  تطیٗ ٚ حؿبؼ ظ ٟٔٓچٙیٗ پیٛ٘س ٔیبٖ ا٘ؿبٖ ٚ لبٖ٘ٛ ا ٞٓ
 ٚ اذتیبضات ٔطظ ٚ حس تؼییٗ ٚ أٙیت ٚ ٘ظٓ ایزبز ٌصاضی لبٖ٘ٛ ٞسف تطیٗ زٞس، ٟٔٓ تحت تأحیط لطاض ٔی

ثٝ  ٞب ا٘ؿبٖ ٌطایف ػسْ ٚ لبٖ٘ٛ، ػساِت ثمبی ٔٛرت أط ایٗ .اؾت ارتٕبػی ضٚاثظ افطاز زض ٚظبیف
تٛاٖ ٌفت پیٛ٘س ٔیبٖ ا٘ؿبٖ ٚ  (. ٔی2: 1391قٛز )ٔحؿٙی،  ٔی قىٙی لبٖ٘ٛ ٚ ىٙی٘ظٕی، ٞٙزبضق ثی

ٌطایی یؼٙی حفظ ٚ ارطای  ٞبی تبضید ارتٕبػی ظ٘سٌی ثكط اؾت. لبٖ٘ٛ تطیٗ قبذم لبٖ٘ٛ اظ ثطرؿتٝ
ٌطاؾت وٝ زض آٖ لٛا٘یٗ  ای لبٖ٘ٛ عٛض ػبزلا٘ٝ ٚ ضػبیت حمٛق ٕٞٝ افطاز. ثط ایٗ اؾبؼ ربٔؼٝ لٛا٘یٗ ثٝ

ٞب ثبقٙس. ضٚ٘س  پصیطتطیٗ ا٘ؿبٖ ضػبیت قسٜ، ٕٞٝ ٔطزْ زض ثطاثط ارطای لٛا٘یٗ ثطاثط ثٛزٜ ٚ ضٞجطاٖ آٖ لبٖ٘ٛ
پصیطی ٚ  آیس. زض ٚالغ ربٔؼٝ زؾت ٔی قسٖ اظ وٛزوی تب ثعضٌؿبِی ثٝ ٌطایی عی فطایٙس ارتٕبػی لبٖ٘ٛ

: 1390ٞب ؾبظٌبض وٙٙس )افكب٘ی،  آٖ وٙٙس ثب لٛا٘یٗ آقٙب قسٜ ٚ ذٛز ضا ثب قسٖ ثٝ افطاز وٕه ٔی ارتٕبػی
قٛز.  ٞٙزبضی ثٝ حبِتی اظ آقفتٍی ٚ ٞیزبٖ ٚ پطیكب٘ی ٌفتٝ ٔی ثی ٌطیعی یب لبٖ٘ٛظػٓ زٚضویٓ،  ثٝ(. 3
٘ظٕی غیطٔٙتظطٜ اؾت،  ٘بچبض قبُٔ ثی زٞس وٝ تحِٛی ػظیٓ وٝ ثٝ ٞٙزبضی ظٔب٘ی ضخ ٔی ظػٓ ٚی، ثی ثٝ

ٞٙزبضی، ٞٓ ظٔبٖ ثب ٚلٛع تغییطات  تطیٗ حبِت ثٝ ٚضؼیت ثی زض ربٔؼٝ ٚالغ قٛز. اٚ ٔؼتمس اؾت ٘عزیه
ی چٙیٗ ٚلبیؼی ٕٔىٗ اؾت افعایف  قٛز. ٘تیزٝ ٌؿتطزٜ ارتٕبػی، ؾیبؾی ٚ التهبزی ٔكبٞسٜ ٔی

 (.12: 1392آٔیع ثبقس )ظاضع ٚ تطوبٖ،  ٌطیعی ٚ ضفتبضٞبی ترّف لبٖ٘ٛ
ٔطتجظ ثب آٖ وٝ زض زاذُ وكٛض ا٘زبْ  یىی اظ نسٞب ٔغبِؼبتی وٝ زض ظٔیٙٝ ؾلأت ارتٕبػی ٚ ػٛأُ

ؾلأت ارتٕبػی ٚ وبضوطزٞبی آٖ زض رٛأغ »( ثب ػٙٛاٖ 1396ٌطفتٝ اؾت، ٔغبِؼٝ أیسی ٚ ٕٞىبضاٖ )
ثبقس وٝ ثب ضٚـ پیٕبیف ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ اثعاض پطؾكٙبٔٝ ثطای  ٔی« قٟطی، ٔغبِؼٝ ٔٛضزی قٟط انفٟبٖ

پصیطی ارتٕبػی ضاثغٝ ٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙبزاضی  ٚا٘ی ٚ ٔؿئِٛیتزاز٘س ثیٗ ؾلأت ض ٌطزآٚضی اعلاػبت، ٘كبٖ 
تٛؾظ « ساٖٞبی ؾلأت ارتٕبػی قٟطٚ٘ وٙٙسٜ تؼییٗ»ثب ػٙٛاٖ  چٙیٗ ٘تبیذ پػٚٞكی ٞٓ ٚرٛز زاضز.

ارتٕبػی  -ی، ویفیت ظ٘سٌی ٚ پبیٍبٜ التهبزیارتٕبػ ارتٕبػی، حٕبیت زاز أٙیت (، ٘كب1396ٖاِسیٗ ) تبد
ٞبی یبز قسٜ ٔیعاٖ ؾلأت  ٚ ثب افعایف ٞط یه اظ ٔتغیط  غٝ ٔؼٙبزاضی زاقتٝارتٕبػی ضاث ثب ؾلأت 

ضاثغٝ »( ٘یع زض پػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ 1395٘ػاز ٚ ؾٍٙطی ؾّیٕب٘ی ) یبثس. لبضی ارتٕبػی ٘یع افعایف ٔی
تأُٞ ٚ قغُ ٚ  ثبقس، ثیبٖ وطز٘س ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٚرٛز ؾٗ،  ٔی« قغُ ٚ ؾلأت ارتٕبػی ظ٘بٖ

 ی آٖ ثب ؾلأت ارتٕبػی ٚرٛز زاضز.پیبٔسٞب
پٛض ٚ ٔطازی  تٛؾظ قٟطیبضی« ػٛأُ ٔؤحط ثط ؾلأت ارتٕبػی زا٘كزٛیبٖ»٘تبیذ پػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ 

ارتٕبػی، پبیٍبٜ التهبزی  -فتٝ اؾت، ٘كبٖ زاز ٔتغیطٞبی ضٚا٘ی(، وٝ ثب ضٚـ پیٕبیكی نٛضت ٌط1395)
ٞبی ارتٕبػی اظ رّٕٝ ػٛأُ ٔؤحط ثط ؾلأت  جىٝٞبی اضتجبعی، ٌطایكبت ٔصٞجی ٚ ق ارتٕبػی، ٟٔبضت

ػٛأُ ٔؤحط ثط ٔیعاٖ »( ثب ػٙٛاٖ 1390آثبزی ) چٙیٗ ٘تبیذ پػٚٞف ٘زف ثبقٙس. ٞٓ ارتٕبػی افطاز ٔی
٘كبٖ زاز ثیٗ « ی قٟط انفٟبٖ )ثب تأویس ثط حٕبیت ارتٕبػی( ؾبِٝ 24تب  15ؾلأت ارتٕبػی ظ٘بٖ رٛاٖ 



...سال  21تا  01زنان مورد مطالعه: بررسی میسان سلامت اجتماعی و عوامل مرتبط با آن )  

78 
 

ارتٕبػی افطاز ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز، ثب افعایف ثب ؾلأت حهیلات ٚ حٕبیت ارتٕبػی ؾٗ، ت
ٙیٗ ثب افعیف ؾٗ چ . ٞٓیبثس تحهیلات ٚ حٕبیت ارتٕبػی ٔیعاٖ ؾلأت ارتٕبػی افطاز ٘یع افعایف ٔی

٘یع زض پػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ ( 1390یبثس. نجبؽ ٚ ٕٞىبضاٖ ) افطاز ٘یع ٔیعاٖ ؾلأت ارتٕبػی افطاز وبٞف ٔی
وٝ ثب ضٚـ « ارتٕبػی ٚ ػٛأُ ارتٕبػی ٔطتجظ ثب آٖ زض ثیٗ ذب٘ٛاضٞبی قٟط تجطیعؾٙزف ؾلأت »

پیٕبیف ٚ اثعاض ٌطزآٚضی پطؾكٙبٔٝ نٛضت ٌطفت، ثٝ ایٗ ٘تیزٝ زؾت یبفتٙس وٝ ثیٗ ؾلأت ارتٕبػی ثب 
 زاضی، اػتٕبز ارتٕبػی، اٚلبت فطاغت ٚ تحهیلات ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز. زیٗ

« ٔطزاٖ ٚ ارتٕبػی زض ثیٗ ظ٘بٖ ؾلأتی ٚ رٙؿیتی ٞبی تفبٚت»ػٙٛاٖ  ثب زض پػٚٞكی (2018) زا٘یّچٙىٛ
ثب زٚؾتبٖ، ػٛأُ  اضتجبط ارتٕبػی، ظ٘بٖ ضضبیت ػٛأُ تأحیطٌصاض ثط ؾلأت ارتٕبػیوٙس اظ رّٕٝ  ثیبٖ ٔی

ٞبی  فؼبِیت زض قجىٝ»( زض تحمیمی ثب ػٙٛاٖ 2010ثبقس. ثٛضن ٚ ٕٞىبضاٖ ) ضٚا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ ؾٗ ٔی
ٞبی  ثٝ ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ ؾلأت ارتٕبع ٚ ٔیعاٖ فؼبِیت زض قجىٝ« ارتٕبػی ٚ ؾلأت ارتٕبػی

تط، ؾٗ ٚ ذٛزاتىبیی ثب  ارتٕبػی ٔرتّف پطزاذتٙس، ٘تبیذ ایٗ تحمیك ٘كبٖ زاز ثیٗ ضٚاثظ ارتٕبػی ثیف
 ؾلأت ارتٕبػی ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز.

وٝ  وٙٙس ثیبٖ ٔی« ؾلأت ارتٕبػی زض آٔطیىب» ی ثب ػٙٛاٖا ( ٘یع زض ٔغبِؼ2004ٝ)ویع ٚ قبپیطٚ 
وٙٙسٜ  تؼییٗتطیٗ ٔتغیطٞب ٚ ػٛأُ  رّٕٝ افؿطزٌی اظ ٟٔٓ فطزی اظ حبلات ٚ التهبزی ضٚا٘ی، ػٛأُ ؾلأت

اٍِٛی »ای ثب ػٙٛاٖ  ( زض ٔغبِؼ1988ٝثبقس. وبپلاٖ ٚ ا٘سضؾٖٛ ) ای ٔی ربٔؼٝؾلأت ارتٕبػی زض ٞط 
چٖٛ ویفیت ظ٘سٌی،  ٘كبٖ زاز٘س ػٛأّی ٞٓ« ٞبی وبضثطزی ضٚظآٔس ثٟساقتی: ثط٘بٔٝٞبی  اؾبؾی ؾیبؾت

 ثبقٙس.  تطیٗ ػٛأُ تأحیطٌصاض ثط ٔتغیط ؾلأت ارتٕبػی ٔی ؾلأت ضٚا٘ی ٚ حٕبیت ارتٕبػی اظ ٟٔٓ
ای  قٛز وٝ ؾلأت ارتٕبػی ظ٘بٖ زغسغٝ ثب تٛرّٝ ثٝ ٔغبِؼبت ٔٛضز اقبضٜ زاذّی ٚ ذبضری ٔكبٞسٜ ٔی

ٝ ٞبی ٔرتّفی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت، أب ثب تٛرّٝ ثٝ ایٙى وٝ اظ زیسٌبٜ ثبقس ی ٚ رٟب٘ی ٔیّّٔ
رٙؿیتی ٚ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ ثٝ ؾلأت ارتٕبػی ٔٛضز ثطضؾی لطاض  یسٌبٜؾلأت ارتٕبػی ظ٘بٖ ػٕستبً اظ ز

ثب زیٍط ٔتغیطٞبی ارتٕبػی ز٘جبَ ثطضؾی ضاثغٝ ؾلأت ارتٕبػی  اظ ایٗ ضٚ زض پػٚٞف حبضط ثٝ ،ا٘س ٌطفتٝ
 ایٓ. پصیطی ثٛزٜ ٌطایی ٚ ربٔؼٝ ٚ فطزی اظ رّٕٝ ذٛزوبضآٔسی، لبٖ٘ٛ

ػٙٛاٖ ٔلان ٚ ٔؼیبض پیكطفت ٚ تٛؾؼٝ  ؾبؼ آ٘چٝ ٌفتٝ قس أطٚظٜ ضفبٜ ٚ ؾلأت ا٘ؿبٖ ثٝثط ا
ٌصاض  بؾتإِّّی ٚ ؾی ٌٛ زض ٔزبٔغ ٚ ٔحبفُ ػّٕی ثیٗٚ  تطیٗ ٔحٛضٞبی ثحج ٚ ٌفت ا٘ؿب٘ی، یىی اظ ٟٔٓ

ٞب، ٔتِٛیبٖ أٛض رٕؼی ٚ وبضٌعاضاٖ ارتٕبع اؾت  رٟب٘ی ٚ ؾلأت آحبز ٔطزْ، زغسغٝ نطیح زِٚت
٘بپصیطی زض پی زاقتٝ ثبقس.  تٛا٘س تجؼبت ؾرت ٚ رجطاٖ (. چطا وٝ ػسْ تٛرّٝ ثٝ آٖ ٔی2: 1397ظازٜ،  )لبؾٓ

، تمٛایی ٚ 1383ِؿبزات ، ؾزبزی ٚ نسضا1394زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔغبِؼبت ٔتؼسزی )ضضبیی ٚ ٕٞىبضاٖ 
٘ػاز ٚ  ، لبضی1393، ٔؿتی ٚ فرطایی 1389پٛض  ، حؿیٙی ٚ تمی1394، ضاز ٚ ٕٞىبضاٖ 1395ؾبظ  چیت

ٚ تحمیمبت ٔتؼسز زیٍط( نٛضت  1396، وبٔطاٖ ٚ ٘بظطی 1394، ذٛقفط ٚ ٕٞىبضاٖ 1395ؾّیٕب٘ی 
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ت ارتٕبػی ٚ إٞیت ٔٛضٛع اؾت وٝ ٘كبٍ٘ط ػسْ قطایظ ذیّی ذٛة ٚ ٔغّٛة زض ضاثغٝ ثب ؾلأ ٌطفتٝ
ثبقس، ػسْ پطزاذتٗ ثٝ ٔتغیطٞبی ذٛزوبضآٔسی ٚ  چٝ ٔٛرت ثطضؾی ٔزسز ایٗ ٔٛضٛع ٔی ثبقس، أب آٖ ٔی

اؾت، اظ ٕٞیٗ   ثبقس وٝ تبوٖٙٛ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٍ٘طفتٝ چٙیٗ ربٔؼٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٔی ٌطایی ٚ ٞٓ لبٖ٘ٛ
آثبز( ٚ ضاثغٝ آٖ ثب ػٛأُ  ٔت ارتٕبػی ظ٘بٖ )پبضؼز٘جبَ ثطضؾی ٔیعاٖ ؾلا ٔحمك زض ٔمبِٝ حبضط ثٝ یضٚ

ثبقس. اظ ایٗ  ٌطایی( ٔی قٙبذتی، ؾلأت ضٚا٘ی، ذٛزوبضآٔسی ٚ لبٖ٘ٛ فطزی ٚ ارتٕبػی )ٔتغیطٞبی رٕؼیت
 ثبقس: ٞبی ظیط ٔی ز٘جبَ آظٖٔٛ فٛضیٝ ضٚ تحمیك حبضط ثٝ

 اضز.غٝ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زثضا ظ٘بٖثیٗ ؾلأت ارتٕبػی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی  -1
 غٝ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز.ثضا ظ٘بٖثیٗ ؾلأت ارتٕبػی ٚ ذٛزوبضآٔسی  -2
 غٝ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز.ثضا ظ٘بٖپصیطی  ثیٗ ؾلأت ارتٕبػی ٚ ربٔؼٝ -3
 غٝ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز.ثضا ٌطایی ظ٘بٖ ثیٗ ؾلأت ارتٕبػی ٚ لبٖ٘ٛ -4
تأُٞ، تحهیُ فطز ٚ ٚاِسیٗ(  قتغبَ، ای )ؾٗ، ا ؾلأت ارتٕبػی افطاز ثط حؿت ٔتغیطٞبی ظٔیٙٝ -5

 ثبقس. ٔتفبٚت ٔی
 

 ر ش

چٙیٗ ایٗ پػٚٞف اظ ٘ظط ٞسف وبضثطزی، اظ ٘ظط  ضٚـ ارطای پػٚٞف حبضط پیٕبیكی اؾت. ٞٓ
ٚؾؼت پٟٙبٍ٘ط ٚ اظ ٘ظط ظٔب٘ی ٔمغؼی اؾت. ثطای ٌطزآٚضی اعلاػبت اظ اثعاض پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ قسٜ 

یك تغییطی ایزبز ٘كسٜ ٚ زذُ ٚ تهطفی نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت، اؾت. ٚ اظ آ٘زبیی زض ٔتغیطٞبی تحم
ثبقس ٚ ثب تٛرّٝ ثٝ ٘ٛع ضاثغٝ ثیٗ ٔتغیطٞب ٚ اضظیبثی قست ضٚاثظ اظ ٘ٛع  تحمیمی پؽ ضٚیسازی ٔی

ثبقس، ربٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف  ثبقس. ٚاحس تحّیُ زض پػٚٞف حبضط فطز ٔی ٞبی ٕٞجؿتٍی ٔی پػٚٞف
ثبقس. ثطای ثطآٚضز حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ  ٔی 1395ثط اؾبؼ ؾطقٕبضی ؾبَ  آثبز ؾبَ پبضؼ 65تب  15حبضط ظ٘بٖ 

 ٘فط تؼییٗ ٌطزیس. 251اؾتفبزٜ قس ٚ تؼساز حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی وٛوطاٖ،  فطَٔٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

زا٘س وٝ زض  وییع ؾلأت ارتٕبػی ضا تطویجی اظ چٙس ػبُٔ ٔی تعریف نظری و عملیاتی متغیرها؛

ٞبی ٔرتّفی وٝ زاضز، ػّٕىطز ذٛثی زاقتٝ  رتٕبػی ٚ زض ٘مفزٞس، یه فطز زض ظ٘سٌی ا ٔزٕٛع ٘كبٖ ٔی
قٛز ٚ  ٚ ضٚا٘ی ذلانٝ ٕ٘یاؾت یب ٘ٝ؟ وییع ٔؼتمس اؾت ػّٕىطز ذٛة زض ظ٘سٌی فمظ زض ؾلأت رؿٕی 

چٙیٗ  (. 5ٓٞ :1393 اضٔىی ٚ ٕٞىبضاٖ، )فطری  ٌیطز ثط ٔی ارتٕبػی ضا ٘یع زض ارتٕبػی ٚ ؾلأت ٞبی چبِف
ؾؤاِی وییع وٝ قبُٔ پٙذ ثؼس یىپبضچٍی،  20ٔت ارتٕبػی اظ پطؾكٙبٔٝ ثطای ؾٙزف ٔفْٟٛ ؾلا

 اؾت. ثبقس اؾتفبزٜ قسٜ ٔكبضوت، ا٘غجبق ٚ پصیطـ ارتٕبػی ٚ قىٛفبیی ٔی
 ذٛز، ظطفیت ذٛز، اتىب ثٝ اظ وبضآٔسی اعٕیٙبٖ ٚ ثٛزٖ ذٛة زضٚ٘ی احؿبؼ قبُٔ ضٚاٖ ؾلأت

ثبقس )ؾّیٕی ٚ  ٚ . . . ٔی ٞیزب٘ی ٚ فىطی ثبِمٜٛ ٞبی تٛا٘بیی ذٛزقىٛفبیی ٚ ٘ؿّی ثیٗ ضلبثت، ٚاثؿتٍی
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(. ثطای ؾٙزف ٔفْٟٛ ؾلأت ضٚا٘ی، اظ پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز ؾلأت ضٚا٘ی وییع 3: 1389ٕٞىبضاٖ، 
ثبقس. عطاحی قسٜ اؾت ٚ ؾؤاَ ٔی  13(، وٝ اظ فطْ ثّٙس پیٛؾتبض ؾلأت ضٚاٖ ٔكتك قس ٚ قبُٔ 2002)

 اؾت.  فبزٜ قسٜای اؾتثط اؾبؼ عیف قف ٌعیٙٝ

 اظ ٔطزْ اتفبق ثٝ لطیت اوخطیت اضازی ٚ زاٚعّجب٘ٝ ٚ آٌبٞب٘ٝ ٌطایف ی ٔٙعِٝ ثٝ ربٔؼٝ زض ٌطایی لبٖ٘ٛ
قٛز ٔی لبئُ لبٖ٘ٛ ثطای وٝ قٟطٚ٘س اؾت ٌطایی، إٞیتی لبٖ٘ٛ چٙیٗ ٞبؾت، ٞٓ آٖ ثٝ ػُٕ ٚ لٛا٘یٗ

 6ؾؤاِی زض پیٛؾتبض   11بٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ ٌطایی اظ پطؾكٙ (. ثطای ؾٙزف لب20ٖٛ٘: 1392)ظاضع ٚ تطوبٖ، 
 اؾت. ای اؾتفبزٜ قسٜ  زضرٝ

پّٙت ٚ ضٚیٗ ٔؼتمس٘س ذٛزوبضآٔسی ػجبضت اظ ا٘تظبضات ٔتهٛض یه فطز زض یه ٔٛلؼیت، وبض یب ضؾیسٖ 
(. ثطای ؾٙزف 3: 1392٘یب ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞبی فطزی اؾت )ِغفی ثٝ یه ٘تیزٝ اضظقٕٙس اظ عطیك فؼبِیت

ٔمیبؼ ذٛزوبضآٔسی قطض ٚ سی اظ پطؾكٙبٔٝ ذٛزوبضآٔسی قطض اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٔیعاٖ ذٛزوبضآٔ
ٞب  ( ثسٖٚ ٔكرم وطزٖ ػٛأُ ٚ ػجبضات آ1982ٖػجبضت اؾت. قطض ٚ ٔبزٚوؽ ) 17ٕٞىبضاٖ زاضای 

ٔؼتمس٘س وٝ ایٗ ٔمیبؼ ؾٝ رٙجٝ اظ ضفتبض قبُٔ ٔیُ ثٝ آغبظٌطی، ٔیُ ثٝ ٌؿتطـ تلاـ ثطای وبُٔ 
 وٙس.ٌیطی ٔی فبٚت زض ضٚیبضٚیی ثب ٔٛا٘غ ضا ا٘ساظٜوطزٖ تىّیف ٚ ٔت

آٔٛظز،  وطزٖ زض ربٔؼٝ ضا ٔی ٞبی ظ٘سٌی یٙسی اؾت وٝ ثٝ ا٘ؿبٖ، ضاٜقسٖ فطآ پصیطی یب ارتٕبػی ربٔؼٝ
ػٙٛاٖ ػضٛ ربٔؼٝ تٛؾؼٝ  ٞبی اٚ ضا زض رٟت ا٘زبْ ٚظبیف فطزی ٚ ثٝ زٞس، ٚ ظطفیت قرهیت ٔی

ٞب  ٌیطز چٍٛ٘ٝ ثٝ زیٍطاٖ ثپیٛ٘سز ٚ زض تؼبُٔ ٚ وٙف ٔتمبثُ ثب آٖ ٔیثركس، فطز زض ایٗ فطایٙس یبز  ٔی
 13پصیطی اظ پطؾكٙبٔٝ  (. ثطای ؾٙزف ٔیعاٖ ربٔؼ101ٝ: 1397لطاض ٌطفتٝ ٚ ٞٙزبضٔٙس ضفتبض وٙس )وٛئٗ، 

 اؾت. قسٜ  ای ٔحمك ؾبذتٝ زض لبِت عیف ِیىطت اؾتفبزٜ ٌٛیٝ

ٌطایی( ٚ ٚاثؿتٝ  ضٚاٖ، ذٛزوبضآٔسی ٚ لبٖ٘ٛلأت ٔؿتمُ )ؾ ثطای ثطآٚضز ٔیعاٖ پبیبیی ٔتغیطٞبی
، 868/0اؾت وٝ ٔمساض آٖ ثطای ؾلأت ارتٕبػی  تحمیك اظ آظٖٔٛ پبیبیی آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ ٌطزیسٜ

 ثبقس. ٔی 794/0پصیطی  ٚ ربٔؼٝ 917/0، ؾلأت ضٚا٘ی 917/0ذٛزوبضآٔسی 
 

 ی اصلی بحقیق(: ضریب نزمان نلفعی کر نطعخ )پعیعیی( ممغیرهع2تد ل )
 ضزیب استاودارد آلفای کزيوباخ ضزیب آلفای کزيوباخ تعداد گًیٍ متغیز

 737/2 745/2 02 سلامت اجتماعی

 867/2 868/2 77 خًدکارآمدی

 977/2 977/2 73 سلامت ريان

 793/2 794/2 73 پذیزی جامعٍ

 877/2 874/2 77 گزایی قاوًن

 

 هع یعفمه

٘فط قبغُ  45س وٝ اظ ٔیبٖ پبؾرٍٛیبٖ زٞ نیفی ٘كبٖ ٔیتٛ ٞبی بفتٝثطضؾی ی توصیفی؛ های یافته
ا٘س،  ٘فط اظ پبؾرٍٛیبٖ ٚضؼیت اقتغبَ ذٛز ضا ٔكرم ٘ىطزٜ 6ا٘س زض حبِی وٝ  ٘فط ثیىبض ثٛزٜ 200ٚ 
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تأُٞ ذٛز ضا  ٘فط ٘یع ٚضؼیت  8ا٘س ٚ  ٘فط ٔزطز ثٛزٜ 147ٔتأُٞ ٚ  ٘فط اظ پبؾرٍٛیبٖ  96چٙیٗ  ٞٓ
ٞبی تٛنیفی ٔتغیط ٚاثؿتٝ )ؾلأت ارتٕبػی(، ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ  آٔبضٜ 3. رسَٚ قٕبضٜ ا٘س ٔكرم ٘ىطزٜ

ای  ای فبنّٝ پصیطی( ٚ ٔتغیطٞبی ظٔیٙٝ ٌطایی ٚ ربٔؼٝ پصیطی، لبٖ٘ٛ )ؾلأت ضٚا٘ی، ذٛزوبضآٔسی، ربٔؼٝ
ؾتب٘ساضز ٚ اؾت. ایٗ رسَٚ اعلاػبت وٕیٙٝ، ثیكیٙٝ، ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ا ٔطثٛط ثٝ پبؾرٍٛیبٖ اضائٝ قسٜ 

 ٔمبزیط ٔطثٛط ثٝ قىُ تٛظیغ ٔتغیطٞب ضا ثٝ ٕ٘بیف ٌصاقتٝ اؾت:
 

 هعی اصلی (: نمعر باصیفی ممغیر3تد ل )
 

 شاخص
  

 بیشیىٍ
 کشیدگی چًلگی اوحزاف استاودارد میاوگیه

 خطای استاودارد آمارٌ خطای استاودارد آمارٌ آمارٌ کمیىٍ

 373/2 097/2 757/2 ـ263/2 973/72 79/77 724 43 سلامت اجتماعی

 372/2 ـ696/2 756/2 ـ776/2 026/75 54/52 78 75 سلامت رياوی

 377/2 ـ770/2 756/2 ـ725/2 07/5 98/68 96 36 خًدکارآمدی

 370/2 ـ577/2 756/2 ـ267/2 923/72 43/37 66 73 قاوًوگزایی

 370/2 ـ279/2 756/2 ـ776/2 997/8 37/54 78 08 پذیزی جامعٍ

 302/2 ـ225/2 767/2 7 070/70 57/37 64 76 سه

 

)ثبلاتطیٗ ؾغح  104تطیٗ ؾغح ؾلأت ارتٕبػی( ٚ  )پبییٗ 43قبذم وّیّ ؾلأت ارتٕبػی ثیٗ 
ثطآٚضز قسٜ اؾت وٝ ثب تٛرّٝ ثٝ  79/77ؾلأت ارتٕبػی( ٔتغیط اؾت. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ؾلأت ارتٕبػی 

ٌفت ؾلأت ارتٕبػی ظ٘بٖ زض ؾغح ٔتٛؾغی )ضٚ  تٛاٖ ربیٍبٜ ایٗ ٕ٘طٜ زض عیف ؾلأت ارتٕبػی ٔی
چٙیٗ اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز، چٍِٛی ٚ وكیسٌی ٚ ذغبی اؾتب٘ساضز  ثٝ ثبلا( لطاض زاضز. ٞٓ

زٞس تٛظیغ ٕ٘طٜ ؾلأت ارتٕبػی تب حس ظیبزی ٘عزیه ثٝ یه تٛظیغ ٘طٔبَ  ٔطثٛط ثٝ ٞط وساْ ٘كبٖ ٔی
ض رسَٚ ثبلا ثٝ اذتهبض وٙسٌی ٔطثٛط ثٝ ٞط وساْ اظ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ زٞبی پطا چٙیٗ قبذم ثبقس. ٞٓ ٔی

 ٔٛرٛز اؾت.
تأُٞ پبؾرٍٛیبٖ   ٚ َتحمیك زض ضاثغٝ ثب اقتغب ٞبی ٚ اضظیبثی فطضیٝثطای ثطضؾی تبیینی؛  های یافته

 اضائٝ قسٜ اؾت: 4تبیذ آٖ زض رسَٚ تؿت اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ ٘ اظ آظٖٔٛ تی
 بأه    اشمغعل یعنگین سلام  اتماعیی بر حسب  ضعی  (: بفع ت م4تد ل )

 Sig درجٍ آسادی تفاين میاوگیه T اوحزاف معیار میاوگیه تعداد 

 798/2 032 ـ382/2 ـ057/2 679/72 787/78 747 مجزد

 526/77 82/77 96 متأَل

 227/2 030 288/6 083/3 725/72 82/80 45 شاغل

     794/72 777/76 022 بیکار

 

ٔتأُٞ ٚ ٔزطز تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٘سضز، أب  ارتٕبػی ثیٗ افطاز ٔیبٍ٘یٗ ؾلأت  4َٚ ثط اؾبؼ ٘تبیذ رس
ثبقس،  ثبیس اشػبٖ زاقت تفبٚت ٔٛرٛز ثیٗ ؾلأت ارتٕبػی ظ٘بٖ قبغُ ٚ ثیىبض ٔحؿٛؼ ٚ ٔؼٙبزاض ٔی

 088/6تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٚ  283/3ی زض ثیٗ ظ٘بٖ قبغُ ثب ٕ٘طٜ تی ػجبضت زیٍط ٔیبٍ٘یٗ ؾلأت ارتٕبػ ثٝ
ضاثغٝ ٔبثیٗ ٔتغیط تحهیلات ٚ ؾلأت  4ثبقس. رسَٚ  ( ثیف اظ ظ٘بٖ ثیىبض ٔی001/0نٛضت ٔؼٙبزاضی ) ثٝ

اؾت، زض ثیٗ پبؾرٍٛیبٖ ٘كبٖ  نٛضت ٌطفتٝ ٞب ٔیبٍ٘یٗ ٚاضیب٘ؽ آظٖٔٛ آ٘بِیٙعارتٕبػی ضا وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ 
 زٞس: ٔی
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 یی بر حسب بحصیلات(: بفع ت میعنگین سلام  اتماع5تد ل )
 F Sig مجذير میاوگیه ی آسادی درجٍ مجمًع مجذيرات  

  757/726 4 209/0807 ياریاوس بیه گزيَی 
478/6 

 
 705/772 008 432/05728 ياریاوس درين گزيَی تحصیلات فزد 222/2

  030 459/07935 ياریاوس کل 

  003/63 4 050/893 ياریاوس بیه گزيَی 
500/2 

 
 037/707 034 267/08368 ياریاوس درين گزيَی تحصیلات پدر 70/2

  038 954/08602 ياریاوس کل 

  786/39 54 743/756 ياریاوس بیه گزيَی 
300/2 

 
 678/070 035 057/08582 ياریاوس درين گزيَی تحصیلات مادر 863/2

  039 222/08737 ياریاوس کل 

 

ثبقس، زض  ؾلأت ارتٕبػی ثط حؿت تحهیلات ٚاِسیٗ ٔتفبٚت ٕ٘یٔیبٍ٘یٗ  5ثط اؾبؼ ٘تبیذ رسَٚ 
زاض  ٔؼٙی 000/0 ٚ ؾغح ٔؼٙبزاضی 418/6یبٖ ثب ٕ٘طٜ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ؾلأت ارتٕبػی ثط حؿت پبؾرٍٛ حبِی
٘كبٖ زازٜ قس  LSDزاض ثٛزٖ آظٖٔٛ ٔٛضز ٘ظط ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تؼمیجی  ثبقس، ثب تٛرّٝ ثٝ ٔؼٙی ٔی

اضقس ثب  ؼٙبزاضی ثیٗ ؾلأت ارتٕبػی ظ٘بٖ زاضای تحهیلات وبضقٙبؾی ٚ وبضقٙبؾیتفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٔ
ظ٘بٖ زاضای تحهیلات ظیطزیپّٓ، زیپّٓ ٚ وبضزا٘ی ٚرٛز زاضز، زض حبِی وٝ ٔبثیٗ ؾبیط عجمبت تفبٚت 

تٛاٖ ٌفت ثب افعایف تحهیلات زا٘كٍبٞی )وبضقٙبؾی ٚ  ػجبضت زیٍط ٔی قٛز، ثٝ ٔؼٙبزاضی احؿبؼ ٕ٘ی
 یبثس. ٙبؾی اضقس( ٔیعاٖ ؾلأت ارتٕبػی ظ٘بٖ ٘یع افعایف ٔیوبضق

پصیطی  ٔؼٝذٛزوبضآٔسی، رب ضٚا٘ی، ٔؿتمُ )ؾلأت پیطؾٖٛ ٔیبٖ ٔتغیطٞبی  ضطایت ٕٞجؿتٍی 6 رسَٚ
ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ  ٔٙظٛض آظٖٔٛ فطضیٝ ٔتغیط ٚاثؿتٝ )ؾلأت ارتٕبػی( ضا ثٝ ٌطایی( ٚ ؾٗ ثب ٚ لبٖ٘ٛ

زاضای ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٚ ٔحؿٛؾی ثب ٔتغیط  ٌطایی ط ٔؿتمُ تحمیك، ٔتغیط لبٖ٘ٛتغیزٞس: اظ ٔیبٖ چٟبض ٔ ٔی
ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ثب ٔتغیط  05/0تط اظ  ٞبی ٔؿتمُ ثب ؾغح ٔؼٙبزاضی وٓ ٚاثؿتٝ ٘جٛز، زض حبِیىٝ ؾبیط ٔتغیط

 ؾلأت ارتٕبػی زاض٘س.
 

 (: نزمان هاطسمگی بین ممغیرهعی مسمق    سلام  اتماعیی6تد ل )
 سه گزایی قاوًن پذیزی جامعٍ خًکارآمدی سلامت رياوی مت اجتماعیسلا

 247/2 298/2 780/2 477/2 492/2 َمبستگی

 547/2 737/2 225/2 222/2 222/2 سطح معىاداری

 006 039 042 042 040 تعداد

 
ثغٝ پصیطی ضا ، ثیٗ ؾلأت ارتٕبػی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی، ذٛزوبضآٔسی ٚ ربٔؼ6ٝثط اؾبؼ ٘تبیذ رسَٚ 

ٔؼٙبزاض ٚ ٔؿتمیٕی ٚرٛز زاضز وٝ ضاثغٝ زٚ ٔتغیط ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ذٛزوبضآٔسی ثب ٔتغیط ٚاثؿتٝ تحمیك زض 
پصیطی ثب ٔتغیط ؾلأت ارتٕبػی زض ؾغح  ٚ ضاثغٝ ٔتغیط ربٔؼٝ 001/0ؾغح ٔتٛؾظ ٚ زضرٝ ٔؼٙبزاضی 

ظ ؾٝ ٔتغیط ٔؿتمُ یبز قسٜ ػجبضت زیٍط ثب افعایف ٞط یه ا لطاض زاض٘س. ثٝ 05/0ضؼیف ٚ ؾغح ٔؼٙبزاضی 
 یبثس. پصیطی( ٔیعاٖ ؾلأت ارتٕبػی افطاز ٘یع افعایف ٔی )ؾلأت ضٚا٘ی، ذٛزوبضآٔسی ٚ ربٔؼٝ

ٞسف اظ آٖ ٘یع قٛز ٚ  ٔی ٌب٘ٝ ٚ ضٚاثظ ثیٗ ٔتغیطٞب پطزاذتٝزض ایٗ ثرف تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙس
ی تغییطات ٔتغیط ٚاثؿتٝ )ؾلأت ثیٙ ػٕسٜ تحمیك زض تجییٗ ٚ پیف أحیط ٔتغیطٞبیٔكرم ٕ٘ٛزٖ ؾٟٓ ٚ ت
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بی ضٌطؾیٛ٘ی ؾلأت ارتٕبػی ٚ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُّ ٞ زٞٙسٜ آٔبضٜ قس. رساَٚ ظیط ٘كبٖثب ارتٕبػی( ٔی
 ثبقس. ٔی

 

 (: ضریب هاطسمگی، بطیین   د ربین  ابسان7تد ل )
 ديربیه ياتسًن اوحزاف معیار شدٌ ضزیب تعییه تعدیل مجذير ضزیب َمبستگی  ضزیب َمبستگی

566/2 307/2 374/2 748/9 799/7 

 

 (: بحلی   اریعنس چند ممغیره سلام  اتماعیی8تد ل )
 داریسطح معىی F میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات 

 222/2 270/52 946/4785 0 897/8377 اثز رگزسیًوی

 699/83 070 067/77744 باقیماودٌ

 ـ 074 758/06776 کل

 

 معنده در مدل رگرسیانی ممغیرهعی بعقی(: 9تد ل )
 

 متغیزَای مستقل
  ضزایب استاودارد ضزایب غیز استاودارد

 tآمارٌ 

 

 داری سطح معىی
B اوحزاف معیار Beta 

 222/2 735/73 ـ 775/4 499/46 عزض اس مبدا )ضزیب ثابت(

 222/2 877/5 357/2 244/2 054/2 سلامت رياوی

 222/2 037/5 300/2 257/2 066/2 خًدکارآمدی

 

ٕ٘ٛزاض ظیط احطات ٔؿتمیٓ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ذٛزوبضآٔسی ضا ثط ٔیعاٖ ؾلأت 
زٞس. زض ایٗ ٕ٘ٛزاض ٕٞچٙیٗ ضطایت ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ٘یع ٘كبٖ زازٜ  ارتٕبػی ٘كبٖ ٔی

ٕٞجؿتٍی ضا ثب ٔتغیط  زٞس وٝ ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ذٛزوبضآٔسی ثیكتطیٗ قسٜ اؾت. ایٗ رسَٚ ٘كبٖ ٔی
 ٔؿتمُ تحمیك )ؾلأت ارتٕبػی( زاض٘س.

 
 

 هاطسمگی اتماعیی ثر بر میسانؤبحلی  مسیر یاام  م (: مدل 5ناادار )
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 گیری بحث   نمیجه

 ثب ربٔؼٝ زض فطز یؼٙی. قٛز ٔی تٛرّٝ ربٔؼٝ زض فطز ارتٕبػی حضٛض ٘حٜٛ ، ثٝارتٕبػی زض ؾلأت
. ثٍیطز وٕه زیٍطاٖ اظ ٔٛالؼی زض ٚ وٙس وٕه زیٍطاٖ ثٝ زْٚ ٔٛالغ قس، زضثب زاقتٝ ذٛثی تؼبُٔ زیٍطاٖ

 ثٟساقت ؾبظٔبٖ زیسٌبٜ اظ ضٚاٖ ؾلأت تؼطیف ثٝ ٚلتی .وٙٙس ٔی ٘مس ضا تؼطیف ایٗ ٔحممبٖ اظ ای ػسٜ اِجتٝ
 وٙبض یٔؼٙ قٙبذتی، ثٝ ضٚاٖ ٞبی اذتلاَ ٘جٛز ثط ػلاٜٚ ضٚاٖ ؾلأت قٛیٓ ٔی وٙیٓ، ٔتٛرّٝ ٔی ٍ٘بٜ رٟب٘ی
 ٞٓ ظ٘سٌی ٔحیظ زض ٔكبضوت ٚ ثٛزٖ حٕط ٔخٕط ٚ ظ٘سٌی، ِٔٛس ٔؼَٕٛ ػهجی ٚ ضٚا٘ی فكبضٞبی ثب آٔسٖ
ٞب ٚ ٔغبِؼبت ثؿیبضی زض رٟت قٙبؾبیی ػُّ ٚ ػٛأُ  زض حٛظٜ ازثیبت ؾلأت ارتٕبػی تلاـ .ٞؿت

 وٝ ؾؤاِی اؾت، أبٞبی ضٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ فطزی نٛضت ٌطفتٝ  وٙٙسٜ ٔطتجظ ثب ؾلأت ارتٕبػی ٚ تؼییٗ
ثبقس؟ پػٚٞف حبضط ٘یع زض رٟت  ثبیس ٝچٍٛ٘ ارتٕبػی )ػٛأُ( قطایظ وٝ اؾت ایٗ قٛز ٔی ٔغطح

 ٞبی ضٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ فطزی ثب ؾلأت ارتٕبػی نٛضت ٌطفت.  ثطضؾی اضتجبط ثیٗ ٔتغیط
پصیطی  ربٔؼٝ ضٚا٘ی، ذٛزوبضآٔسی ٚ چٖٛ ؾلأت ٞٓ ػٛأّی ثیٗ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ پػٚٞف ٞبی یبفتٝ

ثب ؾلأت ارتٕبػی افطاز ضاثغٝ ٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ ؾلأت ارتٕبػی ظ٘بٖ ثط 
٘ػاز ٚ  ٞبی لبضی ٞبی تحمیك حبضط ثب یبفتٝ ثبقس. یبفتٝ حؿت اقتغبَ ٚ تحهیلات افطاز ٔتفبٚت ٔی

ٖٛ ٘تبیذ پػٚٞف حبضط ٘كبٖ ٘ػاز ٚ ؾٍٙطی ٕٞچ ذٛا٘ی زاضز. ٘تبیذ پػٚٞف لبضی ( 1395ٓٞؾٍٙطی )
ربیی  ٞب ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز، اظ آٖ آٖ ثطای ظ٘بٖ ثب ؾلأت ارتٕبػی آٖ زاز ثیٗ اقتغبَ ٚ پیبٔسٞبی
ی اضتجبعبت  ٞب ثٝ ثبظاض وبض ٔٛرجبت افعایف ؾطٔبیٝ ارتٕبػی ٚ افعایف ٌؿتطٜ وٝ اقتغبَ ظ٘بٖ ٚ ٚضٚز آٖ

ٞب،  قىٛفبیی اؾتؼساز ظٔیٙٝ وطز وٝ اقتغبَ افطاز زض رٛأغ ٚ تجییٗ اقتا٘تظبض ز تٛاٖ پی زاضز ٔی ا زضٞب ض آٖ
ٞبی ربٔؼٝ  چٙیٗ زضن ذٛاؾتٝ یىپبضچٍی ثب ربٔؼٝ ٚ ٞٓ ٕٞجؿتٍی زض ربٔؼٝ، ا٘ؿزبْ، احؿبؼ احؿبؼ

ی ز٘جبَ آٖ ظٔیٙٝ ارتٕبػی لاظْ ثطا ضا ٕٞطاٜ ثب احؿبؼ زاقتٗ ٘مكی ٔؤحط زض ربٔؼٝ فطاٞٓ وطزٜ ٚ ثٝ
ثب ؾلأت ارتٕبػی زض  چٙیٗ اضتجبط قغُ وٙس. ٞٓ ضا فطاٞٓ ٔی ٔت ارتٕبػی ظ٘بٖ قبغُافعایف ؾلا

التهبزی ٚ ارتٕبػی افطاز ٘یع ٔٛضز اقبضٜ لطاض ٌطفتٝ  ارتٕبػی وییع ٚ قبپیطٚ، زض لبِت پبیٍبٜ ٘ظطیٝ ؾلأت
اظ ٟٕٔتطیٗ  ( ٔؼتمس٘س پبیٍبٜ التهبزی ارتٕبػی افطاز )یىی2004ٚ تجییٗ قسٜ اؾت، وییع ٚ قبپیطٚ )

تٛا٘س افعایف ؾلأت ارتٕبػی افطاز  ٞبؾت( ٔی ٞبی پبیٍبٜ التهبزی ـ ارتٕبػی افطاز قغُ آٖ وٙٙسٜ تؼییٗ
 ثبقس.  ضا زض پی زاقتٝ

زؾت آٔسٜ ٔجٙی ثط اضتجبط ثیٗ تحهیلات فطز ٚ ٔیعاٖ ؾلأت ارتٕبػی فطز ثب  چٙیٗ ٘تبیذ ثٝ ٞٓ
ثبقس، ٘تبیذ ٔمبِٝ حبضط  ( ٕٞؿٛ ٔی1390آثبزی ) ٘زف( ٚ 1396ٞبی نجبؽ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٘تبیذ پػٚٞف

وٙٙس ثب افعایف تحهیلات فطز  ٔی  آثبزی ثیبٖ ٕٞچٖٛ زٚ ٔمبِٝ یبز قسٜ زیٍط اظ نجبؽ ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ٘زف
ثٝ ایٙىٝ ثركی اظ پبیٍبٜ ٔیعاٖ ؾلأت ارتٕبػی اٚ ٘یع افعایف ذٛاٞس یبفت، تحهیلات فطز ٘یع ثب تٛرّٝ 

ثبقس. تحهیلات ثب  چٛة ٘ظطیٝ وییع ٚ قبپیطٚ لبثُ تجییٗ ٔیضبثبقس زض چ ز ٔیارتٕبػی فط -التهبزی



0011 بهار ،هشتم و شصت شماره ،هجدهم سال فرهنگی، -اجتماعی تغییرات  

77 
 

وٙس، ٔٛرت  ثیٙی ٚ ضفتبض افطاز ایزبز ٔی تٛرّٝ ثٝ ایٙىٝ تغییطاتی قٍطف ٚ اؾبؾی زض ٘ٛع ٍ٘طـ، رٟبٖ
افعایف چٙیٗ زایطٜ ایٗ اضتجبط ضا  ٞب ثب ربٔؼٝ ٚ ٞٓ ٞب زض أٛض ربٔؼٝ قسٜ ٚ اضتجبط آٖ تط آٖ زضٌیطی ثیف

ارتٕبػی اظ رّٕٝ یىپبضچٍی، ا٘غجبق ٚ پصیطـ ارتٕبػی  تٛا٘س ثط ٞط پٙذ ثؼس ؾلأت وٝ ٔیزٞس  ٔی
٘تیزٝ ثٟجٛز ؾلأت ارتٕبػی ضا زض پی زاقتٝ  ٞب ٌكتٝ ٚ زض تأحیطٌصاض ثٛزٜ ٚ ٔٛرت افعایف ٚ ثٟجٛز آٖ

 ثبقس. 
ثب إٞیت ٚیػٜ زض ٘ظطیٝ ؾلأت  تأویس ٚ رّٕٝ ضٚاثظ ٔٛضز ضٚا٘ی ٚ ارتٕبػی اظ اضتجبط ثیٗ ؾلأت 

ٌیطی ؾلأت ارتٕبػی ٚ ؾلأت  ثبقس، وییع ٔؼتمس اؾت ؾٙزف ٚ ا٘ساظٜ ارتٕبػی وییع ٚ قبپیطٚ ٔی
ٞب ثبیس اضتجبط  ٌیطی آٖ ٘بپصیط اؾت ٚ زض ا٘ساظٜ  ضٚا٘ی ثسٖٚ زض ٘ظط ٌطفتٗ زیٍطی أطی ثیٟٛزٜ ٚ ٔىبٖ

ز٘جبَ ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ ایٗ زٚ ٔتغیط ثب  ض پػٚٞف حبضط ثٝٞب ثب یىسیٍط ضا ٔس ٘ظط زاقت. اظ ایٗ ضٚ ز آٖ
ایٓ ٚ ثب تٛرّٝ ثٝ ٘تبیذ ثٝ زؾت آٔسٜ، ٔؼٙبزاضی اضتجبط ثیٗ ایٗ زٚ ٔتغیط ثٝ احجبت ضؾیسٜ ٚ ثبض  یىسیٍط ثٛزٜ

آٔسٜ ٔجٙی ثط ٚرٛز  زؾت ای زیٍط تأییس وطز، ٘تیزٝ ثٝ زیٍط ٘ظطیٝ ؾلأت ارتٕبػی وییع ضا زض ربٔؼٝ
ٞبی أیطی ٚ ٕٞىبضاٖ  ٞبی پػٚٞف ؼٙبزاض ٚ ٔؿتمیٓ ثیٗ ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ارتٕبػی ثب یبفتٝضاثغٝ ٔ

ثبقس. وییع زض ٘ظطیٝ ؾلأت  ( ٕٞؿٛ ٔی2018( ٚ زا٘چّیىٛ )1390پٛض ٚ ٔطازی ) (، قٟطیبضی1396)
ٛز زض وٙس ٔیعاٖ ؾلأت ضٚا٘ی افطاز زض ٌطٚ ٚرٛز اضتجبعبت ارتٕبػی ٚ زض ؾبذتبض ٔٛر ارتٕبػی ثیبٖ ٔی

ٞبی  ػجبضت زیٍط اٚ ؾلأت ضٚا٘ی افطاز ػلاٜٚ ثط ٚیػٌی قٛز، ثٝ زضٖٚ قجىٝ ارتٕبػی افطاز ٔكرم ٔی
ٞبی  زا٘س. اظ رّٕٝ ٟٕٔتطیٗ ٚیػٌی ٞب ٔی ارتٕبػی آٖ ارتٕبػی ٚ ؾلأت ٝ ثٝ ػٛأُقرهیتی افطاز ٚاثؿت

ربٔؼٝ، ذٛوبضآٔسی افطاز  ضٚا٘ی ٚ فطزی ٔؤحط ثط ایفبی ٘مف نحیح ٚ زؾتیبثی ثٝ پصیطـ ارتٕبػی زض
ٞب زض  چٙیٗ تٛا٘بیی تطویت اؾتؼسازٞب ٚ اؾتفبزٜ اظ آٖ ٞبی ذٛز ٚ ٞٓ ثبقس وٝ ثٝ ٔؼٙبی ثبٚض ثٝ تٛا٘بیی ٔی

ثبقس، ذٛزوبضآٔسی ٔٛرت  ٔٛالغ ٔٛضز ٘یبظ ٚ ٔمبثّٝ ثب ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات فطزی ٚ ارتٕبػی ظ٘سٌی ٔی
ٞبی ارتٕبػی قسٜ ٚ ظٔیٙٝ لاظْ ثطای ؾبظٌبضی،  مفقىٛفبیی اؾتؼسازٞب ٚ پیكطفت ٚ ضقس زض ایفبی ٘

قىٛفبیی ٚ یىپبضچٍی ثب ربٔؼٝ ایزبز وطزٜ ٚ ؾلأت ارتٕبػی ضا ٕٞطاٜ ثب ذٛز ثٝ اضٔغبٖ ثیبٚضز. زض ایٗ 
قسٖ( ٚ پصیطـ  پصیطی )ارتٕبػی ثیٗ ثبیس یبزآٚض قٛیٓ وٝ زض ّٚٞٝ اَٚ تفبٚت ػٕسٜ ٚ ػٕیمی ثیٗ ربٔؼٝ

ٞب ٚ لٛا٘یٗ  پصیطی فطایٙس ازغبْ ٚ آقٙبیی افطاز ثب ٞٙزبضٞب، ثبٚضٞب ٚ اضظـ ٔؼٝارتٕبػی ٚرٛز زاضز، رب
ٔسٖٚ ارتٕبػی ثٛزٜ ٚ زض ضٚ٘س ظ٘سٌی ارتٕبػی فطز اظ ثطٚظ آ٘ٛٔی ٚ ثیٍبٍ٘ی فطز ثب ربٔؼٝ رٌّٛیطی وطزٜ 

ؾلأت ٞبی  تطیٗ ٔؤِفٝ ٌطزز وٝ اظ زیسٌبٜ زٚضویٓ ٟٔٓ ٚ ٔٛرت ا٘ؿزبْ ٚ ٕٞجؿتٍی فطز ثب ربٔؼٝ ٔی
ثبقٙس، وییع ٘یع ٔؼتمس اؾت یىپبضچٍی، ا٘غجبق، ٔكبضوت ٚ قىٛفبیی ٚ پصیطـ ارتٕبػی  ٔی  ارتٕبػی

پصیطی افطاز ٚ  زٞس، ثٙبثطیٗ ثب تٛرّٝ ثٝ اضتجبط ػٕیك ثیٗ ربٔؼٝ ٞبی ؾلأت ارتٕبػی ضا تكىیُ ٔی ٔؤِفٝ
تٛا٘س اظ  ارتٕبػی افطاز ٔی چٙیٗ ٌؿتطزٖ ظٔیٙٝ قىٛفبیی ٞب ثب ربٔؼٝ ٚ ٞٓ ؾبظٌبضی ٚ یىپبضچٍی آٖ

 زلایُ اؾبؾی ٚ ٟٔٓ افعایف ؾلأت ارتٕبػی افطاز زض ربٔؼٝ ٌطزز. 
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یىپبضچٍی ارتٕبػی، قىٛفبیی، ا٘غجبق، پصیطـ ٚ ٔكبضوت وٝ زض اضتجبط ثب ٞط ؾٝ ػبُٔ ؾلأت 
سٌبضی زض ثبقٙس، احؿبؼ آضأف، أٙیت ٚ اضتجبط ػٕیك ٚ ٔب٘ پصیطی افطاز ٔی ضٚا٘ی، ذٛوبضآٔسی ٚ ربٔؼٝ

ثب تٛرّٝ ثٝ ایٙىٝ ظ٘بٖ زض ربٔؼٝ ٔب  ثیٗ افطاز ربٔؼٝ ایزبز وطزٜ ٚ ؾلأت ارتٕبػی ظ٘بٖ ضا زض پی زاضز،
قٛ٘س، ٚرٛز  ٔٛالغ زض ٔمبیؿٝ ثب ٔطزاٖ ٔٛضز تجؼیض ٚالغ ٔی ثؿیبضی ی ض٘ذ ثطزٜ ٚ زضرٙؿیت ٍ٘بٜٕٞٛاضٜ اظ 

ٌب٘ٝ  پصیطی( ٔٛرت افعایف اثؼبز پٙذ ربٔؼٝ )ؾلأت ضٚا٘ی، ذٛزوبضآٔسی ٚ  ؾٝ ٔتغیط ٔؿتمُ یبز قسٜ
ٚیػٜ ثب ظ٘بٖ زیٍط ربٔؼٝ پیٛ٘س زازٜ ٚ ٔكبضوت ٚ ا٘ؿزبْ ٚ  ٞب ضا ضا ربٔؼٝ ثٝ ؾلأت ارتٕبػی قسٜ ٚ آٖ

تٛا٘س ثب تٛرّٝ ثٝ ٕٞسِی ٚ ا٘ؿزبْ زض ثیٗ ظ٘بٖ ربٔؼٝ  زٞس ٚ ٕٞیٗ أط ٔی ٞب ضا افعایف ٔی یىپبضچىی آٖ
 ٞبی رٙؿیتی فطاٞٓ آٚض٘س. اثطی ٚ اظ ثیٗ ثطزٖ تجؼیضظٔیٙٝ ضا ثطای ایزبز ثط

 ٚرٛز ثب ٔب وكٛض آٖ اؾت، زض تطیٗ ثؼس ؼس ارتٕبػی ؾلأت پیچیسٌٜٛ٘ٝ وٝ ٌفتٝ قس ث ٕٞبٖ 
 ثطزاقتٝ ٔٙبؾجی ٞبی ٌبْ افطاز رؿٕی ؾلأت ٔحطْٚ، ثطای ٔٙبعك زض ٔٛرٛز، ثرهٛل ٞبی وبؾتی

 اثؼبز ثٝ وبفی ٘ىطزٖ ٔحؿٛؼ اؾت، تٛرّٝ وكٛض ٞبی ػطنٝ تٕبْ آٖ، زض فمساٖ آ٘چٝ أب. اؾت قسٜ
 ؾبظی، ٔٛرت رٟب٘ی ٚ اضتجبعبت ػهط زض تٛرّٟی ثی ایٗ. اؾت افطاز ارتٕبػی ٚ ضٚا٘ی، ضفتبضی

 ارتٕبػی ٞبی آؾیت ؾبیط ٚ تحهیّی ذب٘ٝ، افت اظ ضٚا٘ی، ذٛزوكی، ؾیٍبض، فطاض اثؼبز زض افطاز پصیطی آؾیت
 آٖ ٌٛیبی ارتٕبػی تحٛلات ٚالؼیت. قٛز ذبل تٛرّٝٞب  آٖ ثٝ ثبیس ٝو اؾت ٔٛاضزی اظرّٕٝ ٚ قٛز ٔی

 ٚلٛع زضحبَ اپیسٔیِٛٛغیه ا٘تمبَ پسیسٜ ٚ اؾت زٌطٌٛ٘ی حبَ زض اذتلالات ٚٞب  ثیٕبضی چٟطٜ وٝ اؾت
 ؾلأت، زضثطٌیط٘سٜ ارتٕبػی قٛز، ثؼس ٔی اذتلالات ٚ ٞب ثیٕبضی ٔٛرت ٚ ضٚز ٔی پیف ؾطػت ثٝ ٚ اؾت

 اظ ػضٛی ػٙٛاٖ ثٝ ذٛز اظ قرم ٞط قٙبذت تٛا٘بیی ٚ ارتٕبػی ارتٕبػی، ػّٕىطز بیٞ ٟٔبضت ؾغٛح
 ٕٞبٖ یب ربٔؼٝ زض زیٍطاٖ ثب فطز اضتجبط ٚضؼیت چٍٍٛ٘ی ثٝ ارتٕبػی ؾلأت .اؾت تط ثعضي ربٔؼٝ
 ای بٔؼٝر ثب یب زیٍط افطاز ثب فطز اضتجبط ثٝ وٝ زاضز تأویس ؾلأت اظ ثؼسی ثط ٚ. زاضز اقبضٜ ٚی پصیطی ربٔؼٝ

زض  ػٙبنط ایٗ وٝ اؾت ٔتؼسزی ػٙبنط قبُٔ ارتٕبػی ؾلأت. اؾت ٔطثٛط وٙس ٔی ظ٘سٌی آٖ زض وٝ
 ػُٕ ذٛة ذٛز ارتٕبػی ظ٘سٌی زض افطاز ای زضرٝ چٝ زض ٚ چٍٛ٘ٝ وٝ زٞٙس ٔی ٘كبٖ یىسیٍط وٙبض
ٝ ؾلأت ضٚا٘ی، بٖ زاز وكایٗ تحمیك ٘یع ٘ . . .ٚ  ٕٞؿبیٝ، ٕٞىبض، ٕٞكٟطی ػٙٛاٖ ثٝ ٔخلاً. وٙٙس ٔی

چٙیٗ پصیطـ ارتٕبػی افطاز ػٛأُ ٟٔٓ ٚ تأحیطٌصاضی ثط ؾلأت  ٌطایی ٚ ٞٓ ذٛزوبضآٔسی، لبٖ٘ٛ
ت ارتٕبػی ظ٘بٖ ضا ثٟجٛز تٛاٖ ثٝ ٔیعاٖ لبثُ تٛرّٟی ؾلأ ثبقٙس ٚ ثب ثٟجٛز ایٗ ػٛأُ ٔی ارتٕبػی ٔی

  ثركیس.
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 .71ـ102
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ضاثغٝ ػساِت ؾبظٔب٘ی ازضان قسٜ  (.1393. )ظازٜ، ٔٙیػٜ اضٔىی، اوجط؛ ضٚظٜ وفبَ، پطیؿب؛ ٔحٕس ـ فطری
 .183ـ210: 20، قٕبضٜ «ضیعی ضفبٜ ٚ تٛؾؼٝ ارتٕبػی ثط٘بٔٝ»ثب ؾلأت ارتٕبػی ٔؼّٕبٖ، 

قٟط  ثطضؾی احط تٛؾؼٝ ارتٕبػی ثط ؾلأت ارتٕبػی زض ولاٖ (.1397. )ـ فلاحی، ػّی، وفبقی، ٔزیس
 .59ـ72: 2، ؾبَ زٞٓ، قٕبضٜ «ٔغبِؼبت تٛؾؼٝ ارتٕبػی ایطاٖ»تٟطاٖ، 
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، قٕبضٜ «تحمیمبت رسیس زض ػّْٛ ا٘ؿب٘ی»ذب٘ٛازٜ ٚ ؾلأت ارتٕبػی،  (.1397. )ظازٜ، ایٕبٖ ـ لبؾٓ
 .37ـ48: 47

ظٖ زض »ضاثغٝ قغُ ٚ ؾلأت ارتٕبػی ظ٘بٖ،  (.1395. )٘ػاز، ٔطیٓ، ؾٍٙطی ؾّیٕب٘ی، ٞبرط ـ لبضی
 .273ـ288: 3، زٚضٜ چٟبضزٞٓ، قٕبضٜ «تٛؾؼٝ ٚ ؾیبؾت

ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ ؾلأت ارتٕبػی ثط ویفیت ظ٘سٌی  (.1396. )ـ وبٔطاٖ، فطیسٖٚ؛ ٘بظطی، ؾیٕب
 .57ـ78: 34، قٕبضٜ «پػٚٞف ارتٕبػی»، ٖ ٔطوعیزا٘كزٛیبٖ؛ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی تٟطا

تأحیط ویفیت ظ٘سٌی ثط  (.1397. )پٛض، آٔٙٝ؛ ذّیّی، ضٚ٘بنظٞطا؛ تبریظازٜ انفٟب٘ی، فبعٕٝـ وطثبؾی
ٔغبِؼبت ضٚا٘كٙبؾی »آٚضی ثیٗ زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ؾٙٙسد، ةؾلأت ضٚاٖ ٚ ٔیعاٖ تب

 .81ـ71: 36قٕبضٜ ، ؾبَ ؾْٛ، «ٚ ػّْٛ تطثیتی
 ػجبؼ تٛؾّی ٚ ضضب فبضُ، تٟطاٖ: ؾٕت. غلاْ ی تطرٕٝ قٙبؾی، ربٔؼٝ ٔجب٘ی (.1397) .ثطٚؼ ـ وٛئٗ،
ٚ ؾلأت ػٕٛٔی ثب  ضاثغٝ ذٛزوبضآٔسی (.1392. )٘یب، حؿیٗ، ٔحت، ٘ؼیٕٝ، ػجسِی، ػیؿی ـ ِغفی

: 23، قٕبضٜ «ـ ٚ اضظقیبثیآٔٛظ»تجطیع،  4آٔٛظاٖ پؿط اَٚ ٔتٛؾغٝ ٘بحیٝ  زض زا٘ف وبضوطز ذب٘ٛازٜ
 .41ـ54

ثطضؾی ؾلأت ارتٕبػی قٟطٚ٘ساٖ تٟطا٘ی  (.1395. )تجطیعی، ػّیطضب؛ ٘ٛاثرف، ٔحٕسضضب ـ ٔحؿٙی
، ؾبَ ٞكتٓ، «ٔغبِؼبت تٛؾؼٝ ارتٕبػی ایطاٖ»تٟطاٖ(،  3ٚ ػٛأُ ٔؤحط ثط آٖ )ٔغبِؼٝ ٔٛضزی ٔٙغمٝ 

 .111ـ128: 4قٕبضٜ 
ٌطایی ٚ ٘ظٓ  ٌطیعی ٚ ضاٞىبضٞب ثطای لبٖ٘ٛ قٙبذتی لبٖ٘ٛ ربٔؼٝتحّیُ  (.1391. )ـ ٔحؿٙی، ضضبػّی

 .73ـ107: 17، قٕبضٜ «فهّٙبٔٝ ٘ظٓ ٚ أٙیت ا٘تظبٔی»ػٕٛٔی، 
ثطضؾی ٘مف ؾٛاز ٚاِسیٗ ثط  (.1398. )فطز، ػّیآثبزی، ٔزتجی؛ ٞسٚیـ ٔحٕسی، حٕیس؛ ؾّٓ

ی ، زٚضٜ«ٗ زض ػّْٛ ضفتبضیٞبی ٘ٛیٔزّٝ پیكطفت»آٔٛظاٖ، پیكطفت تحهیّی ٚ ؾلأت ضٚاٖ زا٘ف
 .25ـ39: 32چٟبضْ، قٕبضٜ 

ثطضؾی ؾلأت ارتٕبػی ٚ ػٛأُ (. 1396. )ـ ٔسیطی، فبعٕٝ؛ ؾفیطی، ذسیزٝ، ٔٙهٛضیبٖ، فبعٕٝ
 .7ـ28: 2، زٚضٜ زٚاظزٞٓ، قٕبضٜ «تٛؾؼٝ ارتٕبػی»احطٌصاض ثط آٖ، 

٘بٖ ثب ٔیعاٖ ؾلأت ارتٕبػی ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ اقتغبَ ظ(. 1393. )ـ ٔؿتی، اِٟبْ؛ فرطایی، ؾیطٚؼ
 .117ـ133: 24، قٕبضٜ «قٙبؾی ٔغبِؼبت ربٔؼٝ»آ٘بٖ )ٔغبِٝ ٔٛضزی: قٟط ٔطاغٝ(، 

ثؿظ ٔفٟٛٔی ؾطٔبیٝ  (.1394. )٘یب، ؾیبٚـ؛ أیس٘یب، ؾٟیلا ـ ٔٛؾٛی، عبٞط؛ قیب٘ی، ّٔیحٝ؛ فبعٕی
 .10ـ148: 57، قٕبضٜ «ضفبٜ ارتٕبػی»ارتٕبػی ثب ضٚیىطز ؾلأت ارتٕبػی، 

ؾبِٝ قٟط  15ـ24ػٛأُ ٔؤحط ثط ٔیعاٖ ؾلأت ارتٕبػی ظ٘بٖ رٛاٖ  .(1390) .آثبزی، اػظٓ ـ ٘زف
 .99ـ113: 2، قٕبضٜ«ؾلأت ٚ ضٚا٘كٙبؾی»انفٟبٖ )ثب تأویس ثط حٕبیت ارتٕبػی(، 
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تأحیط حٕبیت ارتٕبػی ثط ؾلأت  (.1391)  .ػّی ـ ٕٞتی، اِٟبْ؛ ٟٔسٚی، ٔحٕسنبزق؛ ثمبیی ؾطاثی، 
 .45ـ61: 1، ؾبَ قكٓ، قٕبضٜ «پػٚٞف ارتٕبػی»ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض قٟط ضٚزٞٗ، ارتٕبػی 

ٞبی ٔرتّف ثیٍبٍ٘ی ارتٕبػی رٛا٘بٖ: تحمیمی زض ٌٛ٘ٝ (.1392. )ـ ٚحٛلی، ٔٙهٛض؛ ؾبضی، ٔحؿٗ
 .89ـ106: 3، ؾبَ پٙزٓ، قٕبضٜ «ٔغبِؼبت تٛؾؼٝ ارتٕبػی ایطاٖ»قٟط تٟطاٖ، 
ثطضؾی تأحیطات رٕؼی ؾطٔبیٝ  (.1392. )ذّیّی، احؿبٖ ضحٕب٘ی ق؛ٔحٕسنبز ،ٟٔسٚی ٔٙهٛض؛ ـ ٚحٛلی،

، زٚضٜ «ایطاٖ ارتٕبػی ثطضؾی ٔؿبئُ»ارتٕبػی،  ثط ؾلأت ، قبزاثی ارتٕبػی ٚ حٕبیت ارتٕبػیارتٕبػی
 .235ـ264: 2چٟبضْ، قٕبضٜ 
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