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 چکیده

که  کند یماده را بارور م ی، در واقع درخت خرماشود یم افتیکه در درخت خرما نر  (DDP) خرما گرده

و  یبا اثرات بارور ییدارو اهیگ کیعنوان  به یطب سنت در ربازیاست. از د یخرما ضرور وهیرشد م یبرا

 نیکه ا دهد یاست. اطلاعات به دست آمده از مطالعات نشان م شده یاستفاده م یجنس لیم شیافزا

باعث  یاصل سمیبا دو مکان تواند یم نیو محرک گنادوتروپ یدانیاکس یآنت باتیداشتن ترک لیگرده به دل

 یها هورمون کیاثر بر تحر نیاول ا سمیدر زنان و مردان شود. مکان یو قدرت جنس یبارور شیافزا

است.  ضهیبر بافت ب یمحافظت ثرا جهیو در نت ضهیدر بافت ب ویداتیگنادوتروف و دوم کاهش استرس اکس

بافت ها مانند  ریخود را بر سا یگرده اثرات سلامت نیمصرف ا ،یدانیاکس یآنت باتیوجود ترک لیبه دل

 یبرا یعنوان عامل مهم گرده به نیمحققان به ا ر،یاخ یها . در سالکند یاعمال م زیقلب نکبد، روده و 

 گرده و نیهمزمان ا ریتأث یو محققان به بررس اند کردهتوجه  (PA) یبدن تیفعال یاثرات سلامت تیتقو

PA اثرات  تواند یگرده م نیکه ا رسد یاند. با وجود مطالعات اندک انجام شده، به نظر م پرداخته

 شتریمطالعات ب رسد یوجود، به نظر م نیدهد. با ا شیرا افزا بدنی یها PA یو ضدالتهاب یدانیاکس یآنت
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Abstract 

Date palm pollen (DDP), which is found in the male date tree, 

actually fertilizes the female date tree, which is necessary for the growth of 

date fruit. It has long been used in traditional medicine as a medicinal plant 

with fertility effects and increased libido. The information obtained from the 

studies shows that this pollen, due to its antioxidant and gonadotropin-

stimulating compounds, can increase fertility and sexual potency in both 

women and men with two main mechanisms. The first mechanism is this 

effect on the stimulation of gonadotrophic hormones and the second is a 

reduction of oxidative stress in the testicular tissue and consequently a 

protective effect on the testicular tissue. Due to the presence of antioxidant 

compounds, the consumption of this pollen also applies its health-enhancing 

effects to other tissues such as the liver, intestines, and heart. In recent years, 

researchers have paid attention to this pollen as an important factor to 

strengthen the health-enhancing effects of physical activity (PA), and 
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 تیهمراه با فعال (DPP) مرتبط با سلامت گرده درخت خرما یکیولوژیاثرات ب

 یتیروا ی: مروریبدن

researchers have investigated the simultaneous effect of this pollen and PA. 

Despite the few studies done, it seems that this pollen can enhance the 

antioxidant and anti-inflammatory effects of regular PAs. Nevertheless, it 

seems necessary to further studies in this area. 

Keywords: Date palm pollen (DPP), regular physical activity, oxidative 

stress, inflammation
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  :مقدمه
(. در سال 1مزمن است ) یها یماریبروز ب ینامناسب از عوامل اصل هیو تغذ (PA) یبدن تیکاهش فعال

در سراسر  ریمزمن عامل دو سوم مرگ و م یها یماریاعلام کرد که ب ی، سازمان بهداشت جهان2014

 رب یدیکم اثرات مف ریدر مقاد یحت PAانجام که  دهد ینشان م ی(. شواهد علم2جهان هستند )

ثابت  یخوب (. به3درصد کاهش دهد ) 22زودرس را تا حدود  یها وقوع مرگ تواند یدارد و م یسلامت

 شرفتیخطر عود و پ تیریو مد یریشگیپ یبرا دیمف یدرمان یاستراتژ کی PAشده است که 

، 2 عنو ابتیفشار خون بالا، د ،یویکل یها یماریب ،یعروق یقلب یها یماریب ژهیو مزمن، به یها یماریب

 (.4است ) هیمزمن ر یانسداد یها یماریسرطان و ب

ها  راه نیاز سودمندتر یکی( ییدارو اهانیگ ای یاهیگ می)رژ یاهیگ یها استفاده از فرآورده گر،ید یسو از

مواد  نیاز جمله تأم روزمره انسان یزندگ یازهاین یبرا اهانی(. گ5حفظ و توسعه سلامت است ) یبرا

از جمله  یکیولوژیزیف الفع یاز اجزا یانواع مختلف یحاو اهانیهستند. گ یضرور یو اهداف درمان یمغذ

 (.6دارند ) یبر سلامت یادیز یکیولوژیزیهستند که اثرات ف ییایمیتوشیو ف یمواد معدن

 یمحققان به بررس ر،یاخ یها که در سال دهد یسلامت نشان م نهیمطالعات انجام شده در زم یبررس

 یها مختلف سلامت چه در انسان و چه در مدل یها بر جنبه اهانیو گ یبدن یها تیهمزمان فعال ریتأث

 یها سمیمکان ییودار اهانیو گ PAsاثر همزمان  یبه بررس ندهیعلاقه فزا نیا لیاند. دل پرداخته یوانیح

عنوان  . بهکنند یم تیسلامت خود را تقو شیافزا دو مداخله اثر نیآن ا قیاست که از طر یجیرا یمولکول

 دهند یم شیرا در گردش خون و در سطح بافت افزا یمیآنز یدانیاکس یدفاع آنت یمعمول یهاPAمثال، 

 ستمیهستند و باعث توسعه س یدانیاکس یآنت باتیاز ترک یغن زین ییدارو اهانیکه گ ی(، در حال7)

مختلف سلامت  یها بر جنبه ییدارو اهانیو گ PA ییافزا ثر هم(. ا8) شوند یم یدانیاکس یآنت یدفاع

پس از  یالتهاب یها و شاخص یدیپیل لیعنوان مثال، بهبود پروفا توسط محققان گزارش شده است. به

 نیو کورکوم یهواز نی(، تمر10) دیسف یو چا یهواز نی(، تمر9) دانه اهیو عصاره س یمقاومت نیتمر

 ری( و سا14( ، ورزش شنا و گزنه )13و زعفران ) یمقاومت نی(، تمر12) لیبو زنج یهواز نی(، تمر11)

در  پوکامپیبر بافت ه یاثر محافظت ییدارو اهانیو گ PA گر،ید یگزارش شده است. از سو اهانیگ

 فوسیریکش کلرپ با آفت تیمسموم طیدر شرا پوکامپیضه و هی(، بافت ب15با اتانول ) تیمسموم طیشرا

شد. بر  تی( تقو18) قیعم یحرارت یها با روغن هیتغذ طیش شده است. بافت قلب در شرا( گزار17، 16)
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 یتیروا ی: مروریبدن

هر مداخله  یاثربخش تواند یم ییدارو اهانیو گ PAsکه استفاده همزمان از  شود یاساس مشخص م نیا

 درمان را کاهش دهد. نهیو هز زمانبر سلامت را بهبود بخشد و 

خواص  لی( به دلقایو آفر انهی)خاورم یریدر مناطق گرمس ژهیو به ربازیکه از د ییدارو اهانیاز گ یکی

، Arecaceae(. درخت خرما از خانواده 19است ) (DPP) مورد توجه قرار گرفته، گرده خرما ییدارو

شده است  لیگونه تشک 2500از  شیجنس و ب 200است که از حدود ( Angiospermsی )ا لپه تک

و  ها یدرشت مغذ ،یمواد معدن ،ییایمیتوشیف باتیترک یو(. هر قسمت از درخت خرما حا20)

نر درخت خرما است و معمولاً  یشیزا یها است. گرده خرما در واقع سلول یمتعدد یها یزمغذیر

 (.21) شود یاستفاده م انهیدر خاورم ییو مکمل غذا ییدارو اهیعنوان گ به

 یجنس یقوا شیو افزا یمان ناباروردر یبرا DPPاز  یبر اساس اطلاعات موجود در طب سنت اگرچه

و  یدانیاکس یآنت ،یاثرات ضدالتهاب یدارا اهیگ نیموجود ا باتی( اما با توجه به ترک22) شود یاستفاده م

 یها یآزمودن با یادیگذشته مطالعات ز یها است که در سال نیآن ا لی. دلباشد یم DPP یضد سرطان

 نیاند. با توجه به موارد فوق، ا کرده یها بررس PAرا همراه با  اهیگ نیا ریتأث ،یوانیح یها و مدل یانسان

و اجرا  یاند، طراح بر سلامت پرداخته PAبا  DPP ریتأث یکه به بررس یمطالعات یمنظور بررس مقاله به

 شده است.

 DPP باتیترک

DPP از  نهیآم یدهایاز اس یاست. مجموعه متنوع یو مغذ ییایمیتوشیف باتیاز ترک یاریبس یحاو

 ن،یآلان ن،یونیمت ن،یسیگل ن،یپرول ن،یگلوتام ن،یآلان لیفن ن،یترئون ک،یآسپارت نیسر ن،یزیجمله ل

مواد  ودوج نیوجود دارد. همچن DPPدر  نیدیستیو ه نیروزیت ن،یلوس ن،یزولوسیا ن،یآرژن ن،یوال

مس،  بدن،یلآهن، مو ،یمانند کبالت، رو یو مواد معدن B12و  B1 ،B2 یها نیتامیشامل و یمغذ

 باتیترک یگرده خرما حاو ی(. از طرف23در گرده خرما گزارش شده است ) ومیو سلن کلیمنگنز، ن

 ،یدیوئترپن یتر یدهایها و فلاونوئ نیساپون ن،یریآم-αها شامل استرون،  است. آن ییایمیتوشیف

 د،یاس کیلیوان د،یاس کیگال د،یاس کیکافئ ن،یکوئرست ن،ینگینار ن،یلوتئول ن،یژنیآپ ن،یزورامنتیا

 (.27-24هستند ) کیکلروژن دیاس ک،یکومار دیاس ن،یکاتچ
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 دمثلیتول ستمیو س یبر بارور DPP ریتأث

که توجه محققان را به خود جلب کرده است،  DPP یکیولوژیاثرات ب نیاز شناخته شده تر یکی دیشا

 DPP میقد یها که از زمان دهد ینشان م یباشد. شواهد در طب سنت دمثلیتول ستمیآن بر س ریتأث

است  شده یدر مردان و زنان استفاده م یو بهبود بارور یجنس لیم شیافزا یبرا ییعنوان مکمل غذا به

و  یبر بارور DPPاثر  یبررس یبرا یمطالعات متعدد ،ی(. با توجه به اطلاعات موجود در طب سنت28)

 لوگرمیهر ک یبه ازا گرم یلیم 120ه انجام شده است. گزارش شده است که مصرف روزان یقدرت جنس

و حرکت  یمورفولوژتحرک اسپرم،  شیدر مردان نابارور باعث بهبود تعداد اسپرم، افزا DPPوزن بدن 

 تیفیبا بهبود ک تواند یم DPPکه  رسد یها به نظر م داده نیشود. بر اساس ا یرو به جلو م شروندهیپ

 گرم یلیم 400 افتیدر ،یگری(. در مطالعه د29کمک کند )مردان  یاسپرم به درمان نابارور یپارامترها

 یا از جمله فاکتور هسته یدانیاکس یآنت یها ژن انیروز ب 30در مردان نابارور به مدت  DPP لوگرمیبر ک

  4 دازیپراکس ونی، گلوتات (SOD2) 2 سموتازید دی، سوپراکس(NRF2)  2فاکتور  2 دیتروئیار

(GPX4 ) و کاتالاز  (CAT ) از جمله تعداد اسپرم، تحرک  یمن عیما یبا بهبود پارامترها شیافزا نیاو

مردان نابارور  یمن عیما تیفیبر ک یدانیاکس یآنت تیظرف شیافزا لیبه دل DPPهمراه بود.  یو مورفولوژ

 (FSH) کولیسطح هورمون محرک فول شیبا افزا DPP گری( از طرف د30دارد ) یقابل توجه ریتأث

 افته،ی نیا ی(. در راستا31و پروژسترون ) ولی. استرادشود یماده م یها در موش یارورب شیباعث افزا

به وزن بدن، تعداد اسپرم، تحرک  میدیدیاپ ای ضهیاز جمله نسبت ب یمربوط به بارور یبهبود پارامترها

شد  کننده گرده خرما نسبت به گروه کنترل مشاهده افتینر در یها در موش ولیاسپرم و سطح استراد

که  دندیرس جهینت نیبه ا کیستماتیس یبررس کی( در 2015و همکاران. ) یرابطه فلاح نی(. (. در ا25)

 DPPآن،  یدانیاکس یخواص آنت لیدر مردان است و به دل یعامل مؤثر در نابارور کی ویداتیاسترس اکس

بافت  ژهیو کند. به یو خنث یآور بدن جمع یها را در داخل و خارج سلول ژنیفعال اکس یها گونه تواند یم

تعداد  شیمحافظت کند و با افزا ویداتیبافت در برابر استرس اکس نیاز ا تواند یاست که م ضهیب

و  (LH) کننده زهینیلوتئ یها (. هورمون32مردان دارد ) یبر بارور یتوجه متحرک، اثرات قابل یها اسپرم

 ندیکه باعث توسعه فرآ شوند یم ید جنستوسط غد یجنس یها هورمون دیباعث تول FSH یها هورمون

 (.33، 25) شود یم دمثلیتول

 ویداتیبر استرس اکس DPPاثر 
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اثرات  یاست که هرکدام دارا یاریبس ییایمیتوشیف باتیترک یحاو DPPطور که گفته شد،  همان

 دیاس ن،یتچکایاپ ک،یکافئ دیاس ک،یگال دیگرده سرشار از اس نیعنوان مثال، ا هستند. به یدانیاکس یآنت

 تواند یم ییتنها به ییایمیتوشیف باتیترک نیاز ا کیاست. هر  نیو روت نیتیکوئرس ن،یکومار ک،یلیوان

مطالعه اثر  نیخود را اعمال کند. چند یدانیاکس یکند و اثرات آنت یآزاد را جذب و خنث یها کالیراد

 DPP. گزارش شده است که کردند یبررس in vitroو  in vivo طیرا در شرا DPP یدانیاکس یآنت

 سموتازید دیو سوپراکس دازیکسپرا ونیترانسفراز، گلوتات-S-ونیگلوتات ون،یگلوتات یمحتوا شیباعث افزا

با کاهش  DPP رسد ی. به نظر مشود یم (STZ) نیبا استرپتوزوس ابتید یالقا طیدر شرا ضهیدر بافت ب

 جی(. نتا34) کند یاعمال م ضهیبافت ب یبر رو خود را یاثر محافظت ابت،یاز د یناش ویداتیاسترس اکس

 یها مشاهده شد. در موش ضهی( در بافت بنیروکسیال ت قی)تزر دیروئیت یپرکار یالقا طیدر شرا یمشابه

 یو نشانگرها DNA بیآس و،یداتیاسترس اکس زانیم تواند یم DPP افتیدر د،یروئیت یمبتلا به پرکار

 طی(. در شرا35دهد ) شیرا افزا ضهیبافت ب یدانیاکس یآنت تیظرفرا کاهش دهد و  ضهیآپوپتوز بافت ب

 ویداتیبا مهار استرس اکس ومیاز کادم یناش بیدر برابر آس ضهیب تاز باف DPP وم،یبا کادم تیمسموم

 (.36) کند ی( محافظت مافتهیکاهش  ونیو کاهش سطح گلوتات  -MDA-دیآلدئ یمالون د شی)افزا

قرار گرفتند، مشخص  نیسیاز دوکسوروب یناش یوپاتیومیکه در معرض کارد ییها راستا، در موش نیا در

 یمحتوا شیهمراه با افزا یدیپیل ونیداسیو پراکس ویتروزاتین تیباعث کاهش وضع DPPشد که 

ن اساس، ی. بر اشود یم سموتازید دیو سوپراکس ونیگلوتات ونیداسیکاتالاز پراکس تیو فعال ونیگلوتات

باعث  ویداتیقابل توجه استرس اکس شیافزا قیاز طر نیسیکه دوکسوروب ییآنجاواضح است که از 

 ن،یسیدوکسوروب یاز القا یناش ویداتیبا مهار استرس اکس DPP، شود یم یآپوپتوز و مرگ سلول کیتحر

 (.37) کند یخود را بر بافت قلب اعمال م یاثر محافظت

د مطالعه قرار گرفته است. گزارش شده است که در بافت کبد مور DPP یبافت قلب، اثر محافظت مانند

 یها را در موش سموتازید دیسوپراکس تیکاتالاز و فعال ،یدانیاکس یآنت تیظرف DPP یدروالکلیعصاره ه

بافت کبد در  ویداتیاسترس اکس یدر نشانگرها راتییتغ نیداد. ا شیافزا نیسیمسموم شده با جنتاما

خود  یاثر محافظت ویداتیبا کاهش استرس اکس DPP دهد ین مبافت بود که نشا بیکاهش تخر یراستا

 هیکل-کبد یاثر محافظت ،یگری(. در مطالعه د38) کند یالقا م نیسیبا جنتاما تیمسموم طیرا در شرا

DPP یقاال نوفن،یاستام ایمسموم شده با پاراستامول  یها شد. در موش دیتائ DPP عدم  میقادر به تنظ

 لیدریو سولف MDAو کاهش  هیبا پاراستامول در بافت کبد و کل تیسموماز م یتعادل ردوکس ناش
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با کاهش استرس  DPPگرفت که  جهینت توان یاساس م نیبود. بر ا (NP-SHی )نیپروتئ ریغ یها

 (.39دو بافت اعمال کرده است ) نیا یخود را بر رو یاثر محافظت ویداتیاکس

 یدانیاکس یآنت باتیوجود ترک لیکه به دل دهد یم مجموع شواهد به دست آمده از مطالعات نشان در

 یخود را بر بافت ها یتعادل ردوکس، اثر محافظت یو برقرار ویداتیبا مهار استرس اکس DPPمختلف، 

 .کند یبدن اعمال م

 بر التهاب و آپوپتوز DPP اثر

DPP یو ضد آپوپتوز است. اثر ضد التهاب یاثرات ضد التهاب یدارا DPP مختلف مورد  یدر بافت ها

، )فاکتور 6 ،IL-8-(IL) نینترلوکیا انیب DPPقرار گرفته است. گزارش شده است که  دییمطالعه و تأ

به  بتلام یها را در موش نی، و کلاستر(IGF-1) نی، فاکتور رشد شبه انسول(TNF-α) نکروز تومور

 DPPدرمان با  ،ییصحرا در موش یا عفونت روده طی( در شرا40. تورم )دهد یالتهاب پروستات کاهش م

ها  تیو تعداد لکوس TNF-α، (iNOsیی )سنتاز القا دیاکسا کیتریدر ن یمنجر به کاهش قابل توجه

التهاب  یالقا طیشرا ر( د41) کیو ضد آپوپتوت یضد اثرات التهاب یدارا DPP، ها افتهی نیشد.بر اساس ا

را  γ-(IFNگاما )-نترفرونیو ا TNF-αاز جمله  یالتهاب یها سطوح شاخص CCl4 ،DPPاز  یناش

 ییدر موش صحرا 2 پازیفسفول تیبا مهار فعال DPP یضد اثر التهاب ،یگری(.در مطالعه د42کاهش داد )

 (.43شد ) دییتأ

 DPPو  PAاثر همزمان 

مطالعات انجام  شتریمحدود بوده و ب DPPو  PAاثر همزمان  نییمطالعات انجام شده در خصوص تع

عصاره  گرم یلیم 200و  100 افتیدر ،ینیبال ییکارآزما کیانجام شده است. در  ریشده در چند سال اخ

DPP  از جمله غلظت  ،یریتأخ یعضلان یکوفتگ یبر سطح نشانگرها یدار یمعن ریروز تأث 10به مدت

(. (. در 44و عملکرد عضلات نداشت )  (LDH) دروژنازیو لاکتات ده (CK) نازیک نیکرات یها میآنز

در زنان جوان  یهواز یو ب یو عملکرد هواز ویداتیاسترس اکس یبر نشانگرها DPP ریتأث ،یگریمطالعه د

 یدار یطور معن به GPXکل و  یدانیاکس یآنت تینشان داد که ظرف جیقرار گرفت. نتا یمورد بررس

برق نوسان  گر،ید یاست. از سو افتهیکاهش  یدار یطور معن به MDAکه غلظت  یدر حال افته،ی شیافزا

 تواند یم DPPمطالعه نشان داد که  نیا جی. نتاافتیبهبود  DPP افتیدر لیبه دل یو شاخص خستگ
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را بهبود بخشد  یعملکرد یرهارا کاهش داده و پارامت دیشد یتناوب ناتیاز تمر یناش ویداتیاسترس اکس

مورد  ییش صحرااتصال محکم در بافت پروستات مو یها ژن انیبر ب یمقاومت نیو تمر DPP(. اثر 45)

بر  ییافزا اثرات هم DPPو  یمقاومت ناتیمطالعه نشان داد که تمر نیا جیقرار گرفته است. نتا یبررس

 بخشند یو عملکرد پروستات را بهبود م دارندپروستات  1-نیژن کلود انیو ب LHهورمون  رندهیسطوح گ

(46 .)DDP یها ژن وسیعضله گاستروکنم انیبر ب یمثبت ریتأث BAX   1-بتا نیو کاتن (Ctnnβ1 ) و

بر  یمثبت ریتأث DDPو  یمقاومت نینشان داد که تمر یگری(. مطالعه د47آپوپتوز داشت ) یها سلول

دارد  ییصحرا یها در موش (Runx2) 2 یسیفاکتور رونو نیژن/پروتئ انیو ب   (Scx) بافت یاسکلراکس

از جمله  یهموستاز بافت چرب جادیبدن و ا سمیمتابول میدر تنظ DPPبا  یمقاومت نیتمر ری(. تأث49، 48)

 (.50نقش دارد ) نیپونکتیآد

 گیریجهینت

DPP  وPA مانند  نیژن/پروتئ نیدر چند راتییتغ قیاز طرMDA ،IL-6 ،GPX ،کاتالاز ،

FOXO3α ،Ctnnβ1 ،Scx ،Runx2 ،IFN-γ ،claudin-1 ،NP-SH ،CK ،LDH ،LH ،

FSH ،NRF2ونیگلوتات ون،ی، گلوتات-S-ریتأث سموتازید دیو سوپراکس دازیپراکس ونیرانسفراز، گلوتاتت 

 (.1بر سلامت داشتند )شکل  یدیمف
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 .دهد یرخ م نیژن/پروتئ نیدر چند رییتغ قیاز طر یسلامت یبرا DPPو  PA دیاثرات مف .1شکل 
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