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 شناسائی عوامل عدم توسعه ورزش همگانی افراد کم توان ذهنی

 ،4یفرح آباد انیباقر، محسن 3زرندی پورسلطان، حسین *2ایصفان، علی محمد 1یترحمفاطمه      

 5ینقشبندسیدصلاح الدین 
  18/03/1401 تاریخ دریافت:

 16/06/1401تاریخ تصویب: 

 13-35ص ص: 

 چکیده

ورزش و فعالیت بدنی نقش بسیار مهمی در سلامت عمومی مردم جامعه از جمله افراد کم توان 

وامل بازدارنده ای هستند که مانع مشارکت ورزشی این افراد می گردد. از آنجا که ذهنی دارد.ع

مهمترین رسالت متخصصین و مدیران تربیت بدنی برطرف کردن موانع حضور افراد جامعه در 

ورزش است. این پژوهش با هدف شناسایی عوامل عدم توسعه ورزش همگانی در افراد با هوش 

ن،کم توان ذهنی( انجام شد. که با استفاده از نظریه داده بنیاد انجام شد. میانه)اوتیسم،سندروم داو

معلولین و جانبازان، مدیران ورزشی ،کاردرمانگرها   کنندگان در پژوهش، مسولین فدراسیون شرکت

ای برای  گیری هدفمند و سهمیه صورت نمونه نفر به 30بدنی که  تربیت و متخصصان و اساتید

وتحلیل  شافی انتخاب شدند و مصاحبه تا اشباع نظری ادامه یافت. برای تجزیهمصاحبه عمیق و اکت

مقوله  15 کدباز با 170ها از کدگذاری باز، محوری و گزینشی استفاده شد. بر اساس نتایج  داده

مقوله(،  5) یشامل عوامل علّ یمیگانه مدل پارادا در قالب ابعاد شش یمقوله فرع 40و  یاصل
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مقوله(،  2) یا نهیمقوله( عوامل زم 5(، راهبرد )یو توسعه ورزش همگان انهیم )هوش یاصل دهیپد

شناسایی مقوله(  3) امدیکننده( و پ لیمقوله تسه 2و  ودکنندهمقوله محد 3) یا مداخله طیشرا

تواند ی میاقتصاد ی،تیریمد ی،فرد ی،اجتماعی، روان-یروحنتایج نشان داد راهبردهای .شدند

نماید.لذا پیشنهاد می گردد  سعه ورزش همگانی افراد کم توان ذهنی تسهیل شرایط را برای تو

منابع مالی کافی و همچنین آموزش نیروی انسانی مجرب جهت هدایت و ترغیب افراد کم توان 

 ذهنی برای شرکت در فعالیتهای ورزشی در نطر گرفته شود.

 سعه ورزشتو، عدم افراد کم توان ذهنی، ورزش همگانی واژه های کلیدی:
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Identifying the Factors that Do Not Develop Public Sports for 

People with Mental Disabilities 
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1
, Ali Mohammad Safania

2
*, Hossein Poursoltan 
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3
, Mohsen Bagherian FarahAbadi

4
, Seyed Salahedin 

Naghshabandi
5
 

 

Abstract 

Exercise and physical activity play a very important role in the general 

health of the people of society, including the mentally retarded. They 

are a deterrent that prevents their sports participation. Because the most 

important mission of physical education specialists and managers is to 

remove the barriers to the presence of people in society in sports. The 

aim of this study was to identify the causes of underdevelopment of 

public sports in people with moderate intelligence (autism, Down 

syndrome, mental retardation). Which was done using the foundation 

data theory. Participants in the study were officials from the Federation 

of the Disabled and Veterans, Sports Managers, Occupational 

Therapists, and Physical Education Specialists and Professors. Axial 

and selective were used. Based on the results of 170 codecs with 15 
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main categories and 40 sub-categories in the form of six dimensions of 

paradigm model including causal factors (5 categories), main 

phenomenon (intermediate intelligence and development of public 

sports), strategy (5 categories), background factors (2 categories), 

Intervention conditions (3 restrictive categories and 2 facilitator 

categories) and outcome (3 categories) were identified. Therefore, it is 

recommended to take sufficient financial resources as well as training 

experienced human resources to guide and encourage mentally retarded 

people to participate in sports activities. 

 

Keywords: Public sports, people with mental disabilities, lack of sports 

development
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 مقدمه

معلولیت واقعیتی انکار ناپذیر است و به عنوان یک پدیده اجتماعی از ادوار گذشته تا کنون در 

جوامع وجود داشته است. با این وجود مفهوم معلولیت توسط سازمان بهداشت جهانی در طبقه 

بندی بین المللی ناتوانی کارکردی و سلامت به عنوان یک اصطلاح چتری برای آسیب ها، 

دیت های کارکردی و محدودیت های مشارکتی مطرح شده است. بنابر این تعریف، عدم محدو

اجتماعی  تبیین می شود زیرا معلولیت  –روانی -معلولیت و معلولیت بر اساس یک الگوی زیستی

نتیجه یک اختلال یا ناتوانی است که از انجام یک یا چند نقش طبیعی که مبتنی بر سن، جنس و 

ماعی و فرهنگی است کاسته یا جلوگیری می کند )سازمان بهداشت جهانی، سایر عوامل اجت

(. روی هم رفته معلولیت به ناتوانی در انجام تمام یا قسمتی از 2010) 2و ترنر 1(. برون2013

مادرزادی یا اکتسابی، در قوای  فعالیت های عادی زندگی فردی یا اجتماعی به علت وجود نقصی 

عقب ماندگی ذهنی بیماری نیست؛ بلکه حاصل یک فرایند  .می شود جسمانی یا روانی اطلاق

بیمارگونه در مغز و با محدودیت در کارکرد هوشی و انطباقی است. علت عقب ماندگی ذهنی غالباً 

نامشخص می ماند و پیامدهای آن در مشکلات بیمار، در کارکرد هوشی و مهارت های زندگی 

(در خود عنوان کردند: برنامه تربیت بدنی باعث بهبود 1397)تظاهر می کند.ارجمندنیا و همکاران

شایستگی اجتماعی در دانش آموزان کم توان ذهنی می شود بنابراین برنامه ریزی برای ارایه 

(. در تحقیق 1398آموزش تربیت بدنی از اهمیت ویژه ای  برخوردار است. مدادی نانسا و غفوری )

ایستگاههای تندرستی در اماکن عمومی باعث  توسعه خود به این نتیجه رسیدند : ایجاد 

ورزشهای همگانی میشود. دستگاههای اجرایی باید از وظایف خود در توسعه ورزش همگانی آگاه 

شوند و دولت ها، منابع مالی.انسانی و تجهیزاتی را در اختیار آنان قرار دهند. نظری سالار و 

رکتی کودکان با اختلال اوتیسم تاثیر دارد و از (ورزش و بازی بر رشد روانی ح1396همکاران )

این روش برای کمک به افزایش و بهبود مهارت های این کودکان می توان استفاده کرد. عبدوی و 

کمبود فضای کافی به ترتیب در اولویت های دوم و سوم ( به این نتیجه رسیدند :1395همکاران )

یجه گرفت که مسوولان باید اهتمام کافی و وافی را در نیازهای شهروندان بود. بنابراین می توان نت

زمینه ترجیحات منتج از تحقیق حاضر در زمینه ورزش همگانی برای ارتقا و رشد کمی و کیفی 
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( در تحقیقی با عنوان توصیف وضعیت 1394سواری و همکاران) .سلامت شهروندان مبذول نمایند

ی توسعه آن عوامل تدوین برنامه راهبردی ورزش همگانی استان خوزستان و تدوین راهبردها

توسعه ورزش همگانی،توسعه و ترویج فرهنگ ورزش از طریق رسانه ها و تغییر ساختار ورزش 

همگانی را به عنوان مهم ترین راهبردهای لازم جهت توسعه و پیشرفت ورزش همگانی در استان 

ا عنوان چالش های پیش روی (،با انجام تحقیقی ب1393خوزستان بیان کردند.عراقی و کاشف)

توسعه ورزش همگانی در ایران و راهبردهای آن مهم ترین موانع توسعه ورزش های همگانی 

تفریحی را به ترتیب کمبود امکانات،کمبود آگاهی،مشکلات فرهنگی و اجتماعی و مشکلات 

نی بیش از اقتصادی بیان کردند.آنها همچنین دریافتند کمبود مربی کار آزموده در ورزش همگا

 سایر حوزه های ورزشی خود را نشان میدهد.

تا ( در پژوهشی عنوان کردند :کودکان کم توان ذهنی متوسط 2019و همکاران )1ماریکه وترز 

شدید مراجعه کننده به مراکز برنامه ریزی تخصصی از نظر آمادگی بدنی بسیار کم هستند. 

برای این گروه خاص از کودکان لازم است ،  سیاستها و مداخلات برای افزایش آمادگی جسمانی

که انتظار می رود افزایش فعالیت بدنی و مهارت های حرکتی مؤلفه های مؤثر باشد. گارما جو و 

( در نتیجه ای که از تحقیق خود عنوان کرد ند : یک برنامه ورزشی ممکن است 2018همکاران)

 سالان دارای ناتوانی ذهنی توصیه شود.به عنوان یک روش غیر دارویی برای بهبود سلامت بزرگ

مهمترین مشخصه عقب ماندگی ذهنی، کارکرد عمدتاً پایین تر از متوسط است که با محدودیت 

های مهم در کارکرد انطباقی در حداقل دو مورد از مهارت های سازشی زیر همراه است: مراقبت 

بهره برداری از منابع اجتماعی، از خود، زندگی خانوادگی، مهارت های اجتماعی و میان فردی، 

خودگردانی، مهارت های کارکردی تحصیلی، کار، اوقات فراغت، بهداشت و ایمنی. سن شروع 

اختلال باید پیش از هجده سالگی باشد. عقب ماندگان ذهنی افرادی هستند که از نظر فعالیت 

ر نتیجه از نظر توانایی مانده هستند. د های ذهنی نسبت به همسالان خود نارسایی دارند و عقب 

و استدلال صحیح،  یادگیری، همسازی با محیط، بهره برداری از تجربیات، درک مفاهیم، قضاوت 

به درجات مختلف محرومند. همچنین سبب شناسی عقب ماندگی ذهنی بسیار متفاوت است و 

د که کارکرد می توان آن را به عنوان برآیند عمومی و نهایی فرایندهای آسیب شناختی تلقی کر

(. کارکرد ذهنی به کمک 1378دستگاه اعصاب مرکزی را تحت تأثیر قرار می دهند )میلانی فر، 

هوشبهر تعیین می شود که به وسیله اجرای یک یا بیش از یک آزمون هوش فردی استاندارد شده 
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سنجیده می شود )مثل مقیاس های تجدید نظر شده هوشی وکسلر برای کودکان، آزمون 

یا کمتر از آن را که  70بینه و مجموعه آزمون کافمن برای کودکان(. هوشبهر حدود  -ورداستنف

به طور تقریب دو انحراف معیار پایین تر از میانگین است به عنوان کارکرد ذهنی ای محسوب می 

شود که به طور معناداری پایین تر از متوسط است )همان منبع(. شاخص ترین سازمان حمایتی 

مینه انجمن آمریکایی عقب ماندگی ذهنی است که در آموزش عموم مردم در مورد عقب در این ز

ماندگی ذهنی و نیز حمایت از پژوهش و تصویب قوانین در ارتباط با عقب ماندگی ذهنی بسیار 

شناسایی عوامل عدم توسعه ورزش همگانی  این پژوهش به دنبال (. 1377مؤثر بوده است )افروز، 

و  یعوامل اقتصاد . اینکهباشد یمش میانه)اوتیسم،سندروم داون،کم توان ذهنی( در افراد با هو

 کافی یو منشأ آن فقدان منابع مالباعث عدم توسعه ورزش افراد کم توان ذهنی میباشد  زیربنایی

همچنین  است ورزش افراد کم توان ذهنی برای ارتقاء و حفظ کیفیت مطلوب و فضا و امکانات

مفید  اجتماعی فرد دارد و احساس شخصیتی و یها یژگیتماعی که ریشه در وعوامل روانی و اج

با افراد دیگر را درگرو حفظ ارتباط  کم توان ذهنی دافرابودن و هویت و سازگاری اجتماعی 

دانست و به دنبال آن میتوان  توان یماز مزایای انجام این پژوهش  دهد یو فعالیت قرار م اجتماع

اصولی و زیرساخت های مدیریتی راهبردهای فراد کم توان ذهنی نیازمند ثابت کرد که ورزش ا

نشان . اتخاذ این راهبردها ضمن ایجاد فرصت برای و همچنین فدراسیون مجزا میباشد مناسب

موجب کاهش مرگ و میر و انزوا و همچنین جلوگیری ،  دادن تواناییهای این گروه از افراد جامعه

در این راستا  .ای این افراد از وجود داشتن چنین فرزندانی استاز خجالت کشیدن خانواده ه

باید  باشند یمی که مدنظر این پژوهش ورزش یها ئتیو ه ها ونیسازمان ورزش و جوانان، فدراس

عدم ایجاد سیاست ها و راهبرد برای توسعه ورزش  یعلت و مبناپاسخگوی این مهم باشند که 

ی از تجربه مدیران اسبق هیئت های ورزش  افراد ریگ رهبهاین افراد چیست؟ سیاست ورزش در 

کم توان ذهنی و خانواده های این افراد ،مربیان باسابقه و با تجربه در زمینه ورزش افراد کم توان 

از موارد اهمیت و  هرکدامذهنی در راستای توسعه ورزش  افراد کم توان ذهنی چیست؟ که 

 .کند یم تر یجدضرورت تحقیق را 
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 شناسی پژوهش روش

، نظرهای 1پژوهش حاضر با استفاده از راهبرد نظریه داده بنیاد استراوس و کوربین

های عدم توسعه ورزش همگانی افراد کم توان ذهنی تحلیل شد.  شوندگان درباره مؤلفه مصاحبه

ا و معلولین و جانبازان، مدیران ورزشی ،کاردرمانگره  جامعه مورد مطالعه شامل مسولین فدراسیون

روش نمونه  نفر مدنظر قرار گرفتند. 30ها  بدنی بودند که از بین آن تربیت متخصصان و اساتید

ای انتخاب شد. در این روش از منابعی همچون ، مقالات،  صورت هدفمند و سهمیه پژوهش به

.از مصاحبه  های عمیق و اکتشافی بود کتاب و مصاحبه استفاده شد. ابزار پژوهش حاضر، مصاحبه

های اولیه عبارت بود از: دلایل  ها استفاده شد. پرسش آوری داده یمه ساختاریافته برای جمعن

ضرورت ورزش همگانی افراد کم توان ذهنی چیست ؟ چه عواملی در محیط فدراسیون ورزش 

معلولین و خارج از آن وجود دارد که میتوانند مانع توسعه ورزش همگانی افراد کم توان ذهنی 

مثبت و تقویت کننده توسعه ورزش همگانی چیست؟ روش ها و استراتژیهایی که  شود؟ عوامل

 یها و ضعف ها  دها،قوتیفرصت ها،تهد میتوانند باعث توسعه ورزش همگانی شود چیست؟

 یافراد کم توان ذهن یاگر توسعه ورزش همگان کدامند؟ یافراد کم توان ذهن یورزش همگان

شونده،  پاسخ تفسیری و توضیحی مصاحبه ه خواهد بود؟آن چ یامدهایو پ جیمحقق شود، نتا

 .دقیقه بود 65تا  45ها بین  زمان مصاحبه کرد. مدت وسوی سؤالات بعدی را مشخص می سمت

ها تا رسیدن به اشباع نظری ادامه  آوری داده جمع .تعدادی از مصاحبه به چند جلسه ختم میشد

های اصلی که کلی، مفهومی و  ها در طبقه داده داشت.. مصاحبه ها کدگذاری میشد و بدین ترتیب،

و نام طبقه داده شد. جهت اطمینان  انتزاعی بود قرار گرفتند. هر بار تغییرات لازم در مورد محتوا

با مصاحبه شونده بازنگری انجام شد و اصلاحات انجام و نکات پیشنهادی، نیز لحاظ شده است. 

عنوان شرایط علی برای عدم  هش، چهار مقوله بهکنندگان پژو درنتیجه تحلیل نظرات مشارکت

روانی ، -اند از: عوامل روحی توسعه ورزش همگانی افراد کم توان ذهنی شناسایی شد که عبارت

 عوامل اجتماعی ، عوامل فردی، ضعف مدیریتی،.عوامل اقتصادی

 

 

 
1.Strauss & Corbin 
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 ها یافته

 شوندگان ویژگی جمعیت شناختی مصاحبه -1جدول 

تعداد 

مصاحبه 

 شوندگان

 حوزه مطالعاتی جنسیت

 نفر 30

ز

 ن

م

ر

 د

 متخصصان کاردرمانگر مدیران مسولین

7 
2

3 
9 12 4 5 

 

 

 انهیدر افراد با هوش م یعوامل عدم توسعه ورزش همگان ییشناساشرایط علّی بر  -2جدول 

 روانی -روحی عوامل

اد نبود سلامت روحی و روانی افراد کم توان ذهنی،نبود نشاط و شادابی،نبود اعتم

بنفس:،نبود حس من هستم و میتوانم مفید باشم،عدم بیان احساسات 

 ،پرخاشگری،افسردگی،

 عوامل اجتماعی

نداشتن جایگاه اجتماعی، بوجود آمدن افسردگی  و گوشه نشینی و انزوا طلبی،  

 یها تیعلاقه به فعال جادیا کم توان ذهنی، اجتماعی محبوبیت نداشتن

 گروهیی،علاقه به فعالیت های گروه

 عوامل فردی

احترام در  توانمندی،عدم برقراری ارتباط، ، بی علاقگی به فعالیت ورزشی، نبودحس

نبود مربی کار آزموده ،احساس عدم پذیرش از سوی جامعه توسط افراد کم خانواده،

 توان ذهنی،عدم توجه به ویژگیهای فردی

 

ریزی ، نبود فدراسیون  برنامه هبردی، عدمنبود کمیته استعدادیابی، کمبودبرنامه را عوامل مدیریتی

ورزشی کم توان ذهنی،عدم استفاده از افراد با تجربه،عدم تعیین جایگاه انجمن در 
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چارت فدراسیون نبود دوره های مشاوره و مربیگری،عدم بکارگیری نشستهای 

 گرایی تخصص ورزش، ، عدم در مدیریتی ثبات مدیریت عدم مطبوعاتی،ضعف

تخصیص بودجه به قسمت های مختلف فدراسیون  در مسئولین ای سلیقه اقدامات یعوامل اقتصاد

بودجه  ویژه، مشخص نبودن های تخفیف از برخورداری ورزش معلولین،عدم

با ورزشکاران  ارتباط،نیریبا خ ارتباط،ونیانجمن توسط فدراس فیمتناسب با وظا

با توجه به  ییستثناو آموزش و پرورش ا یستیبهز یبا سازمانها ارتباط،قهرمان

با توجه به نقش فعال در  کیپارالمپ یمل تهیبا کم ارتباط،جامعه هدف مشترک

 مالی دولت و پرداخت یارانه حمایت،جامعه هدف یورزش قهرمان

 

 ییشناساگر در  ای و مداخله مقوله شرایط زمینه 7ها،  بر اساس نتایج حاصل از تحلیل مصاحبه

تعریف کم  اند از: شناسایی شد که عبارت انهیدر افراد با هوش م یعوامل عدم توسعه ورزش همگان

نبود  توان ذهنی، توانایی ارتباطی کم توان ذهنی، وجاهت قانونی انجمن، توسعه منابع انسانی،

 یموانع مال ،فقدان آموزش و پژوهش ،مصوب یچارت سازمان

 

در افراد با هوش  یوسعه ورزش همگانعوامل عدم ت ییشناساگر بر  ای و مداخله شرایط زمینه -3جدول 

 انهیم

 

 

 

 ای عوامل زمینه

 

 

 

مفهوم کم 

 توان ذهنی

 ،رفتارهای انطباقی  عملکرد پایین تر از حد متوسط ذهن،

های  مهارتعدم  ،محدودیت در عملکرد،تاخیر و نارسایی 

های  ناهنجاری سالگی، 18قبل از سن  ،سازگاری با محیط

کاملاً وابسته  ،پذیر ربیتت ،آموزش پذیر ، کروموزومی

در مقایسه با  ،مشکلات سرعت فراگیری  ،)پناهگاهی(

رشد فکری آنان یک  ،کنند  همسالان خود یکسان عمل نمی

از نظر ،ظاهر غیرعادی ،چهارم تا یک دوم کودکان عادی

عصبی، جنسی و دفع ادرار و مدفوع با مشکلاتی مواجه 

در  ،ومی استعلت بیماری اختلال و نقص کروموز د،هستن

 .فعالیت های سرعتی محتاج حمایت و مراقبت

 

توانایی 

مهارت ارتباط مربیان با اتیسم،داون،کم توان ذهنی،مهارت 

های ارزش عمومی،ارتباط والدین،ارتباط مسولین،مهارت 
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ارتباطی کم 

 توان ذهنی

 تشویق مربی،جلسات مشاوره ای مربی،

 

 

 

 

 

 

 گر  مداخله عوامل

 کننده تسهیل

 

 

وجاهت 

 قانونی انجمن

 

 

رسمیت بخشیدن به انجمن توسط مسئولین فدراسیون، 

رسمیت بخشیدن به انجمن توسط کارکنان فدراسیون 

،مکاتبات فدراسیون با سازمانهای بهزیستی و آموزش و 

پرورش استثنایی دال بر وجود انجمن ،مکاتبات فدراسیون با 

دال بر وزارت ورزش و جوانان و سایر سازمانهای ورزشی 

وجود انجمن، استقلال انجمن در مکاتبات اداری، داشتن 

 کارمند ثابت 2حداقل امکانات اداری، داشتن حداقل 

 

 

توسعه منابع 

 انسانی

های مختلف در بخش "موظف"تامین نیروی انسانی

 های¬تهیدر کم "داوطلب"یانسان یروین نیتاماداری،

ر بخش د "داوطلب"، تامین نیروی انسانیانجمن یورزش

 نیتام های مختلف سیاستگزاری و راهبردی و شوراها،

، و ... NGOجهت مراکز مرتبط همچون  یکارشناس یروین

های سازمانی جهت مسئولین و شرایط احراز پست

 کارشناسان، شرایط احراز تصدی مربیگری  و داوری

 

 

 گر  عوامل مداخله

 محدودکننده

نبود 

چارت 

سازمانی 

 مصوب

چارت  ،عدم تناسبونینجمن در چارت فدراسا گاهیجا فقدان

 دیچارت جد انعکاس،فقدان خود انجمن با عملکرد انجمن

چارت  نیچند یقیتطب مطالعهی،رونیمرتبط ب یبه سازمانها

 راندمان ی ،کاهشمنتخب برون مرز یانجمن ها یسازمان

 سازمان کاری

فقدان 

آموزش 

و 

 پژوهش

 یره هانبود دو،"یگریمرب"یآموزش ینبود دوره ها

 - یعلم"یآموزش ینبود دوره ها ،"یداور"یآموزش

عدم ارتباط با ی،عدم ارتباط با مراکز پژوهش ،"یورزش

عدم اطلاع از پژوهش  ،ونیآموزش و پژوهش خود فدراس

،نبود عدم اطلاع از انتشارات انجام شده-،انجام شده یها

ورزشی مرتبط با جامعه هدف،عدم  -بروشورهای علمی

 های آموزشی ضمن خدمت جهت کارشناسان،برگزاری دوره



 

 

 

 

 

 24 
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فقدان شوراها و 

 کمیته ها

 

 

 یشورا ی، نبودراهبرد یشورا لیتشک فقدان

آموزش و  یشورا،نبود سهیرئ اتیه ی،فقداناستگزاریس

 تهیکم ی،عدم تشکیلفن تهیکم ،عدم حضورپژوهش

 یفن یها تهیکم ی،نبودمال انیحام تهیکم ی،نبودابیاستعداد

 نیریخ تهیکم ی،فقدانشهر رشته ورز

 

 

 انهیدر افراد با هوش م یعوامل عدم توسعه ورزش همگانای با  های موردنیاز مقابله استراتژی -4جدول 

 

 

-راهبردهای روحی

 روانی

 

بالا بردن اعتماد بنفس:،ایجاد حس من هستم و میتوانم مفید 

 در نظم آوردن وجود باشم،همراهی در مقابل پرخاشگری، ،به

خانواده  با فراغت و اوقات سلامت، گذران های چکاب انجامزندگی، 

 روانی و روحی شرایط ورزشی، ایجاد باشگاه به و در اجتماع، رفتن

رواندرمانگرها و کارشناسان ورزشی  به مناسب، مراجعه

 مجرب،موسیقی تراپی و اجرای حرکات موزون

  راهبردهای اجتماعی

در ورزش،   ی ،مشارکتایجاد سانسهای رایگان در محیطهای ورزش

با توجه به شرایط روحی و جسمی افراد کم توان  اشتغال ایجاد

ذهنی،تعامل متخصصان وخانواده های افراد کم توان و مربیان و 

 های سازمان ، بکارگیری آموزشی کارگاه برگزاری مسولین،

 از مدیران، تجلیل همی دور های برنامه داوطلبانه،برگزاری

 ازیهای گروهیپیشکسوتان،ایجاد ب

  راهبردهای فردی

توانمندی،توانایی ارتباطی، ،ایجاد علاقه به فعالیت  بالا بردن حس

اقدامات پیشگیرانه مربیان حین احترام در خانواده،ایجاد  ورزشی،

آسیب،احساس پذیرش از سوی جامعه توسط افراد کم توان ذهنی، 

 توجه به ویژگیهای فردی ،

ی وزارت ورزش و فدراسیون جانبازان ، بهزیستی ،هلال همکار  راهبردهای مدیریتی

ورزشی افراد کم توان،  های هزینه مالی احمر و صدا سیما ،مدیریت
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ایجاد وسایل ورزشی استاندارد برای افراد کم توان ذهنی،ایجاد 

سالنها و مکانهای مناسب این افراد،در نظر گرفتن زمان مناسب 

مناسب افراد کم توان  برگزاری مسابقات و سرگرمیای ورزشی

 ذهنی،

 راهبردهای اقتصادی

 

 یبا سازمانها ارتباط،با ورزشکاران قهرمان ارتباط،نیریارتباط با خ

با توجه به جامعه هدف  ییو آموزش و پرورش استثنا یستیبهز

با توجه به نقش فعال در  کیپارالمپ یمل تهیبا کم ارتباط،مشترک

 دولت و پرداخت یارانه مالی حمایت،جامعه هدف یورزش قهرمان

بودجه  صیتخص های ورزشی ، ،کمک به ارتقاء سطح کیفی گروه

 ،  نیورزش معلول ونیمختلف فدراس یبه قسمت هاکافی و مناسب 

 

در افراد با  یتوسعه ورزش همگانشده نشان داد که دستیابی به عدم  های انجام تحلیل مصاحبه

تایج و پیامدهایی را به دنبال خواهد داشت که و دستیابی به شرایط مطلوب آن ن انهیهوش م

 بندی کرد: کم توان ذهنی رشد اجتماعی، موفقیت سازمانی. مقوله دسته 3ها را در  توان آن می

 

 انهیدر افراد با هوش م یتوسعه ورزش همگانعدم  ای با پیامد مقابله -5جدول 

 

 کم توان ذهنی

فردی،  کاملفردی، ت راحتی آرامش، احساس خودباوری، احساس

نفس، خوداتکائی، حمایت خانواده،داشتن زندگی با  کفایت احساس

برنامه ریزی و هدفمند،تدبیر توانبخشی،کاهش نا هماهنگی،افزایش 

سطح مهارتها، کاهش پرخاشگری،بیان احساسات ،بالا رفتن دامنه 

 توجه

 رشد اجتماعی

مت کاری،سلا غیر های جلوگیری از افسردگی و گوشه نشینی فعالیت

 اجتماعی، کسب نگرش فراغت، بهبود اوقات افزایش روحی و روانی،

 های باشگاه ایجاد و اجتماعی، همکاری اجتماع، محبوبیت در احترام

 معلولین،زندگی مستقل،کسب شغل،حفظ سلامتی از حمایت

 تخصصی سطوح مجرب ارتقاء افراد تخصص از مناسب گیری بهره موفقیت سازمانی
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 یمل یها برنامه نیدر تدو استمدارانیتوجه سهنی، کم توانان ذ ورزش

افراد کم  یبه حقوق شهروند توجه، یبه امر ورزش افراد کم توان ذهن

  یتوان ذهن

افراد   یاحساس -یاجتماع یها تیکاهش محدود یاستهایس نیتدو

از ایده های نوآورانه و جذاب برای گسترش  استفادهی،کم توان ذهن

 یورزش کم توان ذهن

وظایف  شرحی،شهری با رویکرد گسترش ورزش کم توان ذهن یطراح

تمام سازمان ها و نهادهای دست اندرکار در امر   یمشخص و کاربرد

 یورزش کم توان ذهن

 

با  انهیدر افراد با هوش م یعدم توسعه ورزش همگانصورت ارائه شد که  مدل نهایی تحقیق بدین 

 5گانه مدل پارادایمی شامل عوامل علیّ ) بعاد ششمقوله فرعی در قالب ا 40 مقوله اصلی و 15

 2) ای عوامل زمینه( مقوله 5) مقوله(، پدیده اصلی )هوش میانه و توسعه ورزش همگانی(، راهبرد

مقوله(  3مقوله تسهیل کننده( و پیامد ) 2مقوله محدودکننده و  3ای ) مقوله(، شرایط مداخله

 (.1شکل ) شناسایی شدند
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 انهیدر افراد با هوش م یعدم توسعه ورزش همگان. الگوی پارادایمی 1تصویر 

 

 

 مقوله علیّ

 یعوامل روح-

  یروان

 یعوامل اجتماع  

 یوامل فردع  

 یتیریضعف مد 

 یعوامل اقتصاد 

عدم راهبردهای مقابله با 

در افراد با  یتوسعه ورزش همگان

 انهیهوش م

 یروان-یبردهاروحراه 

 یاجتماع یراهبردها
  

 یفرد یراهبردها
  

 یتیریمد یراهبردها
  

 یاقتصاد یراهبردها
  

 عوامل مداخله گر تسهیل کننده

 انجمن یوجاهت قانون  

 ی توسعه منابع انسان 

 عوامل مداخله گر محدود کننده

 فقدان آموزش و پژوهش  

 مصوب ینبود چارت سازمان  

 ها تهیفقدان شوراها و کم 

عدم توسعه  پیامدهای مقابله با

در افراد با  یورزش همگان

 انهیهوش م

 یهنذتوان  کم 

 یاجتماع رشد 

 یسازمان تیموفق 

 عوامل زمینه ای

 تعریف کم توان ذهنی 

 یکم توان ذهن یارتباط ییتوانا 

 

 پدیده محوری

 یعدم توسعه ورزش همگان

 انهیدر افراد با هوش م
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 گیری بحث و نتیجه

پرداخته است. به  انهیدر افراد با هوش م یعدم توسعه ورزش همگانپژوهش حاضر به ارائه عوامل  

ذاری ناشی از همین منظور، از روش نظریه داده بنیاد و مدل ارائه شده از فرایند های کدگ

مصاحبه با افراد به دست آمد. نتایج تحلیل داده های کیفی حاصل از مصاحبه، ارائه مدل 

مقوله  40و  یمقوله اصل 15با  انهیدر افراد با هوش م یعدم توسعه ورزش همگانپارادایمی عوامل 

)هوش  یصلا دهیمقوله(، پد 5) یشامل عوامل علّ یمیگانه مدل پارادا در قالب ابعاد شش یفرع

 3) یا مداخله طیمقوله(، شرا 2) یا نهیمقوله( عوامل زم 5(، راهبرد )یو توسعه ورزش همگان انهیم

 .شدند ییمقوله( شناسا 3) امدیکننده( و پ لیمقوله تسه 2و  ودکنندهمقوله محد

  یروان-یعوامل روح 

که از مقولات  اشد؛روانی می ب-عامل روحی  یعوامل عدم توسعه ورزش همگانیکی از مهم ترین  

اعتماد  نبود ،ینشاط و شاداب نبود ،یافراد کم توان ذهن یو روان ینبود سلامت روحآن می توان : 

 ،یافسردگ ،یاحساسات ،پرخاشگر انیعدم ب باشم، دیمف توانمینبود حس من هستم و م، بنفس

 عنوان کرد.

-روحی عوامل»توان ذهنی: یکی از مشارکت کنندگان در مورد عوامل روحی و روانی افراد کم 

کد «)میتواند افراد کم توان ذهنی را افسرده و گوشه نشین کند.  که چرا است موثر قطعا روانی

( همسو می 1396( و نظری سالار)1382نتایج این تحقیق با تحقیق غباری بناب ) .سال( 50، 21

هش رفتار کلیشه ای (: ورزش بدنی  می تواند یک درمان موثر در کا2017باشد، سی وای اندی)

،  بالا بردن اعتماد بنفس روانی :-عوامل روحی درکوکان   مبتلا به اوتیسم شود.از راهبردهای

به وجود آوردن نظم  ، یدر مقابل پرخاشگر یهمراه باشم، دیمف توانمیحس من هستم و م جادیا

جتماع، رفتن به سلامت، گذران اوقات و فراغت با خانواده و در ا یها انجام چکاب ،یدر زندگ

و کارشناسان  هامراجعه به رواندرمانگر،  مناسب یو روان یروح طیشرا جادیا ،یباشگاه ورزش

 حرکات موزون یو اجرا یتراپ یقیموس مجرب، یورزش

 عوامل اجتماعی

عدم توسعه ورزش  یافته های این پژوهش نشان داد که از دست دادن موقعیت اجتماعی در

و انزوا  ینیو گوشه نش  یبوجود آمدن افسردگ ،یاجتماع گاهین جانداشت نقش دارد  یهمگان
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به  علاقه ،یگروه یها تیعلاقه به فعال جادیا ،یکم توان ذهن یاجتماع تینداشتن محبوب ،یطلب

 ی نقش داشت.گروه یها تیفعال

داشته ی اجتماع تیمحبوب افراد کم توان ذهنی اگر سخن یکی از مشارکت کنندگان در این باره:

از داشتن چنین  خانواده ها  صورت نیا در گردد جامعهی ارتقاشکوفایی و  باعث تواندی م اشندب

ساله(. نتایج به دست آمده از مصاحبه ها این گونه نشان  47، 7)کد  فرزندانی شرمنده نیستند.

( همسو می باشد. از 1395( و پیش دار )1391می دهد که نتایج این تحقیق با تحقیق تقدسی )

 در ورزش، ایجاد  برهای اجتماعی: ایجاد سانسهای رایگان در محیطهای ورزشی ،مشارکتراه

با توجه به شرایط روحی و جسمی افراد کم توان ذهنی،تعامل متخصصان وخانواده های  اشتغال

 های سازمان ، بکارگیری آموزشی کارگاه برگزاری افراد کم توان و مربیان و مسولین،

 پیشکسوتان،ایجاد بازیهای گروهی از مدیران، تجلیل همی دور های نامهبر داوطلبانه،برگزاری

 عوامل فردی

می توان عوامل فردی را نام برد که شامل   یعدم توسعه ورزش همگاناز عوامل تاثیر گذار دیگر بر 

نبود احترام در خانواده، توانمندی،عدم برقراری ارتباط، ، بی علاقگی به فعالیت ورزشی، نبودحس

کار آزموده ،احساس عدم پذیرش از سوی جامعه توسط افراد کم توان ذهنی،عدم توجه به  مربی

 ویژگیهای فردی، می باشد. 

 مشارکت کنندگان در این باره گفته اند:

فرد کم توان ذهنی حتی این احساس را ندارد که میتواند ورزش کند و شاید در یکی از رشته »

 ساله(. 42، 25کد «)های ورزشی مهارت داشته باشد

همه ما آدم ها از منفعل بودن بیزار هستیم، مخصوصا افرادی که دچار یک اختلال هستند، در »

خانه ماندن افراد کم توان ذهنی،آنها را  به لحاظ روانی و عاطفی دچار مشکلاتی می کند مثل 

 ساله( 59، 23)کد « اضطراب و افسردگی و احساس بی مصرف بودن و انزوا



 

 

 

 

 

 30 

 1401مستان ز ،هشتم ، شماره چهل و  چهاردهمسال فصلنامه علوم ورزش، 
 

بر این عقیده است : نوجوانان با معلولیت ذهنی در کلاس های عادی نسبت به (2015)1پان 

(: ورزش علاوه بر 2015قیلیدیال) نوجوانان بدون معلولیت کمتر فعالیت بدنی انجام می دهند.

جنبه جسمی به شخصیت فرد هم کمک میکند.از جمله راهبردهای فردی می توان به خود سازی 

یجاد نظم در زندگی، برنامه ریزی برای دوران بازنشستگی، گذراندن فردی قبل از بازنشستگی، ا

اوقات فراغت و پرداختن به تفریح در کنار خانواده، حضور در باشگاه های ورزشی، انجام چکاب 

 سلامت جسمی و روانی اشاره کرد.  های

ندرت احساس داشتن اوقات فراغت با وجود منابع مالی باعث می شود که افراد کم توان ذهنی  به 

تنهایی کنند و به توسعه نقش های فردی، برقراری ارتباطات، افزایش اعتماد به نفس، استفاده 

 مناسب از اوقات فراغت برخورداری از حمایت گروهی و ساختار مناسب زندگی منجر می شود.

 

 عوامل مدیریتی

که از علل آن  باشد می  یعدم توسعه ورزش همگانعوامل مدیریتی یکی از عوامل موثر دیگر بر 

ریزی ، نبود فدراسیون  برنامه می توان به نبود کمیته استعدادیابی، کمبودبرنامه راهبردی، عدم

ورزشی کم توان ذهنی،عدم استفاده از افراد با تجربه،عدم تعیین جایگاه انجمن در چارت 

مدیریت  ،ضعففدراسیون نبود دوره های مشاوره و مربیگری،عدم بکارگیری نشستهای مطبوعاتی

 گرایی اشاره کرد. تخصص ورزش، ، عدم در مدیریتی ثبات عدم

دستگاههای اجرایی باید از وظایف خود در توسعه ورزش همگانی "( 1398)غفوری و مدادی نانسا 

.)حیدری "آگاه شوند و دولت ها منابع مالی.انسانی و تجهیزاتی را در اختیار آنان قرار دهند

یت زیرساختهای ورزش همگانی مسولین باید برنامه ریزی و طراحی ( : در راستای تقو1395

برای ارتقاء مشارکت در مناطق تفریحی ورزشی ، "( 2013 2استراتژی داشته باشند.)کیتی رو

تفریحی و جسمی فعال ، به ویژه برای اهداف بهزیستی در جامعه همکاری ارگانها و دولت لازم 

 "است

 
1. pown 

2. Katie Rowe 
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ان در این تحقیق ارائه داد شامل : همکاری وزارت ورزش و از راهبردهای مدیریتی که میتو

ورزشی افراد  های هزینه مالی فدراسیون جانبازان ، بهزیستی ، هلال احمر و صدا سیما ،مدیریت

کم توان، ایجاد وسایل ورزشی استاندارد برای افراد کم توان ذهنی،ایجاد سالنها و مکانهای مناسب 

مناسب برگزاری مسابقات و سرگرمیای ورزشی مناسب افراد کم  این افراد،در نظر گرفتن زمان

 توان ذهنی،میباشد. 

 عوامل اقتصادی

 از علل آن می توان به اقدامات می باشد.  یعدم توسعه ورزش همگانیکی دیگر از عوامل 

 تخصیص بودجه به قسمت های مختلف فدراسیون ورزش معلولین،عدم در مسئولین ای سلیقه

انجمن توسط  فیبودجه متناسب با وظا ویژه، مشخص نبودن های تخفیف از برخورداری

و آموزش و  یستیبهز یبا سازمانها ارتباط،با ورزشکاران قهرمان ارتباط،نیریبا خ ارتباط،ونیفدراس

با توجه به  کیپارالمپ یمل تهیبا کم ارتباط،با توجه به جامعه هدف مشترک ییپرورش استثنا

. یکی از مشارکت مالی دولت و پرداخت یارانه حمایت،جامعه هدف ینقش فعال در ورزش قهرمان

دولت حمایت سازمان یافته ای به افراد کم توان  نکهیا به دلیل» کنندگان در این باره گفته است:

ذهنی نمیکند باید خیرین را ترغیب کرد برای هدایت این افراد و سوق دادن آنها به سمت ورزش 

(: از 1397(، وفایی مقدم )1395(، آصفی )1397ساله(.حیدری ) 45،159 کد« )و اجتماعی شدن 

عوامل موثر در عدم توسعه ورزش همگانی منابع مالی است. یافته های این پژوهش نشان داد که 

به دلیل هزینه های متعدد جهت درمان،روانپزشکی، خانواده های افراد کم توان ذهنی توان 

در برنامه های ورزشی را نداشته و دولت باید منابعی را پرداخت هزینه های جانبی جهت شرکت 

با ورزشکاران  ارتباط،نیریارتباط با خبرای این افراد در نظر بگیرند .با اجرای راهبردهایی مانند : 

با توجه به جامعه هدف  ییو آموزش و پرورش استثنا یستیبهز یبا سازمانها ارتباط،قهرمان

، جامعه هدف یبا توجه به نقش فعال در ورزش قهرمان کیالمپپار یمل تهیبا کم ارتباط،مشترک

 صیتخص های ورزشی ، ،کمک به ارتقاء سطح کیفی گروه مالی دولت و پرداخت یارانه حمایت

میتوان به توسعه ورزش  نیورزش معلول ونیمختلف فدراس یبه قسمت هاکافی و مناسب بودجه 

د.  بنابراین ضرورت دارد وزارت ورزش و همگانی افراد کم توان ذهنی کمک شایان ذکری کر

فدراسیون ورزش معلولین و جانبازان و بهزیستی و المپیک ویژه در زمینه ورزش و توسعه ورزش 
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درمانی ، همکاری و مساعدت لازم را به عمل آورند.و با  ایجاد استراتژی و راهکارهای اصولی 

 بگیرند. برنامه های ویژه و متعددی را برای این افراد در نظر 

عدم توسعه ورزش با توجه به نتایج به دست آمده از تحقیق و در نظر گرفتن عوامل موثر بر 

روانی ، اجتماعی، فردی، مدیریتی و اقتصادی و بکارگیری -، شامل : عوامل  روحی یهمگان

ی راهکارهای ارائه شده توسط محقق میتوان امیدوار بود که این قشر ازجامعه که تا کنون راهکار

برای مشارکت ورزشی آنها اندیشیده نشده بود بتوانند همانند افراد عادی از ورزش برخوردار شوند 

تا بدینوسیله اندکی از مخارج مالی آنها و خانواده اشان که پیش تر صرف درمان و دارو میشد کم 

متری را سپری شود و هم خود این افراد و خانواده اشان از نظر روحی و روانی شرایط سالم تر و آرا

کنند.پیشنهاد اصلی محقق این است که مسولین و کارشناسان و مربیان و گروههای خودگردان 

دست در دست یکدیگر دهند و با همکاری و تشریک مساعی  موانع را از سر راه افراد کم توان 

این برداشته و با کمک از این نتایج و کاربردی کردن نتایج این تحقیق کمک شایان ذکری به 

 افراد بنمایند.
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