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Abstract�

n order to examine the relationship between parental bonding�and mental health 330 students (233 females, 97 males) of 

Shahid Beheshti University were selected. To assess parent-child relationship the Parental Bonding Inventory (Parker, 

1979), and to assess mental health the General Health Questionnaire (Goldberg & Hiller, 1979) was used. Results indicated that 

parental care negatively correlated with mental health, and parental overprotection positively correlated with mental health. 

Females reported better mental health and stronger parental care. Gender, directly and indirectly (through parental care) predicted 

mental health. 

Keywords: parental bonding, mental health, sex, child-rearing styles 
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������� ���!�� �����"�#����������$%��&$'���(�)���*�

���+���	�,������� ���!-��� .�	�� �� /"�(���� ����� 0�1-��

�����23��.�	���14� 5	6-� ���!���� .�	�� ��7���� ����8

��������%��5	6-�*��9�$6�������� ���:1���;���<�=������"

����� "1>�$��5#�
�� �!�:�� ��� ����	�� ;/��� ����������

��:?�@����������A��"����$����;B��CDDEF.�$���G�ACDHD�F

�$� ���$�������� ���.�	��0�1-���I�� ��� J��/����� �!������%�

������/������������K���@%��<�$�� C�"1>�$���L���@%���<�$�� �

���������M���������JN
������$?���*+�J��"���$?���� �����

��ON��.�	�� *�� ��������� (�����"1>�$���/��@���;"16��$����

�$?�P�	�Q��G�������J����*� �"�������	��(�$-�*����O��/

���%�� R1�� ���,� �!�� �� ����� ��7���	�� KR1�����J�S�

A*� "1>�$����@%� �� �����<�$�� �T�F� ;���6�� R1���"

"16���+�@U�A*�"1>�$����@%��������<�$�� �*���F;��R1������

J84�������V��A��@%���T��"1>�$����<�$�� �*���F��;�$?���� �

���JW	-H�A��T��"1>�$����@%���<�$�� �T�(F��

2��XG��� ���!�� ���$��J���G�0�1-�������	 ���������

�����"�#������!�W��������"�����
��$GJ����(�
$��������*���/

2��XG���;��G� "1>�$����� /���@%���<�$�� ����� ����� ��� $�

?�$:%��E;�Y�$Z[�D;�?�@��<�� 5#�
��C\� ;Y�$Z[��

����W��CC;�"!�����$��CL�A�;$���GCDHD;�CDD\�F��:<���

���-�]CP�A�����;/�@�����������^�@��;L\\V�F�������JZ����(���


$�������@%� ���-� $����<�$�� ������?�$:%�� ��� /��A�;	-��

� ;�����������	� ;������	�� ;��������� �CDDHF� ;$)%��	�� �

A��������;$���G�CDDSF;���	�����
���� �����$�A�;/?�	-

$%� ����,���� ;$����� ;�	�:L\\L� F��=��>���� �J1�����	
�CS�

A%� ;���	��� �� ���$W@�$?�� ;/CDDD� F�	�� ��$����(�J���� ��� �

���*��$�2��XG���;�_�%$`����J�������"1>�$��5#�
���� �������

J�:1�� �	��Aa#� ��;���	��CDDLb�$W������;��:��;c�)N��

CDDP;$������ *$����� b�CDDU(F��)������ a��8-� �N�� *���d

��XGe2������ ������	-�J���B��$%� ��^�W"�$�����e��?��

�"1:����(������B��$%�JZ����/;��23����������b��$� �;5�f��

	��;	��$1���;$-����$%���^��/��AL\\C�F��$��J���G�����	 �

��������?�$:%�� ����$�+� ���Y�$Z[�� ���)����� �$%+��3�����

�G���������
��$G� ��1-� (��2��XG�/����������$�+� ����)����� �

�G��������1-�?�$:%�� ��Y�$Z[���I�� ���!������"1>�$��/;�Z���g�

8������@%� ���Y�$Z[�� ����<�$�� �Z���� g�"1f�;�����h������ �

$�+��)����� �$%+��3���;��1-�?�$:%����Y�$Z[�����@%�����<�$�� �

�����JZ���� /� ������(����+����iN�� J�� ���%$?� J7�� "��$��� /

$�+�B��$%��)����� �$%+��3���*�;"�����1-���$�$� �$%+��3������

%e��@���<��e$� ;��	�e��3N-�"1>�$�e������e�	� (���e���/

$%+��3����� ��1-�/�G��� ���=��������%��J�������� ��$��R�
 �

�	j:���:<��OW	�� ��"��� $���� ����	�������%�� ���" �

����W������+�����	��(��

� $�� ��#�B��$%� ;�^�W��� @�� ���� JZ���� /����"�����(�

�^�W"�$����?���������� ��/����+�� ��� $�� ;������	-��$�

��	�,��R1��.������� �������������k��� $'�(�2��XG����

�ONl���23�����������������/�J�%$?��������A�W	��	�	��;�����-�;

������	���;�L\\V��	:-���b�������$�;�L\\VF;�2��XG������� �

�W��� J�� $-����$�� JW	-�23�� /�����$�� b �� ;5�f��2��XG� ��

;�������B	?���AL\C\�F$-m���n	Z�����* �J�������"1>�$��*��

� ��G� n	Z�� �� J����G��/�$- ���@%� *����<�$�� �J����������

���$��o��@?�(�2��XG������+�p���$��^�W�J�:����$�� ��O�$�

p��� *����$ �G������ ��	���� ;Y���W�CU�"���� $'�� Y�$Z[�� ��(

�Jq���,G��$�����������*��$���G�$r��ACDHDF;��$?����������

�0	�$�I��J���������%��=����!��/��!��"1>�$�;�"���(����R�

2��XG;��$?����3%��.�������M��;��G	?�����3N
�CV������$%

G�2������� �$�A� ;s$��	-��	�� ;B����� �� ��	�� ;*�	L\\D� (F���

��$G�� 2��XG�� ;	$�� �� *�	N%� ;���-�� ^7AL\\V� F�$?� J���

������ ���/?������������7�CH��;�	��J�:1���$���p����$�^�W

��":��	-������JZ����/�7����$? �����b��!����8�+������7��

1. overprotection 7. neglectful parenting 13. loneliness 

2. care 8. depression 14. parasuicide 

3. warmth 9. anxiety 15. avoidance 

4. optimal style 10. panic disorder 16. alexithymia 

5. affectionate constraint 11. social anxiety 17. emotional distress 

6. affectionless control 12. agoraphobia  
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��!""��

���*� �������G� n	Z�� J�� �	�� $����/�$- ��$?� *������������ /

���$��o��@?(��

:�W� a��8-��p��� �����$ ��� �� "�#����� ���� @��	W�

�����(_��	������*�![�"�#��t�$- ���J�$7-���������;������/

a��8-�5�<��� �:�W��p���"�#�����"���$��� b�J����!��/�

�G�n	Z�����*��/�$- �����s$��*��������$;�$-m���n	Z����� �

?�$:%�� *��5#�
�� ;���� ���$Z[���J���� ��� ��� *����� ��� �

��o��@?� ��� /�@������� (��J���� �$��$��� ��� �:�W�����

:�� ;"�#��T���� ����-�G� �� ���q����� ���A�	�� �� a�)����;@��

L\C\� ;*$����� �� �$G� ;�	���� bL\\S� (Fa��8-� �	W�� ����� �

:�W������� *	��� ;"�#�� ����� �����,���� ����*� /����� J�

�"�����":A�	����a�)����;@��L\C\�F�^�W�23����	������

���Z���g�G�����	 ��������������"�#��������*��u[���$-���/

"��(��

W	-���eq�+�J��Je��J�e[�<�2��XG�9��������e!-�$���/

��	�,��gZ����G�����	 ����������������"�#��������$?��

	7�����*�����"���^�W�23��J��JW	-���(��

B����

���2��XG�/!��Z��v	��*�g���:1����"��(�!��Wg����+ �

2��XG����	7����������������uZ3����������������������

5��� ���w6-�N��CPEH�xCPEV�)�-�� ����� ("�$����?�����

� 2��XGS\\�J�	��� o��� ��� J�� ���	�� $8�����$� �J314�� �

����� Y�Q���� (J314$�� ����������g�w6-�N���"1:�� �

	7�����	7�����������!-�J��J�����+������-������Y�Q������

$���� 9$!� ��$� ������� 2��XG� J!��W� (�$� ��Y�Q���

"�$���?������� a��#4�� R��� J�� ":Q�J�"����*�� ���+

��� ������������� �����$�%� ;=	N�� a��*�� �������!-� *�

	7�������������uZ3��������)���������� �J��tN�Q��"��

��+� (��)���������� ���!-� J����+���)����� ��� �� �	�� T��� �

����	��0�1-��� ��� $�;���$-������O(��^y�����@�� �2��XG�

��� /	7��������*	-���� u��(����� ���� "�9k<� *�� ^G

J�����$G��� �z>������ ;�d�PP\�"�$��*��$8�����?����ALPP�

� ;�*DH��$�� FN6-���� ���� (��������� /��"�$�����?����

SD{LL������������9�$6������5��VC{L��g������CE���-SS��5��

�	�� (L{DC�� �`��AP\C�$8�� F"�$�� *��� �� �$7�� ��?����P{H�

��`��ALS�$8��F���	����|���(U{C���`��Ad�G�$8��F��![��@��"

���	�� ��$)�� $�}� ��� �	
� ��|-� (����$%��"�$���J�� ��?����

)8-��5��W������)�����RC�"�������o��@?(��

�5��WC���

����$%��"�$��)8-�J����?�����R����)���� 

��$?��$?��$?��$?����������������
$:G$:G$:G$:G������������������������$�
�$�
�$�
�$�
�����������������

n��������~~~~�������� n��������~~~~��������

a�������LC��PV{V����H\��LC{LC��

/��*�=	N���C\��\P{P����D��HL{L��

�	3<��E��SL{L����PL��VD{D��

�����������$-�=	N���������S��LC{C����CV��ES{S��

 �����:<���"�$�����CP��DP{P����PL��VD{D��

��w�>���S��LC{C����CP��DP{P��

�[����=	N����=	N���E��SL{L����LE��SE{E��

$-	�y�������$��������CH��CU{U����CC��PP{P��

�����"��$-��H��CL{L����CC��PP{P��

 *��$����� ���!���S��LC{C����C\��\P{P��

*�����	��a��1��2��XG� ����@��K���

����������������gggg������	���"�#���	���"�#���	���"�#���	���"�#������A$N�����s$��N?�;����F�K���@���/��

�����R�g�� $����$l����h����� �o��@?�	
�$�����1���"������

�9���J���N �̀��+������ ������ @���-���"�#��������e��J�� �

��
� ������ 5#�
��R��z�Q�-�e�"��� (J����� /�������,

$�*�3�e����� �� K��eJ�������  ��e�?�$:%�� ;Y�$Z[�� ;���� ;

����e�2�������W�� ���(�$�$�*�"8����3��h�����$��J������

��Gg�����T�r�-�a$)�����3������ ($��M�m��$-����3��/�����

���������M�J�����"�#�� $��������� J�� �� $������[$�� ��

]�����"���$����A�1�1<����[����;���W��;�	G������;*������b

���ZN�� �� ���$���� ;���*����� ;���8?	)��� b����F� (�/��� ��1���

;���G�2��XG����J������.���������*$8`A����F�$�������� $�?

� O�$[� *����:���� �������{��*�� �+� ������ �����$4

� ��� ���:1��"�$�%�M��$r����7-�J������ �[$���;�

1. General Health Questionnaire (GHQ-28) 2. Symptom Checklist-90-Revised (SCL-90-R) 
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C����

�Y	NZ������o��@?"��� ($[��O��:����������3�������

� $[�<�2��XG��{���$�� � �� ���,*�$�3��-$-� J���+���O�

��{��;��{��;��{������{��J�"����+(��

����������������gggg����GGGG��������	����	����	����	    ��������������������������������PPPP�A$���G�;CDHDFK��R�3����LU�

�h����� ��"���J��������������G����%��*�������$%��.����CV��5��

?��*�":Q����*�����?�$ ����������I�� ����������"1>�$�� �!

��@%���<�$�� �"��� (CP�Mh����� �� "1>�$�� �+CL�� Mh�����+

��@%���<�$�� ��������7���(�$��h����3������$�������a$)

� *�$3`�� �-J���$�����k? �����	�� ($��M��"1>�$�� �!�� ��� m��

���$?�$����������"16����$��� ��"���/M��G�������/�����M�

������$4� �� �$�� /"��� ������ ($��M�I�� ��� m����!

��@%���<�$�� �����@%� $������<�$�� ����<� *��2;��������

N
���g������"���/�($���M�G���/1��/�����������*+�J��"�� �

�$�� ��� ���� 5#3���� � ��� T��$%� .�	�������+� (������

����$��AL\C\�F��:��������������/��$�����J�� �I�"1>�$���!�

ES{\��$�� � ���@%���<�$�� �HU{\��$��o��@?������ (��1����

���$��$[�<�2��XG����J�� ����I���!���-$-�J�������OHV{\���

VP{\��J"����+(��

�$� �N6-������ ��z
��� *�� ���o��� �� ����� ����+ �

����$%�� ;������/�9�$6��� ;�����������:1��� ;��� ��$?���	�

������8���( 

�6�1�����

�5��WL���������:1��� �� ����������9�$6��� ;/���� �

p������3�����$ �������� ���2��XG������ (��������Jq���,

���?�$:%�����J�������"1>�$���	��J�����;Y�$Z[��;�� ������

�� ��� M$��� �e� "�#]�����:1��e����8��e������� (�;���

��@%���<�$�� �p������J���������$ ������:1���������"1f�

����� (�� J����G� "1>�$��?�$:%�� ��� @����� M$��� �� Y�$Z[�� ;

�"�#�]�����8���gZ���������� (��@%� ;������<�$�� �����J����G

p���g�����$ ������"�#��������"1f��gZ���(��

�$� ���$���p��� ���^�W� ��� a��8-���$ ��;2��XG

��k?��� ��� ^�W �*�7� �N6-� �������:1��� ������

A�$��C� ;�*�L� (F��k?�� �*�7� ����o���7���J��"��

:���� ���� J�� ��$����XG� *�����	��� J�� ���^�W� ;�+� gN

�p��� R�N6-� ����� $���:1��� ������� ����A�$� ��;5�f�

� ;/�	Wm� �� ���*�L\\V� bB��:-�� ;a���� �L\\H�;/:��W� b

a����$�G� ����� ;L\CC��� b���� ;^L\CC���$>� b����� ;��T���
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1. Parental Bonding Inventory (PBI)  
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