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( Epinephelus coioidesچرة در دي گًوٍ َبمًر معمًلی)ثررسی ترکیت اسیذَبی 

 ()پريرشی ي دریبیی( در استبن َرمسگبنSparidentex hastaي صجیتی)

 (4)، علی جًادی(1)؛ آیذا خساعلی(3)؛ مریم احسبن پًر(3)؛ مبزیبر یحیًی(2)؛ امیه مخلصی(*1) مجیذ افخمی

M_afkhami82@yahoo.com 

 79159-1311كٌذٍق پؼتی:  ،ٍاحذ ثٌذسػجبع داًـگبُ آصاد اػلاهی ثبؿگبُ پظٍّـگشاى خَاى،-1

 ثبؿگبُ پظٍّـگشاى خَاى، داًـگبُ آصاد اػلاهی، ٍاحذ تْشاى هشوض، تْشاى، ایشاى.-2

 .79159-1311داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ثٌذسػجبع، كٌذٍق پؼتی:  -3

 پظٍّـگشاى خَاى، داًـگبُ آصاد اػلاهی، ٍاحذ تْشاى خٌَة، تْشاى، ایشاى.ثبؿگبُ  -4

 

 1392 هشداد تبسیخ پزیشؽ :                             1390تبسیخ دسیبفت : اػفٌذ 

 چکیذٌ

( ٍ Epinephelus coioidesهغبلؼِ حبضش خْت ثشسػی تشویت اػیذّبی چشة دس دٍ گًَِ هبّی ّبهَس هؼوَلی)     

( )پشٍسؿی ٍ دسیبیی(اًدبم گشفت. ًوًَِ ّب اص اػتخشّبی پشٍسؿی ٍ ًوًَِ ّبی دسیبیی اص ػَاحل خلیح Sparidentex hastaكجیتی)

پغ اص  اًدبم گشفت، Bligh and Dyer, 1959 اػتخشاج چشثی ّب اص ثبفت هبّیچِ ثش اػبع سٍؽ فبسع خوغ آٍسی گشدیذًذ. 

 DHA( اًدبم ؿذ. ًتبیح ًـبى داد وِ GCاػتخشاج چشثی تشویت اػیذّبی چشة ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ گبص وشٍهبتَگشافی)

(C22:6n3 ،)EPA(C20:5n3(پبلویتیه اػیذ ،)C16:0( اػتئبسیه اػیذ ،)C18:0(هشیؼتیه اػیذ،)C14:0 اٍلئیه ،)

تشیي اػیذّبی چشة دس ًوًَِ ّبی هبّی ّب ثَدًذ. غلظت ووی اص لیٌَلئیه ( اص هْوC16:0( ٍ پبلویتَلئیه اػیذ)C18:1n9cاػیذ)

دس ًوًَِ ّبی پشٍسؿی هـبّذُ  SFA( دس توبم ًوًَِ ّبی آًبلیض ؿذُ دیذُ ؿذ. همبدیش ثبلا هؼٌی داسی اص ALA, C18:3n3اػیذ)

 PUFA  ٍDHAدس ًوًَِ ّبی دسیبیی همبدیش ثبلاتش ثَد.  PUFAٍ ثِ دًجبل آى  MUFAگشدیذ. اگشچِ دس ًوًَِ ّبی د سیبیی همبدیش 

 EPAاًذاصُ گیشی ؿذ. ّوچٌیي فشاٍاى تشیي اػیذ چشة دس ًوًَِ ّبی پشٍسؿی  EPAثِ ػٌَاى فشاٍاًتشیي اػیذّبی چشة ٍ ثِ دًجبل آى 

 ٍDHA  ثَد. ًؼجتω3/ω6  ؿذُ هشثَط ثِ گًَِ دس هبّی ّبی دسیبیی ثِ همذاس هؼٌی داسی ثبلاتش ثَدُ ٍ ثیـتشیي هیضاى اًذاصُ گیشی

 (ثَد. mg/ml04/13 ّبهَس هؼوَلی دسیبیی)

 ، پشٍسؿی، دسیبیی، ّشهضگبى.Epinephelus coioides ،Sparidentex hastaاػیذّبی چشة،  کلمبت کلیذی :
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 مقذمٍ.1

هبّی ثِ ػٌَاى یىی اص هٌبثغ هْن تبهیي وٌٌذُ غزا ثشای ثـش     

حیَاًی تَلیذ ؿذُ دس ثؼیبسی اص ثَدُ ٍ ثخؾ صیبدی اص پشٍتئیي 

وـَس ّب سا ثِ خَد اختلبف دادُ اػت. دس همبیؼِ ثب گَؿت 

لشهض، گَؿت هبّی ثِ دلیل ٍخَد فیجشّبی هبّیچِ ای ثلٌذ لبثل 

ّضن تش هی ثبؿٌذ. ػلاٍُ ثش ایي هلشف هبّی داسای هضیت ّبی 

فشاٍاًی اص ًظش ػلاهتی هثل وبّؾ خغش اثتلا ثِ ثیوبسی ّبی للجی 

(. افضایؾ هلشف غزاّبی دسیبیی خلَكب هبّی 22ی ثبؿذ)ه

ثِ ػٌَاى یه خبیگضیي هٌبػت خْت خجشاى اػیذّبی چشة 

دس سطین غزایی اًؼبى ّب پیـٌْبد ؿذُ اػت. خبیگضیي  3اهگب 

هٌبػت دیگشی وِ هَسد پزیشؽ هی ثبؿذ اػتفبدُ اص سٍغي هبّی 

هی  3اػت وِ داسای همبدیش ثبلای اػیذ چشة اهگب

(.خبیگضیي ًوَدى سطین ّبی غزایی حبٍی سٍغي ّبی 27ثبؿذ)

تشاًغ اؿجبع ثب چشثی ّبی غیش اؿجبع دس دِّ ّبی اخیش خْت 

خلَگیشی اص خغش اثتلا ثِ ثیوبسی ّبی للت ٍ ػشٍلی پیـٌْبد 

(. اًدوي حوبیت اص ثیوبساى للجی اهشیىب هلشف 9ؿذُ اػت)

 هیلی گشم دس سٍص اص اػیذّبی چشة 1000تب  900حذالل 

DHA  ٍEPA  ثشای افشادی وِ داسای چشثی خَى ثبلا هی

دس تٌظین  EPA  ٍDHA(. 12)ثبؿٌذ پیـٌْبد ًوَدُ اػت 

ػولىشد اسگبًیؼن ّبی ثذى اّویت فشاٍاًی داسًذ ثِ عَسی وِ 

EPA َلَطیه سًٍذ وبّؾ اػتشع ًمؾ هْوی یدس ثْجَد فیض

ًیض ثشای سؿذ ٍ تَػؼِ ػولىشد  DHA(. 16)سا ایفب هی ًوبیذ 

ػلَل ّبی هغضی ٍ حفظ ٍ ًگْذاسی ػولىشد هغض دس ؿشایظ 

(. ثب تَخِ ثِ 13،21،29)ایذُ آل دس افشاد ثبلغ ضشٍسی هی ثبؿذ 

 3ایٌىِ هغض تَاًبیی هحذٍدی خْت ػٌتض اػیذّبی چشة اهگب

داسد، لزا خبیگشیي ًوَدى ایي اػیذّب دس سطین غزایی ضشٍسی 

پیذ ّبی دسیبیی ثِ عَس لبثل هلاحظِ ای ػول اًتمبل اػت. فؼفَلی

(ثٌبثشایي 18اػیذّبی چشة سا اص عشیك خَى ثِ هغض هی سػبًٌذ)

اسصیبثی تشویت اػیذّبی چشة دس ثخؾ خَساوی هبّی خْت 

ثشسػی ًمؾ آًْب دس ػلاهت اًؼبى ّب هفیذ ثَدُ ٍ هیضاى ٍ 

ٍ  تشویت اػیذّبی چشة دس ثیي گًَِ ّبی هختلف هتفبٍت اػت

تَػظ ػَاهل هختلفی هثل سطین غزایی، اًذاصُ، ػي، چشخِ تَلیذ 

هثلی، ؿَسی، دهب، فلل ٍ هَلؼیت خغشافیبیی تحت تبثیش لشاس هی 

 (30گیشد)

( اص هبّیبى ثب Epinephelus coioidesهبّی ّبهَس هؼوَلی)

(. ثِ دلیل 20اػت)Serranidaeاسصؽ دسیبیی هتؼلك ثِ خبًَادُ 

صیؼتگبُ ّبی ایي گًَِ رخبیش ّبهَس  كیذ ثی سٍیِ ٍ ًبثَدی

هبّیبى دس ػبل ّبی اخیش ثِ ؿذت وبّؾ یبفتِ ٍاخیشا دس لیؼت 

(. دس 14ػیبُ گًَِ ّبی دس هؼشم خغش اًمشام لشاس گشفتِ اػت)

دِّ ّبی اخیش تلاؽ ّبی فشاٍاًی خْت حفبظت اص ّبهَس هبّیبى 

 كَست گشفتِ اػت وِ هْوتشیي آًْب هَفمیت دس تىثیش ٍ پشٍسؽ

ایي گًَِ ثَدُ وِ هی تَاًذ فـبس ثش رخبیش عجیؼی آًْب سا وبّؾ 

( یىی اص هبّیبى Sparidentex hasta(. هبّی كجیتی)33دّذ)

دسیبیی ٍاثؼتِ ثِ وف ٍ هتؼلك ثِ خبًَادُ ؿبًه 

( اػت، وِ دس آة ّبی ػبحلی ون ػوك تب Sparidaeهبّیبى)

ؿَس اػوبق هتَػظ دس هٌبعك گشهؼیشی آة ّبی دسیبیی ٍ لت 

دس ثخؾ ّبی غشثی الیبًَع ٌّذ)خلیح فبسع ٍ ػَاحل ٌّذ( 

 (.4پشاوٌؾ داسد)

 

 َب مًاد ي ريش. 2

 ومًوٍ ثرداری     

ًوًَِ ّبی هبّی پشٍسؿی، ّبهَس هؼوَلی ٍ كجیتی اص اػتخشّبی 

پشٍسؿی دس ػبیت تیبة خٌَثی دس ؿْشػتبى هیٌبة، اػتبى 

خوغ آٍسی گشدیذًذ. ًوًَِ ّبی   1389ّشهضگبى دس صهؼتبى ػبل 

ّبهَس ٍ كجیتی دسیبیی ًیض اص ػَاحل ثٌذس خویش دس خلیح فبسع ٍ 

كیذ ٍ  1389صهؼتبى ػبل  ثب اػتفبدُ اص گشگَس ٍ تَس گَؿگیش دس

خوغ آٍسی گشدیذًذ. هبّی ّبی پشٍسؿی ثب اػتفبدُ اص غزای 

 48هخلَف هبّیبى دسیبیی ػبخت ؿشوت ثیَهبس وِ هحتَی 

 5/1دسكذ وشثَّیذسات،  5/18دسكذ چشثی،  12دسكذ پشٍتئیي،

دسكذ خبوؼتش تغزیِ هی  10دسكذ سعَثت ٍ  10دسكذ فیجش، 

 ... تررسي ترکية اسيدهای چرب                                                                 افخمي و همكاران                                                           
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  cm 5/1±6/20ی ّبهَس دسیبیی ؿذًذ. هیبًگیي عَل ٍ ٍصى ثشا

 ٍg 50±395  ثشای ّبهَس پشٍسؿی ٍcm 3/5±19/70ٍg 

اًذاصُ گیشی گشدیذ. ًتبیح عَل ٍ ٍصى ثشای هبّی  80±350

اًذاصُ  cm 5/4±5/22 ٍg 60±257كجیتی پشٍسؿی ٍ دسیبیی 

گیشی گشدیذ. ًوًَِ ّبی هبّی دس ویؼِ ّبی پلاػتیىی دس 

یًََلیت ٍ ثِ آصهبیـگبُ اًتمبل دسخِ ػبًتی گشاد دس  -4دهبی 

دادُ ؿذًذُ ٍ ثب اػتفبدُ اص آة ػشد ؿؼتـَ دادُ ؿذُ ٍ ػولیبت 

صیؼت ػٌدی عَل ٍ ٍصى اًدبم گشفت ػپغ ًوًَِ ّبی 

ًوًَِ اص ّش گًَِ هبّی( خذاػبصی،ٍصى ٍ ّوَطى  15هبّیچِ)

 گشدیذًذ.

 مبَیاستخراج چرثی از ثبفت 

 Bligh and ػبع سٍؽ اػتخشاج چشثی ّب اص ثبفت هبّیچِ ثش ا

Dyer, 1959  اًدبم گشفت. ثبفت هبّی ّب ثِ كَست هدضا

گشم اص ثبفت  1 پغ اص هخلَط ٍ یىٌَاخت ؿذى ثِ همذاس

، وِ لجلا ٍصى داس دس لَلِ آصهبیؾ دسثذاس ػپتَم ّوَطى ؿذُ،

تَصیي لَلِ خبلی هـخق ؿذُ ثَد، ثب اػتفبدُ اص تشاصٍی دیدیتبل 

اضبفِ ( 1:2ولشٍفشم/هتبًَل)حلال لیتش  هیلی 15ٍ ثِ آى  ؿذ

 3ثوذت  حلالٍ پغ اص ثؼتي دسة لَلِ، هخلَط ًوًَِ ٍ  گشدیذ

ػبػت دس یخچبل  24ػپغ ثوذت  ٍؿذ دلیمِ ثـذت تىبى دادُ 

پغ اص  (6،34) ثغَس وبهل اػتخشاج ؿَدآى تب چشثی  گشفتلشاس 

لیتش آة همغش ثِ لَلِ اضبفِ ٍ ثـذت تىبى  هیلی 5 عی صهبى فَق،

ُ لیتش اًتمبل داد هیلی 50دوبًتَس  لیف هخلَط ثِ ػپغ ،ُ ؿذداد

فبص ؿَد ثغَسی وِ فبص پبییي)چشثی هحلَل دس  3تب هخلَط 

. خذا گشددولشٍفشم( ٍ فبص ثبلایی)هتبًَل ٍ آة( ثغَسوبهل 

حبل  ػبػت ثِ 4تب  2ثشای ایي هٌظَس لاصم ثَد تب دوبًتَسّب اص 

. پغ اص حلَل حبلت فَق، فبص پبییٌی دس ؿًَذػىَى لشاس دادُ 

داس، وِ لجلاً ٍصى آى تؼییي ؿذُ ثَد،  یه لَلِ دسثذاس ػپتَم

دس حبلی وِ دس حوبم آة ، ػپغ لَلِ .گشدیذآٍسی  خوغ

گشاد( لشاس داؿت ثَػیلِ  دسخِ ػبًتی 70تب  50گشم)حذٍد 

پشاًی ؿذ. دٍثبسُ لَلِ سا ٍصى  خشیبى ثؼیبس ون گبص اصت، حلال

آى، حذٍد ٍصى چشثی اػتخشاج ؿذُ ٍصى تب اص اختلاف  وشدُ

 گشم ثَد 05/0. ثشای ایي وبس حذٍد چشثی هَسدًظش هحبػجِ ؿَد

(20) 

لیتش ػَد هتبًَلی  هیلی 5ثِ لَلِ حبٍی چشثی دس هشحلِ هتیلاػیَى 

پغ اص تىبى دادى ٍ حل وشدى چشثی دس ٍ هَلاس اضبفِ ؿذ،  5/0

 2ثِ غلظت  C19:0ذاسد داخلی لیتش اػتبً هیلی 1ػَد هتبًَلی، 

 لَلِ،دسة  پغ اص ثؼتي. گشدیذلیتش ثِ آى اضبفِ  گشم دس هیلی هیلی

اص . ػپغ لَلِ ُ ؿذدلیمِ دس حوبم آة خَؽ لشاس داد 10ثوذت 

 .تب دس دهبی هحیظ، خٌه ؿَد حوبم آة خَؽ خبسج گشدیذ

% ثِ هحتَیبت 20هتبًَلی BF3 لیتش هحلَل  هیلی 2/2دس ایي هشحلِ 

دلیمِ دس حوبم آة خَؽ لشاس  5لَلِ ثوذت  هدذدالَلِ افضٍدُ ٍ 

اص آة خَؽ، ٍ لشاس دادى دس لَلِ پغ اص خبسج وشدى . گشفت

ُ لیتش ّگضاى ثِ آى افضٍد هیلی1 هحیظ ثِ هٌظَس خٌه ؿذى آى،

ثؼذ اص ایي  ُ ؿذ.ثـذت تىبى داد ؿذ ٍ پغ اص ثؼتي دسة لَلِ،

لیتش آة  هیلی 100گشم دس  30لیتش ولشیذػذین اؿجبع ) هیلی 1ػول 

 grاًذاصُ ثِ ػپغ ،گشددفبص  2همغش( ثِ لَلِ افضٍدُ تب هحلَل 

اص هحلَل ػجَس دادُ تب آة  Na2SO4ػَلفبت ػذین 5/0-3/0

هَخَد دس ّگضاى سا خزة وٌذ. دس پبیبى فبص ثبلایی وِ حبٍی 

دیگش  ای ثِ لَلِثَد، اػیذّبی چشة هتیلِ ؿذُ هحلَل دس ّگضاى 

هیىشٍلیتش اص ایي هحلَل ثِ دػتگبُ  1دس ًْبیت ؿذ. اًتمبل دادُ 

تضسیك  HP-6820هذل  (GC)وشٍهبتَگشاف گبصی 

اص  (. خْت ؿٌبػبیی اػیذّبی چشة دس ّش ًوًَِ،1،3گشدیذ)

وِ  Supelcoاػیذّبی چشة هتیلِ ؿشوت  تبیی 35هخلَط 

ثِ هٌظَس  ته اخضای آى هـخق اػت اػتفبدُ ؿذ. غلظت ته

دتىتَس ثِ  (RF: Response Factor) تؼییي فبوتَس پبػخ

  اػیذّبی چشة، یه همذاس هـخق اص اػتبًذاسد داخلی

ؿذُ( دس حذٍد غلظت ثمیِ اػیذّبی  هتیلِ C19:0ؿذُ) هتیلِ

 تبیی اػیذّبی چشة هتیلِ، اضبفِ ؿذ.37چشة ثِ هخلَط 
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پغ اص تؼییي فبوتَس پبػخ ،ته ته اػیذّبی چشة ثب سٍؽ 

گشم اػیذچشة ثِ  ریل، غلظت اػیذّبی چشة ثلَست هیلی

 ( تؼییي ؿذ:mg/gگشم ًوًَِ )

 

 

ولیِ هَاد ؿیویبیی ٍ ٍاوٌـگشّبی هَسد اػتفبدُ دس ایي تحمیك  

اص لجیل ولشٍفشم، هتبًَل، ّگضاى، ػذین ولشایذ، تشی فلَئَسیذ 

 (Merch) هشن ؿشوت اص ػَلفبت ػذین ٍ  (BF3)ثَس

تبیی اػیذّبی چشة هتیلِ  37آلوبى ٍ ّوچٌیي هخلَط 

 خشیذاسی ؿذ. Supelco)اػتبًذاسد هَسد اػتفبدُ( اص ؿشوت 

ٍ ثب  ANOVAدادُ ّبی حبكل اص ایي تحمیك ثب سٍؽ آهبسی 

هَسد تدضیِ ٍ تحلیل   EXCEl  ٍSPSSاػتفبدُ اص  ًشم افضاس 

 لشاس گشفت.

 . وتبیج3

گًَِ ّبی ّبهَس هؼوَلی ٍ تشویت اػیذّبی چشة دس       

اسائِ ؿذُ اػت. اػیذ  1كجیتی پشٍسؿی ٍ دسیبیی دس خذٍل 

(، اػیذ هشیؼتیه C18:0(، اػیذ اػتئبسیه)C16:0پبلویتیه)

(C14:0 هْوتشیي اػیذ ّبی چشة اؿجبع دس ًوًَِ ّبی هبّی )

ثَدًذ. هْوتشیي اػیذ چشة ثلٌذ صًدیشُ غیش اؿجبع دس ًوًَِ ّبی 

( ثَدُ ٍ C20:5n3)DHA(C22:6n3 ٍ)EPAآًبلیض ؿذُ 

ّوچٌیي هْوتشیي اػیذّبی چشة غیش اؿیبع ته صًدیشُ، اػیذ 

( ثَد. C16:1( ٍ اػیذ پبلویتَلئیه)C18:1n9cاٍلئیه)

( دس توبم ALA, C18:3n3غلظت ووی اص اػیذ لیٌَلئیه)

(. ثیـتشیي هیضاى تشویت 1ًوًَِ ّبی آًبلیض ؿذُ دیذُ ؿذ)خذٍل 

اؿجبع دس ّبهَس پشٍسؿی غیشاؿجبع ٍ  اػیذّبی چشة

(mg/ml83/115 اًذاصُ گیشی گشدیذ. هدوَع اػیذّبی چشة )

 اؿجبع ٍ غیش اؿجبع دس ّبهَس پشٍسؿی ٍ دسیبیی داسای اختلاف 

 

 

 

 

 

 

 

 

(. ّبهَس پشٍسؿی داسای همبدیش ثبلایی P<0.05داسی ثَد) هؼٌی

 SFAثَد، ثِ عَسی وِ هیضاى  SFA ،MUFA ٍPUFAاص 

 (.3اًذاصُ گیشی گشدیذ)خذٍل  MUFA  ٍPUFAثیـتش اص 

دس ّبهَس  EPA+DHAثش اػبع ًتبیح هیضاى اػیذّبی چشة 

(. اختلاف هؼٌی 2پشٍسؿی ثبلاتش اص ػبیش ًوًَِ ّب ثَد )خذٍل

دس توبم گًَِ ّب  MUFA ،SFA ٍPUFAداسی ثیي هدوَع 

 (.P<0.05هـبّذُ گشدیذ)

ًـبى دادُ ؿذُ  4ًؼجت اػیذّبی چشة اهگب دس خذٍل ؿوبسُ

دس ّبهَس دسیبیی  3اػت. ثش اػبع ًتبیح ثیـتشیي هیضاى اهگب

(mg/ml72/29 ٍ)(ووتشیي هیضاى دس ّبهَس پشٍسؿیmg/ml 

 (.P<0.05( هحبػجِ گشدیذ)13/16

دس كجیتی دسیبیی  3اختلاف هؼٌی داسی ثیي هیضاى اهگب  

(mg/ml 92/19( كجیتی پشٍسؿی ٍ )mg/ml 03/17  ُهـبّذ )

 6ّوچٌیي اختلاف هؼٌی داسی ثیي هیضاى اهگب (.P>0.05ًگشدیذ)

 mg/ml( ٍ كجیتی پشٍسؿی)mg/l 52/3دس كجیتی دسیبیی)

دس ّبهَس  6(. هیضاى اهگبP>0.05( هـبّذُ ًگشدیذ)94/2

( mg/ml 21/0( ثیـتش اص ّبهَس دسیبیی)mg/ml08/1پشٍسؿی )

دس گًَِ ّبی دسیبیی خلَكب هبّی ّبهَس ω3/ω6 ثَد. ًؼجت

ًیض دس كجیتی پشٍسؿی ٍ  EPA+DHAثبلاتش ثَدُ ٍ هیضاى 

(. دسحبلی وِ P>0.05دسیبیی اختلاف هؼٌی داسی ًـبى ًذاد)

دس ّبهَس پشٍسؿی EPA+DHA اختلاف هؼٌی داسی دس هیضاى

 (. P<0.05ٍ دسیبیی هـبّذُ گشدیذ)

 

3 

 ... جدا شده از Dunaliellaشناسايي چهار گونه جلثک سثس                             حسيني و همكاران                                                           

RF =Area FA in mix × W IS in mix / Area IS in mix × W FA in mix 

W (mg/g) = Area FA in sample × W IS added to sample (mg) × 1.0067 / Area IS in sample × W sample (g) × RF 

 

 ... تررسي ترکية اسيدهای چرب                                                                  افخمي و همكاران                                                       
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 میبوگیه( ±اوحراف معیبر )پريرشی ي دریبیی()%() Sparidentex hastaي   Epinephelus coioides: ترکیت اسیذَبی چرة در   1جذيل 

 
 S.hasta(پريرشی) S.hasta(دریبیی) E.coioides(پريرشی) E.coioides(دریبیی) 

C10:0   01/0  01/0  03/0  026/0  

C11:0   0 0 02/0  0 

C12:0   02/0  01/0  14/0  0 

C13:0   01/0  01/0  05/0  023/0  

C14:0   19/1  36/0  34/10  054/0  

C14:1   01/0  04/0  04/0  0 

C15:0   15/0  08/0  71/0  039/0  

C15:1  01/0  0 02/0  0 

C16:0   87/4  39/3  73/28  98/0  

C16:1   45/1  6/0  22/11  14/0  

C17:0   19/0  11/0  62/0  044/0  

C17:1   15/0  02/0  21/0  02/0  

C18:0   24/1  14/1  68/5  41/0  

C18:1n9t   17/0  01/0  57/1  0 

C18:1n9c   41/3  68/2  63/17  53/0  

C18:1n11c   58/0  41/0  84/4  0 

C18:1n12c   02/0  01/0  11/0  0 

C18:2n6t   05/0  03/0  19/0  0 

C18:2n6c   3/1  11/0  24/8  07/0  

C20:0   03/0  05/0  23/0  01/0  

C18:3n6   05/0  01/0  23/0  0 

C20:1   12/0  08/0  27/3  03/0  

C18:3n3   34/0  05/0  16/0  01/0  

C21:0   0 01/0  09/0  07/0  

C20:2   04/0  04/0  35/0  02/0  

C20:3n6   28/0  04/0  16/0  008/0  

C22:0   02/0  05/0  14/0  01/0  

C20:3n3   04/0  02/0  48/0  31/0  

C22:1n9   05/0  01/0  23/0  005/0  

C20:4n6   25/0  39/0  87/0  0 

C23:0   0 0 03/0  009/0  

C22:2   11/0  05/0  85/0  009/0  

C20:5n3   54/1  44/0  48/11  2/0  

C24:0   01/0  06/0  0 006/0  

C24:1   3/0  2/0  22/0  008/0  

C22:6n3   44/1  98/1  56/6  55/0  
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 (mg/ml()پريرشی ي دریبیی) Sparidentex hastaي   Epinephelus coioides: ترکیت اسیذَبی چرة در  2جذيل 

 

mg/ml S.hasta(پريرشی) S.hasta(دریبیی) E.coioides(پريرشی) E.coioides(دریبیی) 

∑ SFA
a 76/7  32/5  87/46  69/1  

∑ MUFA
b 52/6  03/4  39/39  81/0  

∑ PUFA
c 44/5  16/3  57/29  2/1  

∑ PUFA/ ∑SFA 0/7  59/0  63/0  7/0  

∑ MUFA/ ∑SFA 84/0  75/0  84/0  47/0  

∑ PUFA/ ∑MUFA 83/0  78/0  75/0  47/1  

∑ Faty Acid
d 72/19  51/12  83/115  71/3  

∑PUFA n3
e 36/3  49/2  68/18  08/1  

∑PUFA n6
f 93/1  58/0  69/9  08/0  

n3/n6 74/1  29/4  92/1  04/13  

EPA
g
+DHA

h 98/2  42/2  04/18  76./0  

DHA/EPA 93/0  5/4  57/0  73/2  

 

a
∑ SFA: C10:0+ C11:0+ C12:0+ C13:0+ C14:0+ C15:0+ C16:0+ C17:0+ C18:0+ C20:0+ C21:0+ 

C22:0+ C23:0+ C24:0 

b
∑ MUFA: C14:1+ C15:1+ C16:1+ C17:1+ C18:1n9t+ C18:1n9c+ C18:1n11c+ C18:1n12c+ C20:1+ 

C22:1n9+ C24:1 

c
∑ PUFA: C18:2n6t+ C18:2n6c+ C18:3n6+ C18:3n3+ C20:2+ C20:3n6+ C20:3n3+ C20:4n6+ 

C22:2+ C20:5n3+ C22:6n3 

d
∑ Faty Acid: ∑ SFA+∑ MUFA+∑ PUFA 

e
∑PUFA n3: C18:3n3+ C20:3n3+ C20:5n3+ C22:6n3 

f
∑PUFA n6: C18:2n6t+ C18:2n6c+ C18:3n6+ C20:3n6+ C20:4n6 

g
EPA: eicosapentaenoic acid 

h
DHA: docosahexaenoic acid 

 
 ()%(دریبیی پريرشی ي) Sparidentex hastaي   Epinephelus coioidesدر  PUFA∑ي  MUFA ،∑SFA∑میسان :  3جذيل 

 

 (دریبیی)E.coioides (پريرشی)E.coioides (دریبیی)S.hasta (پريرشی)S.hasta وًع اسیذ چرة%

∑ SFA 35/39  52/42  46/40  66/45  

∑ MUFA 06/33  21/32  34 91/21  

∑ PUFA 58/27  25/25  52/25  41/32  

 

 ... تررسي ترکية اسيدهای چرب                                                                 افخمي و همكاران                                                        
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 . ثحث 4

ثِ دلیل افضایؾ اػیذ هیشػتیه ٍ اػیذ اػتئبسیه دس گًَِ ّبی   

ثیـتش اًذاصُ گیشی گشدیذ. ثبلاتش ثَدى  SFAپشٍسؿی هیضاى 

دس گًَِ ّبی پشٍسؿی ثِ دلیل افضایؾ اػیذ  MUFAهیضاى 

پبلویتیه ٍ اػیذ اٍلئیه هی ثبؿذ. غزاّبی دسیبیی یىی اص هٌبثغ 

اسای همبدیش صیبدی غٌی اص اػیذّبی چشة ثَدُ ٍ اغلت آًْب د

EPA  ٍDHA (8هی ثبؿذ .)PUFA  اص هْوتشیي اػیذّبی

چشة دس غزای اًؼبى ثَدُ ٍ دس توبم ًوًَِ ّب اًذاصُ گیشی 

گشدیذ. ثٌبثشایي ًتبیح ایي هغبلؼِ ثب ػبیش ًتبیح اًذاصُ گیشی ؿذُ 

ًمؾ هْوی  ω3/ω6(. ًؼجت 2،17،32)دس گزؿتِ هغبثمت داسد 

Simopoulos(2002 )وِ  تَػظ  سا دس ػلاهت اًؼبى داسد،

پیـٌْبد ؿذُ اػت. ّوچٌیي ایي ًؼجت ثِ ػٌَاى  4/1تب  1/1ثیي 

یه ؿبخق ثشسػی اسصؽ غزایی سٍغي هبّی هَسد اػتفبدُ 

ثشای اّذاف  ω3/ω6(. هٌبػت تشیي ًؼجت 35لشاس هی گیشد)

ٍ  EPAؿبهل   3خلَكب ٍلتی وِ اهگب 1ثِ  1تغزیِ ای 

DHA (ثٌبثشایي اػتفبدُ اص هبّیبًی وِ 28ثبؿذ اسائِ ؿذُ اػت .)

ذ . ثش ٌّؼتٌذ هفیذتش هی ثبؿ ω3/ω6داسای ًؼجت ثبلاتشی اص 

اػبع ًتبیح ایي هغبلؼِ ایي ًؼجت دس هبّی ّبی دسیبیی ًؼجت ثِ 

ؿبیذ  ω3/ω6پشٍسؿی ثبلاتش هی ثبؿذ. ٍخَد اختلاف دس ًؼجت 

ؼتِ ثِ دلیل هتفبٍت ثَدى هیضاى چشثی دس ثبفت هبّی ثَدُ وِ ٍاث

ثِ گًَِ، فلل، ػي، اًذاصُ، دٍسُ تَلیذ هثل ٍ تشویت اػیذّبی 

(. ثش اػبع ػبیش هغبلؼبت 31چشة دس سطین غزایی هی ثبؿذ)

 ثشای اًؼبى  EPA+DHA( mg/day 500هلشف سٍصاًِ )

 

 

 

 

 

 

 

 

ّبی ثبلغ ػبلن پیـٌْبد ؿذُ اػت ٍ ایي هیضاى حتی ثشای صًبى 

(. اوثش خبًَساى لبدس ثِ ػٌتض 15ثبسداس ٍ ؿیشدُ ًیض پیـٌْبد گشدیذ)

ٍ اػیذ  EPA ،DHAاػیذّبی چشة غیش اؿجبع ثلٌذ صًدیش هثل 

ایي تشویجبت ثِ ٍػیلِ فیتَپلاًىتَى ّب ٍ  .آساؿیذًٍیه ًیؼتٌذ

ثؼضی اص ثبوتشی ّب تَلیذ ؿذُ ٍ اص عشیك چشخِ غزایی اًتمبل هی 

(. دس هغبلؼِ حبضش دس توبم گًَِ ّب همبدیش ثبلایی اص 36،5یبثٌذ)

EPA  ٍDHA  خلَكب دس گًَِ ّبی پشٍسؿی اًذاصُ گیشی

ووتش  3گشدیذ. ثِ عَس هؼوَل دس هبّی ّبی پشٍسؿی دسكذ اهگب

اص گًَِ ّبی دسیبیی هی ثبؿذ، وِ احتوبلا ثِ دلیل ووجَد چشثی 

ّبیی ثب هٌـبء فیتَپلاًىتَى ّبی دسیبیی ٍ ػبیش اسگبًیؼن ّبی 

دس هبّی ّبی  DHA/EPA(. ًؼجت 26دسیبیی هی ثبؿذ)

پشٍسؿی ًؼجت ثِ دسیبیی ووتش ثَد ایي هیضاى دس ّبهَس پشٍسؿی 

( 5/4یبیی ثیـتشیي همذاس )( ٍدس كجیتی دس57/0ووتشیي همذاس )

اًذاصُ گیشی گشدیذ وِ ایي هَضَع ثب یبفتِ ّبی دس خلَف دٍ 

 Triglaو  Trachinus draco گًَِ پشٍسؿی ٍ دسیبیی 

lyra (هدوَع 37هغبثمت داسد.)EPA  ٍDHA  دس كجیتی

پشٍسؿی ثیـتشیي همذاس ٍ پغ اص آى دس ّبهَس پشٍسؿی ثذػت 

ّبهَس پشٍسؿی ٍ پغ اص دس   EPA+DHAآهذ. ووتشیي هیضاى 

 2010دس ػبل V.Loukasآى كجیتی پشٍسؿی هحبػجِ گشدیذ.

ًتبیح هـبثْی سا دس گًَِ ّبی پشٍسؿی ٍ دسیبیی گضاسؽ ًوَدًذ. 

 دس هبّی ّبی دسیبیی ًؼجت ثِ پشٍسؿی ووتش ثَد.  6هیضاى اهگب

پريرشی ي ) Sparidentex hastaي   Epinephelus coioidesدر  9-ي امگب 6-، امگب3-میسان کل اسیذَبی چرة امگب : 4جذيل 

 ()%(دریبیی

 (دریبیی)E.coioides (پريرشی)E.coioides (دریبیی)S.hasta (پريرشی)S.hasta وًع اسیذ چرة%

ω3 03/17  92/19  13/16  72/29  

ω6 94/2  52/3  08/1  21/0  

ω9 4/18  6/21  78/16  74/14  

 

7 



 29پاييس  /51شماره /سال چهارم                                                                                       مجله آتسيان و شيلات                       
 

 
 

اػیذ لیٌَلئیه دس هبّی ّبی پشٍسؿی هغبلؼِ حبضش ًؼجت ثِ 

ـتش ثَد اػبػب ایي اػیذ چشة ثِ عَس هؼوَل هبّی ّبی دسیبیی ثی

(. ٍ هؼوَلا دس 10دس چشخِ غزاّبی دسیبیی ووتش یبفت هی ؿَد)

چشثی ّبی گیبّی وِ اػبػب دس غزاّبی تدبسی هَسد اػتفبدُ 

ثشای هبّی ّبی پشٍسؿی اػت ٍخَد داسد ٍ هبّی ّبی دسیبیی 

تغییش ثِ دلیل وبّؾ تَاًبیی تدضیِ صًدیشُ ّبی ثلٌذ آى لبدس ثِ 

(. ایي هَضَع دس ػبیش هغبلؼبت گزؿتِ دس 19)آًْب ًیؼتٌذ 

خلَف افضایؾ آى دس گًَِ ّبی پشٍسؿی ًؼجت ثِ دسیبیی 

 (. 10هَسد تبییذ لشاس گشفتِ اػت)

ثش اػبع ًتبیح هغبلؼِ حبضش ّبهَس پشٍسؿی ٍ كجیتی داسای هٌجغ 

ّؼتٌذ.  EPA  ٍDHAخلَكب  3غٌی اص اػیذ ّبی چشة اهگب

ّوچٌیي گًَِ ّبی ّبهَس ٍ كجیتی پشٍسؿی ثِ ػٌَاى سطین 

هی  DHA+EPAغزایی هٌبػت ثِ دلیل ٍخَد همبدیش ثبلای 

ثبؿٌذ ٍ هی تَاًٌذ دس سطین ّبی غزایی وِ ّذف آًْب افضایؾ 

اػت هَسد اػتفبدُ لشاس گیشًذ ثٌبثشایي  DHA  ٍEPAهلشف 

هٌبػت ثشای حفظ  گًَِ ّبی هغبلؼِ ؿذُ ثِ ػٌَاى غزاّبی ثؼیبس

 ػلاهتی اًؼبى پیـٌْبد هی ؿًَذ.

 سپبسگساری 

ثذیٌَػیلِ اص صحوبت خٌبة آلبی هٌْذع ًبكش پٌبّی هؼئَل 

هحتشم ثبؿگبُ پظٍّـگشاى خَاى داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ 
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Abstract 

This study was carried out on fatty acid composition in wild and culturedof two fish species, 

Epinephelus coioides and Sparidentex hasta. Fresh fish samples collected from Hormozgan, Iran. 

After oil extraction, fatty acids composition was analysed by gas chromatography. Results 

showed DHA (C22:6n3), EPA (C20:5n3), Palmitic acid (C16:0), Stearic acid (C18:0), Myristic 

acid (C14:0), Oleic acid (C18:1n9c) and Palmitoleic acid (C16:1) were important fatty acids in 

the fish samples. There was low concentrate of linolenic acid (ALA, C18:3n3) in all analyzed 

samples. Cultured fishes were found to contain significantly higher values of SFA, while its wild 

relative contained higher levels of MUFA followed by PUFA. In the wild fish species among 

PUFA, DHA was the most abundant followed by EPA. Altogether, EPA was the abundant 

followed by DHA in the cultured fish species. Also the ω3/ω6 ratio was significantly higher in 

wild fishes and it was highest (13.04 mg/ml) in wild Epinephelus coioides. 

 

Keywords: Fatty acid, Epinephelus coioides, Sparidentex hasta, Cultured, Wild, Hormozgan, 

Iran. 
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