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  چكيده

مطالعـات زيـادي در مـورد     هاي مختلف بدن دارد.استرس عدم تحرك به عنوان يك استرس فيزيكي و رواني تاثيرات سوء بر بافت   
ات استرس عدم تحرك بر اثر ارزيابي ،از اين مطالعهاصلي هدف  است. گرفتهاثرات استرس بر روي دستگاه تناسلي و باروري صورت 

بـه  گـروه شـاهد    7تيمـار و   گـروه  7 بـه نر بالغ  سر موش سوري 140اين تحقيق تعداد  در .باشدميدر موش سوري ديديم اپي بافت
روز تحت استرس عـدم تحـرك قـرار     60و  45، 30، 15، 7، 3، 1ها به ترتيب هاي تيمار موشدر گروه .صورت تصادفي تقسيم شدند

هـاي تستوسـترون و   هورمـون ميزان ، جهت بررسي زمايشآپس از اتمام دوره  جا شدند.ههاي شاهد حيوانات فقط جابدرگروه گرفتند.
صـورت  هـا بـه    داده اخـذ گرديـد.  ديديم بافت اپي هاينمونهوژي و هيستومورفومتري لمطالعات هيستو جهتو  نمونه خونكورتيزول 

بـراي تعيـين سـطح     >05/0pانحراف معيار بيان شده و با روش آزمون تي وابسته مورد تجزيه و تحليل قرار گرفـت. مقـدار    ±ميانگين
هـا در  هيزان هورمـون تستوسـترون تمـامي گـرو    نتايج اين مطالعه نشان داد كه م ها در نظر گرفته شد. بين گروهاختلاف دار بودن  معني

، هداشت) >05/0p(افزايش معني دار  15و  7، 3، 1ميزان كورتيزول در روزهاي  .ندداشت )>05/0p(دار د كاهش معنيايسه با گروه شاهمق
روز تحـت اسـترس    60و  45، 30 هـايي كـه  ن داد كه در گـروه نشابافتي  مطالعات .مشاهده نشد دارها تفاوت معنيولي در ساير گروه

در تليوم  ضخامت اپي .داشت )>05/0p(دار و بافت بينابيني افزايش معنيقطر لوله كاهش  ،يديمداپيدم  ، بدنه واحيه سردر سه ن بودند،
روز تحت   60و 45 ،30هايي كه گروه و در ناحيه دم در روز تحت استرس بودند 60و  45، 30، 15 هايي كه گروهناحيه سر و بدنه در 

 باشـد. مي ديديمرس عدم تحرك بر بافت اپيمؤيد اثرات سوء استن مطالعه اينتايج  داشت. )>05/0p( داريكاهش معني ،استرس بودند
  د.يابمدت استرس، اثرات جانبي افزايش ميبا افزايش 
  ، هيستولوژي، هيستومورفومتري، اپي ديديماسترس عدم تحرك: ها كليد واژه
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  دمهمق
هـاي  تـرين زمينـه  س يكي از مهـم ردر قرن حاضر است   
. ايـن موضـوع   آيدتلف به شمار ميهش در علوم مخپژو
، ه دانشمندان مختلف اعـم از پزشـكان، دامپزشـكان   توج
ــان، فيروان ــتشناس ــت زيولوژيس ــا، زيس ــانه و  شناس
شناسان را به خود جلب كرده است كه هـر كـدام    جامعه
هايي از استرس و عوارض آن را مورد بررسي قرار جنبه
جـامع و  گرچـه تعريـف    .)1390خداياري فرد،( اندداده

پاسـخ   ،مورد توافق از استرس وجود ندارد ولي استرس
   به يك محرك داخلي يا خـارجي اسـت كـه در نهايـت    

بـدل  وستاز بدن را تحت تاثير قرار دهـد ( ئموتواند همي
زيولوژيك بدنبال القاء استرس يهاي فپاسخ ).1388 زاده،
حاصل تحريك سيستم اعصاب مركزي و سيستم  عمدتاً

ا تاثير بر روي مسير ر بوده و در نتيجه بعصبي خودمختا
) باعث HPAغده فوق كليوي ( -هيپوفيز -هيپوتالاموس

 ,Bruce( گـردد تغييراتي در سيستم اندوكرين بـدن مـي  

در مواجهـه بـا اسـترس     ACTHافزايش ترشح  .)2007
تقريبا به طور كامل توسط هيپوتـالاموس از طريـق آزاد   

در  .)1388 (بــدل زاده، گيــردصــورت مــي CRHشــدن 
 ACTHهـاي شـديد، افـزايش ترشـح     پاسخ به اسـترس 

حاصل مي شود كه براي ادامه حيـات ضـروري اسـت.    
و متعاقـب آن   ACTHاينكه چرا سـطوح خـوني بـالاي    

ا براي مقابلـه بـا اسـترس ضـروري     گلوكوكورتيكوئيده
 ,Knol(باشد تا حد زيـادي ناشـناخته مانـده اسـت      مي

امـل  وكه در مواجهه با ع هنددمطالعات نشان مي .)1991
در  گردد.و مكانيسم متفاوت در بدن فعال ميزا دترساس

گريـز   وتحـت عنـوان الگـوي جنـگ     كـه  مكانيسم اول 
خـش  با فعال شدن سيستم سمپاتيك در ب شود،ناميده مي

شـود و منجـر بـه    مدولاي غده فوق كليوي مشخص مي

 كـه در مكانيسم دوم  گردد.مي هانآميآزاد شدن كاتكول
بـا افـزايش    مطرح اسـت،  بقا ونشيني تحت عنوان عقب

غـده فـوق كليـوي و كـاهش      -فعاليت مسير هيپـوفيزي 
وســترون مشــخص دي از جملــه تستاســتروئيدهاي گنــا

زماني حاصـل   استرس مزمن. )1388 (بدل زاده، شود مي
گردد كه عامل استرس زا در مدت زمان طولاني فـرد  مي

هاي مـزمن  ء استرساثرات سو را تحت فشار قرار دهد.
 در ايـن نـوع اسـترس،    هاي حاد نيست.استرسكمتر از 

 هاي مترشحهرض هورمونبدن به صورت پيوسته در مع
گيـرد و  درنالين قـرار مـي  از قبيل هورمون كورتيزول و آ
اختلالاتـي   ،تم اندوكرينسبدنبال فعاليت بيش از حد سي

 Miller and( هاي مختلف بدن روي مي دهددر سيستم

Smith, 2013(.        در تحقيـق حاضـر بـا توجـه بـه نقـش
، تأثيرات مت حيوان و تزايد نسلدستگاه تناسلي در سلا

در ديـديم  اپـي  عدم تحرك بر روي بافـت  مزمن سترسا
  .است فتهرمورد بررسي قرار گمدل موش سوري 

  
  ها روشمواد و 

اي حجـم نمونـه بـر    در اين مطالعـه تجربـي مداخلـه      
 محاسـبه  )Rai et al., 2003( اسـاس مطالعـات گذشـته   

نر سر موش سوري  140 حاضر تعداد در تحقيق گرديد.
 يكسـان  در شرايطگرم  20-30با وزن  NMRIنژاد بالغ 
درجــه حــرارت  ســاعت تــاريكي،12 ســاعت نــور و12
اسـتفاده  غـذايي يكسـان   جيره گراد ودرجه سانتي 2±23

 7سوري در  هايموش .)Demura et al., 1989( گرديد
ــر ــار وگ ــاهد  7وه تيم ــروه ش ــه صــورت تصــادفي  گ ب

بـه   هـا  هـاي تيمـار مـوش    در گروه. ندبندي شد تقسيم
ثير تحـــت تـــأ روز 60و  45، 30، 15، 7، 3، 1ترتيـــب 

 ,.Jae sang et al( اسـترس عـدم تحـرك قـرار گرفتنـد     
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 ها در مـدت آزمـايش  موش ،شاهدهاي  در گروه .)2006
ش منتقـل  هاي گروه تيمار بـه محـل آزمـاي   همانند موش

بدون انجام آزمـايش دوبـاره بـه قفـس خـود       ليشده و
زمـايش اسـترس عـدم    جهـت انجـام آ   برگردانده شدند.

هاي مخصـوص مـوش سـوري بـه     مهار كننده تحرك از
هاي موش .صورت سيلندرهاي پلاستيكي استفاده گرديد

-12ساعت از سـاعت   2 مورد آزمايش هر روز به مدت
 Jae( ر گرفتنـد تحت استرس عدم تحرك قـرا  صبح 10

sang et al., 2006.(  ــس ــترس  پ ــام دوره اس از اتم
حيوان با استفاده از اتر  ،بلافاصله پس از آخرين استرس

تعيـين   هاي خون جهتنمونه ،قطع سر باو بيهوش شده 
اخذ گرديد.  توسترون و كورتيزولهاي تسهورمونميزان 

ديـديم جهـت   اپـي  هايگشايي حيوان نمونهلبدپس از كا
بـراي   .% منتقـل گرديـد  10ه مقاطع بافتي به فرمـالين  تهي

از روش الايزا و بـراي   گيري هورمون تستوستروناندازه
زول خـــون از روش گيـــري هورمـــون كـــورتيانـــدازه
شـركت  ( با استفاده از كيـت كـورتيزول   ايمونواسيراديو

ــان  ــا آلمـ ــد.  )كيتـ ــتفاده گرديـ ــي   اسـ ــراي بررسـ بـ
ــتومورفومتري ــي هيس  ــاپ ــس از تهي ــديم پ ــاطع دي ه مق

از  ائـورين،  -اتوكسـيلين مهيستولوژي و رنگ آميـزي ه 
. ايـن  مدل نيكون استفاده شد 10× عدسي چشمي مدرج

قسمت بزرگ كه هر قسمت نيز خود به ده  10عدسي از 
بوسـيله   .است گرديدهتشكيل  ،سمت تقسيم شده استق

گيري ي مورد نظر را اندازههاتوان قسمت اين عدسي مي
كـه  ب مخصوصـي  حاصـله در ضـراي  اد عداسپس  نمود.

ده و ، ضـرب ش ـ باشـد  متفاوت مي براي هر عدسي شيء
در  گـردد.  اندازه نهايي برحسب ميكرومتـر محاسـبه مـي   

ديديم در سه قسمت سر، بافت اپي ،مطالعه مورفومتريك
، قطـر لولـه، ضـخامت ديـوارة لولـه     از نظـر  بدنه و دم، 

ف حيـه مختل ـ ها در سه ناضخامت بافت همبند بين لوله
هـاي  و در گـروه شـده  گيـري  به صورت تصادفي اندازه
 هـا بـه صـورت    دادهدر پايـان   .مختلف مقايسـه گرديـد  

افزار  بيان شده و با استفاده از نرم انحراف معيار±ميانگين
مورد تجزيـه و   زمون تي وابستهآبا روش  SPSS آماري

بـراي تعيـين سـطح     >05/0p. مقدار تحليل قرار گرفت
  ها در نظر گرفته شد. ن گروهبي ار بودند معني

  
  ها يافته

 شـاهد  هـاي م در گـروه يديـد  شناسي اپيمطالعه بافت   
از خارج توسط كپسول همبنـدي   ديديم نشان داد كه اپي

پرده احاطه شده است كه در زير كپسول در برخـي  سپيد
 ـشـود  هاي چربي ديده مـي سلول نواحي ديـديم در   ي. اپ

م ضـخيم و حفـره   وتلي ـ ، اپـي قسمت سر داراي قطر كـم 
حفره مياني  ،ديديم . به طرف دم اپيباشد داخلي تنگ مي

تر و محتويات داخـل  تليوم نازك تر شده و اپيوسيع  لوله
كـه در برخـي مقـاطع    طوري ،ها افزايش يافته است لوله
حفـره داخلـي    تودة اسپرم تمـام  ،ديديم ها در دم اپي لوله

ديـديم   م سر اپيتليو اپي .)1 شكل(لوله را پر كرده است 
هـاي  مطبق بوده كه در رأس سلولهاي شب از نوع استوانه

پوششي زوائد سيتوپلاسمي بلند (استروسـيل) مشـاهده   
تليـوم   ديـديم اپـي   ). بـه طـرف دم اپـي   2 شكلشود ( مي

اي يـا مكعبـي سـاده     تر و در برخي نواحي استوانهنازك
 ـ هاي ثابت كاهش مـي  باشد و تعداد و اندازه مژه مي د. ياب

هاي عضلاني صاف قرار دارد كه سلول ،تليومدر زير اپي
يابد. در بافت همبند  ها افزايش مي به طرف دم تعداد لايه

 شـكل ( شـود  ها مقاطع عروق خوني مشاهده مي بين لوله
3(.  
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ها زياد و مقدار بافت همبند بينابيني كم ه و قطر لولهها انباشته از اسپرم بودديديم در ناحيه دم در گروه شاهد. حفره مياني لولهمقطع بافت اپي - 1 شكل

 ).100×نمايي درشت ،ائوزين- هماتوكسيلينآميزي رنگ( است
  

  
-رنگ( شوداي شبه مطبق به همراه استروسيل مشاهده مي تليوم ضخيم از نوع استوانهديديم در ناحيه سر در گروه شاهد. اپيمقطع بافت اپي - 2 شكل

  ).400×نمايي درشت، ائوزين-نهماتوكسيليآميزي 
  

  
ها زياد و مقدار بافت همبند بينابيني ها انباشته از اسپرم بوده و قطر لولهديديم در ناحيه بدنه در گروه شاهد. حفره مياني لولهمقطع بافت اپي - 3 شكل

).100×نمايي درشت ،ائوزين-هماتوكسيلينآميزي رنگ( كم است
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اسـترس عـدم    وز تحـت ر 7و 3، 1گروهايي كـه  در    
تغييرات مورفولوژي مشخصـي در   ،قرار گرفتند تحرك

روز  15گروهـي  در  ديديم مشـاهده نگرديـد.  بافت اپي
، مطالعـه بافـت شناسـي    تحت  اسـترس قـرار داشـت    

ديديم اغلـب خـالي    هاي اپي نشان داد كه لوله  ديديم اپي
هاي روشـن   ها داراي هسته تليوم در اين لوله بوده و اپي

هاي پوششي حالت يكنواختي ه و سيتوپلاسم سلولبود
تـر   تـر و پراكنـده  هاي ثابت كوتـاه  . مژهدهد نشان ميرا 
 .باشند. بافت بينابيني توسـعه چنـداني نيافتـه اسـت     مي
رسـد   نظـر مـي  سعت عروق خوني افزايش يافته و بـه و

در  ل همبنــدي ضــخامت بيشــتري يافتــه اســت.كپســو
ترس عـدم تحـرك   روز تحت اس 45 و 30گروهايي كه 
، بدنه و ديديم در قسمت سر هاي اپي ، لولهقرار گرفتند 

ي دم كاملاً خالي از اسپرم بـوده و در ناحيـه دم مقـدار   
تليـوم   . ضـخامت اپـي  شود ها ديده مي ترشحات در لوله

هـا نيـز    دهد و اندازه قطـر لولـه   ا نشان ميكاهش شديدي ر
شـان  اي وسـعت بيشـتري ن   لولـه كاهش يافته و بافـت بـين   

تليـالي داراي سيتوپلاسـم كـف آلـود      هاي اپي. سلولدهد مي
ديديم بيشـتر بـه   بوده و ضخامت عضلات صاف در سر اپي

رسد. سيتوپلاسم در قسمت سر در بالاي هسته رنگ  نظر مي
تـگي      پذيري بيشتري نسبت به قاعـده دارد كـه نشـانگر انباش

در گروهي  هاست.مواد ترشحي در داخل سيتوپلاسم سلول
روز تحت اسـترس عـدم تحـرك قـرار گرفتنـد       60 كه

هــا خــالي از اســپرم بــوده و سيتوپلاســم  مقــاطع لولــه
ديديم بـه   اپي  هاي پوششي در هر سه قسمت لوله سلول

). 5و  4 هـاي  شـكل ( باشـد  صورت غير يكنواخت مـي 
 شـكل ت شديداً كاهش يافتـه اسـت (  هاي ثاب تعداد مژه

در برخـي نـواحي   هـا   بافت بين لولـه  ،). در اين گروه6
 شكل( دهد سما و حالت ادم را نشان ميانتشار مايع پلا

5(.  
  

  
ها كم تليوم و قطر لوله. ضخامت اپيروز تحت استرس عدم تحرك قرار گرفته است 60در گروهي كه  ،ديديم در ناحيه بدنهمقطع بافت اپي  - 4 شكل

 ،ائوزين - هماتوكسيلينآميزي رنگ( در مقايسه با گروه شاهد افزايش يافته است يفت همبندباشند. مقدار باها فاقد اسپرم ميشده و حفره مياني لوله
  ).100×نمايي درشت
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هـا كـم   تليوم و قطر لوله. ضخامت اپيروز تحت استرس عدم تحرك قرار گرفته است 60در گروهي كه  ،ديديم در ناحيه دممقطع بافت اپي -5شكل 

  ).100× نماييدرشت ،ائوزين-هماتوكسيلينآميزي رنگ( ها فاقد اسپرم مي باشد. مقدار بافت همبند افزايش يافته استشده و حفره مياني لوله
  

  
 وتليـوم كـم شـده    . ضـخامت اپـي  روز تحت استرس عدم تحرك قـرار گرفتـه اسـت    60در گروهي كه  ،ديديم در ناحيه سرمقطع بافت اپي -6 شكل

  ).400×نمايي درشت ،ائوزين-هماتوكسيلينآميزي رنگ( ها كاسته شده استاستروسيلتر شده و از تعداد و طول نهاي پوششي روشسيتوپلاسم سلول
   
، گيري قطر لولـه  اي حاصل از اندازهه آناليز آماري داده   

مت بافت بينابيني در سـه  تليوم لوله و ضخا ضخامت اپي
ديــديم نشــان داد كــه بــين  ، بدنــه و دم اپــيناحيــه ســر

بنـابراين   .دار وجود نـدارد  تفاوت معني هاي شاهد روهگ
مقايسـه   .ذكـر نشـده اسـت    هـاي شـاهد   همه گروه نتايج

ديديم  ميانگين پارامترهاي هيستومورفومتريك در ناحيه سر اپي
نشـان داد كـه    پس از استرس عدم تحرك در موش سـوري 

 اسـترس   روز تحـت  15و  7 ،3 ،1هايي كـه   ه در گرو

در مقايسه  ديديم در ناحيه سر اپي ر لولهقط ،قرار داشتند
در گـروه هـايي   . داشـت ن دار معني تفاوت با گروه شاهد

قطـر   روز تحت  استرس قرار داشتند، 60و  45 ،30كه  
 )p>05/0دار (ه با گروه شاهد كاهش معنيلوله در مقايس

روز  7و  3 ،1در گروه هـايي كـه     .)1(جدول  دانشان د
ديديم قطـر   ناحيه سر اپيدر  دتحت  استرس قرار داشتن

دار تفــاوت معنــيدر مقايســه بــا گــروه شــاهد  اپيتليــوم
روز  60و 45، 30 ،15هـايي كـه    در گـروه ولي  اشت،دن
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ايسـه بـا   در مقتليوم قطر اپي ،تحت  استرس قرار داشتند
ــي دار (  ــاهش معن ــاهد ك ــروه ش ــان دا>05/0pگ  د) نش

، 1 ي كهبافت بينابيني در گروه هايضخامت . )1(جدول 
در مقايسه با  ،روز تحت استرس قرار داشتند 15و  7، 3

ولـي در  ، دداري را نشـان نـدا  معنـي تفاوت گروه شاهد 
روز تحت استرس  60و  45، 30هايي كه به مدت  گروه

سه بـا گـروه   ضخامت بافت بينابيني در مقاي ،قرار گرفتند
.)1(جـدول   دنشان دا )>05/0pدار (شاهد افزايش معني

  
  

  ميكرومتر)بر حسب ( ديديم پس از استرس عدم تحرك در موش سوري سر اپيناحيه مقايسه ميانگين پارامترهاي هيستومورفومتري در   -1ل جدو
  پارامتر               

                 ها گروه
  ضخامت بافت بينابيني  تليوم ضخامت اپي  قطر لوله

  14/218/136  12/118/40  01/417/27  شاهد

  16/1125/137  67/719/39  95/1019/28  روز پس از استرس 1

  09/1082/134  62/1124/39  68/1437/28  روز پس از استرس 3

  67/1292/130  68/808/39  63/95/30  روز پس از استرس 7

  41/1637/129  *18/787/32  03/1092/29  روز پس از استرس 15

  89/943/110  *88/429/32  *42/810/35*  روز پس از استرس 30
  90/813/106 *01/819/30  *18/1012/39* روز پس از استرس 45
  68/1028/99  *02/1044/27  *32/715/42*  روز پس از استرس 60

  .)p>05/0(در هر ستون دار در مقايسه با گروه شاهد تفاوت معني *

  
، ضـخامت ديـوارة لولـه و ضـخامت     مقايسه قطر لوله   

نشـان   ديـديم  اي در ناحيه بدنه اپـي  بافت همبند بين لوله
در  ديـديم ميانگين قطر لوله در ناحيـه بدنـه اپـي   داد كه 
روز تحت اسـترس   15و  7، 3، 1هايي كه به مدت گروه

ه بـا گـروه شـاهد    عدم تحـرك قـرار داشـتند در مقايس ـ   
، 30يي كـه  هاولي در گروه ،نشان نداد دارتغييرات معني

داري اهش معنـي ك ـ ،روز تحت استرس بودنـد  60و  45
)05/0p< (هـا در مقايسـه بـا گـروه شـاهد      در قطر لوله

ميــانگين ضــخامت اپيتليــوم . )2(جــدول  ده شــدمشــاه
هـايي كـه بـه    ، در گـروه ديـديم ها در ناحيه بدنه اپي لوله

روز تحت اسـترس عـدم تحـرك قـرار      7و  3، 1مدت 
داري را قايسه با گروه شاهد تغييـرات معنـي  داشتند در م

ز رو 60و  45، 30 ،15ي كـه  يهاد ولي در گروهنشان ندا
 در) >05/0p( دارتحــت اســترس بودنــد كــاهش معنــي

هـا در مقايسـه بـا گـروه شـاهد      ضخامت اپيتليـوم لولـه  
ميانگين ضخامت بافت بينابيني . )2ه شد (جدول مشاهد

 ،3، 1هايي كه به مدت ، در گروهديديمدر ناحيه بدنه اپي
تحرك قـرار داشـتند در    روز تحت استرس عدم 15و  7
 ،داري را نشان نـداد قايسه با گروه شاهد تغييرات معنيم

تحت اسـترس  روز  60و  45، 30يي كه هاولي در گروه
در ضـخامت بافـت   ) >05/0p( داربودند افـزايش معنـي  

 ه شـد (جـدول  مشـاهد بينابيني در مقايسه با گروه شاهد 
2(.  
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  ميكرومتر)بر حسب (ديديم پس از استرس عدم تحرك در موش سوري  بدنه اپيناحيه يستومورفومتري در مقايسه ميانگين پارامترهاي ه  -2جدول 
  پارامتر          

  ها گروه
  ضخامت بافت بينابيني  تليوم ضخامت اپي  قطر لوله

  11/318/215  33/438/27  02/247/17  شاهد

  18/625/215  46/789/26  95/409/18  استرس روز پس از 1

  08/1132/210  92/1424/26  53/23/18  استرس روز پس از 3

  67/2393/211  68/908/26  29/35/18  رساست روز پس از 7

  11/1236/208  *85/185/20  03/172/19  استرس روز پس از 15

  20/1832/170  *39/212/20  *85/313/24*  استرس روز پس از 30

  52/1386/159  *50/589/16  *23/432/30*  استرس روز پس از 45

  97/1121/152  *14/134/15  *13/215/31*  استرس روز پس از 60

  .)p>05/0( در هر ستوندار در مقايسه با گروه شاهد تفاوت معني *

   
، ضـخامت ديـوارة لولـه و ضـخامت     مقايسه قطر لوله   

نشـان داد   ديديم اي در ناحيه دم اپي بافت همبند بين لوله
در  ديـديم ديـديم در ناحيـه دم اپـي    هاي اپي هولقطر ل كه

روز تحت اسـترس   15و  7، 3، 1كه به مدت ي يها گروه
تفاوت ها در مقايسه با گروه شاهد لوله ، قطرقرار داشتند

 ،30هايي كه به مـدت   در گروه نداشت، ولي داريمعني
هـا در  تحت استرس قرار داشتند قطر لوله روز 60و  45
) نشـان  p>05/0( دارنـي ايسه با گروه شاهد كاهش معمق

هـا در  ضـخامت اپيتليـوم لولـه    ميـانگين . )3(جدول داد 
و  7، 3، 1هايي كه به مدت ، در گروهديديمناحيه دم اپي

 در روز تحــت اســترس عــدم تحــرك قــرار داشــتند 15

 ، ولـي نشان نـداد  دارمقايسه با گروه شاهد تفاوت معني
استرس بودند روز تحت  60و  45، 30يي كه هادر گروه

روه شـاهد  يسـه بـا گ ـ  در مقا هـا تليوم لولـه ضخامت اپي
ميانگين . )3(جدول  د) نشان داp>05/0( داركاهش معني

ــ ــيضــخامت باف ــه دم اپ ــابيني در ناحي ــديمت بين در  دي
روز تحت اسـترس   15و  7 ،3، 1هايي كه به مدت  گروه

ه بـا گـروه شـاهد    عدم تحـرك قـرار داشـتند در مقايس ـ   
، 30يي كـه  هاولي در گروه ،نشان نداد داريتغييرات معن

 داراســترس بودنــد افــزايش معنــيروز تحــت  60و  45
)05/0<p ( در ضخامت بافت بينابيني در مقايسه با گروه

  .)3(جدول  ده شدمشاهشاهد 
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  ميكرومتر)بر حسب (حرك در موش سوري ديديم پس از استرس عدم ت دم اپيناحيه  مقايسه ميانگين پارامترهاي هيستومورفومتري در  -3جدول 
  پارامتر    

  ها گروه
  ضخامت بافت بينابيني  تليوم ضخامت اپي  قطر لوله

  52/1351/619  85/028/9  21/190/11  شاهد

  08/1615/620  06/189/10  95/042/11  استرس روز پس از 1
  28/1232/617 92/024/10  56/030/11 استرسروز پس از 3
  27/2193/618 83/018/9  29/125/13 استرسروز پس از 7
  21/1322/598 38/087/8  03/373/13 استرسروز پس از 15
  20/1222/486 *35/040/6  *11/382/19* استرسروز پس از 30
  11/2323/450 *82/009/6  *95/142/21* استرسروز پس از 45

  98/1329/411  *95/089/5  *41/345/31*  استرس روز پس از 60
  .)p>05/0در هر ستون (دار در مقايسه با گروه شاهد  تفاوت معني *

   
ــه    ــانگين  مقايس ــترون  مي ــون تستوس ــزان هورم و  مي

اد اسـترس  پـس از ايج ـ ليتر) (نانوگرم بر ميليكورتيزول 
در تمـام  عدم تحـرك در مـوش سـوري نشـان داد كـه      

در  )>05/0p( رداكاهش معنـي  هاي تحت استرس، گروه
 رم در مقايســه بــا گــروه كنتــرلتستوســترون ســ ميــزان

ميزان هورمون كـورتيزول هـم    .)1 (نمودار دش دهاهشم

روز تحت  استرس قرار  15و  7، 3 ،1هايي كه   در گروه
قايسه بـا گـروه   در م )>05/0p( دارافزايش معني ،داشتند

 60و  45 ،30هايي كه در گروهولي ، دهدكنترل نشان مي
با گروه  دار تفاوت معني ر داشتند،روز تحت  استرس قرا

.)2 (نمــــــودار دده نشــــــمشــــــاهكنتــــــرل 
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  در موش سوري. در روزهاي مختلف ليتر) پس از ايجاد استرس عدم تحرك ميانگين ميزان هورمون تستوسترون (نانوگرم بر ميلي -1نمودار 

 :*05/0<p .در مقايسه با گروه شاهد مي باشد  
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  هاي مختلف در موش سوري.از ايجاد استرس عدم تحرك در روز ليتر) پس ن هورمون كورتيزول (نانوگرم بر ميليميانگين ميزا -2نمودار 

 :*05/0<p .در مقايسه با گروه شاهد مي باشد  

  
  گيري و نتيجه بحث

هـاي  مطالعات فراواني در مورد تاثير استرس بر بافـت    
مختلــف بــدن در انســان و حيوانــات مختلــف صــورت 

گروهـي از ايـن    .)Rivier et al., 1986سـت ( گرفتـه ا 
به بررسي اثرات استرس بر مكانيسم  ها اختصاصاًبررسي

ات بـافتي بيضـه متمركـز    باروري در حيوان نـر و تغييـر  
ثـر نتـايج   اك .)Jae sung et al., 2006( گرديـده اسـت  

هــاي مختلــف بــر رونــد بيــانگر اثــرات ســوء اســترس
روري حيوانـات بـوده   تلال در بااسپرماتوژنز و ايجاد اخ

حاضـر پـس    در مطالعه .)Almeida et al., 1998(است 
عنـوان اسـترس   ز ايجاد استرس عدم تحرك كه هـم بـه  ا

عنوان يك استرس رواني مطـرح اسـت   فيزيكي و هم به
)Rai et al., 2003  ــوژيكي و ــرات مورفولـ ) تغييـ

 ديديم مورد بررسـي قـرار گرفـت.   اپيري بافت مورفومت
مختلف نيز مؤيد اثـرات مهـار    اتتحقيقنتايج حاصل از 

استرس بر روند اسپرماتوژنز و تغييرات حاصله بر بافت 
و همكـاران پـس از    راي كـه بـه طـوري   باشند.بيضه مي

سـاعت و بـه    4ايجاد استرس مزمن عدم تحرك روزانه 
ــدت  ــدا  60م ــاهش ان ــلول روز ك ــداد س ــاي زه و تع ه

يت س ـوهـاي اسپرمات كاهش تعداد سـلول  ،اسپرماتوگوني
هـاي خـارج از   اوليه و تغيير شكل آنها و مشاهده هسـته 

ــز ــاتوليز برخــي ســلولروك ،مرك ــا،م ــاهش شــديد  ه ك
يت ثانويـه و اسـپرماتيد رهاسـازي    سهاي اسپرماتو سلول

سـاز را  ن لوله هاي منيسلولهاي زايا به داخل حفره لوم
در مطالعـه انجـام    .)Rai et al., 2003( مشـاهده كردنـد  

تاثير استرس عدم تحـرك   و همكاران، داالميشده توسط 
ــزمن ــدت   م ــه م ــه روز  60(ب ــاعت) 6و روزان ــر  س ب
روزه مـورد بررسـي قـرار     40نابالغ  هاي صحرايي موش

ــا،كــاهش ســلول گرفــت. آنهــا ــ هــاي زاي خصــوص هب
 Almeida et(نـد  اسپرماتيد را گـزارش نمود  هاي سلول

al., 1998( .   ــزارش ــاس گ ــر اس ــاران  ادواردب و همك
تليـوم لولـه   ويژه اپيهت حاصله در بافت بيضه و بتغييرا

ــي ــاي من ــدتاًه ــاز عم ــ س ــون  هب ــاهش هورم ــطه ك واس
باشد و تستوسترون پس از ايجاد استرس عدم تحرك مي
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تليوم زايگر و با توجه به تاثيرات مستقيم هورمون بر اپي
رونـد   ،هاي رده اسپرماتوژنز پس از ايجاد استرسسلول

 ,.Edward et al(گـردد  لال مـي اسپرماتوژنز دچار اخـت 

پــس از ايجــاد اســترس عــدم تحــرك  محققــين .)1994
در  دارروز كـاهش معنـي   45به مـدت   ساعت 5روزانه 
تغييرات هيستولوژي در بافت  ديديم و همچنينوزن اپي

 ,Sing and Sharmaديـديم را گـزارش نمودنـد (   اپـي 

هـا در  كاهش محسوس در تعداد اسپرم همچنين .)2011
سـلول   يديديم به همراه تعـداد هاي اپي ه مياني لولهحفر

ه دهم چسبيده مشاهده ش ـبه تودهزاياي نابالغ به صورت 
هـا نيـز شـكل و ظـاهر      تعـداد زيـادي از اسـپرم    .است

در  مورفولــوژي طبيعــي خــود را از دســت داده بودنــد.
هـا و كـاهش   ها كاهش اندازه هسته سـلول تليوم لوله اپي

هـا نيـز مشـاهده    ناهنجاري هسـته  ها واستروسيل تعداد
يــك در  .)Sing and Sharma, 2011(اســت  گرديــده

 پس از ايجـاد اسـترس عـدم تحـرك،    مطالعه انجام شده 
هـاي  پوششـي و قطـر لولـه    هـاي كاهش ارتفـاع سـلول  

 اسـت هاي تحت استرس گزارش شدهدر گروه ديديم اپي
)Sing and Sharma, 2011( .   در يك تحقيق ديگـر كـه

شد كه  نشان داده ،د و همكاران صورت گرفتتوسط فر
قطر  ،روز 10هاي مختلف به مدت پس از ايجاد استرس

در هـا  تليـوم لولـه  و ضـخامت اپـي  ديـديم  اي اپـي هلوله
گروه كنترل كاهش  هاي تحت استرس در مقايسه با گروه
بررسـي   در. )Fard et al., 2012( ددهنشان مي دارمعني

پـس از ايجـاد    ،همكـاران  انجام شده توسـط قاسـمي و  
در مـوش سـوري نـر    ) Social stressاسترس اجتماعي(

 ،ماهههاي تحت استرس يكمشخص گرديد كه در گروه
يسه با گروه كنترل كـاهش  ديديم در مقاقطر مجاري اپي

. )1390(قاسـمي و همكـاران،    دهـد نشـان مـي   دارمعني

سـترس اجتمـاعي   و همكاران نيز نشان دادند كـه ا  فيشر
كاهش ضـخامت  و ساز هاي منيب كاهش قطر لولهموج
هـاي  ديديم همراه با افـزايش ميـزان سـلول   تليوم اپياپي

 Fischer( شـود ديديم ميزاياي نابالغ در قسمت دم اپي

et al., 1985(.    ــز در برخــي ــاوتي ني ــايج متف ــي نت ول
 ،كـه در يـك بررسـي   گزارشات موجود است به طـوري 

ت و به مدت يك ماه، ساع 2استرس عدم تحرك روزانه 
ديـــديم و داري در وزن بيضــه، اپــي  تغييــرات معنــي  

سمينال در مقايسه با گـروه شـاهد ايجـاد نكـرد      وزيكول
)Murthy et al., 1988(.  

تاثيرات مهم تغييرات  جهت ارزيابيدر تحقيق حاضر    
هـاي  خصوص هورمون تستوسترون بر بافتهورموني به

ــزان ه  ــلي، مي ــترو تناس ــون تستوس ــورتيزول ورم ن و ك
گيري مختلف تحت استرس عدم تحرك اندازههاي  گروه

نتـايج نشـان داد در تمـام    همـانطور كـه   و آناليز گرديد. 
كـاهش  ميـزان تستوسـترون   هاي تحـت اسـترس،   گروه
. هر چنـد در  نشان داددار در مقايسه با گروه كنترل معني

. ميـزان هورمـون   ، اين كاهش شديدتر بـود روزهاي اول
 نشان داد دارل هم در روزهاي اول افزايش معنيوكورتيز
دار با گـروه  تفاوت معني 60و  45، 30ر روزهاي ولي د
. نتايج حاصله بيانگر آن است كـه پـس از   نداشتكنترل 

ي به تـدريج حيـوان بـه    تكرار استرس در روزهاي متوال
 ايجـاد  آداپتاسـيون  زا خو گرفته و حالـت شرايط استرس

هاي ديگر نيـز مؤيـد   از بررسي شود كه نتايج حاصلمي
ــب اســت  ــين مطل . )Bruce and Alfred, 2007( هم

اي در مورد مكانيسم تاثير اسـترس بـر   تحقيقات گسترده
اسـت.   رات هورمـون تستوسـترون صـورت گرفتـه    تغيي

كـه اسـترس همزمـان    اسـت   تحقيقات مشخص نمـوده 
 –موجب افزايش فعاليت محور هيپوتـالاموس، هيپـوفيز  



  اسماعيل صفوي و هادي خياط نوري                                                                                                  ...    استرس متعاقبديديم  مطالعه هيستولوژي و هيستومورفومتري اپي
 

204 

ــه (  ــوق كلي ــالاموس HPAف ــتم هيپوت ــار سيس  –) و مه
ــوفيز ــه -هيپ ــيHPT(بيض ــود) م در  .)Knol,1991( ش

و همكـارانش پـس از    ادواردبررسي انجام شده توسـط  
 47ايجاد استرس عدم تحرك در موش صحرايي كاهش 

گرديد ولي  دي غلظت تستوسترون پلاسما مشاهدهدرص
 Edward etپلاسما تغييري حاصل نشـد (  LHدر ميزان 

al., 1994( .وژنز بيضــوي مســتقل از كــاهش اســتروئيد
انـد  توبوسيله كورتيكواسـتروئيدها مـي  و ها گنادوتروپين

هـاي  سـلول  LHهـاي  هم به علت كاهش تعداد گيرنـده 
 ,Knol( ها باشدديك و هم اشغال ظرفيت اين گيرندهلي

ميــزان تستوســترون گــردش خــون مناســب بــا . )1991
يك و نيز تعداد كـل  ظرفيت استروئيدوژنز هر سلول ليد

باشد. مشخص گرديده هاي ليديك در هر بيضه ميسلول
كه قرار گرفتن در معرض كورتيزول به مقدار زياد سبب 

 هاي ليديك موش صحرايي شدهايجاد آپوپتوز در سلول
هـا موجـب   با كـاهش ظرفيـت اسـتروئيدوژنز سـلول     و

. )Jao et al., 2002شـود ( كاهش تستوسترون خون مـي 
پس از ايجاد استرس عـدم تحـرك در   محققين  برخي از

فاصـله پـس از   گروهـي را بلا  ،هاي صحرايي بـالغ موش
هاي ديگر را يك هفتـه و دو هفتـه   اتمام استرس و گروه

پس از آخرين استرس مورد مطالعه قـرار دادنـد. نتـايج    
نشان داد كه بلافاصله پس از اتمام اسـترس  بررسي آنها 

يش و ميـزان هورمـون   غلظت كورتيكوسترون خون افزا
LH  و تستوســترون خــون كــاهش يافتــه و ميــزانFSH 

ماند، ولـي پـس از يـك هفتـه     خون بدون تغيير باقي مي
هــاي فــوق بــه حالــت طبيعــي بــاز اســتراحت هورمــون

هـاي  ). در بررسـي Jae sung et al., 2006گردنـد (  مـي 
كاهش سريع ميـزان تستوسـترون در   ديگري انجام شده 

 ـ 30  يجـاد اسـترس مشـاهده شـده اسـت     س از ادقيقه پ

)Qiang et al., 2004(  دريافتنـد كـه   . برخي از محققـين
بـر كـاهش    تأثير استرس عدم تحرك بـه صـورت حـاد   

واسطه افزايش سـنتز  تواند بهميزان تستوسترون خون مي
هاي مختلـف بـدن   نيتريك اكسيد در حجم بالا در بافت

-اكسـيد بـه   است كه وجود نيتريـك ده. مشخص شباشد

يوسـنتز  عنوان يك راديكـال آزاد فعـال بـه طـور مـؤثر ب     
 ).Weissman et al., 2007( كندتستوسترون را مهار مي

و  ACTHاسترس و ساير شرايطي كه موجـب افـزايش   
بـه كـاهش    ند منجـر شـو كورتيزول در گردش خون مي

ــزان تستوســترون خــون مــي  ). Knol, 1991( شــوندمي
طي اسـترس حـاد   افزايش ميزان تستوسترون پلاسما در 

اوليه اسـترس  و در طي مراحل  )noise stressصوتي (
بـر  ). Knol, 1991اسـت (  عـدم تحـرك مشـاهده شـده    

برخـي از مطالعـات نيـز نشـان      ،خلاف مطالعـات فـوق  
دهد كه استرس، تاثيري در ميزان تستوسترون پلاسما  مي

  ).Minton et al., 1981( است اي نر نداشتهدر گاوه
باحث فوق به طور خلاصه چنين اسـتنباط  با توجه به م  

ــا فعــال كــردن سيســتم شــود كــه مــي هــاي اســترس ب
) و به دنبـال آن  HPA( درنالينآ -هيپوفيز -هيپوتالاموس

ــار  ــالاموسمه ــوفيز -محــور هيپوت ) HPT( بيضــه -هيپ
 گــردد.و تستوســترون مــي LHموجــب كــاهش ميــزان 

ديــديم بســتگي بــه هورمــون تليــوم اپــيعملكــرد اپــي
در بيضـه دارد   كهاي ليديترون مترشحه از سلولتستوس

)Smitvic and Yong, 2001( . فقدان ترشح تستوسترون
توانـد  مي GNRHو يا  LHبه هر دليل مانند عدم ترشح 

يديم و عـدم تـامين تغذيـه    دتليوم اپيتروفي اپيباعث آ
 Fan and( ن عـدم بـاروري گـردد   ها و به دنبال آاسپرم

Robaire, 1998( .كــه ارتفــاع  دانــين نشــان دادهمحققــ
ديديم تحت تاثير هورمون انـدروژن  تليوم و قطر اپي اپي
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 يابدبافت بيضه افزايش مي كهاي ليديمترشحه از سلول
)Fan and Robaire, 1998( . حتمـالي تغييـرات   علـت ا

كـاهش   تليـوم، هاي اپيديدم و سلولحاصله در قطر اپي
هـاي  فعاليـت باشـد كـه   پلاسـما مـي   ميزان تستوسترون

 Sing( دهـد ديديم را تغيير ميهاي اپيولمتابوليكي سل

and Sharma, 2011(   بنابراين نتايج حاصـل از مطالعـه .
ني داشته و بـه دور  حاضر با نتايج مطالعات قبلي همخوا

  باشد.از انتظار نمي
سـوء اسـترس عـدم     نتايج اين مطالعـه مؤيـد اثـرات      

باشد. با حرايي ميصديديم در موش تحرك بر بافت اپي
يابـد.  سترس، اثرات جانبي نيز افزايش ميافزايش مدت ا

مكانيسم احتمالي دخيل در اين تغييرات ممكن است بـه  

هـاي تستوسـترون و كـورتيزول    دليل تغييرات هورمـون 
خون باشد. البته نقش استرس در روند توليدمثلي انسـان  

 و و تغييرات حاصـله از آن نيـاز بـه مطالعـات تكميلـي     
  تر دارد.دقيق

  
  سپاسگزاري

كليه همكاران  با تقدير و تشكر از معاونت پژوهشي و   
 اينكه  آزاد اسلامي واحد تبريز حوزه پژوهشي دانشگاه

با بودجه پژوهشي دانشـگاه   تحقيقاتي كه طرح مقاله از 
استخراج  ،است واحد تبريز به انجام رسيدهآزاد اسلامي 

  است. شده
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Abstract 
   Immobilization stress as a physical and psychological stress, has adverse effects on various body 
tissues. Numerous studies have been conducted on the effects of stress on reproductive system and 
fertility. The Main aim of this study is evaluation of effect of immobilization stress on epididymal tissue 
in mice. In this study 140 adult male mice were randomly divided in to 7 groups as test and 7 groups as 
control animals. In test groups, the animals were subjected to immobilization stress for 1, 3, 7, 15, 30 and 
60 days respectively. In control groups, the animals were only handled. After the experimental periods, 
blood samples were collected for measurements of serum cortisol and testosterone and epididymal tissue 
samples were obtained for histologic and histomorphometric study. The results of this study showed that 
level of testostrone in all test groups significantly decreased in comparison to the control groups 
(p<0/05). Cortisol level in test group at 1, 3, 7, and 15 days significantly increased (p<0/05) and in other 
groups no significant difference was observed. Histological study showed that in groups which were 
stressed for 30,45 and 60 days ,in head ,body and tail of epididym ,diameter of tubules were decreased  
and interstitial tissue significantly increased (p<0/05). thickness of epithelium in head and body of 
epididym and in the tail region significantly decreased (p<0/05) in groups which were under stress for 
15, 30, 45 and 60 days and 30, 45 and 60 days respectively (p<0/05). Result of this study confirmed 
adverse effect of immobilization stress on epididymal tissue with increase in time of stress, side effects 
also increases. 
 

Key words: Immobilization stress, Epididymis, Histology, Histomorphometry 
 

 

 

 

 

 


