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  چکیده

این پژوهش با رویکرد پیمایش به پایان رسیده و اطلاعات مورد نیاز با استفاده از 
 احتمالی گیرينمونه باروش نیزافراد نمونه  .استآوري شدهساخت و بسته جمعپرسشنامه محقق

 چند ،شوشتر شهر مناطق میان از ندي،بطبقه براساس. اندشده انتخاب ايچندمرحله ايخوشه
.  براساس تصادف برگزیده شدند از هر منطقه نیز چند بلوك مجدداًبا روش تصادفی و منطقه

 5فاصله (بین منازل آنگاه افراد نمونه به صورت تصادفی سیستماتیک با رعایت فاصله منظم 
 شده استفاده لینل جدو از نمونه حجم انتخاب براي. گرفتند قرار پرسشمورد  وانتخاب  )واحدي

در  . نفر به پرسشنامه جواب دادند453گیري، خطاي نمونه05/0درصد و 95اطمینان  سطح در که
دست آمده با ه  فرضیه به آزمون گذاشته شدند که با توجه به آنالیز اطلاعات ب9این پژوهش 

که بین متغیرهاي  مشخص شد، متغیره و رگرسیون دومتغیره و چندSPSSاستفاده از نرم افزار 
ارتباط معناداري ) متغیر وابسته( با ناسازگاري زناشویی،گراییمستقل رضایتمندي شغلی و برون

 یرگرایی،پذیري دموکراتیک، میزان تقد، شیوه جامعه بین میزان نوگراییهمچنین. وجود دارد
گرایی، بهزیستی روانی و میزان تعلق دینی با متغیر وابسته ارتباط معنادار و معکوس میزان عام

در پایان، راهکارهایی براي تقلیل این آسیب اجتماعی در شهرستان شوشتر  .مشاهده شده است
 .ارائه شده است

   :هاي کلیديهاژو
  اجتماعی –هنگی ناسازگازي، ناسازگاري زناشویی، شوشتر، عوامل فر
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  مقدمه
اند که از پیوند زناشویی زن و مرد سسه یا نهاد اجتماعی معرفی کردهؤخانواده را م

آمیز، انس و  و در آن اعضاي خانواده بر اساس همزیستی مسالمتحاصل آمده
از جمله مظاهر زندگی  ).1376:186کوئن،( کنندمی زندگی تعاون و مشارکت ،تفاهم

 راز و عشق به همنوع و اب،هاهاي سالم و سازنده میان انسان  وجود تعاملاجتماعی انسان،
شناسان با مطالعه ابعاد پیچیده شناسان و جامعههمدلی به یکدیگر است، روان و صمیمیت

رفتار انسان و دنیاي روانی و اجتماعی او براي همزیستی و دستیابی به سلامت تن و 
-ا رسیدن به زندگی توأم با آسایش براي آدمیان امکاندهند ته میئ ارایروان، راهبردهای

ثر در ثبات و پایایی ؤرضایت زناشویی یکی از عوامل م ).1373،12،ارونسون( پذیر گردد
ی یدر روابط زناشو. ها و در عین حال بهداشت روانی همسران و فرزندان استخانواده

ت فیزیکی و عاطفی و سلام .عوامل متعددي باعث رضایت همسران از یکدیگر می شود
اشت روانی افراد در جامعه، در گرو سلامت روابط زناشویی و تداوم و بقاي ازدواج بهد
 رضایتش از خانواده و رضایت از خانواده ي هی به منزلیرضایت فرد از زندگی زناشو. است

 مادي و  تکاملبه معناي رضایت از زندگی است و در نتیجه تسهیل در رشد و تعالی و
 با این توصیف،). 1360،19،گود. ویلیام، جی(  جامعه را به دنبال خواهد داشتاديغیرم

     دچار نارضایتی در زندگی مشترك که چرا زوجین  مسأله شایان بررسی این است
  ثیر بگذارد؟أمندي آنان تتواند بر رضایتشوند؟ و چه عللی میمی

  
  لهأان مسیب

ارزشهاي  ي جدید تأکید بر در جامعه]...[ت نیزبت معقتد اس،شناختی جامعهمنظراز 
فردگرایانه، باعث شده از یک سو جامعه رو به سوي پیشرفت و توسعه برود، اما از سوي 
دیگر تبعاتی مانند خودکشی، طلاق، انزواي فردي و بریدگی او از پیوندهاي اجتماعی 

 خود و اعتیاد، ازدینان  خویشاوندان، گروه دوستان، هم مسلکان و هم خانواده،: مانند
مرتن و (بیگانگی و بسیاري دیگر از مشکلات و مسائل اجتماعی را در برداشته باشد 

  ).1971نیزبت،
 ،پس از ازدواج. هاي خاصده نظامی اجتماعی و طبیعی است با ویژگیاخانو

هر کدام  شان را فراهم آورد؛همسران انتظار دارند خانواده جدید موجبات رضایتمندي
 این واحد را در راستاي مطلوب خود سازمان دهند و دیگري را براي همسازي کوشندمی
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   بروز رفتارهاي مقبول از سوي همسر ). 1380مینوچین، (د نگذارببا خود تحت فشار 
رضایت .تواند روابط دوتایی را شکل دهد و زمینه را براي برقراري تفاهم ایجاد کندمی

      ).1382،70،احمدي(دهد ی ارتباط ارائه میزناشویی یک ارزیابی کلی از وضع فعل
طبیعی است؛ و به دلیل ماهیت روابط  پدید آمدن اختلاف و تعارض بین زن و شوهر

بدیهی است که اختلاف دیدگاه روي دهد یا نیازها برآورده نشوند و در  متقابل همسران،
بعضی از .دنتیجه همسران نسبت به یکدیگر احساس خشم، ناامیدي و ناخشنودي کنن

هاي زناشویی باشد چنین تواند پدید آورنده اختلافاي که می هاي شناخته شدهموضوع
پول، روابط جنسی، روابط خویشاوندي، دوستان، فرزندان، خیانت جنسی، مشکلات : است

ثنایی ... (هاي کاري و، درگیري)گفت و شنود(عاطفی، مشکلات مالی، مشکلات ارتباطی 
 ).132-1387،138، و ذاکر

دهد میزان طلاق در مرور جدیدترین آمار ثبت احوال کشور در ایران هم نشان می
 سال سیبیشترین آنها مربوط به زوج هاي زیر   درصد رشد داشته و37پنج سال گذشته 

براساس آمار منتشر شده از سوي سازمان ثبت احوال کشور، آمار طلاق کشور در . است
رسیده   واقعه200و  هزار137 به 1389  بوده که درسالواقعه  هزار84 برابر 1384سال 
 هزار مورد افزایش پیدا  53 سال بیش از دهد طلاق در طول پنجاین آمارنشان می .است

 طلاق آمار بررسی روند. شودمی اعلام متفاوت کارشناسان سوي از کرده که دلایل آن
هزارمورد در  94 به 1384 سال در طلاق هزار 84 که است این بیانگر ساده شکل به

تبدیل  1386 واقعه درسال 852 هزار و 99 به آمار این همچنین. ترسیده اس  1385 سال
 افزایش از نشان که بالغ شده است واقعه 510 هزارو 110 تا 1387 شده و در سال

افزایش  مورد 200 هزار 137 به 1389 سیرصعودي طلاق در سال. درصدي دارد11
 در واقع طلاق درطول این پنج سال. گذاردمی به جاي و رکورد عجیبی یافته

 .)1390تیر 19کشور، احوال ثبت اداره سایت(است  داشته تدرصد رشد مثب 59/37
مشاهدات ما به علاوه آمار موجود در ادارات متولی امور خانواده در شهرستان شوشتر، 

تر رفته و نیازمند نشان می دهند که میزان ناسازگاري زناشویی از حد بهنجار خود فرا
به عنوان نمونه،  آمار مراجعه کنندگان به دادگاهها، شوراي حل اختلاف و  .مطالعه است

مصاحبه اکتشافی محقق نشان می دهند که میزان ناسازگاري روبه افزایش است و 
 بسیار - دست کم براي مهار این افزایش-و علمی» مسأله محور«انتخاب ویکردي 

 .ضروري است
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  پیشینه
  تحقیقات خارجی
درباره زناشویی میان نژادهاي  اي  شنگ و یامامورا در مطالعه1954در سال 

نشان دادند که هر قدر پیوندهاي قومی و فرهنگی  گوناگون و پدیده طلاق در هاوایی،
 تر باشند، خطر جدایی به مراتب در میان ایشان کمتر استمیان زن و شوهر سخت

   ).40 ،1381ساروخانی، (
 2500 بر روي 1980قی را نیز مطالعات اداره بهداشت عمومی آمریکا در سال تحقی

 که بین سلامت روانی و رضایت و دادنتایج تحقیق نشان . زوج آمریکایی انجام داد
هاي سازگار، در افراد متأهل در خانواده. داري وجود دارداسازگاري زناشویی، ارتباط معن

هاي داراي مشکل در وضعیت بهتري از وضعیت همقایسه با افراد متأهل در خانواد
شود و هاي نوروتیکی در مقایسه، کمتر در آنها دیده مینشانه. سلامت روانی قرار دارند

همین سازگاري و رضایت یعنی . اند هاي روانی بستريدرصد کمتري از آنها در بیمارستان
نند و منحصر به فرد ساخته ایجاد اخلاق، خانواده را بین دیگر نهادهاي اجتماعی، ناهما

  ).1376فصیحی، (است 
، ارتباط سازگاري و رضایت زناشویی و مذهب در )1996(ویلسون و فیلسینگر

.  زوج متأهل استفاده کردند190اي مرکب از آمریکا را مورد مطالعه قرار داده و از نمونه
و تعصب دارد  نتایج نشان دادند که سازگاري زناشویی با اندازه تعصب مذهبی ارتباط

به غیر از ابراز احساسات و عاطفه نسبت به (هاي سازگاري زناشویی مذهبی بر تمام جنبه
هاي مثل پاداش(در مطالعات ویلسون و فیلسینگر عوامل دیگر . گذاردتأثیر می) یکدیگر
نقش کمتري نسبت به )  اجتماعی، سالهاي زندگی مشترك و تعداد فرزند-اقتصادي

 که اگر سازگاري زناشویی یک فرایند از سازگاري یا اعتقاد دارندنها آ. مذهب داشتند
مذهب همچنین ممکن . تطابق است، پس مذهب ممکن است این سازگاري را آسان کند

  .است یک منبع قوي و معتبر براي ارتباطات باشد
 12هاي مکمل و نه مشابه، لیستی از براساس ویژگی) 2001(وینچ و همکارانش

و خصوصیت روانی ساختند که امکان انتخاب همسر مناسب را با توجه به نیاز اصلی 
به عنوان مثال اگر شوهر متمایل به فرماندهی : کرد خصوصیات روانی هر فرد توصیه می

 باشد و یا اگر یکی از گرایانهباشد، بهتر است زنی را انتخاب کند که داراي خصلتی مطیع
الا احتمال  دیگري آرام و متعادل باشد، وزوجین عصبی، حساس و پرخاشگر باشند، 
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برخورد بیشتر و نارضایت و شکنندگی وجود دارد و احتمال ناسازگاري زوجین در صورت 
  .ازدواج دو فرد عصبی با یکدیگر بیشتر خواهد بود

تحقیقی  ییدرباره نقش عامل زمان در رضایت زناشو) 2005(اسپانیر و همکارانش
تري   این نتیجه رسیدند که هر چه که یک زوج،مدت طولانیدر آمریکا انجام داده و به

 که ییآنجا از و است بیشتر ازدواجشان زباهم زندگی کرده باشند تمایل به رضایت ا
احتمال  به ناراضی زوجهاي رسد،حتیمی صفر به ازدواج طول افزایش با طلاق احتمال

  .گیرندکمتري طلاق را به عنوان یک جانشین در نظر می
  

  یقات داخلیتحق
 نفر از 577 زناشویی را در میان يثر بر سازگارؤعوامل م ،)1376(آمیز صدق
تعداد  سن ازدواج، در این پژوهش. مورد بررسی قرار داده استشیرازي شهروندان 

 ازدواج زن، مرد،اشتغال شغلی منزلت  همسران،تحصیلات ،فرزندان، تفاوت سنی زوجین
سر و نسبت خویشاوندي با سازگاري زناشویی رابطه آشنایی با هم نحوه زوجین، مجدد
  .اندداري به دست دادهامعن

، در تحقیقی با عنوان مقایسه ویژگیهاي شخصیتی زنان متأهل و )1379(شعرباف 
ها با رضایتمندي زناشویی به این دار شهرستان مشهد و ارتباط این ویژگیشاغل و خانه

هاي شخصیتی و رضایتمندي زنان شاغل و گینتیجه دست یافت که بین تعدادي از ویژ
 شاغل و خانه دار  افرادخانه دار ارتباط مثبت وجود دارد و در بین رضایتمندي زناشویی

  .تفاوتی مشاهده نشده است
ي سازگاري با بهزیستی روانی دانشجویان متأهل دانشگاه بررسی رابطه«پژوهش

 نفر 201 آناي آماري  رسیده و جامعهبه پایان) 1387(نیز توسط درویزه و کهکی» الزهرا
 که به صورت نمونه در دسترس شداز دانشجویان زن متأهل این دانشگاه را شامل 

هاي سازگاري هاي پژوهش، از پرسشنامه آزمونآوري دادهبراي جمع.  بودندانتخاب شده
ها از دهشناختی، و براي تجزیه و تحلیل دااسپانیر و بهزیستی روان) دو نفره(زناشویی 

مقیاس معنویت، و جز خردهه آزمون آماري همبستگی پیرسون و رگرسیون استفاده شد
ي یی معنادار داشته، نتایج، نشانگر رابطهمقیاس همبستگی دو نفره رابطهکه فقط با خرده

هاي سازگاري زناشویی هاي بهزیستی روانی و خرده مقیاسمعنادار بین خرده مقیاس
 از تغییرات بهزیستی روانی را 0/206ن ازدواج و سازگاري زناشویی، مدت زما. اندبوده
  .کرده استبینی پیش
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را احمدي،آزاد » بررسی وضعیت ازدواج و سازگاري زناشویی در بین کارکنان سپاه«
بررسی وضعیت " تحقیق، هدف .اندرسانده اتمامبه  1382 درسال مرزآبادي و ملازمانی

و شناخت وضعیت سازگاري زناشویی و  ر بین کارکنان سپاهازدواج و سازگاري زناشویی د
 کارکنان بین از  زوج900تعداد  .است شده عنوان آنها بین  در"سازگاريمیزان شیوع نا

اي انتخاب و مورد مطالعه قرار اي چند مرحلهخوشه ازروش استفاده با تهران شهر سپاه
 مورد استفاده در پژوهش عبارت ابزار   زمینه یابی و-روش پژوهش، توصیفی.اند گرفته

 و تیشناخپرسشنامۀ اطلاعات جمعیت آزمون رضایت زناشویی انریچ،: بوده اند از
درصد از 7/19درصد از مردان و 2/10نتایج حاصل از تحقیق نشان داده  .ازدواج اطلاعات

درصد از 7/49درصد از مردان و  4/51زندگی زناشویی خود ناراضی هستند و از زنان 
بیشترین میزان ناسازگاري در بین آنها در زمینه . اندن گاهی راضی و گاهی ناراضیزنا

 .توانایی حل تعارض و روابط جنسی به دست آمده است
بررسی میزان رضایت زناشویی در ازدواجهاي دانشجویی دانشگاه آزاد اسلامی «

  بدین.اندندهبه پایان رسا 1385 را سادات و همایی در سال» شهرکرد و دولتی اصفهان
 میزان رضایت زناشویی در ازدواجهاي درباره يال اصلی پژوهش ؤمنظور علاوه بر س

 تحصیلی رشته و ازدواج مدت سن، متغیرهاي براساس دیگر الؤس به چهار ،دانشجویی
روش پژوهش توصیفی و جامعه آماري شامل کلیه ازدواجهاي  .است شده داده پاسخ

گروه نمونه  سلامی شهرکرد و دانشگاه دولتی اصفهان ودانشجویی در دانشگاه آزاد ا
 زوج ازدواج دانشجویی بوده که با استفاده از روش نمونه گیري تصادفی ساده 175شامل 

هاي لفهؤنتایج نشان داده که، زوجهاي ازدواج دانشجویی در کلیه م. اندانتخاب شده
ناشویی ازدواجهاي تفاوتی بین میزان رضایت ز. رضایت زناشویی، رضایت دارند

در میزان . دانشجویی در دو دانشگاه اصفهان و آزاد اسلامی شهرکرد وجود نداشت
رضایت زناشویی به تفکیک رشته تحصیلی و مدت ازدواج در ازدواجهاي دانشجویی در 

  .داري دیده شده استادانشگاههاي اسلامی شهرکرد تفاوت معن
  

  چارچوب نظري تحقیق
توان و عوامل مرتبط با آن را نمی"ناسازگاري زناشویی"ي بدیهی است که پدیده

روان -شناسیبنابراین در اینجا از رهیافت ترکیبی جامعه .با اتکا به یک تئوري تبیین کرد
پردازان جامعه شناسی، بعضی از به باور بسیاري از نظریه. گیریمشناختی بهره می
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چنین  هاي زناشویی باشند،ختلافتوانند پدیدآورنده اکه می ايموضوعات شناخته شده
مشکلات  جنسی، خیانت فرزندان، دوستان، روابط خویشاوندي، جنسی، روابط پول، :است

 ثنایی و( هاي شغلی و مانند اینها درگیري ،)شنود و گفت(مشکلات ارتباطی عاطفی،
 ).1387،132،ذاکر

  پارسونز،ه زعمب. در دیدگاه کارکردگرایانه، خانواده داراي کارکردهاي مختلف است
تفکیک قائل شد تا حالت تعادل  )هرکدام بر اساس قابلیت خود(باید بین نقش زن و مرد 

خانواده نظامی فرهنگی است که تشکیل  .حفظ و مانع از مختل شدن جریان زندگی شود
 ها،که افراد داراي ایدهاز آنجایی .و بقاي آن در گرو ازدواج زن و مرد با یکدیگر است

باورها و آداب و رسوم هستند،خود را با هنجارهاي اجتماعی تطبیق  اعتقادات، ارزشها،
توان به طور این سخن را می .رسانندها را به حداقل میدهند و تعارضها و نارضایتیمی
گرایی که یکی از متغیرهاي الگویی در نظام کنش پارسونز و نقطه تر به میزان عامعام

به عبارتی بقاي سیستم خانواده مستلزم کارکرد  . کردمطرح ،گرایی استمقابل خاص
 / )زن و مرد( این کارکرد متضمن قوانین حاکم بر کنشگران .حفظ یکپارچگی است

در خصوص عملکرد صحیح سیستم  با یکدیگر سیستم اجتماعی و هماهنگ کردن آنها
له أمسیکی دیگر از الزامات کارکردي پارسونز نهفتگی است که مشتمل بر دو  .است
نشان دادن رفتار (و حفظ الگو )ها و فشارهاي درونی کنشگرانتنش(هاکنترل تنش:است

ها و سایر فشارهاي در سیستم اجتماعی خانواده زن و مرد باید بتوانند ناکامی ).مناسب
، تیم دیلینی( وکارهاي اخلاقی به حداقل برسانندها و سازروحی خویش را توسط راه حل

  ). سوم پژوهشفرضیه( )386،1387
در دیدگاه کنش متقابل نمادین، هدف اصلی زناشویی و ازدواج، شکل دادن حقوقی 

توسلی ( رودرسمیت دادن به محرکات غریزي است که بنیان آن به شمار می و
 که زندگی مرکب از کنش و واکنش اعضاي جامعه است که بااز آنجایی ).279:1374

ابل نمادي بر این اصل اساسی استوار است که یکدیگر ارتباط نمادي دارند،کنش متق
و پاسخ آنان مبتنی بر معنایی است که  کنندکنشگران اعمال یکدیگر را تعبیر و تفسیر می

یعنی ازدواج با توجه به معنایی که در جامعه پیدا کرده پاسخ  .دهندبه آن عمل نسبت می
بر اساس فرضیه  .ماعی دارندغریزي و معنایی است که در زندگی اجت افراد نسبت به نیاز

مرد در خانواده را با سطح ناسازگاري  پذیري زن وششم پژوهش که میزان انعطاف
باید نسبت به اصول و  مرد به عنوان کنشگران خانواده، داند، زن ومرتبط می زناشویی
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تفکرات و باورهاي طرفین از انعطاف و سازگاري مناسبی برخوردار باشند تا سطح 
ها با افزایش سطح انسان با تکیه بر تئوري کنش متقایل نمادي، .کاهش یابدتعارضات 
خویش که وجه قضاوت کننده و کنترل  "من مفغولی" با توانندپذیري خود میانعطاف

و در پی  غالب شوند است، "خود"خیالی  که وجه خلاق و "من فاعلی"کننده است بر 
 تلاش فکري خلاقانه و در نظر گرفتن کنشگران با:معتقد است "مید".انطباق برآیند

احساس کردن متضمن . ي ارزشهاي جامعه در پی اخلاقی کردن امور هستنددایره
      و تعهد به دنبال انتخاب  نگرش و نوعی کردار است که با تعهد قلبی همراه است

مرد به صورت اخلاقی اقدام به حل مسائل و تعارضات  به عبارتی وقتی زن و .آیدمی
گیري از هوش مندانه مدارا و مسامحه  دارند و با بهرهکنند، با نگرشی سخاوتویش میخ

 توانند فرایند تکامل را دردر این صورت می ،نه سعی در کنترل رفتار خود داشتهفکورا
 ي کارآمدتر تسریع کنندجهت دستیابی به شرایط اجتماعی خانوادگی بهتر برقراري رابطه

 ).فرضیه ششم(
به رفتار عقلانی به معناي حداکثر رساندن پاداشها و به حداقل  مبادله،تئوري 
که از آنجایی .ها و نوع ارزشها و استانداردهاي حاکم بر جامعه اشارت داردرساندن هزینه

ناشی از )پاداش(در همسرگزینی نیز اعتبار  ازدواج نوعی اعتبار براي زن و مرد است،
براي زنان اعتبار است که با مردي  .شوندمبادله می مرد با یکدیگر ازدواج میان زن و

ان ازدواج مبادله است باشد و براي مرد ...و تحصیلات خانه، ،ه داراي ثروتازدواج کنند ک
در واقع بدست آوردن  .بدست آورند ...همسر و مادر خوب براي فرزاندانش و ،تا زن زیبا

در ). فرضیه اول پژوهش( )42:1388اعزازي(کندشان نوعی رضایت ایجاد میبراي اینها
معتقد است که "هومنز، بحث رضایتمندي شغلی و میزان ناسازگاري زناشویی در خانواده

      یا برخوردي ناعادلانه با آنان صورت  شوندزمانی که افراد دریابند که استثمار می
ها ها و رنج، دست به محاسبه عقلانی خوشی)چون موجودي حسابگر هستند(گیردمی
در غیر این . کنند به حداکثر سود و حداقل ضرر دست یابندزنند و همواره سعی میمی

 پیش   "پرخاشگري-سرخوردگی"صورت، از بعد روانی تحت فشار قرار گرفته و قضیه 
که رضایتمندي غالبا افرادي .رودکار میه اصل عدالت توزیعی در همین مورد ب .می آید

شوند و احتمالا کنند دچار سرخوردگی میکسانی کسب نمیشغلی ندارند و پاداشهاي ی
دهند که دال بر عصبانیت آنهاست و این پرخاشگري رفتاري هیجانی از خود نشان می

 .اي مساعدي را براي نارضایتی زناشویی فراهم می آوردزمینه
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ثر در زندگی ؤ فرد کنترل بسیاري از عوامل م،در جوامع جدید برخلاف دنیاي سنتی
                     دست به را او زندگی و فرد کنترل ،بیرونی نهادهاي و داده دست از را یشخو

 بر آن است که "خودبیگانگی از" با تکیه بر مفهوم در مکتب تضاد،"مارکس".اندگرفته
داري، فرد کنترل وضع و حال به موازات رشد نیروهاي تولیدي به ویژه در عصر سرمایه

هرچه  بنابراین، .کندتر ماشین و بازارها تسلیم میه تأثیرات پرقدرتزندگی خویش را ب
 گرددفرد از اختیارات خود بیشتر محروم می شوند،تر میهاي اجتماعی جدید گستردهنظام
اي ناچیز در میان انبوه عظیمی از ذرات صورت ذرهه  در نهایت امر، فرد انسانی صرفا بو

  ).لفرضیه او(دیگر حضور خواهد داشت
ي روشنگري معتقد است که صنعتی شدن و علم، در مورد فلسفه جامعه شناسی،
در آثار  .اندتر را فراهم ساختهکراتیکوتر و دمانسانی تر،اي عقلانیامکان خلق جامعه

اي  عرصه–تفاوتهاي ساختاري جامعه و فرهنگ ، مدرنیته از نظر جامعه شناسی در"وبر"
برداشت وبر، بر اساس  .مدانجامی عمل و نهادها ستقلالا به دارد که  ریشه-ارزشی

رو مدرنیته از این .ي عامل یا کارگزار استمتقابل ذهنی بیانگر نقش فزایندهمفهوم کنش
نوذري ( می باشدانتخاب و هدفمندي فزاینده  گرایی،و بیانگر نوعی اراده متضمن

 نقشی اساسی در پیوند بین )سنت(و با جوامعی که در بافت اجتماعی خود،) 459:1379
در جوامعی که روشهاي  .در تعارض است کند،هاي وجودي ایفا میکنش و چارچوب

را به آینده "هاي مرسومروش"زندگی طیف پهناوري از ، فرماستعملیاتی سنتی حکم
چرا آینده را به  قاطع و بی چون و "ي هستیشیوه"و نوعی  زمان تهی نیست .کشاندمی

سنت مفهوم خاصی از تقدیرگرایی و قوام امور به  افزون بر این، .سازدمیگذشته متصل 
دنیا چنین  .آمیزدطور معمول عناصر شناختی و اخلاقی را در هم میهآورد که بوجود می

 ).فرضیه هشتم پژوهش( عملا همان طور است که باید باشدچون است که هست،
 تمایل به دموکراسی در جوامع در عرصه سیاسی یکی دیگر از ابعاد جامعه مدرن،

هاي زندگی انسانی و ي سیاست به دیگر حوزهعلاوه بر حوزه این تمایل، .بشري است
اعتماد متقابل  وجود ارتباط سالم دوطرفه،.ها نیز قابل تسري استروابط اجتماعی انسان

شود که  ازویژگیهاي دموکراسی محسوب می،مشارکت جمعی و فقدان خشونت در روابط،
بروز  اند،ثیر قرار دادهأروابط و الگوهاي خانوادگی را تحت ت با گسترش روند جهانی شدن،

 در روابط جدید خانوادگی از نتایج جنبی جهانی» دموکراسی عاطفی«اي به نام پدیده
هاي شاخص مبنايو احساسات بر  آن زندگی خانوادگیشدن است که در
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 مختلف سطوح در جتماعیط اروابدن گیرد و به دموکراتیک ش شکل می دموکراتیک
پردازان معتقدند که وجود دموکراسی در روابط خانوادگی به نظریه. شود می منجر

اي هاي جامعهي خصوصی و در نهایت به استحکام بنیاناستحکام خانواده در حوزه
فرضیه )(56:1379گیدنز،( ي عمومی منجر خواهد شدمبتنی بر مشارکت محلی در حوزه

 .)پژوهشچهارم 
پژوهشگران معتقدند که در صورت بروز  در سنت مطالعات ناسازگاري زناشویی،

گوناگون  آنها به صور شوند که در برابرفشارهایی می ها وناسازگاري، افراد دچار تنش
فقدان  تطبیق در ابعاد مختلف پایگاه زن . دهندنگرشی و رفتاري عکس العمل نشان می

منزلت و دانش که بدنبال رشد و گسترش عواملی چون  ت،قدر و مرد از جمله ثروت،
آورد که انتطارات و توقعاتی را به وجود می آید،تحصیلات و غیره فراهم می شهرنشینی،

 أتواند براي آنان منشاین وضعیت می.ي بسیاري از زوجین خارج استاجابت آنها از عهده
    اي را تواند عدهمی؛ شدو یأس با اضطراب روحیات منفی روانی نظیر افسردگی،

 اي را داراي گرایشات مثبت ،نوگرایی و عده مخالف با تغییرات و اقتدارگرا، کار،محافظه
 ).فرضیه پنجم ونهم(  گرداندمنعطف و نوگرا
- انسان ،اي متفاوتی چون مکاتب رفتارگراییدیدگاهه ،ي بهزیستی روانیدرباره

گرایی بر ابن باور است که دیدگاه انسان.اندمودهبحث ن ...شناسی اجتماعی وروان گرایی،
هر عاملی که فرد را در سطح ارضاي نیازهاي سطوح پایین نگه دارد و مانع شکوفایی او 

گرایی بر این مازلو در دیدگاه انسان .دش خواهد وي ایجاد اختلال رفتاري در باعث ،شود
ي حیات ي پذیرش فیلسوفانهباور است که نظام ارزشهاي دینی فرد معتقد، برپایه

در واقع بخشی . )1367مازلو،(و واقعیت جسمانی حیات استوار استاجتماعی و طبیعت 
گونه افراد از پذیرش واقعیت سرچشمه هاي هر روزه اینگذاريعمده از قضاوت و ارزش

هاي لازم براي دستیابی به سلامت روان را برخورداري چاهن نیز یکی از شرط .گیردمی
 مندي از یک سلسله ارزشهاي شخصی مبتنی بر باورها،بهره: داند یک نظام ارزشی میاز

و  آرزوها و آرمانهایی که با سعادت و تحقق خود و اطرفیان فرد پیوندي نزدیک دارد
  ).نهم فرضیه هفتم و(روان است سلامت شرط لازم براي
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 آوري اطلاعات روش تحقیق و جمع
عنوان  به روش این. است »پیمایش«ژوهش، روش مورد استفاده در این پ

هاي ژرف پژوهشگر، بلکه  نه در جهت ارضاي کنجکاوي«پژوهشی مورد استفاده دارد که 
گیري،  پذیرد و با توجه به فوریت نتیجه اي فردي، گروهی یا اجتماعی انجام می مسأله
در همان زمان آید و به همان ترتیب   و جامعه پدید می اي منطقی بین کار پژوهش رابطه

 73ساروخانی،(» پردازد، در اندیشه کاربرد دستاوردها نیز هست که محقق به پژوهش می
ي سازمان   از پرسشنامه،آوري اطلاعات مورد نیاز این پژوهش به منظور جمع .)1373:

  .مند استفاده شده استیافته و ساخت
  

 گیري  حجم نمونه و روش نمونه،جامعه آماري
براي انتخاب حجم نمونه از . هاي شهر شوشتر هستند، خانوادهجمعیت این پژوهش

 453،گیري خطاي نمونه05/0 درصد و 95جدول لین استفاده شده که در سطح اطمینان 
  اي چند گیري احتمالی خوشهافراد نمونه بر اساس روش نمونه .نفر انتخاب شدند

  .اي انتخاب شده اندمرحله
  

 فرضیات تحقیق
  .ي شغلی فرد کمتر باشد، ناسازگاري زناشویی اش بیشتر می شودهرچه رضایتمند -1
  .داري وجود دارداگرایی و ناسازگاري زناشویی ارتباط معنبین درون -2
  .داري وجود دارداگرایی و ناسازگاري زناشویی ارتباط معنبین عام -3
ط پذیري دموکراتیک در خانواده والدین و ناسازگاري زناشویی ارتبابین شیوه جامعه -4

  .داري وجود داردامعن
  .داري وجودداردامعننوگرایی و ناسازگاري زناشویی ارتباط  بین -5
  .داري وجود داردا معنارتباط زناشویی ناپذیري و ناسازگاريمیزان انعطاف بین -6
  .داري وجودداردامعن ارتباط وییمیزان تعلق مذهبی و ناسازگاري زناش بین -7
  .داري وجودداردامعن زناشویی ارتباط میزان تقدیرگرایی  و ناسازگاري بین -8
 .داري وجودداردامعنبهزیستی روانی و ناسازگاري زناشویی ارتباط  بین -9
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 آمار توصیفی
درصد 3/39 و درگروه مردان قرار دارند  درصد5/60 نفر پاسخگو 453از مجموع 
 مدت تعداد پاسخگویان از نظر بیشترین .بودند جواب بی  نیز  درصد2/0 درگروه زنان و

. سال22-28  نیز در گروه درصد4/6دارند و  قرار) درصد3/37(سال 8-14ازدواج در گروه 
گرایی  افراد پاسخگو برون .دهندپاسخگویان را  تشکیل می تعداد کمترین مدت ازدواج

 درصد 7/37درصد و در سطح بالا 2/30 درصد، در سطح متوسط 9/28در سطح پایین 
  .  است

 
 آمار استنباطی

 و رگرسیون چند هاي مورد استفاده در این بخش ضریب همبستگی پیرسونرهآما
همبستگی پیرسون بر روي متغیرهاي  آزمون نتیجه12 جدول. متغیره گام به گام هستند

  .دهدنسبی با متغیر وابسته پژوهش را نشان می اي وفاصله
  
  .ر می شودهرچه رضایتمندي شغلی فرد کمتر باشد، تاسازگاري زناشویی اش بیشت  -1

 حکایت از 149/0دهد ضریب همبستگی   نشان می12چنانکه جدول شماره هم
  .دارد زناشویی ناسازگاري و شغلی ارتباط قوي بین دو متغیر رضایت

  .گرایی و ناسازگاري شغلی رابطه معناداري وجود دارد بین برون  -2
ي معنادار سطح  و101/0همبستگی  ضریب(دست آمده،ه باتوجه به نتیجه ب

  .مثبت وجوددارد رابطه متغیر دو این بین ،)037/0
  .داري وجود دارد اذیري و ناسازگاري زناشویی رابطه معنپ بین نو -3

  .متغیر وابسته در پژوهش حاضر دیده نشد  با متغیر این بین ايرابطه هیچ
  .داري وجود دارداذیري دموکراتیک و ناسازگاري زناشویی رابطه معنپبین شیوه جامعه  -4

با ضریب همبستگی . و000/0داري اشیوه جامعه پذیري دموکراتیک با سطح معن
 داري با ناسازگاريیکی ازمتغیرهاي مستقل تحقیق است که رابطه معنا ، -252/0

 سازگاري باشد، تريپایین سطح در دموکراتیک پذیريجامعه هرچه یعنی دارد؛ زناشویی
   .است کمتر هم زناشویی

  .دارد  وجود داريامعن رابطه زناشویی ناسازگاري و تقدیرگرایی بین  -5
بین تقدیرگرایی و  ،000/0 داريو سطح معنا -231/0ضریب همبستگی  با

   .دارد وجود داريمعنا ناسازگاري زناشویی رابطه منفی
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  .داري وجود دارد اگرایی و ناسازگاري زناشویی رابطه معنبین عام  -6
-توان این ، می000/0 سطح معنی داري و -273/0با توجه به ضریب همبستگی 

  .داري وجود دارداگونه بیان کرد که بین این دو متغیر رابطه منفی معن
  .داري وجود داردابین بهزیستی روانی و ناسازگاري زناشویی رابطه معن  -7

گونه توان این  ، می-/504و ضریب همبستگی 000/0داري ابا توجه به سطح معن
داري وجود اناسازگاري زناشویی رابطه معن غیر بهزیستی روانی وبیان کرد که بین دو مت

   .است  یعنی هرچه بهزیستی روانی فرد کمتر باشد، ناسازگاري زناشویی او کمتر. دارد 
   .داري وجود داردناسازگاري زناشویی رابطه معنا میزان دینداري و بین  -8

داري رابطه معنا ،11/0 داريسطح معنا و ، -/075 ضریب همبستگی با توجه به
  .ندارد  دداري و ناسازگاري زناشویی وجوبین دین

  .داري وجود دارد اپذیري و ناسازگاري زناشویی رابطه معنبین انعطاف  -9
 و از 9/0پذیري و ناسازگاري زناشویی داري بین دو متغیر انعطافاچون سطح معن

نتیجه بین این دو  در به دست آمده،/ 006 است و ضریب همبستگی نیز بزرگتر/ 05
  .اي وجود نداردرابطه متغیر
  
  



 1391 بهار  –15 شماره – زن و مطالعات خانواده

 

140

   جدول ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش:12جدول شماره
ویی

زناش
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زگار
اسا
ن

 

انی
ی رو

یست
بهز

ري 
 پذی
اف
نعط
ا
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 گر
عام
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 گر
دیر
تق
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راتی
موک
و  د
ذیری

عه پ
جام

وه 
شی

 

ري
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د

ایی 
 گر
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بر

غلی 
ي ش

مند
ضایت

ر
 

غیر
مت

 

.149(**) 
.004 
364 
 

-.061 
.248 
362 
 

-.018 
.708 
451 

1 

-.054 
.305 
364 
 
 

-.166(**) 
.001 
364 
 
 
 

.068 

.198 
364 
 
 

-.138(**) 
.009 
364 
 

-.006 
.917 
364 
 
 

-.324**  
  
000.  
353 

.174** 
.001  
350 

1 
رضایتمندي 
 شغلی

101(*) 
.037 
429 

-.059 
.215 
437 
 

-.022 
.640 
439 
 

.026 

.581 
439 

-.111(*) 
.020 
439 
 

.203(**) 
.000 
439 
 

-.125** 
.009 
439 

-.226(**)  
.000  
428 

 برون گرایی  1

-.075 
.118 
432 

.316(**) 
.000 
440 

-.132(**) 
.005 
442 

.099(*) 
.037 
442 

-.190(**) 
.000 
442 

.014 

.763 
442 

-.050 
.299 
442 

 دینداري   1

-.252(**) 
.000 
443 

.262(**) 
.000 
451 

-.061 
.196 
453 

.313(**) 
.000 
453 

.430(**) 
.000 
453 
 

.095(*) 
.044 
453 
 

1    

شیوه جامعه 
پذیري  
 دموکراتیک

-.231(**) 
.000 
443 

-.041 
.380 
451 

-.069 
.145 
453 

-.012 
.804 
453 

.249(**) 
.000 
453 

 تقدیر گرایی     1

-.271(**) 
.000 
443 

-.041 
.380 
451 

.191(**) 
.000 
453 

.146(**) 
.002 
453 

 عام گرایی      1

.061 

.203 
443 

.273(**) 
.000 
451 

.055 

.243 
453 

 .نو پذیري       1

.006 

.902 
443 

.138(**) 
.003 
451 

1        
انعطاف 
 پذیري

-.504(**) 
.000 
441 

1         
بهزیستی 
 روانی

1           
ناسازگاري 
 زناشویی

*P<0/05        **P<0/01  
 

دهد از میان متغیرهاي مستقلی که در سطح مختلف  جدول نشان می هچنان کهم
اند و با توجه به آنالیز اطلاعات به دست آمده با استفاده از وارد رگرسیون چندمتغیره شده

مندي  بین متغیرهاي مستقل رضایت، و رگرسیون دومتغیره و چندمتغیرهSPSSنرم افزار
ارتباط معناداري به دست آمده ) متغیر وابسته(ییگرایی با ناسازگاري زناشوبرون و شغلی
پذیري دموکراتیک، میزان تقدیرگرایی، همچنین بین میزان نوگرایی، شیوه جامعه .است

گرایی، بهزیستی روانی و میزان تعلق دینی با متغیر وابسته ارتباط معنادار و میزان عام
مختلف وارد رگرسیون ح واز متغیرهاي مستقلی که در سط .معکوس مشاهده شده است

 به عنوان اولین متغیر وارد معادله شده است متغیر بهزیستی روانی اند،چند متغیره شده
و  است -521/0 حاصله بتاي با متغیر وابسته، تأثیر این متغیر در کنار دیگر متغیرها بر.

 پژوهش فرضیه تأیید معناي هواقع ب از نوع منفی است که در ارتباط بین دو متغیر
 در کاهش واحد یک ازايه ب که گفت توان می نتایج به توجه با. شود می محسوب
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 .دید خواهیم را زناشویی ناسازگاري یعنی متغیروابسته در افزایش 527/0 روانی، بهزیستی
 ضریب. پی دارد در را وابسته متغیر در افزایش به مستقل متغیر در کاهش عبارتی به

متغیر  این معناداري سطح. کندمی تبیین را وابسته تغیردرصد از واریانس م 27تعیین
 .تقدیرگرایی است متغیر بعدي که وارد معادله رگرسیون شده، متغیر مستقل.  است000/0

 در تغییرات از درصد 40 حدود که معناست این به و 402/0 متغیر، این تعیین ضریب
میزان تأثیر  ،362/0 آمده به دست بتاي. است تبیین قابل متغیر این توسط وابسته متغیر

. نوع ارتباط به دست آمده از نوع منفی است. دهداین متغیر بر متغیر وابسته را نشان می
ضریب تعیین . را در پی دارد افزایش در متغیر وابسته به عبارتی کاهش در متغیر مستقل،

 .داراستیمعن 000/0  سطح این در. کند تبیین می از واریانس متغیر وابسته را  درصد40
پذیري ستقل بعدي که وارد معادله رگرسیون شده متغیر شیوه جامعهم متغیر سومین

درصد 42 و به این معناست که حدود 429/0 ضریب تعیین این متغیر،. دموکراتیک است
دست آمده ه بتاي ب .از تغییرات در متغیر وابسته توسط این متغیر قابل تبیین است

نوع ارتباط به دست آمده . دهدتغیر بر متغیر وابسته را نشان میمیزان تأثیر این م ،174/0
به عبارتی کاهش در متغیر مستقل افزایش در متغیر وابسته را در پی . از نوع منفی است

 این رابطه در. کند تبیین می  از واریانس متغیر وابسته را درصد42ضریب تعیین . دارد
 متغیر شده رگرسیون معادله وارد که مستقلی متغیر چهارمین .معنادار است 000/0  سطح
 و به این معناست که حدود 445/0ضریب تعیین این متغیر ،. مندي شغلی استیترضا
دست ه بتاي ب. ه توسط این متغیر قابل تبیین استدرصد از تغییرات در متغیر وابست44

نوع ارتباط به دست . دهدمیزان تأثیر این متغیر بر متغیر وابسته را نشان می ،126/0آمده 
به عبارتی افزایش در متغیر مستقل باافزایش در متغیر وابسته . است آمده از نوع مثبت

رابطه  این. می کند تبیین را وابسته ازواریانس متغیر  درصد44ضریب تعیین . همراه است
 شده، رگرسیون معادله وارد که مستقلی متغیر پنجمین .معنی داراست 002/0  سطح در
 این معناست که به و آمده به دست459/0 متغیر، این تعیین ضریب. است دینداري رمتغی

 ذکر  قابل.درصد از تغییرات در متغیر وابسته توسط این متغیر قابل تبیین است45حدود 
 متغیرهاي عنوان به(است است که متغیرهایی که وارد رگرسیون چند متغیره نشده اند 

پذیري هستند که نتایج انعطاف و نوپذیري گرایی،برون ،)شوندمی محسوب ازمعادله خارج
 ) 05/0 (مورد نظر در این پژوهش از آنها از آلفاي کدامهیچنشان داد که سطح معناداري 

 .اندگرفته قرار معادله از خارج لذا و نیست کمتر
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  معادله به واردشده متغیرهاي گرسیونر :13شماره جدول
sig T Beta B R2 R متغیر  
  بهزیستی روانی 527/0 271/0 -43/1 -/521 -15/11 000/0
 تقدیر گرایی 634/0 402/0 -21/1 -/362 -53/8 000/0
 شیوه جامعه پذیري  و دموکراتیک 655/0 429/0 -89/0 -/174 -011/4 000/0
   سیاسیرضایتمندي 667/0 445/0 17/0 /126 04/3 002/0
 يدیندار 677/0 459/0 15/0 /136 93/2 004/0
 عام گرایی 685/0 469/0 34/0 132/0 57/2 01/0

    
   متغیرهاي خارج از معادله- رگرسیون چند متغیره:14جدول شماره 

sig t Beta in نام متغیر 
  برون گرایی 036/0 548/0 584/0
 نوپذیري 002/0 039/0 96/0
 انعطاف پذیري 030/0 635/0 52/0

  
 گیريبحث و نتیجه
 " سلول جامعه "، بیشتر فلاسفه خانواده را یش مباحث اجتماعی دوره پیدااز اولین

به خصوص –جدید علوم نظران صاحب میان در تفکر این. نامیدند جامعه بناي سنگ و
نیز تداوم یافت و گذر زمان، اهمیت خانواده به عنوان یکی –شناسان و روانشناسان جامعه

وجه فزونتر نسبت به این نهاد را هم بر ت. تر کرد از نهادهاي اصلی و مهم جامعه را نمایان
 به .بود فرد شخصیت ساختار تکوین در خانواده نقش ترینش، مهم که نهادند دلایلی بنیان

فرد  شناسان، هسته اولیه شخصیت روانکاوان و جامعه شناسان، روان شناسان،  مردمباور
رورش یا پ گیرد و دیگر نهادهاي اجتماعی همچون آموزش ودر خانواده شکل می

تر باشد، سالم  خانواده محیط چه هر نقشی ثانوي دراین زمینه دارند؛ بنابراین، حکومت،
 س،برهمین اسا. تر خواهد بودمحیط جامعه هم به واسطه وجود افراد متعادل، سالم

 متلاشی، خانواده شکسته، خانواده نامتعادل، خانواده( ازخانواده انواعی شناسانجامعه
عوامل  هم چنین و) 1389آقایی، حاجی ؛ عباسی و1381ساروخانی،...) (و پویاه خانواد

 تلاشها، صرف نظر این. معرفی کردندمهم تعادل بخش یا مختل کننده تعادل خانواده را 
 اهمیت، معاصر و به همین  ، جامعهادامه دارد لیکن) ابتدایی، سنتی و مدرن(از نوع جامعه 

 موضوع و مشکلات بسیار، »مسائل« به شدن لامبت واسطه به ایران، معاصر خانواده
   .گرفتند قرار هایی همپژوهش
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  یک قرن است که تحولات جهانی بر جامعه ایران هم تأثیر گذارده وفراتر از
. اساسی کرده است و کلان این جامعه را دچار تحول و دگردیسی ساختارهاي اساسی

 بر ها تئوریسین و اندشده مطرح راستا همین در »مدرنیسم« به »سنت« از مباحث گذار
 مدرن، کشورهاي تاریخی تجربه توجه با گذار، يمرحله این تبیین ضمن تا آنند

مسائل اجتماعی ذاتی این مرحله تاریخی را پیش بینی کرده، دست کم از  مشکلات و
، صنعتی شدن و درن شدن جامعه به معناي شهري شدنم. شدت و حدت آن بکاهند

اي سنتی، معضلاتی هم چون خودکشی، افزایش مشکلات روحی و هحلال نهاداضم
انزواگزینی، فرد گرایی افراطی، اختلال در نظم نهادهاي اجتماعی به  روانی، عزلت و

را در متن و به دنبال خود دارد و پیداست که گذر از این ... خصوص خانواده و
در این  .کند ده و میجامعه ایران را هم با مشکلاتی از این دست مواجه کر  مرحله

تحقیق برخی از متغیرها مانند برون گرایی، تقدیرگرایی، عام گرایی و نوگرایی، براي 
ارتباط  .اولین بار در موضوعی با رویکرد ناسازگاري میان زوجین مورد استفاده قرار گرفتند

 متغیر رضایتمندي شغلی با ناسازگاري زناشویی معنادار است؛ در حالی که در تحقیق
در تحقیق حاضر،  .هیچ ارتباطی میان این دو متغیر مشاهده نشده است) 1379(شعرباف 

متغیر بهزیستی روانی ضمن داشتن ارتباط معنادار و معکوس، بیشترین تأثیر را بر متغیر 
ارتباط، مستقیم و ) 1387(وابسته نشان داده، در حالی که در تحقیق درویزه و کهکی

همچنین، متغیر شیوه جامعه پذیري دموکراتیک در این .معنادار به دست آمده است
نتیجه اي که  .تحقیق، به طور معناردار و معکوس با  ناسازگاري زناشویی در ارتباط است

همچنین، در پژوهش  .نیز مشاهده شده است) 2001(قبلاً در تحقیق وینچ و همکارانش
 یک بعد از بهزیستی ، سلامت روانی به عنوان)1980(اداره بهداشت عمومی امریکا 

چنانکه قبلا اشاره شد، این  .روانی با رضایتمندي زناشویی مرتبط نشان داده شده است
 .متغیر در پژوهش حاضر، ارتباط معنادار و البته معکوسی با متغیر وابسته داشته است

نتیجه به دست آمده در این تحقیق در ارتباط میان میزان تعلق دینی با ناسازگاري 
) 1996(ی، معکوس و معنا دار است، در حالی که در  پژوهش ویلسون و فستینگرزناشوی

در .  فرضیه به آزمون گذاشته شدند9در این پژوهش  .ارتباط مستقیم به دست آمده است
ذیري دموکراتیک، پتقدیرگرایی، شیوه جامعه این میان، متغیرهاي بهزیستی روانی،

داراي تأثیراتی بر متغیر    در معادله رگرسیونگراییداري و عام، دینرضایتمندي شغلی
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اطلاعات ما نمایانگر سطح ناسازگاري زناشویی  .وابسته یعنی ناسازگاري زناشویی هستند
  .است بحرانی وضعیت دهد که نمونه اتنخابی در شهرستان شوشتر است و نشان می

  
 راهکارها

ها در سطح شهر  گیري از خانوادهبا نمونه  پژوهش حاضر در شهرستان شوشتر
توان قابل تعمیم دانست، لیکن لازم به یادآوري  انجام شده است؛ گرچه نتایج آن را می

است که شوشتر، شهري است با حاکمیت روحیه دینی و مذهبی در سطح متوسط و 
 این بایستی نتایج تعمیم در و ترکیب قومی؛ بنابراین گرایی بسیار بالا و تنوعمناسک

  .د نظر گرفته شونفاکتور مهم در سه
میزان ناسازگاري در شهرستان شوشتر و متغیرهاي   با توجه به اطلاعات جدول

  :شوند اي خلاصه ارائه میمستقل مؤثر بر این وضعیت، راهکارهاي اجرایی زیر به گونه
 مختلف تلاش کنند تا از طریق آموزش و ين استانی و شهري به انحاولاؤ مس-

پذیري را در دانش آموزان و والدینشان بیان روحیه انعطافپرورش و انجمن اولیا و مر
  .افزایش دهند

ها و تلویزیون شبکه خوزستان، لازم است در نفی هاي محلی مانند روزنامه رسانه-
  .تقدیرگرایی، مطالب و برنامه اشاعه دهند

رپایی  و دبیران را با بان آموزگاران، معلم-باید  و- سازمان آموزش و پرورش می تواند-
هاي آموزشی با مفاهیم مرتبط با عقلانیت مدرن از ها و دیگر برنامهسمینارها، همایش

گرایی معتدل، نقض تقدیرگرایی کور و دگماتیسم منبعث از آن قبیل نوگرایی، برون
  .آشنا کند تا آنها این مفاهیم را به قشر دانش آموزان منتقل کنند

 گراییعام وحیهتلاش در اشاعه ر ی زندگی دارند، از آنجایی که در شوشتر اقوام مختلف-
 موانع از شناسان جامعه از بسیاري اعتقاد به که گرایی، خاص روحی صفت زدودن و

 و کشوري ولینؤمس تمامی عهده بر شود، می محسوب ايجامعه هر در نوسازي
ر و هایی در محتواي کتابهاي درسی و تلویزیونی، مناب گنجاندن برنامه .است استانی

  .جلسات مذهبی می تواند به ابن مهم کمک برساند
 دهد که در این شهرستان، بر اساس روحیه مذهبی و دینداري مشاهدات ما نشان می-

سازمانهاي دخیل در برپایی .گردد، مجالس زیادي برگزار می)هرچند در سطح متوسط(
 داز جمعه، بایگونه مجالس مانند سازمان تبلیغات اسلامی و ستاد برگزاري نماین
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 کنند استفاده ماکنگونه ا شناسی در ایندیدگاههاي متخصصین روانشناسی و جامعه از
  .بکوشند دموکراتیک عناصر ترویج و ها خانواده سطح در مشارکتی روحیه اشاعه در و

تثنایی است سهاي متنوع در حوزه علوم انسانی، فرصت ا وجود دانشگاه آزاد با رشته-
، تا در شتاب دادن  نهادها و سازمانهاي این شهرستانولین ادارات،ؤمسران و یبراي مد

  .به سطح توسعه شهر از این فرصت استفاده کنند
 است که با در اختیار استانداري خوزستان بالا، هايآید مصدر انجام پیشنهاد به نظر می-

 داشتن امکانات فراوان می تواند در کاهش این مشکلات اجتماعی نقش کارایی
  .داشته باشد

  
 
  



 1391 بهار  –15 شماره – زن و مطالعات خانواده

 

146

  :منابع
، بررسی وضعیت ازدواج و سازگاري زناشویی در بین )1384(احمدي، خدابخش و دیگران -

  ).2 (7کارکنان سپاه، مجله طب نظامی، شماره 
، بررسی عوامل مؤثر بر سازگاري زوجین و مقایسه دو روش )1382(احمدي، خدابخش -

گی در کاهش ناسازگاري زناشویی، اي تغییر شیوه زندگی و حل مشکلات خانواد مداخله
  .دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه علامه طباطبایی

  .شناسی،نشر جامعه هاي جامعه ، نظریه)1384(ادیبی، حسین و انصاري، عبدالمعبود -
  .، جامعه شناسی خانواده، انتشارات روشنگران و مطالعات زنان)1385(اعزازي، شهلا  -
  .انتشارات جامعه :تهران ،شناسی جامعه هاي نظریه ،)1385(حسین ادیبی، و عبدالمعبود انصاري، -
  .شناسی، تهران، سروش هاي جامعه ، نظریه)1376(آزاد ارمکی، تقی -
  .سمت: ، تهرانشناسی، ترجمه توسلی و فاضل ، درآمدي بر جامعه)1375(بروس کوئن -
 .سمت: تهرانشناسی،  هاي جامعه ، نظریه)1374(توسلی، غلامعباس -
ها و   تازه، اصلی در ازدواج فرزندان ، نقش خانواده)1378(نایی، باقر وذاکر، بهرام ث -

  .2هاي مشاوره، شماره  پژوهش
دار و  هاي شخصیتی زنان متأهل شاغل و خانه ، مقایسه ویژگی)1379(حافظ شعرباف، راضیه  -

  .نشگاه الزهراءها با رضایتمندي زناشویی، پایان نامه کارشناسی ارشد، دا ارتباط این ویژگی
انتشارات  شناسی در دوران معاصر، ترجمه محسن ثلاثی، ، نظریه جامعه)1384(ریتزر، جورج -

  .علمی
انتشارات پژوهشگاه   ، روشهاي تحقیق در علوم اجتماعی، جلد اول)1373(ساروخانی، باقر -

 .علوم انسانی
  .شناسی خانواده، انتشارات سروش ، جامعه)1381(ساروخانی، باقر -
  .1390 تیر، 19اداره ثبت احوال کشور، سایت  -
، بررسی تأثیر اشتغال زنان بر رضایت همسرانشان از )1382(شرفخانی، جعفر و ایزدي، فرشته -

  .3 ،شماره1 دوره تحقیق، هاي تازه زندگی مشترك، نشریه
، بررسی عوامل مؤثر بر سازگاري زناشویی در شیراز، پایان نامه 1376(آمیز، خدیجه صدق -

  . ارشد، دانشگاه شیرازکارشناسی
  .، جامعه شناسی عمومی، نشر نوید شیراز)1389(عباسی، خیام و حاجی آقایی، لیلا -
  .، خانواده و جامعه، ترجمه ویدا ناصحی، نشر شیرازه)1360(گود، ویلیام جی -
علوم اجتماعی، ترجمه باقر پرهام و دیگران، چاول، انتشارات  فرهنگ ،)1376(گولد و کوکب -

  .مازیار
  .جا بی تا، بی ،، گرایشها و نگرشها اجتماعی درایران)1359(نی، منوچهر و دیگرانمحس -
، بررسی رابطه دینداري با رضایت زناشویی، فصلنامه )1384(نیکویی، مریم و سوسن سیف -

  .8پژوهشی مشاوره، شماره- علمی



  ....بررسی عوامل اجتماعی، فرهنگی و روانی مؤثر بر ناسازگاري

   

 

147

ه  بررسی رابطه دینداري با رضایت زناشویی، فصلنام،)1384(نیکویی، مریم و سیف، سوسن -
 .13، شماره 4هاي پژوهشی مشاوره، جلد  پژوهشی تازه- علمی

 
- Bergin, A.E (1988), Psychotherapy and Religious Values. Journal 

of Consulting and Clinical Psychology, 48, 95-106. 
- Kim, Y.M. & Others. (2004), Spirituality and Affect: A Function of 

Changes in Religious Affiliation. Journal of Family Psychology. 
Vol 13. Issue 3, 17. 

- Merton, R.K &Nisbet, R.Contemporary Social Problem’s. 3th edition, 
Harcourt Brace Jovnich, Inc. USA1971. 

- Schlesinger.B.0 (2001), Lasting &Functioning Marriage in the 
1950-2011. Canadian Journals of Community Mental Health.84. 

 



 1391 بهار  –15 شماره – زن و مطالعات خانواده

 

148

 


