
 

 

  
  
  
  

  
  هاي فرزند پروري و جو عاطفي خانواده كودكان مبتلا بهشيوهرسي رب
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  :چكيده

هاي فرزند پـروري و جـو عـاطفي خـانواده كودكـان مبـتلا بـه        شيوه سهيمقاهدف از پژوهش حاضر 
كـودك پايـه    200در ايـن راسـتا   . بود دبستاني پيشدر كودكان اضطراب فراگير و كودكان فاقد اضطراب 

كـودك   102اي انتخاب شدند، كه از ايـن بـين  روش نمونه گيري تصادفي چند مرحلهدبستاني كه با  پيش
هاي تحقيق به طور كلي عبـارت از  فرضيه. نفر باقيمانده فاقد اضطراب بودند 98داراي اضطراب فراگير و 

سـهل   ،مسـتبدانه ( فرزندپروري هايروه از كودكان سالم و مضطرب از لحاظ سبكدو گ نيب اين بودندكه
 ـ و همچنين بررسي تفاوت. تفاوت وجود دارد نشانيوالد )مقتدرانه ،ريگ دو گـروه از كودكـان سـالم و     نيب

پرسشـنامه علائـم مرضـي    ها از سه مقيـاس  براي سنجش فرضيه. هخانواد يمضطرب از لحاظ جو عاطف
ها اكثـر  ، پرسشنامه جو عاطفي و پرسشنامه فرزند پروري دياناباوم استفاده گرديد و يافته(CSI4)كودكان 
هـاي پيشـين صـحه    هاي پـژوهش كردند و بر يافته تأييدتحقيق را  سؤالهاي تحقيق و همچنين فرضيه
  .گذاشتند
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  مقدمه
ها نظر متخصصان تعليم و تربيـت را بـه   ارتباط والدين و فرزندان از جمله موارد مهمي است كه سال

. كنـد خانواده نخستين پايگاهي است كه پيوند بين كودك و محـيط را فـراهم مـي   . خود جلب كرده است
يابـد،  سمي و ذهني رشـد مـي  گيرد، از لحاظ جهاي اوليه را درباره جهان فرا ميكودك در خانواده نگرش

ها، اخلاق و گيرد و سرانجام نگرشآموزد، هنجارهاي اساسي رفتار را ياد ميهاي سخن گفتن را ميشيوه
هـاي خاصـي را در تربيـت    هر خانواده شـيوه ). 1381هيبتي،(شود گيرد و اجتماعي ميروحياتش شكل مي

شـود،  ناميده مـي  فرزندپروريهاي ها كه شيوهاين شيوه. فردي و اجتماعي فرزندان خويش بكار مي گيرد
 باشــدمتــأثر از عوامــل مختلــف از جملــه عوامــل فرهنگــي، اجتمــاعي، سياســي، اقتصــادي و غيــره مــي

  ).1378بخشي،(
  : هاي تربيتي ارائه كرده استالگوي نسبتاً متفاوتي براي سبك) 1971،1966(  1بامريند 

كوشند تا رفتار كودك را طبق اين سبك تربيتي ميوالدين واجد : سبك تربيتي استبدادي -الف
يتـي، اطاعـت و   بهاي اين سـبك تر از ويژگي. ها و معيارهاي مطلق و سنتي، كنترل و ارزيابي كنندارزش

  . هاي انضباطي سخت و زورمندانه استهاي كلامي و كاربرد روشفرمانبرداري، پرهيز از تشويق
كنند تـا  الدين داراي اين سبك تربيتي تلاش ميو: سبك تربيتي قاطع و اطمينان بخش -ب

هـاي   هـاي معقـول و محـدوديت    هاي روشن و محكم همراه بـا آزادي گيريهاي كودك جهتبه فعاليت
  . ها از دلائل و توضيحات منطقي استفاده كنندكوشند تا در اجراي برنامه همچنين مي. منطقي بدهند

ر آن دارن كه محيطي پـذيرا،  سبك تربيتي سعي بوالدين واجد اين : گير سبك تربيتي سهل -ج
هاي مثبـت تربيتـي، آنـان از كودكـان     به رغم اين جنبه. كننده و آرام براي كودكان خود بوجود آورندتأييد

  . ها انتظارات معيني ندارندگيري و اجراي برنامه هاي اجتماعي، تصميمخود در زمينه مسئوليت
هاي تربيتي والدين با پيدايش رفتارهـاي غيرانطبـاقي   از گرايشدير زماني است كه معلوم شده برخي 

برخـورد   يچگـونگ  نـه يكه در زم ياريبس يهاپژوهش ).3،1991فرانز(و ) 2،1969بكر(كودكان رابطه دارد 
اثـرات   نيوالـد  يت ـيترب يهـا دهند كـه روش يانجام شده، نشان م يتيترب يهابا كودكان و روش نيوالد

دهنـد  يكـه اجـازه نم ـ   ينيوالـد . دارنـد  ندهيافراد در آ تيبر شخص تيظارات و در نهابر رفتار، انت يطولان
 جـه يشوند و در نتيكودك م يو احساسات درون جاناتيمانع بروز ه د،اظهار نظر كنن ايكودك ابراز وجود 

عـدم توجـه    .)1384احمـديان، ( خواهند شد شانيروان آزرده، مضطرب و پر يافراد ندهيكودكان در آ نيا
والدين به سالم سازي محيط رواني و عاطفي كودكان و نوجوانان و فقدان روابط مناسب در بيشـتر مـوارد   
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 سـازد  آنان را با كمبودهاي عاطفي و انگيزش و مشكلات رواني از جمله اختلالات اضـطرابي روبـرو مـي   
  ). 1373گنجي،(

 اسـت  آن از حـاكي  مطالعات .است كودكي دوران شايع رواني اختلالات از يكي اضطرابي اختلالات 
 ايـن  اهميـت  ميزان دهنده نشان كه هستند، اضطرابي اختلالات انواع دچار كودكان% 12-8 حدود در كه

 جـدايي،  اضـطراب  بـه  تـوان مـي  كـودكي  دوران در شـايع  اضطرابي اختلالات جمله از .باشدمي اختلال
 فكـري  وسواس اختلال هراسي، گذر ونبد يا و با زدگي وحشت اختلال فراگير، اضطراب اضطراب فراگير،

 اضـطراب  از است عبارت فراگير اضطراب اختلال .)2005 ،1بيدل(كرد اشاره خاص هايهراس عملي، و و
 معمـولاً  و نگـران  آينـده  و درسـي  امور ي درباره حد از بيش كودكان. بينانه واقع غير يا عمومي نگراني يا

 مثـال  بـراي  .شـوند مي تلقي »كوچك بزرگسالان« عنوان هب غالباً كودكان اين. هستند پريشان و عصبي
 بـه  مـوارد  ايـن  كه است اوضاع بودن راه روبه و خانوادگي زندگي در آينده اتفاقات نگران پيوسته كودك،
  .)1387 جانگسما،(شود مي منجر مادرش از اطلاعات و اخبار آخرين مورد در ريز يك كردن سؤال
 اخـتلال  تشـخيص  )DSM-IV( روانـي  هاياختلال آماري و يتشخيص راهنماي چهارم ويراست در 

 خسـته  زود قـراري،  بـي  فيزيولوژيك، هاينشانه از يكي حداقل كه شود مي مطرح وقتي فراگير اضطراب
 خـواب  اخـتلال  و عضـلاني  تنيدگي پذيري،تحريك ماندن، مبهوت و مات يا حواس تمركز مشكل شدن،
 ناگهاني تواندمي شروع. كنند ايجاد اخلال كودك مهم كاركردهاي در بايد هانشانه اين. باشد داشته وجود

ويـتچن   و كلـر  ؛3كسلر. )1385 ،2شرودر( شوندمي شديد رواني فشار اثر بر نيز هانشانه و باشد تدريجي يا
 پـايين  آن شروع سن كه است شايعي رواني اختلال فراگير اضطراب كه دادند نشان پژوهشي در )2001(

  .دارد زمنم سير است،
هـاي مقابلـه بـا اسـترس     هاي والدين بـا شـيوه  هالاهان و همكاران طي پژوهشي رابطه بين حمايت
سـال   18نوجـوان   241بررسي آنـان بـر روي   . فرزندان و سازگاري رواني آنان را مورد بررسي قرار دادند

وابط بدون تنش والدين هاي اجتماعي از طرف والدين و رنتيجه حاصله اين بود كه بين حمايت. انجام شد
نوجواناني كه از حمايت بالاي والدينشان برخوردار بودند، . ها رابطه مثبت وجود داردبا سازگاري روابط بچه

شوند كه اين سـازگاري ناشـي از بـه كـارگيري     طراب ميضشوند و كمتر دچار ابا شرايط بهتر سازگار مي
تحقيق خود بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه هـر چنـد در        همچنين آنها در . اي مناسب بودهاي مقابلهشيوه
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شـود، ولـي حمايـت،    ترين مسائل نوجوانـان محسـوب مـي   هاي آخر نوجواني كسب استقلال از مهم سال
  ). 1966 ،1بامريندبه نقل از ( همدلي و پذيرش والدين، براي رشد روانشناختي اساسي است
نوجوان دبيرستاني انجام دادند، دريافتنـد   276همچنين ولفرت و همكاران، طي پژوهشي كه بر روي 

والدين با اضطراب، افسردگي و سازگاري نوجوانان همبستگي مثبتي وجود  فرزندپروريهاي كه بين شيوه
و نوجوانان داراي والدين با سبك استبدادي نمرات بيشتري در آزمون اضطراب و افسـردگي نمـرات   . دارد

هـاي اوليـه را روي    اي تـأثير حمايـت   يت، بيتز و داج در مطالعهپت ).2003 ،2ولفرت( بيشتري كسب كردند
كننـدگي والـدين    ها حاكي از آن بود كه حمايت يافته. سازگاري كودكان در مدرسه مورد بررسي قرار دادند

هاي اجتمـاعي و عملكـرد    موجب سازگاري بهتر در رابطه با مشكلاتي همچون مشكلات رفتاري، مهارت
تانين و همكاران در تحقيقي كه در مورد خلق و خوي كودكـان و  اك. )3،1990نتريچپي( گرديد تحصيلي مي

گيرانـه   هاي انضـباطي سـخت   هاي فرزندپروري مادران انجام دادند به اين نتيجه رسيدند كه شيوه نگرش
بطور كلـي اغلـب تحقيقـات    . دهد هاي منفي و اجتماعي بودن پايين كودكان را توسعه مي مادران هيجان

 پروري والدين بر اخـلاق، رفتـار، شخصـيت و عملكـرد بعـدي فرزنـدان دارنـد        از تأثير شيوه فرزندنشان 
  .)1997 ،4كاتانين(

هاي فرزند پـروري و جـو عـاطفي خـانواده كودكـان مبـتلا بـه        شيوه سهيمقاهدف از پژوهش حاضر 
  :گردندمي هاي زير مطرحاست كه در اين رابطه فرضيهاضطراب فراگير و كودكان فاقد اضطراب 

مستبدانه والدينشان تفاوت وجود  فرزندپروريبين دو گروه از كودكان سالم و مضطرب از لحاظ سبك  -1
  .دارد

گير والدينشان تفاوت وجود سهل فرزندپروريبين دو گروه از كودكان سالم و مضطرب از لحاظ سبك  -2
  .دارد

مقتدرانه والدينشان تفاوت وجود  زندپروريفربين دو گروه از كودكان سالم و مضطرب از لحاظ سبك  -3
  .دارد

  .بين دو گروه از كودكان سالم و مضطرب از لحاظ جو عاطفي خانواده تفاوت وجود دارد -4
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  گيرينمونه و روش نمونه
از آنجا كه نمونه مورد مطالعه در برگيرنده دو گروه مادران كودكان عادي و داراي اخـتلال اضـطراب   

اي و در گزينش نمونـه داري  منظور گزينش نمونه عادي از روش نمونه گيري چند مرحلهفراگير است، به 
در انتخـاب مـادران كودكـان عـادي بـا اسـتفاده از روش       . اضطراب از روش نمونه هدفمند اسـتفاده شـد  

بـه طـور تصـادفي از مراكـز      دبسـتاني  پـيش كـودك دختـر و پسـر پايـه      98اي گيري چند مرحلـه  نمونه
يـق گـزينش   اما انتخـاب كودكـان داراي اضـطراب فراگيـر از طر    . شهر تبريز انتخاب شدند دبستاني پيش

 كودكـان  مرضـي  دبستاني صورت گرفت كه با استفاده از فرم والدين پرسشنامه علائـم كودكان پايه پيش
)CSI4( كودك داراي اضـطراب فراگيـر نيـز بـه      102به اين ترتيب . داراي اضطراب شناسايي شده بودند

براي بررسي رابطه بين اضـطراب فراگيـر بـا    . كودك رسيد 200نه اضافه گشته و حجم كل نمونه به نمو
  .مستقل استفاده شد tو جو عاطفي از آزمون  فرزندپروريهاي شيوه

  
  ابزار اندازه گيري

هاي فرزند پروري و همچنين پرسشنامه جو عاطفي، پرسشنامه شيوه: سه پرسشنامه حاضر پژوهش در
، مـورد  كودكـان  اختلال اضطراب فراگير تعيين براي ،(CSI4) كودكان مرضي علائم پرسشنامه دفرم وال

  .استفاده قرار گرفت
  (CSI4)پرسشنامه علائم مرضي كودكان 

، يك مقياس درجه بندي رفتار است كه اولين بار در سـال  (CSI4)پرسشنامه علائم مرضي كودكان 
 18بـه منظـور غربـال     SLUGبه نـام   DSM-IIIبندي  بقهتوسط اسپيرافكين و گادو بر اساس ط 1984

بـه   CSI-3Rفـرم   1987بعدها در سال . سال طراحي شد 12تا  5اختلال رفتاري و هيجاني در كودكان 
با تغييرات انـدكي   DSM-IVبا چاپ چهارم  1994ساخته شد و در سال  DSM-IIIRدنبال طبقه بندي 

هاي قبلي داراي دو فرم والـد  همانند فرم CSI-4. منتشر شد CSI-4مورد تجديد نظر قرار گرفت و با نام 
گـروه عمـده و يـك گـروه انسـاني از       11اسـت كـه بـراي     سـؤال  97فرم والـدين داراي  . و معلم است

 هـاي اخـتلال  بـراي  آزمون مجدد اجراي يا بازآزمايي پايايي ضرايب .اي رفتاي تنظيم شده استه لاختلا
) 76/0( حـد  بـالاترين  تـا  )SP( اضطراب فراگيـر  اختلال براي) 29/0( حد ترينپايين از كودك تشخيصي

 05/0 سـطح  رد )SP( اضطراب فراگير اختلال استثناء به همگي كه شد، برآورد (D) سلوك اختلال براي
 پـژوهش  نتايج مجموع، در. قرارگرفت يدأيت مورد CSI-4 پايايي و روائي نتايج لذا. هستند دارمعني 01/0و
 عنـوان  بـه  پرسشنامه اين كه دهدمي نشان آزمون مجدد اجراي روش با CSI-4 پايايي بررسي زمينه در

 والـدين  فـرم  در خـوبي  نسـبي  پايـايي  از ايرانـي  كودكان در هيجاني و رفتاري هاياختلال سنجش ابزار
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 ـمي كودكان در هيجاني و رفتاري هاياختلال غربالگري ابزار يك عنوان به و است برخوردار  مـورد  دتوان
  .)1382محمداسماعيل،(گيرد قرار استفاده

  :پرسشنامه جو عاطفي
سنجش روابط مادر با فرزنـد طـرح شـد و داراي هفـت      براي1964 اولين بار توسط هيل برن در سال

كـل مقيـاس   . باشـد هاي مشترك، تشويق، اعتماد و امنيت مـي ، تجربهتأثيرخرده مقياس محبت، نوازش، 
تا ) خيلي كم( 1كرت خيلي كم تا خيلي زياد است كه نمره گذاري به صورت پرسش با طيف لي 14شامل 

بـرآورد   83/0پايايي آزمون با استفاده از ضـريب آلفـاي كرونبـاخ    . در نظر گرفته شده است )خيلي زياد( 5
  .تعدادي از متخصصين روانشناسي قرار گرفته است تأييدشد، در ظمن روايي محتوايي آزمون مورد 

  :پروريرزندپرسشنامه ف
جمله  10جمله است كه  30باوم ريند طراحي شد، شامل توسط ديانا 1972شنامه كه در سال اين پرس

جمله ديگر به شيوه قـاطع و اصـمينان بخـش     10جمله به شيوه مستبدانه و  10گيرانه، آن به شيوه سهل
بـدين صـورت   . كندت مياي ليكرت تبعيدرجه 5ها از مقياس سؤالالگوي پاسخگويي به . شودمربوط مي

پاسخ كـاملاً مـوافقم، مـوافقم، مطمـن نيسـتم، تقريبـاً مخـالفم و         5شود تا از بين كه از مادر خواسته مي
دهـي،   علاوه بر الگـوي پاسـخ  . مخالفم، پاسخي را انتخاب كند كه مطابقت بهتري با وضعيت موجود دارد

گيـرد كـه بـا جمـع نمـرات      ليكرت صورت مينمره گذاري سؤالات پرسشنامه دياناباوم بر مبناي مقياس 
  .آيدسؤالات مربوط به هر شيوه، سه نمره مجزا بدست مي

پرسشنامه دياناباوم در تحقيقات متعددي مورد بررسي قرار گرفته و اعتبـار و روايـي آن بدسـت آمـده     
در بـين گـروه    پايايي پرسشنامه مزبور را با استفاده از روش بازآزمـايي  1991چنانچه بوري در سال . است

بـراي شـيوه قـاطع و     78/0براي شيوه استبدادي و  86/0گيري، براي شيوه سهل 81/0مادران به ترتيب 
سـتبدادي  همچنين وي با استفاده از روايي تشخيصي، نشان داد كـه روش ا . اطمينان بخش گزارش نمود
عـلاوه بـر ايـن    . دارد) -48/0( ، روش قاطع و اطمينان بخش)-38/0( گيريمادر رابطه معكوس با سهل

نفري از مادران را بـه شـيوه بازآزمـايي و بـا      12نيز پايايي آزمون بر روي يك نمونه ) 1374( اسفندياري
، و شيوه قاطع و )77/0( ، شيوه استبدادي)69/0( گيريفاصله زماني يك هفته به ترتيب براي شيوه سهل

نفر از صاحب نظران روانشناسي  10آزمون نيز توسط  روايي محتوايي. گزارش نمود) 73/0(اطمينان بخش
در كل نتايج بدست آمده از مطالعات خارجي و داخلي، اعتبار و روايي . قرار گرفت تأييدو روانپزشكي مورد 

  .دهدقرار مي تأييدرا مورد  فرزندپروريهاي پرسشنامه شيوه
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  هايافته
بين دو گروه كودكان سالم و مضطرب از  وريفرزندپرجهت آزمون فرضيه كلي، بررسي تفاوت سبك 

  .مستقل استفاده شد tآزمون 
  

  دو گروه كودكان سالم و مضطرب نيب فرزندپروريتفاوت سبك  يبررس :1جدول

سبك 
 فرزندپروري

گروه 
انحراف  ميانگين تعداد كودكان

 استاندارد
انحراف 
 ميانگين

آزمون 
t  

درجه 
آزادي 

df 

سطح 
pداري معني

سبك 
  گير سهل

  62/0  1/4  08/15  75  مضطرب  001/0  198  58/2  33/0  37/3  02/12  125  المس

  21/0  09/1  24/27  75  مضطرب  000/0  198  67/4  31/0  16/4  68/31  125  سالم  سبك منطقي
سبك 
  استبدادي

  67/0  39/4  96/14  75  مضطرب  017/0  198  41/2  33/0  37/3  16/11  125  سالم
  

 p=001/0داري آزمون سبك سهل گير گردد، سطح معني م گرفته ملاحظه ميانجا t-testطبق آزمون 
 فرزنـدپروري ، يعني بين دو گروه كودكان سالم و مضطرب از لحاظ سبك t=24/3باشد و  مي 05/0و زير 

كمتـر از گـروه    )(m=12/02گيـر در گـروه سـالم    اري وجود دارد و ميانگين سـبك سـهل  تفاوت معني د
  .باشدمي (m=15/08)كودكان مضطرب 

و زيـر   p=000/0داري آزمون سبك منطقـي   گردد، سطح معني همچنين طبق جدول بالا ملاحظه مي
منطقـي   فرزنـدپروري بك ، بين دو گروه كودكان سالم و مضـطرب از لحـاظ س ـ  t=67/4باشد و  مي 05/0

وه كودكـان  بيشتر از گر )(m=31/68داري وجود دارد و ميانگين سبك منطقي در گروه سالمتفاوت معني
  .مي باشد) (m=27/24مضطرب 

داري آزمـون سـبك اسـتبدادي     گـردد، سـطح معنـي    انجام گرفته ملاحظه مـي  t-testو طبق آزمون 
017/0=p  4/2باشد و  مي 05/0و زير=t     يعني بين دو گروه كودكان سـالم و مضـطرب از لحـاظ سـبك ،

كمتر از ) (m=11/16ادي در گروه سالم تفاوت معني داري وجود دارد و ميانگين سبك استبد فرزندپروري
  .مي باشد (m=14/96)گروه كودكان مضطرب 

مستقل استفاده شد، به اين صورت كه ابتدا رابطه هر يـك از   tاز آزمون  2براي آزمون فرضيه شماره 
فاكتورهاي پرسشنامه جو عاطفي با اضطراب، و در آخر رابطه بين نمـره كـل جـو عـاطفي را بـا هـراس       

  :كه نتايج حاصل به شرح ذيل است. بررسي نموديماجتماعي 
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  هاي بين دو گروه از كودكان مضطرب و سالم  بررسي تفاوت ميانگين :2جدول 
  هاي جو عاطفي خانواده مؤلفهاز نظر 

هاي مؤلفه
  جو عاطفي

گروه 
انحراف  ميانگين تعداد كودكان

 استاندارد
انحراف 
 ميانگين

آزمون 
t 

درجه 
آزادي 

df 

سطح 
pريدا معني

  محبت
  12/0  21/1  16/8  98  سالم

اضطراب   000/0  198  81/3
  12/0  24/1  5/7  102  فراگير

  نوازش
  093/0  92/0  38/8  98  سالم

اضطراب   000/0  170  99/5
  147/0  48/1  34/7  102  فراگير

  كردن تأييد
  14/0  44/1  59/7  98  سالم

اضطراب   000/0  179  38/5
  10/0  08/1  61/6  102  فراگير

تجربه 
  مشترك

  15/0  49/1  47/7  98  سالم
اضطراب   000/0  198  11/9

  15/0  55/1  50/5  102  فراگير

  هديه دادن
  08/0  87/0  89/8  98  سالم

اضطراب   000/0  179  47/5
  12/0  28/1  04/8  102  فراگير

  تشويق
  11/0  10/1  26/8  98  سالم

اضطراب   000/0  198  76/6
  10/0  08/1  21/7  102  فراگير

  اعتماد كردن
  12/0  26/1  56/7  98  سالم

هراس   000/0  190  91/2
  10/0  06/1  07/7  102  ياجتماع

احساس 
  امنيت

  14/0  41/1  44/7  98  سالم
اضطراب   000/0  198  68/5

  12/0  30/1  35/7  102  فراگير

نمره كل جو 
  عاطفي

  30/0  98/2  63/62  98  سالم
اضطراب   000/0  172  8/17

  46/0  65/4  82/52  102  فراگير
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داري آزمـون   گـردد، سـطح معنـي    ملاحظه مـي  )2(انجام گرفته و جدول شماره  t-testمطابق آزمون 
000/0=p  باشد، بنـابراين فـرض   مي 05/0تمامي فاكتورهاي پرسشنامه جو عاطفي زيرoH   رد و فرضـيه

 تأييـد هاي پرسشنامه جو عاطفي،اعم از محبـت، نـوازش،   مؤلفهيعني ميزان تمامي . گردد تحقيق تأئيد مي
كردن، تجربه مشترك، هديه دادن، تشويق كردن، اعتمـاد، و احسـاس امنيـت در بـين كودكـان سـالم و       

هـاي كودكـان سـالم ميـزان تمـامي       در خـانواده . داري دارد كودكان داراي اضطراب فراگير تفاوت معنـي 
يشتر از كودكان داراي اضطراب فراگير است و كودكـان سـالم از   هاي پرسشنامه جو عاطفي كردن ب مؤلفه

كردن، تجربه مشترك، هديه دادن، تشويق كردن، اعتماد، و احساس امنيت بيشتري  تأييدمحبت، نوازش، 
  .برخوردارند

 05/0و زيـر   p=000/0داري آزمـون   گردد ، سطح معنـي  ملاحظه مي)2(همچنين طبق جدول شماره 
يعني نمـره كـل جـو عـاطفي     . گردد يد ميرد و فرضيه تحقيق تأي oHبنابراين فرض ،t=8/17باشد و  مي

هـاي كودكـان    در خانواده. داري دارد در بين كودكان سالم و كودكان داراي اضطراب تفاوت معني  خانواده
سالم از جـو عـاطفي    بيشتر از كودكان داراي اضطراب است و كودكان  سالم نمره كل جو عاطفي خانواده

  .خانواده بالاتري برخوردارند
   
  گيري نتيجهو  بحث

كنـد، در ايـن بـين    به طور كلي خانواده نقش بسيار مهمي در رشد و سلامت رواني كـودك ايفـا مـي   
ترين اركان خانواده در تربيت و رشد مؤثرترين و و جو عاطفي خانواده يكي از مهم فرزندپروريهاي شيوه

سازي محيط رواني و عاطفي كودكان و نوجوانـان و فقـدان   عدم توجه والدين به سالم. استرواني كودك 
روابط مناسب در بيشتر موارد آنان را با كمبودهاي عاطفي و انگيزش و مشكلات رواني از جمله اختلالات 

  ).1373گنجي،(سازد اضطرابي روبرو مي
و جو عـاطفي در بـروز و تشـديد     زندپروريفرهاي تحقيقات بسياري بر اهميت نقش دو عامل شيوه 

هـاي پيشـين اشـاره    اند كه به برخي از اين تحقيقـات در بخـش  اختلالات رفتاري و اضطرابي اشاره كرده
، كه نشاندهنده اين موضوع بـود كـه نوجوانـان    )2003ولفرت،(از جمله تحقيق ولفرت و همكاران . كرديم

باشـند و يـا تحقيـق    مـي  بيشتر داراي اضطراب و افسردگياستبدادي  فرزندپروريداراي والدين با سبك 
تـر در بـين   ، مبتني بر ايـن نتيجـه كـه افسـردگي و اضـطراب پـايين      )1388(سيفي گندماني و همكاران 

هـاي فرزنـدپروري مـورد اسـتفاده والـدين      نوجوانان پسر، حاصل اعمال پذيرش و كنترل والدين و سبك
گردد كه بين دو گروه ار كودكان عادي و وهش حاضر، ملاحظه ميطبق نتايج بدست آمده از پژ. باشد مي

گيـر  تفاوت وجود دارد، و مادراني كه داراي سبك مستبدانه و سـهل  فرزندپروريمضطرب از لحاظ سبك 
. باشـند باشند به احتمال بيشتري داراي كودكان مبتلا به اضطراب فراگير مـي در پرورش فرزندان خود مي
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گردد كه بين دو گروه از كودكان عادي و مضطرب از لحـاظ  بدست آمده مشاهده ميهمچنين پيرو نتايج 
، تـأثير هاي مورد بررسي در آزمون جو عاطفي، يعني هفت خـرده مقيـاس محبـت، نـوازش،     مؤلفهتمامي 
هاي مشترك، تشويق، اعتماد و امنيت تفاوت وجود دارد، و كودكان سـالم در مقايسـه بـا كودكـان     تجربه
كردن، تجربه مشترك، هديه دادن، تشويق كردن، اعتماد،  تأييداز محبت، نوازش،  راب فراگيراضطداراي 

بررسي وجود رابطه بين دو عامل مورد بررسي، جو عاطفي خـانواده  . و احساس امنيت بيشتري برخوردارند
گي پژوهش مطرح شده بود، حاكي از آن اسـت كـه همبسـت    سؤالكه به عنوان  فرزندپروريهاي و شيوه

  .باشدمثبت مي فرزندپروريبين نمره كل جو عاطفي خانواده با نمرات حاصل از سه شيوه 
و غيـر قابـل    مؤثركننده نقش بسيار  تأييدهاي پيشين، نتايج بدست آمده از پژوهش حاضر و پژوهش

و  هاي تربيتي والدين و همچنين جو عاطفي خـانواده، بـر سـلامت روانـي    انكار خانواده، به خصوص شيوه
هاي تربيتي صحيح و فراهم آوردن محيطي توانند با بكارگيري شيوهوالدين مي. باشداحساسي كودك مي

رواني حال و آينده كودكان خود را تضمين كـرده و از بـروز بسـياري از     غني از محبت و عواطف سلامت
  .اختلالات روحي از جمله اختلالات اضطرابي در كودك خود پيشگيري به عمل آورند

  
  Ĥخذم

بـا خـود كارآمـدي و سـرآمد دانـش       فرزندپروريهاي رابطه شيوه). 1384(، .احمديان، ف
  .50-76، دانشگاه تبريز، تبريز، ارشد نامه كارشناسي پايان، آموزان
هاي فرزند پروري مادران با انگيزش پيشرفت بررسي رابطه بين شيوه). 1378(، .بخشي، ا

  .120-85ارشد، دانشگاه تبريز، تبريز،  نامه كارشناسي نپايا فرزندان، تحصيلي و مركز كنترل
گام درمـان  بهراهنماي گام ).1387( مك اينيز، ويليام پي و مارك. ، الجانگسما، آرتور اي؛ پترسون

) سيد علي كيميايي؛ احمد اميدوار، متـرجمين (). روان درماني كودك(شكست رواني كودكان 
  .رشد: تهران

 ـترك(فرزنـدپروري خـانواده    يشناس سنخ). 1388(اران سيفي گندماني، م؛ و همك  سـبك  بي
 كردييرو: نوجوانان پسر يو افسردگ اضطراببر آنتأثيرو ) پدر و مادر فرزندپروري

 ـ اصول بهداشـت  يپژوهش يي علممجله، نو به فرزندپروري ، صـفحه  3، شـماره  11ي، سـال  روان
194-185.  

، متـرجم  ش و درمان مشكلات دوران كـودكي سنج). 1385(ان . ، گوردون، بي.اس. شرودر، كي
  .دانش: مهرداد فيروزبخت، تهران

  .نشر ايران: ، تهرانروانشناسي عملي). 1373(، .گنجي، ح
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هـاي پرسشـنامه   بررسي اعتبار، روائي و تعيين نقاط برش اختلال ).1382(محمد اسماعيل 
و راهنمـايي   ساله مدارس ابتدايي 6-14آموزان علائم مرضي كودكان بر روي دانش

  .پژوهشكده كودكان استثنايي: ، تهرانشهر تهران
هاي مقابله  پروري والدين و رابطه آنها با شيوههاي فرزندبررسي شيوه). 1381(، .ي، ختهيب

نامـه  ، پايانهاي شهر زرقانآموزان دختر و پسر سال سوم دبيرستانبا استرس دانش
  .145-130:ارشد، دانشگاه شيراز، شيراز كارشناسي
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Abstract 

The objective of the study is to compare the child rearing methods and affective 
climate of a family having a child suffering from free floating anxiety and those 
without anxiety in preschool level. Multistage random sampling was used to select 
200 preschool children out of which 102 child had free floating anxiety and the 
remained 98 child had no anxiety. The hypotheses were about two groups of 
healthy and anxious children who were examined against their parents’ child 
rearing styles (despotically, easy going and authoritatively), the affevtive climate, 
as well, to find the differences among them. To gather the data three kinds of 
questionnaire were used, namely (child symptom Inventory (CSI)), Affective 
climate inventory and child vearing inveventory. The results confirmed all the 
hypotheses and were along the previous researches. 
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