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 رفتاري ـ شناختي ۀتأثير مديريت استرس به شيو
 مبتلا به زنان م جسمانييو علا بر اضطراب

 نشانگان پيش از قاعدگي
 

 *فزساًِ ه٘زساٖٗ
  دانـگاه آصاد اػلامی صسنذکاسؿناع اسؿذ 

 دٍست حو٘ذطاّز ًطاط
  دانـگاه اكفهان

 هْزداد كلاًتزٕ
  دانـگاه اكفهان

 سادُ هاّاًٖ الله كاظن ًعوت
  داًطگاُ آساد اسلاهٖ سرًذ

 عاهلٖ ض٘ذا جبل
  داًطجَٕ دكتزا داًطگاُ اصفْاى

 طاّزُ هْزاللْٖ
 داًطجَٕ دكتزا داًطگاُ هالاٗا، هالشٕ

 

 چکيده
ّدف از اًجام اٗي پژوٍّص  ترسيژٖ ابرتيطژٖ هژدٗرٗت ايژهر  تژِ       

ّإ جسواًٖ زًاى هثژه  تژِ    سفهاسٕ تر اضطراب ٍ ًطاًِ ژ ضٌاخهٖ ٓضَ٘
ِ   سٍش هطالعِ ً٘وِ .ايتًطاًگاى پ٘ص از قاعدگٖ  صژَس    تجرتژٖ  تژ

آهژاسٕ ضژاهز زًژاى     ٔجاهع. آزهَى تا گرٍُ گَاُ تَد پس ژ آزهَى پ٘ص
کٌٌدُ تِ کلٌ٘٘ک زًاى ٍ زاٗواى ضْر سفسژٌجاى دس اسدٗثْطژت    هراجعِ
ِ  ٓگ٘رٕ تِ ضَ٘ سٍش ًوًَِ. تَد1311 ٗژي  ِ ا  تژ إ تژَد  تصادفٖ هرحلژ

صَس  کِ تعد از اًهياب تصادفٖ ٗک کلٌ٘٘ک ازتژ٘ي يژِ کلٌ٘٘ژک    
دس ديهر  اًهيژاب ٍ   ٔصَس  ًوًَ ًفر تِ 00ى اهَجَد  از ت٘ي هراجع

 ًطاًگاىن ٗيٌجص ع  ًٔفر کِ تالاترٗي ًورُ سا دس پريطٌاه 20يپس 
ًْژاٖٗ گژسٌٗص ٍ    ٔعٌَاى ًوًَژ  پ٘ص از قاعدگٖ کسة کردُ تَدًد  تِ

 تژا اط عژا    .ادفٖ دس دٍ گرٍُ هسإٍ جاٗگسٗي ضدًدصَس  تص تِ
ٖ  ٔپريطژژٌاه ن ٗژژيژژٌجص ع  ٍٔ پريطژژٌاه (GHQ) يژژ هت عوژژَه

افژراد  . آٍسٕ گردٗژد  جوژ    (1313)ًطاًگاى پ٘ص از قاعدگٖ صادقٖ 
ِ  00آهَزضٖ ٔگرٍُ هداخلِ دس ٗک ترًاه  ٔجلسژ  1إ تژِ هژد     دق٘قژ

آٍسٕ  گرٍُ جوژ  آزهَى ّر دٍ  پسّإ ُ ًور. کردًدّفهگٖ ضرکت 
ٍ آزهژَى کٍَاسٗژاًس تجسٗژِ ٍ     SPSS16 افژساس  ّا تا ًرم گردٗد ٍ دادُ
ٕ  ًوژرُ ه٘ژاًگ٘ي  ًهاٗج ًطاى داد کِ  .تحل٘ز ضدًد گژرٍُ   آزهژَى  پژس  ّژا

اَُ کاّص هعٌژاداسٕ  ( P<00/0)آزهاٗص دس اضطراب  ًسثت تِ گرٍُ گ
ِ  آزهژَى  پژس ّژإ  ُ پ٘دا کردُ ايت اها ه٘اًگ٘ي ًور ّژإ جسژواًٖ    ًطژاً

اَُ کاّص هعٌاداسٕ پ٘دا ًکردُ ايت  . گرٍُ آزهاٗص ًسثت تِ گرٍُ گ
ن جسژواًٖ  هژدٗرٗت ايژهر      ٗژ اضژطراب  ع   :یکليدد ی ها واژه

 سفهاسٕ  ًطاًگاى پ٘ص از قاعدگٖ ژ ضٌاخهٖ
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Abstract 
 
The purpose of this study was to evaluate the 
efficacy of cognitive-Behavioral Stress Management 
(CBSM) on the anxiety and somatic symptoms of 
women with Premenstrual Syndrome (PMS). This 
semi-experimental study was conducted as post- test 
and pre-test by control groups. Statistical population 
included women who had referred to 3 Rafsanjan 
city pregnancy clinics in May 2009.The sampling 
method was "step by step" random sampling; so 
after random choice of one clinic, from among women 
who referred to this clinic, 50 women were selected 
as available sample and then 20 of them, who acquired 
the highest score by the Questionnaires for Estimating 
PMS, were selected as final sample and were randomly 
separated into two equal groups. Data gathered by 
General Health Questionnaire (GHQ-28) and 
Questionnaires for Estimating PMS Symptoms. 
The women of interventional group took part in 
90-minutes training program for 8 sessions. Post–
test scores recorded and data analyzed by co-variance 
test using SPSS-16 software. The data from two 
groups showed that the mean scores of post-test 
anxiety (P<0.05) significantly decreased in the 
experimental group compared to the control group. 
The results also showed that the mean scores of post-
test of somatic symptoms in experimental group did 
not decrease significantly. 
Key words: anxiety, somatic symptoms, Stress 
Management, Cognitive- Behavioral, Premenstrual 
Syndrome (PMS) 
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 مقدمه
کهه ماهامی    اػتفیضیولوطیک دس صنان  ۀػادت ماهیانه یک پذیذ

ػهیک   . کننهذ  صنان ػهال  دس ػهنیب تهاسوسن آن سا مهشتهه مهی     
و قاػهذگی   2، مشؿهيی 1فولیکهولی  ۀػهه مشح ه  قاػذگی ؿهام   

ههان فیضیولوطیهک تهذن،     قاػذگی هاچون ػایش پذیذه. تاؿذ می
مهشیب اخهتلالات    اص ؿهایغ . ماکب اػت دچاس اختلالامهی گهشدد  

 نـهانگان . اػهت  (PMS) 3پهیؾ اص قاػهذگی   نـانگانقاػذگی، 
ؿود کهه   ميؼوب می 4سوانی ه پیؾ اص قاػذگی تیااسن جؼای

 ؿود ؿناخته می جؼاانی ػاعفی وهان عیف وػیؼی اص مغییش تا
مغییهشات   ۀدس نتیهه  نـهانگان  ایهب  .(2006، 5کشول و ساپکهیب )

دهذ  قاػذگی سون می ۀجنؼی که هاشاه تا چشخ 6اػتشوئیذهان
عهی فهاص   ) مؼاول یک هفتهه قثه  اص خهونشیضن   عوس  ته وظاهش 
ؿهناختی    جؼهای، خ يهی و   یه ؿود و تها ػلا  ؿشوع می (مشؿيی

ان اص صنهان   گشوه گؼتشده .(2003، 7ػادوک و ػادوک)هاشاه اػت 
  فیضیکی و سوانهی آن سا  یتاسوسن ػلا ۀدس دوس( دسكذ 75حذود )

 .(2008، 8گیثض، کاسلان، هانی، نیگاسد و ک ووس) کننذ مهشته می
دس اغ هة مغالؼهات    نـانگان پیؾ اص قاػهذگی میضان ؿیوع  

گ هوب و  ) گهضاسؽ ؿهذه اػهت   دسكهذ   50مها   20غشتی تهیب  
 ۀسغه  اینکهه دس داخه  ایهشان مغالؼه      ػ ی(. 1981، 9هاسینگتون

 ،جامغ تش سون ایب اختلال كوست نگشفته، اما مغالؼات پشاکنذه
مها   5/44سا دس دانـهویان تهیب   نـانگان پیؾ اص قاػذگیؿیوع 

تشدتهاس، نلهیشایی،    ، فیاضهی علایهی )دهذ  دسكذ گضاسؽ می 5/82
دػهت آمهذه اص    هجذیذمشیب آماس ت. (1387، هاکاس و په وانی، دادگش
ن اص ا مغالؼهه مهوان دس   سا مهی  نـانگان پیؾ اص قاػذگی میضان ؿیوع
نـهانگان پهیؾ اص   دػت آوسد که میضان فشاوانی  هت( 1389)مهشال هی 
 .کشده اػتگضاسؽ  دسكذ 1/74آماسن خود  ۀسا دس جامؼ قاػذگی

 هاچنان ناؿناخته تاقی مانذه اػت نـانگانػ ت اك ی ایب  
نـانگان ن اپظوهـگش، وجود تا ایب(. 2003ػادوک و ػادوک، )

( 10ػهایکوانذوکشیب )سا یک تیااسن چنذػام ی  پیؾ اص قاػذگی
 فیضیولوطیهک  و ؿناػهی خ يهی، سفتهاسن    و ػثة دس نظش گشفته

انهذ   پیـهنهاد کهشده   نـهانگان تؼیاسن دس موسد ػ   ایهاد ایهب   
 (. 1385 اليی،كاليی و ك)
 
 
 
 
 
 
 

 نـانگان پیؾ اص قاػهذگی ایهاد مشتوط ته هان  تشخی نظشیه 
افضایؾ اػتشوطن یا کهاهؾ پشوطػهتشون، کاثهود    : نذ اصا ػثاست
، احتثهاع  11، مغییش ػهغ  پهشولاکتیب  Aو ویتامیب  B6ویتامیب 
، مغییهشات  12ن هوسمهونی، هیرشک ؼهیای  هها  تیحؼاػه  مایؼات،

ههها، اخههتلال  متاتولیؼهه  پشوػههتاگ نذیبآلذوػههتشون، اخههتلال 
اػلاب مشکهضن و   دػتگاهخلوف دس  متاتولیؼ  ػشومونیب ته

 (. 1995، 13پیشػون و داوود)ؿناختی نیض ػوام  سوان
ان اص صنههذگی دس ایهههاد  اػههتشع خههاسجی نیههض دس مشح ههه 

لهی و  (. 1977، 14دالتهون )مؤثش اػهت   نـانگان پیؾ اص قاػذگی
منهش ته افهضایؾ ػهغ     ،نذ که اػتشعمؼتيذ( 1999) 15هاپکینض

گشدد و اص آنها که کوسمیضول و پشوطػهتشون   کوسمیضول خون می
کننهذ،   سقاتهت مهی   هها  ػه ول هان مـهتشکی تهش سون    تش گیشنذه

تهشوص   ۀصمینه  و ذنه ک مهی کوسمیضول فؼالیت پشوطػتشون سا مخت  
مضمب تاػه    عوس تهایب امش . ػاصد فؼالیت اػتشوطن سا فشاه  می

 .گشدد پیؾ اص قاػذگی می نـانگانؿشوع و یا تذمش ؿذن 
 اػهت   متؼذد ییک اختلال تا ػلا نـانگان پیؾ اص قاػذگی 
دس ویههشایؾ چهههاس   .(1992، 16هههاونغ، ػههولیوان و می تههون)

ساهناههان آمههاسن و مـخیلههی اخههتلالات  ۀمهذیههذ نظههش ؿههذ
 نـهانگان ههان پظوهـهی تهشان     ملاک (DSM-IV-TR) 17سوانی

  مشتوط تهه خ هن ناتهنههاس و ؿهکایات     یػلا ،پیؾ اص قاػذگی
  یه ػلا. (2003ػهادوک و ػهادوک،   )جؼاانی رکش ؿذه اػت 

نـهانگان پهیؾ اص   ته که مثتلایان  اػتای یجؼاانی، اولیب ػلا
 DSM-IVدس اولیب مؼیاس مـخیلهی  . کننذ ته آن موجه می قاػذگی

  یه مشتهوط تهه گهشوه ػلا   تیـتشیب فشاوانهی  ( گانهیاصده  یػلا)
 ،صاده ميهی تهه نيه  اص   ) اػهت  دسكهذ  7/91جؼاانی تا فشاوانی 

  جؼهاانی  یػلاتشخی  .(1382، صاده و فيیه پوس پوس، نیک غفشانی
نفه  ؿهک ، مههوع، اػهتفشاؽ،     پیؾ اص قاػذگی ؿهام    نـانگان

خواتی، پشخواتی، مرؾ ق ة و  یثوػت، اػهال، کاهؾ اؿتها، تی
 (.2005، 18ف و فشیتضواػریش) تاؿذ موس  اػضا می

 مشیب ػلامت گهضاسؽ ؿهذه دس مثتلایهان تهه     هاچنیب ؿایغ 
دلهواپغ تهودن    ، اضهغشاب، مهنؾ و  نـانگان پیؾ اص قاػهذگی 

 دس نوع ؿذیذ(. 1387 علایی و هاکاسان،)اػت ( دسكذ 4/74)
 
 
 
 
 
 
 

 

1. follicular                2. luteal 

3. Premenstrual Syndrome (PMS)          4. psycho-somatic  

5. Kroll & Rapkin              6. steroid 

7. Sadock & Sadock             8. Gibbs, Karlan, Haney, Nygard and Kluwer 

9. Golub and Harrington            10. Psychoandocrine 

11. prolactin               12. hypercalcemia 

13. Pearson & Dawood             14. Dalton 

15. Lee & Hopkins              16. Havens, Sullivan & Tilton 

17. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder     18. Speroff & Fritz 
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اخههتلال دیؼههفوسیک قثهه  اص  یؼنههی نـههانگان پههیؾ اص قاػههذگی 
1قاػذگی

(PMDD)
ؿهذه   ػلامت، اضغشاب گضاسؽ بیمش غیؿانیض   

چهاو،   ۀنتهای  مغالؼه  (. 2002 ،2تیکش، لایة، کهشاوع  ،بچوی)اػت 
که ػغوح تالان اضهغشاب   دهذ نـان می( 1998) 3چانگ و چانگ
 . اسمثاط مؼتيی  داسد نـانگان پیؾ اص قاػذگی  یتا افضایؾ ػلا

 ههان  نهاساحتی پیؾ اص قاػذگی فشد سا متياه    نـانگاناگشچه  
اما مأثیش مـکلات سوانهی آن تهش فهشد و جامؼهه     ، ناایذ جؼاانی می

ؿههناختی ناؿههی اص  مـههکلات سوان. اػههتدسخههوس موجههه ؿههایان 
ؿام  اضغشاب و اػهتشع، پشخاؿهگشن،    نـانگان پیؾ اص قاػذگی

اهایههت مـههکلات . تاؿههذ قههشاسن و اخههتلال دس خههواب مههی  تههی
ؿناختی ناؿی اص ایب نـهانگان تهه حهذن گؼهتشده اػهت کهه        سوان

پاؿیذگی ػاختاس خانوادگی فهشد، اخهتلال دس    ته اص ه  ماکب اػت
کهاهؾ   ماننذفشدن و حتی مـکلات ؿخلی  ػا کشد و سواتظ تیب

 ػادوک و ػهادوک، )گشدد  منهش نفغ و مـکلات ؿخلیتی ػضت
گان پهیؾ اص  نـان می یون صن اص ػواسم 5/2ػالانه تیؾ اص  (.2003

تهش کیفیهت صنهذگی آنهان      ثیشأم تیننذ که ناؿی اص آػیة می قاػذگی
 ناموانی ۀپیؾ اص قاػذگی ته انذاص نـانگان(. 2008، 4کلایتون)اػت 

کننذه تاؿهذ   واقؼی، پیچیذه و ناساحت ماکب اػتجنؼی مشدان 
 موسد ما ته دلی  مؼائ  فشهنگی ۀاما دس جامؼ .(1996، 5هیواسد)

جهامغ   ۀن و پظوهـگشان قشاس گشفته و مغالؼه ولاؤموجهی مؼ ک 
ػهوام ی  . ح  قاعؼی تشان آن اسائه نـهذه اػهت   و دس نتیهه ساه

آمههوصان و دانـهههویان دختههش،  چههون افههت ميلههی ی دس دانههؾ
هان ؿغ ی و هاچنیب افضایؾ مياضهان عهلا     افضایؾ دسگیشن

پهیؾ اص قاػهذگی، موجهة آؿهفتگی و      ۀاص ػون صنهان دس دوس 
 .گـته اػت دس صنذگی مثتلایان مخاعشات جذن

یههک تیاههاسن  نـههانگان پههیؾ اص قاػههذگیدلیهه  آنکههه  هتهه 
مهوان   دس نتیهه ناهی  اػت،مخت ف    تؼیاسیو تا ػلا چنذػام ی

دس  تنهاتشایب ؛ کهاس تؼهت   هدسمان مـخق و ثاتتی سا تهشان آن ته  
ی و دس مهواسد حهاد   یه مواسد خفیف و متوػظ اص مذاتیش غیشداسو

 اص جا ه مهذاخلات داسویهی   .اص دسمان داسویی اػتفاده کشد ذتای
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ههان هوسمهونی    و قهشف  6اػهیذ  مههویض مفنامیهک  موان تهه   می 
یب ی، دوص پههها(B6ویتهههامیب )، 7پیشیذوکؼهههیب، (پشوطػهههتشون)

داسوهان  و جشاحی تا، ػشکوب عثی ػا کشد مخاذان 8داناصول
یهها ( 9لرههشاصولا آمثهه  )جذیههذ ضههذ اضههغشاب کومههاه اثههش    

داسوههان جذیهذمش ضهذ     و( 11مثه  مشیهاصولا   )هها   10هیرنومیک
تاصجههزب تهها انتخههاتی  ۀماننههذ داسوهههان مهاسکننههذ) افؼههشدگی
اص . (2007، 14تهشک ) اؿاسه کهشد  (13نفشیب و نوساپی 12ػشومونیب

ؿناختی و هیهانی ماننذ اضغشاب، اػهتشع   آنها که ػوام  سوان
 ،ناایذ سا مـذیذ می قاػذگینـانگان پیؾ اص   یو افؼشدگی ػلا

ههان   ؿناختی تشان کهاهؾ نـهانه   هان سوان دسمان ،پظوهـگشان
 .انههذ کههشدهمغالؼههه و تشسػههی سا پههیؾ اص قاػههذگی  نـههانگان

 مهأثیش خهود،   ۀدس مغالؼه ( 2008) 15یودندیویودن، کایوس و دیو
سا تش پهاسامتش اػهتشع    16ػاصن ان آسا  نيغه 61 ؿیوۀکاسگیشن  هت

و دسیافتنهذ؛ ایهب    نهذ تشسػهی کشد  پیؾ اص قاػهذگی نـانگان دس 
و دس نتیههه مهوان    ؿود میتاػ  کاهؾ فؼالیت ػارامیک  ؿیوه
تهه عهشص    نـانگان پیؾ اص قاػهذگی ػارامیک افشاد مثتلا ته  ۀپای

 .ؿهود  ک  می آنهاو اػتشع دس  کنذ میقات  موجهی کاهؾ پیذا 
، دس پهظوهؾ  (2004) 17ایضمایه ،جونض و اتهشیب  ویات، دایاهوک،  

 (GnRHa) 18گنادومشوپیب ۀن هوسمون آصادکننذها آنالوگخود مأثیش 
 .پههیؾ اص قاػههذگی سا مثثههت اسصیههاتی کشدنههذ نـههانگاندس دسمههان 
ماههه   10دس پظوهـی ( 2003) 19 گشیگیشمب، لی و ک ۀیافت تشاػاع

نـهانگان  هان کــی یا یوگها دس دسمهان    صن؛ وسصؽ 40سون  تش
( 2002)و هاکهاسان   20هانتش ۀدس مغالؼ .مؤثش تود پیؾ اص قاػذگی
 هه  سفتهاسن و دسمهان ؿهناختی    هه  دسمان ؿهناختی  اجشان ػه سوؽ؛

سفتاسن هاشاه تا ف وکؼیتیب و دسمان تها ف وکؼهیتیب تهشان صنهان تها      
مهاه   6تؼهذ اص   (PMDD)  ؿهذیذ  یپیؾ اص قاػذگی تا ػلا نـانگان
دس . ؿهود  ملاحظهه مهی   مهای دس هش ػه سوؽ تهثودکه نـان داد 
( 2002) 21تههشاون، اتههشیب، ماسجوسیوتانههک و ویههات  پههظوهؾ

تاصجهزب ػهشومونیب موجهة    تا هان انتخاتی  ملشف مهاسکننذه
 . تود نـانگان پیؾ اص قاػذگی  جؼاانی یتهثود نؼثی ػلا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Premenstrual Dysphoric Disorder (PMDD)      2. Wittchen, Becker & Lieb & Krause 

3. Chau, Chang & Chang           4. Clayton 

5. Hivard                6. mefenamic acid 

7. pyridoxine              8. danazol 

9. alprozolam              10. hypnotic 

11. teryazolam              12. Selective Serotonin Reuptake Inhibitor (SSRI) 

13. Selective Norepinephrine Reuptake Inhibitor (SNRI)   14. Berek 

15. Dvivedi, Kaur & Dvivedi          16. 61-point relaxation technique 

17. Wyatt. Dimmock, Ismail, Jones & O‘Brien      18. Gonadotrophin – Releasing Hormone analogues 

19. Girman , Lee & Kilger           20. Hunter 

21. Brown, O’Brien, Marjoriobank & Wyatt 
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( 2000) 1، ویات، جونض و اتشیبدس یک پظوهؾ اص دایاوک 
ن انتخهاتی جهزب مههذد ػهشومونیب     ها شنذهیگکه تش اثشتخـی 

(SSRI) ها یافته، كوست گشفت، SSRI  هاچنان دس خظ اول سا
کهه   کنهذ  مؼشفی میؿذیذ  قاػذگینـانگان پیؾ اص دسمان تشان 

نـهانگان پهیؾ اص   ههان جؼهاانی و سفتهاسن     تشان دسمان نـانه
 .اػتمؤثش  قاػذگی

صن تهها  91تههش سون  یههک مههذل چنذگانههه ( 1999) 2می ههوس 
یکی اص سئهوع ایهب   . ؿذیذ اجشا کشد نـانگان پیؾ اص قاػذگی

ػههاصن  ؿههام  سفتاسدسمههانی ماننههذ آسا   3تشنامههه خههودمنظیای 
ههان   ساهثهشد و  ػضلانی، ملویشػاصن، ماشیب منفغ ۀپیـشونذ

ؿناختی مث  مغییهش دس الگهون افکهاس منفهی و ماهشیب افهضایؾ       
عوس ک ی، مذیشیت اػتشع ميیغهی و ؿخلهی    هو ت نفغ ػضت
دسكذ اص افؼشدگی قثه    75تاػ  ؿذ که  اجشان ایب مذل. تود

 ۀکننهذ    ناساحتیدسكذ اص ػایش ػلا 54ما  30اص قاػذگی و نیض 
 مهأثیش نتای  دس ميایؼه تها   .کاػته ؿود نـانگان پیؾ اص قاػذگی

نـهانگان    یه دسكذ اص ػلا 52ما  40داسوهان ضذافؼشدگی که 
. قاته  ملاحظهه تهود   ، داد ؿذیذ سا کهاهؾ مهی   پیؾ اص قاػذگی

ؿهناختی سا دس   ههان سوان  ایب پهظوهؾ اثشتخـهی دسمهان    ۀنتیه
کایشکثان و  ۀلؼدس مغا .کشد  پیؾ اص قاػذگی مأییذ یکاهؾ ػلا

ػنوان ػامه  کهاهؾ اضهغشاب تهشان      وسصؽ ته( 1998) 4لینذس
 .، دسمهان مهؤثشن مؼشفهی ؿهذه اػهت     نـانگان پیؾ اص قاػذگی

 ۀدس مغالؼهه( 1998) 5گههات، دن و گههاسود ت یهک، ػالووػههکیض، 
نـهانگان پههیؾ اص  دسمهانی تههش مثتلایهان تهه     اثشتخـهی ؿهناخت  

دسمانی ته ایب نتیهه  ج ؼه ؿناخت 12؛ ضاب تشگضاسن قاػذگی
نـهانگان پهیؾ اص     یه دسمانی دس کاهؾ ػلا سػیذنذ که ؿناخت

مهؤثش واقهغ    گهواه تا گهشوه   همؼناداسن دس ميایؼ عوس ته قاػذگی
مأثیش  ۀدس ميایؼ( 1387)نائینی  نتای  پظوهؾ كفون. ؿذه اػت

قثه  اص   نـهانگان   یوسصؽ ایشوتیک و ماشینات فیضیکی تش ػلا
نـهانگان پهیؾ اص     یه داسن دس میهضان ػلا قاػذگی، مفاوت مؼنا

تخههت و ػثههادن  نیههک .دس گههشوه آصمههایؾ نـههان داد قاػههذگی
سون و دویهذن   مأثیش دو سوؽ ماشینی پیهاده  ۀ، ته ميایؼ(1386)

دس دختهشان دتیشػهتانی    نـانگان پیؾ اص قاػهذگی  نها نـانهتش 
سون و کنتهشل تهذون    ػه گهشوه دو، پیهاده  )ؿهش اهواص پشداختنذ 

هفته، کاهؾ مؼنهاداسن دس   8هفته و نیض  4پغ اص تای  ن. وسصؽ
دس گهشوه   نـانگان پیؾ اص قاػهذگی ن جؼای و سوانی ها نـانه
ن جؼهای  هها  نـهانه دس  فيظدس گشوه دو ، . سون نـان داد پیاده

 (1386)كهاليی و كهاليی    ۀمغالؼه  .کاهؾ مـاتهی دیذه ؿذ
 
 
 
 

  یههػلا کههاهؾ تههش( پیشودوکؼههیب) B6حههاکی اص مههأثیش ویتههامیب  
  یههاص ػلا)قههشاسن، خههواب آلههودگی   افؼههشدگی، اضههغشاب، تههی 

. تهود  (  جؼهاانی یه ػلا)و ػلامت حؼاػیت پؼتان ( ؿناختی سوان
، دس پظوهـی ته تشسػی اثشتخـهی آمهوصؽ ػهثک    (1383)كادقی 

. پیؾ اص قاػهذگی پشداخهت   نـانگان  یصنذگی ػال  تش کاهؾ ػلا
ميایؼه تا گشوه آموصؽ ػثک صنذگی ػال  دس  ۀج ؼ 6ون پغ اص 

ده تودنهذ، نتیههه گشفهت کهه     کهش که هیچ آموصؿی دسیافهت ن  گواه
پیؾ اص قاػذگی  نـانگان  خ يی یآموصؽ ػثک صنذگی ػال ، ػلا

 .  جؼاانی سا مغییش نذاده اػتیاما ػلا ،سا کاهؾ داده
اثهش   ۀميایؼ دس، (1380) ، منتظشن، ولایی و احاذندولتیان 

 پهیؾ اص قاػهذگی   نـهانگان   یتش ػلا Eو ویتامیب  B6 ویتامیب
نـهانگان پهیؾ   انی   سویموجة تهثود ػلا Eیتامیب و؛ دسیافتنذ
موجة تهثود نؼهثی ػلایه  جؼهای     B6ویتامیب  و یاص قاػذگ

 .گشدد می نـانگان پیؾ اص قاػذگی
 نـهانگان هان غیشداسویی تهشان   یکی اص دسمان (2007) تشک 

هاچنهیب  . نذددا ها می اػتشع ۀپیؾ اص قاػذگی سا کاهؾ فؼالان
اػتفاده اص ساهثشدهان کهاهؾ مهنؾ و    (2008) گیثض و هاکاسان

مفیهذ   نـهانگان پهیؾ اص قاػهذگی   اػتشع سا تشان مثتلایان تهه  
اػتشع خلوف  ته ،ميات ه تا اػتشع ۀجذیذمشیب ؿیو. داننذ می

ههان جؼهاانی کهه کهاستشد آن دس      ناؿهی اص مـهکلات تیاهاسن   
مذیشیت اػهتشع   ؛ه اػتؿذػی ػالهان اخیش تشس هان پظوهؾ
آنتونی، ایشونؼهون،  )اػت  (CBSM) 6سفتاسن ه ؿناختی ۀته ؿیو

ته  ،سفتاسن مذیشیت اػتشع ه ؿناختی ۀمذاخ (. 2007، 7اؿنایذسمب
ؿهود کهه تهش     هان مذیشیت اػهتشع گفتهه مهی    ان اص دسمان خانواده

مذیشیت اػهتشع موانهایی   . سفتاسن متاشکض اػت ه  سویکشد ؿناختی
ههان   افشاد تشان کاهؾ اػتشع و ػهاصگاسن مناػهة تها موقؼیهت    

ایب مذاخ ه مشکهة اص ػناكهشن اص قثیه     . ؿود آوس م يی می اػتشع
آسامهی، ؿناػهایی افکهاس     اػتشع، آموصؽ مب تاسۀافضایؾ آگاهی دس

له، آمههوصؽ أناکاسآمههذ، تاصػههاصن ؿههناختی، آمههوصؽ حهه  مؼهه  
 هان اتشاص وجود، مهذیشیت خـه  و مهذیشیت صمهان اػهت      هاستم
مههأثیش ایههب سوؽ تههش  (.1386تههه نيهه  اص سضههایی،  2005، 8لینههذن)

مثتلایان ته آػ ، ایذص، فـاسخون و تشخی اختلالات دیگهش مغالؼهه   
اص آنها که مـکلات جؼای و سوانی نـانگان پهیؾ اص  . ؿذه اػت

ذگی خهانوادگی و  قاػذگی ته ؿک  تاسصن موجة آؿهفتگی دس صنه  
ایب پظوهؾ، تا هذف تشسػی اثش مهذیشیت  گشدد؛  ؿغ ی مثتلایان می
 پهیؾ اص  نـهانگان   یه سفتاسن تش ػلاه  ؿناختی ۀاػتشع ته ؿیو

 .هان جؼاانی انها  ؿذ قاػذگی اص جا ه اضغشاب و نـانه
 
 
 
 

 

1. Dimmock, Wyatt, Johnes & O’Brien        2. Tayloy 

3. self- regulation             4. Kirkby & Linder 

5. Blake, Salkovskis, Gath, Day & Garrod       6. Cognitive- Behavioral Stress Management 

7. Antony, Ironson, Schneiderman          8. Linden 
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ــژٍّص، رٍش ــٔ پ ــارٕ جاهع ــِ ٍ آه پههظوهؾ سوؽ  ؛ًوًَ
گشوه آصمهایؾ و  )و عشح آن ته كوست دو گشوهی  مهشتی نیاه

 .آصمهون تهود   آصمهون، پهغ   پهیؾ  ۀهاشاه تا دو مشح ( گشوه گواه
صایاان  کننذه ته ک ینیک صنان و آماسن ؿام  صنان مشاجؼه ۀجامؼ
گیهشن تهه    سوؽ ناونه .تود 1388 اسدیثهـت سفؼنهان دس ؿهش
ههاس  چتهیب   ب كهوست کهه اص  ه ایت ؛ان تود ملادفی مشح ه ۀؿیو
وجود مفاوت ) یک ک ینیکسفؼنهان،  صایاان ؿهش صنان و مشکض

چههاس  ن تهه ایهب   ااقتلادن و اجتااػی دس تیب مشاجؼه  فشهنگی
 نفهش  50ن ته آنها اتیب مشاجؼ اص انتخاب و( مشکض ميؼوع نثود
 نفهش  20تیب ایب ػذه  اص دػتشع انتخاب و ته كوست ناونه دس
ػهنهؾ   ۀپشػـهنام  سا دس(  یه تیـهتشیب ػلا )که تالامشیب ناهشه  

ػنهوان   ، تهه نهذ ه تودکؼة کهشد قاػذگی  پیؾ اص نـانگان  یػلا
 10 كوست ملادفی دس دو گشوه هو ت نذنهایی گضینؾ ؿذ ۀناون

كوست ملهادفی یکهی اص گشوههها     هػرغ ت .نفشن قشاس گشفتنذ
انتخهاب  گهواه  ػنهوان گهشوه    ػنوان گشوه آصمایؾ و دیگشن ته ته

سفتهاسن مهذیشیت    هؿهناختی    ۀخ ه متغیهش مؼهتي ، مذا   .گشدیهذ 
دس گشوه آصمایؾ اػاال و  فيظگشوهی تود که  ۀاػتشع ته ؿیو

آصمون دس مثتلایان گشوه آصمایؾ تشسػهی   مأثیش آن تش ناشات پغ
ػرغ ناشات حاك  تا گهشوه گهواه مهوسد ميایؼهه قهشاس       ؿذ و
ميلهیلات تهالان    پهظوهؾ ن وسود تهه ایهب   هها  ملاک .گشفت
ملهشف   كهوست  تهه )هان سوانهی   تیااسنته نثودن ثتلا مػیک ، 
  یقاػذگی منظ  و ػلا دوسۀ، داؿتب (داسون سوانرضؿکینکشدن 
قات  رکش اػت کهه مکایه    . تودقاػذگی  ػنذس  پیؾ اصتالا دس 

ها دس ماامی مشاح  تا حضوس یهک کاسؿهناع اسؿهذ     پشػـنامه
کهه اص متخلهق صنهان و صایاهان     ؿناػی كوست گشفهت   سوان

سا کؼة کهشده  قاػذگی  ػنذس  پیؾ اصوسد اعلاػات لاص  دس م
 تههشانههها  ی تههه پشػـههنامهیتههود و دس عههول مههذت پاػههخگو 

 .الات و اتهامات، حضوس فؼال داؿتؤی ته ػیجواتگو
 

 سنجش ابزار
 پـ٘ص اس لاعـذ؛ٖ    ًطـاًگاى ن ٗسٌجص علا ٍٓٗژ ٔپزسطٌاه
 پههیؾ اص قاػههذگی تههشان نـههانگان  یههػههنهؾ ػلا ۀپشػـههنام

آصمهون و   کننهذگان دس پهیؾ     ؿهشکت یه ػلاگیشن میهضان   انذاصه 
 1383ایب پشػـنامه سا كادقی دس ػهال  . آصمون اػتفاده ؿذ پغ

 وده اػهت  کهش ػاخته و ػرغ اػتثاس و سوایی آن سا نیهض مؼیهیب   
 4کهه نظهش افهشاد دس     داسدال ؤػ 83یک اتضاس خودػنهی ؿام  

  جؼهاانی  یه ػلا وپهزیشن   ميشیهک  ،اضهغشاب  ،تُؼذ افؼشدگی
 دس نها  تهشده    یهان ایب پشػـنامه اص ػلا الؤػ. ؿود میتشسػی 

 

مامهایی اػهتخشاگ گشدیهذه     ه مناتغ مخت ف سوانرضؿکی و صنان 
  یه ههان اضهغشاب و ػلا   دس ایب پهظوهؾ اص صیشميیهاع  . اػت

 .جؼاانی ایب پشػـنامه اػتفاده ؿذه اػت
منظوس مؼییب پایایی اص دو سوؽ ضشیة آلفان کشونثها  و   ته 

دس یک مغالؼه، آصمهایؾ تهش سون   . ایی اػتفاده ؿذسوؽ تاصآصم
آمههاسن پههظوهؾ، ثثههات دسونههی پشػـههنامه  ۀنفههش اص جامؼهه 40
دس . دػت آمهذ  هت 98/0 اػثه گشدیذ و ضشیة آلفان کشونثا مي

صمانی یک ماه تهش   ۀسوؽ تاصآصمایی، پشػـنامه دو تاس و تا فاك 
آماسن پظوهؾ اجهشا ؿهذ و ضهشیة     ۀسون یک ناونه اص جامؼ

 مياػهثه گشدیهذ   82/0 دس دو تهاس اجهشا   هها  هتگی تیب ناشثؼها
گشوهی  ساهاچنیب اػتثاس ميتوایی پشػـنامه  (.1383كادقی، )

پضؿههک صنههان و  ،سوانرضؿههکی، مامههایی نامتخللهه متـههک  اص
تههشان مؼیههیب سوایههی افتشاقههی،   . کشدنههذؿههناع مأییههذ   سوان

هان دو گشوه داسان ػلامت و تذون ػلامت تا اػهتفاده   میانگیب
مؼتي  ميایؼه ؿذ و نـان داد که مفهاوت دو گهشوه    tاص آصمون 
افشاد گشوه آصمهایؾ   (.1383كادقی، )اػت ( =00/0P) مؼناداس
 (که   ،متوػهظ ، صیهاد  ،خی ی صیهاد )مناػة سا  ۀگضین تایذو گواه 

 4تها عیهف    پشػهؾ پاػ  ته هش . انتخاب کشده و ػلامت تضننذ
تنذن ؿذه امتیاصتنذن  ان که تش مثنان ميیاع لیکشت دسجه دسجه
گزاسن پشػـنامه، ناهشات تهالامش    ناشه ۀتا موجه ته نيو. ؿود می

 دو .تاؿهذ  پیؾ اص قاػذگی می نـانگاناتتلا تیـتش ته دهنذۀ  نـان
  یه الات پشػـنامه تشان دو متغیهش اضهغشاب و ػلا  ؤػ ناونه اص
تیؾ اص حذ ػادن ػلهثی و مضهغشب   » :اصانذ  ػثاستجؼاانی 

 «.ؿو  یم ها نهیػ ۀدچاس حؼاػیت دس ناحی« ».ؿو  یم
 ٖ ػهلامت   ۀپشػـهنام   (GHQ -28) 2آسهَى سلاهت عوـَه

کهه ههذف اكه ی آن    . دادنهذ اسائهه   3گ ذتشگ و هی ش ساػاومی 
ایهب  . اػهت ایهاد ماایض تیب تیااسن سوانهی و ػهلامت سوانهی    

دهی  پشػـنامه یک اتضاس غشتالگشن مثتنی تش سوؽ خود گضاسؽ
هان تالینی تا هذف سدیاتی و ایهاد ماهایض   اػت که دس مهاوػه

ایب پشػـهنامه  . تیب تیااسن سوانی و ػلامت سوانی کاستشد داسد
ن هها  نـانه)  جؼاانی یميیاع ػلا ه1: داسد که ؿام صیشميیاع  4

 .افؼهشدگی  ه4ػا کشد اجتااػی  ه3خواتی،  اضغشاب و تی ه2 ،(تذنی
 .کهشد دس ایهشان هنهاسیهاتی    1375دس ػهال   یؼيهوتی سا ایب آصمهون  

ته ػه ( 1380) ميون GHQ سا یپشػـ 28اػتثاس آصمون  ۀمغالؼ
هان ایب پشػـنامه  آصمون خشدهسوؽ سوایی هاضمان، هاثؼتگی 

سوایههی هاضمههان . دادکهه  و مي یهه  ػوامهه  انههها   ۀتهها ناههشسا 
ضهشیة   (MHQ) 1تیااسػتان میذلؼکغ ۀهاثؼتگی تا پشػـنام

 که   ۀها تا ناهش  آصمون و ضشیة هاثؼتگی خشده55/0هاثؼتگی 
 
 

 

1. autogenic training            2. General Health Questionnaire (G.H.Q-28) 

3. Goldberg & Hiller 
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نتیهههه مي یهه  ػوامهه  دس  دس. متغیههش تههود 87/0 و 72/0تههیب  
 .دکش دسكذ واسیانغ ک  آصمون سا مؼییب می 50مهاوع تیؾ اص 

 ۀدس پظوهـههی پایههایی پشػـههنام( 1380) هاچنههیب ميههون 
GHQ  ػهنهی،   دوتهاسه : تا اػتفاده اص ػه سوؽ کشد وسا تشسػی

 93/0 ،70/0 ة اػتثهاس یملنیفی و آلفان کشونثا  ته مشمیة ضشا
دػهت آمهذه اص ایهب     هتشاػاع نتهای  ته   .حاك  گشدیذ 90/0و 

ػؤالی ػلامت ػاهومی واجهذ ؿهشایظ     28 ۀپظوهؾ، پشػـنام
ههان   ؿناختی و فؼالیهت  هان سوان لاص  تشان کاسکشد دس پظوهؾ

ههان   ميیاع دس ایب پظوهؾ هاثؼتگی خشده .تالینی ؿناخته ؿذ
ػهلامت   ۀ  پیؾ اص قاػذگی و پشػـنامیػنهؾ ػلا ۀپشػـنام

ههان دو پشػـهنامه    ميیاع ػاومی نـان داد که هاثؼتگی خشده
ن جؼاانی نؼثتاً تالا اػت که ها نـانهدس افؼشدگی، اضغشاب و 

ههش   .(>05/0P) تاؿهذ  مهی  آنهاسوایی هاضمان یا ملاکی  گویان
د که تهه سوؽ  داسان  دسجه 4ال اص ایب پشػـنامه یک عیف ؤػ

 ۀحهذاکثش ناهش   و (3-2-1-0)كهوست   گزاسن لیکهشت تهه   ناشه
الات ایهب  ؤػ ناونه اص دو .خواهذ تود 84آصمودنی تا ایب سوؽ 

 .«هؼهتیذ   کهه تیاهاس   ذیا کشدهاحؼاع » :انذ اص ػثاست پشػـنامه
 .« ذیا ؿذهصدگی  دلی  اص چیضن مشػیذه یا دچاس وحـت تی»
 

 تحليل و اجرا  روش
عهوس ملهادفی دس دو    هگیشن و گااسؽ گشوهها ته  پغ اص ناونه

ج ؼهات آموصؿهی مهذیشیت    پظوهـهگش  گشوه آصمایؾ و گواه، 
آموصؿهی کهه    ۀتؼت ۀتش پایسا سفتاسن  ه ؿناختی ۀاػتشع ته ؿیو

ج ؼهه و ههش    8دس  ،انهذ  اسائهه داده ( 1388) هاکهاسان آنتونی و 
س د. کهشد موسد گشوه آصمایؾ اجهشا  دقیيه دس  90ج ؼه ته مذت 

مهههذداً هههش دو گههشوه،   انتهههان آخههشیب ج ؼههه دسمههانی،    
 نـانگان پیؾ اص قاػذگی  یو ػنهؾ ػلا GHQهان  پشػـنامه
 .دنذکشسا مکای  

 هه  دسمهان ؿهناختی  هان  هک ی ج ؼهان  و موضوعها  انػنو 
 .اػتصیش سن مذیشیت اػتشع ته ؿشح سفتا

تیهان ميهشسات و اههذاف     ،گهشوه  نآؿنایی تا اػضا ،اٍل ٔجلس
نـانگان پهیؾ  تیان مفهو  اػتشع و نيؾ آن دس  ک ی ج ؼات؛
  آن و اثش اػتشع تهش  ی؛ دس ایب ج ؼه اػتشع و ػلااص قاػذگی

ػیؼت  ایانی تذن و نیض تش ػلامت سوان موضی  داده ؿهذ و اص  
دس پاػه  تهه اػهتشع    سا فهشدن خهود    ۀؿیو ،افشاد خواػته ؿذ
ــ .ؿناػههایی کننههذ ، آمههوصؽ آسمیههذگی ػضههلات  ،دٍم ٔجلس

تشع و آگاهی اص افکاس خودکاس؛ آسمیذگی ػضهلانی  مذیشیت اػ
ػرغ مفهو  مذیشیت  .ذؿػض ه تا رکش منغن آن اجشا  16تشان 

 ؿناػهایی ایهب   ۀهاچنیب افکاس خودکهاس و نیهض ؿهیو    اػتشع و
 

نيهؾ   هه  آموصؽ منفغ دیهافشاگای  ،سَم ٔجلس .افکاس تیان ؿذ
آمهوصؽ ؿناػهایی    ،افکاس دس ایهاد احؼاػهات مثثهت و منفهی   
مهشیب سوؽ   ػنوان ػاده افکاس مثثت و منفی؛ منفغ دیافشاگای ته

تشان کاهؾ اػتشع مؼشفی و اجشا ؿذ و دس ادامه اسمثاط افکاس، 
 ـ .هان تهذنی تیهان و ماهشیب داده ؿهذ     هیهانات و حغ  ٔجلس

تهش   ماشکض موجه) آموصؽ خودصاد تشان ػنگینی و گشما ،چْارم
اس ػثهاسات خهاف تهشان اليهان     تذن و مکش مخت ف هان قؼات

دس اتتهذان  . (ایههاد آسمیهذگی ػایهن    منظهوس  تهػنگینی و گشما، 
ن جایگضینی افکاس منغيهی تها غیشمنغيهی    ها  گا  آموصؽج ؼه 

مؼشفی و ػرغ اجشان آموصؽ خودصاد ته مشمیة تشان ػنگینی 
جایگضینی افکاس منغيهی تها    تشانگا   5ػرغ  .و گشما اسائه ؿذ

نوس خوسؿیذ؛  ۀمشاقث ،پٌجن ٔجلس .غیش منغيی آموصؽ داده ؿذ
هههان  تهها موقؼیههت سویههاسوییسوؽ  ػنههوان مؼشیههف ميات ههه تههه

 ۀ؛ تا اجهشان مشاقثه  کاسآمذ و ناکاسآمذ ۀپشاػتشع و مؼشفی ميات 
هان تذن  ماامی قؼاتدس نوس خوسؿیذ، حغ گشما و آسمیذگی 

ضهاب کاهک تهه افهشاد دس      ؿهناختی،   مثيه  ؿهذ و دس  پخؾ 
صا،  ههان اػهتشع   ؿخلی دس پاػ  تهه موقؼیهت   ۀؿناػایی ؿیو

مهذاس   لهأمذاس و مؼه  هیهان ۀیؼنی ميات  کاسآمذ؛ ۀهان ميات  سوؽ
 تهه كهوست  مانتشا  ۀاجشان مشاقث ،ضطن ٔجلس .آموصؽ داده ؿذ

مؤثش؛ دس اتتهذا مشاقثهه تهشان ماشکهض و      ۀهان ميات  گا  ه گشوهی
آگاهی دس افشاد موضی  داده ؿذ و افشاد تا انتخاب یهک مهانتشا،   

کاسآمذ آمهوصؽ داده   ۀگا  ميات  4مشاقثه سا مهشته کشدنذ ػرغ 
آمهوصؽ   ،ؿهااسؽ مهنفغ   ۀاجهشان مشاقثه   ،ّفـتن  ٔجلس. ؿهذ 

مهنفغ تها    ۀمشاقثه  ؿهیوۀ هان آن؛  اتشاصگشن و مؤلفه هان مهاست
ههان   دس ادامهه ػهثک   .ض تش مهنفغ تهه افهشاد آموختهه ؿهذ     ماشک
عوس مفله    هفشدن و تهتشیب نوع آن یؼنی ػثک اتشاصگشن ت تیب

ههان ؿهناختی و    ؿهیوه مهشوس   ،ّطـتن  ٔجلس .موضی  داده ؿذ
دس اتتهذان   .حاایت اجتااػی و فوایهذ آن  ،سفتاسن آموخته ؿذه

خودصاد  آموصؽ مانتشا، ۀها اص جا ه مشاقث ؿیوهج ؼه تشخی ایب 
ؿااسؽ منفغ ته انتخاب اػضان گهشوه   ۀتشان ػنگینی و مشاقث

ؿناختی تا ػنهوان حاایهت اجتاهاػی و     اجشا ؿذ ػرغ مثي 
دس پایهان   .حاایت اجتااػی مـهشی  ؿهذ   ۀؿثک ۀساههان موػؼ

تؼذ اص نظشػنهی، ته افشاد موكهیه ؿهذ تها مهذاومت دس انهها       
 .تکاهنذ نامغ وب اػتشع دس صنذگی خود آثاسها اص  ؿیوه

هههان حاكهه  اص پههظوهؾ تهها اػههتفاده اص     دادهدس پایههان  
2افضاسآمههاسن  نههش 

SPSS16 میههانگیب و  سوؽ آمههاس موكههیفی و
تها سوؽ   هها  مفشوضهه ػهرغ   وموكهیف   ها دادهانيشاف مؼیاس، 

نشمال کشدن موصیغ ناشات و هاگنی )آماسن مي ی  کوواسیانغ 
 . ؿذنذ مي ی ( ها انغیواس
  

1. Middlesex Hospital Questionnaire (M.H.Q)      2. Statistical Package for Social Science–Version16 (SPSS- 16) 
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 ها یافته
دس جذول  ؿناختی دو گشوه آصمایؾ و گواه هان جاؼیت ویظگی

 .اسائه ؿذه اػت 1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 آصمهون  آصمون و پغ پیؾهان  میانگیب و انيشاف مؼیاس ناشه 
دو گشوه آصمایؾ و گواه دس جذول  ػلای  جؼاانی و اضغشاب

 .اسائه گشدیذه اػت 2
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضٌاختٖ ؛زٍُ آسهاٗص ٍ ؛َاُ ٕ جوع٘تّاٖ ژ؛ٍٗ ـ1 جذٍل
 

 عضَٗت ؛زٍّٖ هتغ٘زّا
 ٍ سطَح آى

 ؛زٍُ آسهاٗص
n=10 

 ؛زٍُ ؛َاُ
n=10 

 كل
n=20 

 درصذ فزاٍاًٖ درصذ فزاٍاًٖ درصذ فزاٍاًٖ

 سي
 50 10 60 6 40 4 22ـ29
 30 6 30 3 30 3 30 ـ38
 20 4 10 1 30 3 39ـ 46

 ضغل
 35 7 40 4 30 3 دار خاًِ

 35 7 40 4 30 3 هحصل
 30 6 20 2 40 4 كارهٌذ

 تحص٘لات

 35 7 50 5 20 2 دٗپلن
 10 2 10 1 10 1 دٗپلن فَق

 45 9 40 4 %50 5 ل٘ساًس
 5 1 0 0 10 1 ل٘ساًس فَق

 5 1 0 0 10 1 دكتزا

سي اٍل٘ي 
 لاعذ؛ٖ

11 2 20 1 10 3 15 
12 4 40 1 10 5 25 
13 3 30 4 40 7 35 
14 1 10 2 20 3 15 
15 0 0 2 20 2 10 

 تأّل
 35 7 40 4 30 3 هجزد

 65 13 60 6 70 7 هتأّل

 
 

 نٗعلا ّإ تَص٘فٖ ه٘اًگ٘ي ٍ اًحزاف هع٘ار ًوزات اضطزاب ٍ ضاخص ـ2جذٍل 
 آسهَى دٍ ؛زٍُ ؛َاُ ٍ آسهاٗص آسهَى ٍ پس جسواًٖ در پ٘ص

 

 ؛زٍُ هتغ٘زّا
 آسهَى پس آسهَى پ٘ص

 اًحزاف استاًذارد ه٘اًگ٘ي تعذاد اًحزاف استاًذارد ه٘اًگ٘ي تعذاد

 اضطزاب
 7/5 8/11 10 53/5 7/17 10 آسهاٗص

 3/7 7/16 10 5/5 3/19 10 ؛َاُ

 ن جسواًٖٗعلا
 8/5 9/21 10 8/8 77/20 10 آسهاٗص

 2/9 44/21  7/8 19../  ؛َاُ
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دس ایب پظوهؾ تهشان مي یه  اػهتنثاعی نتهای ، اص مي یه        

تنهاتشایب لاص  اػهت مها قثه  اص     . کوواسیانغ اػتفاده ؿذه اػت
ههان مهوسد نیهاص تهشان      فشم هان پظوهؾ، پیؾ تشسػی فشضیه

ههان   فهشم  پهیؾ . هان پاسامتشیک تشسػی گشدنهذ  آصمونکاستشد 
تشسػهی   نتای . ها تشسػی ؿذ نشمال تودن موصیغ و مؼاون واسیانغ

 .اسائه ؿذه اػت 4و  3هان  هان آماسن دس جذول فشم پیؾ
مـاهذه ؿذه تهشان   F، ميذاس 3 تا موجه ته اعلاػات جذول 

اضغشاب  (F;1/ 56) و ( F;256/0)جؼاانی    و ؿکایتیػلا
( α( )41/4;F; 05/0)تيشانی جهذول دس ػهغ      Fاص کوچکتش
هها   واسیانغنذاؿتب دس نتیهه فشم كفش مثنی تش مفاوت . اػت

هها   هاگنی واسیهانغ  ۀگفت که مفشوض موان یمؿود و  مأییذ می
 .تشقشاس اػت

 
كَلوَ؛زٍف اسو٘زًَف  ٓهتغ٘ز ًتاٗج آسهَى تک ـ4جذٍل 

 تَسٗع ًزهالتطابك تَسٗع هتغ٘زّا با  بزإ
 

 هتغ٘ز
 كَلوَ؛زٍف اسو٘زًَف ؛زٍُ

 N z P ؛َاُ آسهاٗص

 717/0 697/0 20 10 10 اضطزاب

 867/0 598/0 20 10 10 ن جسواًٖٗعلا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
دهذ  نـان می 4دػت آمذه دس جذول  هگونه که نتای  ت هاان 

ؿهود و ایهب امهش تیهانگش      كفش دس ماا  متغیشها مأییذ می ۀفشضی
مؼناداس موصیغ متغیشهان موسد نظهش تها موصیهغ نشمهال      یمفاوم تی

موان نتیههه گشفهت کهه فهشم نشمهال تهودن        تناتشایب می. اػت
 .موصیغ متغیشها تشقشاس اػت

ؿهشط مؼهاون    ههش دو پهیؾ   هها  تا موجه تهه نتهای  جهذول    
تها  ) و نشمال تودن موصیغ( تا اػتفاده اص آصمون لویب)ها  واسیانغ

 تشقههشاس اػههت( وف اػههایشنوفکولاههوگشاػههتفاده اص آصمههون 
(05/0<P )مؼههذاد تیاههاسان دس دو گههشوه  و تهها موجههه تههه اینکههه

، اػههتفاده اص مي یهه   (n; 10)آصمههایؾ و گههواه تشاتههش تههود    
نتهای  مي یه     5دس جهذول  . مانغ ؿناخته ؿذتذون کوواسیانغ 
 اضهغشاب و ههان   هثیش ػضویت گشوههی تهش ناهش   أکوواسیانغ م

آصمهون   پهغ  ۀدس مشح دو گشوه آصمایؾ و گواه    جؼاانییػلا
 .دؿو ملاحظه می

دهذ که مفاوت مؼنهاداسن تهیب میهانگیب     نـان می 5جذول  
مؼذی  ؿذۀ ناهشات اضهغشاب دس گشوهههان آصمهایؾ و گهواه      

موان گفت کهه فشاینهذ    دس نتیهه می(. P<05/0)ؿود  مـاهذه می
داؿهته  دسمان، مأثیش مؼناداسن تهش اضهغشاب دس گهشوه آصمهایؾ     

 46/0( دسكهذ مثیهیب  )اػت که دس ایب پظوهؾ میضان مهأثیش آن  
 01/0تها ػهغ  مؼنهاداسن     86/0موان آصمون آمهاسن نیهض   . اػت

 . دهذ دقت آصمون سا نـان می
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ّإ دٍ ؛زٍُ در جاهعِ فزض تسإٍ ٍارٗاًس ًتاٗج آسهَى لَٗي در هَرد پ٘ص ـ3جذٍل 
 

 هم٘اس خزدُ
آسادٕ  ٔدرج

 صَرت
آسادٕ  ٔدرج

 هخزج
F 

سطح 
 هعٌادارٕ

 62/0 256/0 18 1 ن جسواًٖٗعلا

 22/0 56/1 18 1 اضطزاب

 
 

 رفتارٕ ـ ضٌاختٖ ًٓتاٗج تحل٘ل كٍَارٗاًس تأث٘ز هذٗزٗت استزس بِ ضَ٘ ـ5 جذٍل
 آسهَى در پسن جسواًٖ در دٍ ؛زٍُ ٗعلا ٍ بز كاّص اضطزاب

 

 ضاخص هتغ٘زّا
 درجِ
 آسادٕ

ه٘اًگ٘ي 
 هجذٍرات

همذار 
F 

 سطح
 هعٌادارٕ

ه٘شاى 
 تب٘٘ي

تَاى 
 آسهَى

 اضطزاب
 62/0 33/0 19/0 82/1 12/75 1 آسهَى پ٘ص

 86/0 46/0 05/0 26/7 9/114 1 آسهَى پس

 جسواًٖ نٗعلا
 05/0 06/0 83/0 044/0 79/3 1 آسهَى پ٘ص

 06/0 07/0 81/0 056/0 76/4 1 آسهَى پس
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هاچنیب تشاػاع ایب جذول، مفاوت مؼناداسن تیب میانگیب  
ن آصمهایؾ و  گشوههها هان ػلای  جؼاانی دس  مؼذی  ؿذۀ ناشه
موان گيت که فشاینذ دسمان  دس نتیهه می. ؿود گواه مـاهذه نای

مأثیش مؼناداسن تش کاهؾ ؿکایات جؼهاانی دس گهشوه آصمهایؾ    
دسكهذ  )اػت کهه دس پهظوهؾ حاضهش میهضان مهأثیش آن      نذاؿته 
 .اػت 07/0فيظ ( مثییب

 
 بحث
ۀ تشنام ۀپغ اص اسائ هان حاك  اص ایب پظوهؾ نـان داد که یافته

افشاد هان  هتیب ناش سفتاسن، ه  ؿناختی ۀمذیشیت اػتشع ته ؿیو
گشوه آصمایؾ و گواه اص نظش اضغشاب مفاوت مؼنهاداسن وجهود   

غشاب گهشوه  ضه آمهوصؽ تاػه  کهاهؾ ا    ػثاست دیگش ته ،داسد
آصمایؾ دس ميایؼه تا گشوه گواه ؿذه اػت نتای  حاك  اص ایب 

، (1999) می هوس ، (1383) پظوهؾ كادقی نتای تا  پظوهؾ ۀیافت
ثیش مثثهت  أمثنی تهش مه   (1998) ت یک و( 2002) ػایشیب هانتش و

اما نتای  پظوهؾ ، هاخوانی نؼثی داسد ،ؿناختی مذاخلات سوان
تخهت   و نیهک  (1387)، كفون نائینی (1994) کایشکثان و لینذس

  یه تهثهود ػلا ؛ ماشینات وسصؿهی سا موجهة   (1386) و ػثادن
کهه  ( 1383) كهادقی  .کنهذ  پیؾ اص قاػذگی مؼشفی می نـانگان

پهیؾ اص قاػهذگی    نـانگانآموصؽ کیفیت صنذگی ػال  تش  مأثیش
ج ؼه آموصؽ کیفیت صنذگی ػهال    6تؼذ اص  ،کشد سا تشسػی می

 گهواه سا اضهغشاب نؼهثت تهه گهشوه      کهاهؾ مؼنهاداس   ته گشوه،
 .کشد مـاهذه

آموصؿهی   ۀج ؼه  8موان گفهت؛ عهی    دس مثییب ایب یافته می 
هان فیضیولوطیهک و هیههانی    ذ که افشاد نؼثت ته نـانهؿػؼی 

دس سا اػتشع، آگاهی پیذا کشده و هش کذا  الگون ػهادمی خهود   
ته اػتشع ؿناػایی کننذ و ػرغ تهه افهشاد آمهوصؽ داده    پاػ  
 کی اص فنونهی ،اػتشع دس خود ۀب نـانهشوص اولیهؿذ که تا ت می
افکهاس خودآینهذ سا    مههاس . آسامی سا تش سون خود پیاده کننهذ  مب
ش کاهؾ اػتشع و اضغشاب دس مثتلایهان تهه   گموان ػام  دی می

تنهاتشایب  . گهشوه آصمهایؾ دانؼهت    پیؾ اص قاػذگی دس نـانگان
آسامی و فنون ؿهناختی   فنون مب سوؽو کاهؾ اػتشع اص  مهاس

اضغشاب دس گشوه آصمهایؾ   ۀدلی ی تش کاهؾ مؤلف ماکب اػت
ههان   ؿهیوه ػهاصن و هاچنهیب    صیشا فشاگیشن مشاقثهه، آسا   .تاؿذ

ثش تا اضغشاب ؤان کاسآمذ و م گونه ؿود فشد ته ؿناختی تاػ  می
ثش ؤمه  ۀها فشد سا دس ميات  استهم آموصؽهاچنیب . ؿود سو سوته

 تهه  جا هه مهواقؼی کهه    ههان پشاػهتشع صنهذگی اص    تا موقؼیهت 
ؿود یاسن و ػغ   نـانگان پیؾ اص قاػذگی دچاس میاضغشاب 

 .دهذ می اضغشاب او سا کاهؾ
مهذیشیت اػهتشع تهه     ۀمذاخ ه دیگش ایب پظوهؾ اثهش   ۀیافت 

.   جؼهاانی تهود  یه ػلانیافتب تش کاهؾ  سفتاسن ه ؿیوه ؿناختی

جؼهاانی    یه فیضیولوطیک ػلا ۀپای ماکب اػت ته دلی ایب امش 
  جؼهاانی کهاهؾ   یه پظوهؾ فيظ صمانی ػلا متونتاؿذ که دس 

ی و مهواسد پضؿهکی دخالهت داؿهته     ییافته که تي  دسمان داسو
دػت آمذه دس پظوهؾ حاضهش هاگها  تها نتهای       هنتای  ت. اػت

 ۀمذاخ ههه ون نیهههض تهههیب ،اػهههت (1383) پهههظوهؾ كهههادقی
ولهی  . مؼنهاداسن نیافهت   ۀساتغه  ،  جؼاانییػلا ی وختؿنا سوان

، (2002) ، تشاون و اتهشیب (2004) دیگشانویات و هان  پظوهؾ
، (1380) ، دولتیههان و هاکههاسان(2000) دایاههوک و هاکههاسان

  یه دسمان داسویی سا دس کاهؾ ػلا ؛(1383) كاليی و كاليی
 .انذ دانؼتهجؼاانی مفیذ 

گونهه کهه دس    هاهان  ؛مهوان گفهت   مثییب ایب نتیههه، مهی   دس 
ػام  اكه ی   ،پیؾ اص قاػذگی آمذه اػت نـانگانؿناػی  ػثة
ولهی دس   اػهت، پهیؾ اص قاػهذگی مهوسد تيه       نـانگانایهاد 
، اخهتلالات هوسمهونی و نیهض اخهتلال دس     هها  هینظشمشیب  پزیشفته
اػلهاب   دػهتگاه خلهوف دس   هػهاص ػهشومونیب ته    و ػوخت
. اػهت  رکهش ؿهذه   نـهانگان ػامه  ایههاد ایهب     (CNS)مشکضن 

تاػه    نـانگانهوسمونی و نشومشانؼایتشن دس ایب  ۀتناتشایب پای
ؿناختی اص جا ه مهذیشیت اػهتشع    ن سوانها دسماند که ؿو می

  یسفتاسن، نتوانذ کاسآیی لاص  سا دس تهثود ػلا ه ؿناختی ۀته ؿیو
پهیؾ اص قاػهذگی نـهان دههذ      نـهانگان جؼاانی مثتلایهان تهه   

گونهه   دسمان داسویی و دس مواقؼی دسمان سفتاسن، هاهان  تناتشایب
  یه موانذ ػامه  کهاهؾ ػلا   هان تالا رکش ؿذ می که دس پظوهؾ
 .پیؾ اص قاػذگی تاؿذ نـانگانجؼاانی دس 

سفتهاسن  هه   ؿناختی ۀمذیشیت اػتشع ته ؿیو سػذ نظش می هت 
 .اػهت پهیؾ اص قاػهذگی مهؤثش     نـهانگان دس کاهؾ اضهغشاب  

اهی ماننهذ اضهغشاب    یؿناختی دس کهاهؾ ػلا  سوانهان  همذاخ 
پهیؾ اص   نـهانگان   جؼاانی یکاسآمذن داسنذ اما دس کاهؾ ػلا

كهوست   تهه  هها  هصمانی که مذاخ  فيظقاػذگی، کاسآمذ نیؼتنذ و 
  جؼهاانی  یجؼاانی تاؿنذ کاهؾ ػلاهان  داسویی و یا ميشک

 .داسنذ ته دنثالسا 
هها   ؿناختی دس ميایؼه تا ػهایش سوؽ  هان سوان مضیت سوؽ 

جانثی و قات یت اجشا تهش   ۀاص جا ه دسمان داسویی، نثودن ػاسض
ههان مهذیشیت اػهتشع     آموصؽ مههاست  .اػتماامی مثتلایان 

ػلاوه تش مؼذی  ػغ  احؼاػات و ػواعف دسونی ػثة ج ة 
 .گشدد حاایت اجتااػی و کاهؾ مـکلات سوانی می

مهذیشیت اػهتشع   اػتفاده اص تا موجه ته نتای  ایب پظوهؾ،  
  خ يهی و ػهاعفی   یه ػلا تشان مههاس سفتاسن  ه ؿناختی ۀته ؿیو

  ههش چنهذ ميهذودیت    ،گهشدد  ػنذس  قث  اص قاػذگی موكیه می
هان دس دػهتشع، سػایهت جانهة احتیهاط سا دس      انتخاب ناونه

 . ثذع مؼای  نتای  می
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