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  چكيده

گروهـي مبتنـي بـر     ةمشـاور  اثربخشي ةمقايسمنظور  اين پژوهش به
ــرد  ــوديرويك ــناختي     وج ــاري  ـو ش ــر رفت ــي  ب ــزان كمروي مي

ايـن پـژوهش از    .انجام شد باروقدر  يدبيرستانپسر آموزان  دانش
 .بـود  گـواه با گروه  آزمون پس ـ  آزمون نوع آزمايشي با طرح پيش

بـاروق   شـهر  ةمتوسـط  مـدارس آمـوزان   دانـش همـة  آماري  ةجامع
اي  گيري خوشه ، از طريق نمونههاي پسرانه از ميان دبيرستان .بودند

 30كمرويي سـموعي   ةانتخاب شد و با اجراي پرسشنامدو مدرسه 
صـورت   آمـوز كـه كمرويـي بـالاتري داشـتند انتخـاب و بـه        دانش

گروهـي مبتنـي بـر     ةمشاور. تصادفي در سه گروه جايگزين شدند
روي يك گروه اجرا شد و  هرويكرد وجودي به مدت هشت جلس

رفتاري اجرا شـد   ـ  رويكرد شناختي ةروي گروه ديگر هشت جلس
ها با استفاده از آزمـون   داده. اي دريافت نكرد مداخله گواهو گروه 

 تحليــل. تحليــل كوواريــانس و شــفه، تجزيــه و تحليــل شــدند     
 معنـاداري  تفـاوت  مطالعـه  گروههاي بين كه داد نشان كوواريانس

 و گـواه  گـروه  بـين آزمون تعقيبي شفه نشـان داد كـه    .دارد وجود
 ـ  شـناختي آزمايشـي   گـروه  بـين  نيـز  و وجـودي  آزمايشـي  گـروه 

وجــود دارد و ميــانگين  يمعنــادار تفــاوت گــواه گــروه و رفتــاري
 گـواه رفتـاري از گـروه    ـ  گروههاي آزمايشي وجودي و شـناختي 
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Abstract  
This study was conducted to investigate the 
effectiveness and comparison of group conseling 
based on existential or cognitive_behavioural 
approaches on the degree of shyness of boy students. 
This study was a pre-post test experimental design. 
The population of this research encompasses all 
the students of Schools of Barug city. By cluster 
sampling between schools in Barug two schools 
were selected randomly. Conducting Shyness 
Questionnaire, 30 students were selected and 
assigned to three groups randomly. 8 sessions of 
existential group counseling were implemented for 
one group and 8 sessions of cognitive- behavioral 
group counseling were implemented for another 
group. The control group received no intervention. 
For analyzing the data, ANCOVA and Post hoc 
Scheffe Test were applied. ANCOVA showed 
significant difference in studied groups. Post hoc 
Scheffe Test showed significant difference between 
the control group and existential group. As well as 
is significant difference between the control group 
and cognitive-behavioral group and the means of 
experimental groups (existential and cognitive-
behavioral) was greater than the control group 
(P<0.01).  
Keywords: Group counseling, existential approach, 
cognative-behaviour, shyness. 
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  مقدمه
يافتـه و رسـمي    يكي از مهمتـرين نهادهـاي سـازمان   مدرسه 

امكـان  جامعه است كه بايد با فراهم نمـودن محيطـي سـالم،    
و كنـد   را فراهمجامعه  آموزان دانشجسم و روان  شكوفايي

براي . ول سازدؤآنان را نسبت به خود، خانواده و اجتماع مس
بـديهي   .آموزان بايد تـأمين گـردد   تحقق اين هدف سلامت دانش

برقراري ناسالم از نظر  و خجالتي، كمروآموز  است كه يك دانش
كلاس درس  تواند نشاط، امنيت خاطر و ثبات را در نمي ارتباط

   ).1379، 1سازمان بهداشت جهاني( و محيط آموزش دريافت كند
 بـر  مهمـي  و بازدارنـده  تـأثير  كـه  عمـده  مشكلات از يكي  

 و هويـت  سالم گيري شكل از و دارد جوانان پويايي و كارآمدي
 آنــان در عــاطفي و فكــري قــواي و اســتعدادها شــكوفايي نيــز

 در اجتمـاعي  ارتبـاط  برقـراري  در مشـكل  كنـد،  مـي  جلوگيري
 ديگـران  با صحيح ارتباط برقراري توانايي اي عده. است جوانان

در حـــالي كـــه  ).2،2000ســـونيديو و گلدفريـــد( را ندارنـــد
اي بر تمركز علمي روي تعاملات مثبت و  كه علاقههاست  مدت

، كنند پرهيز ميتعامل  از كه نوجواناني بهو منفي پيدا شده است 
يكـي از   ).2010، 3كاپلان و رابين( است شده توجه كمتر بسيار

ــل  ــرين دلاي ــاط   ،مهمت ــراري ارتب ــكل در برق ــي و مش كمروي
 ةلأكمرويـي يـك مس ـ   در سي سال گذشـته  .استآموزان  دانش

 ان را بـه پـژوهش  پژوهشـگر خيلي مهم و مورد علاقه بـوده و  
ــراي ــت   ب ــوق داده اس ــده س ــن پدي ــري( درك اي ، 1986 ،4لي

 خجالـت  احساس). 2008، 6و دمير ، كويدمير1977 ،5زيمباردو
و  است كه اغلب جوانان در ذهن دارند از مشكلاتي كمرويي و

آمـوزان   يكي از مهمترين دلايل مشكل در برقراري ارتباط دانش
، كه بـه مشـكلاتي از قبيـل افـت تحصـيلي و نـاتواني در       است

و  منتظرغيـب ( شـود  ميفرد منجر  ةهاي بالقو استفاده از توانايي
  ).1388 قدسي،

 و نوجوانـان  از كودكـان،  توجهي قابل درصد جامعه هر در  
 شخصـيت  رشـد  بازدارنـدة  و رفتاري اختلال اين با بزرگسالان
 تـرين  اصـلي  مواقـع،  از بسياري دركه  ندرو هست روبهاجتماعي 

 هاسـت  وليتؤايفاي مس ـ و ها خلاقيت ها، قابليت شكوفايي مانع
 ةشناسان و روانپزشكان برجست از روان بسياري). 1381 افروز،(

ايــن حقيقــت هســتند كــه رفتارهــا و اثبــات آمريكــايي پيگيــر 
  و در مـورد  ندهسـت فرهنـگ و اجتمـاع    ةشـد  هيجانات سـاخته 

  

 ،7آهـو ( دهند بودن درمان دارويي كمرويي هشدار مي تهديدآميز
 توجـه  كمرويـي  باوراست كه اين بر )1977( زيمباردو .)2010

 هـاي  واكـنش  و افكار، احساسات به ذهني اشتغال خود، افراطي به
 نـاراحتي  يـك  حـداقل شـامل   توانـد  مـي  كه است خود جسماني
  .باشد شديد و بازدارنده اجتماعي ترس يك تا ضعيف اجتماعي

 دارنـد،  ذهـن  در خود از منفي تصويري فقط نه كمرو افراد  
 و پردازنـد  مـي  غيرطبيعـي  هـاي  بـه قضـاوت   خود ةدربار بلكه

 ليزژيـك، ( ندارنـد  قبـول  را آنهـا  ديگـران كـه   كنند مي احساس
 قدسـي، و  منتظرغيـب نقل از  به ؛2004 ،8كوگو و دوگان اكيوز،
اضـطراب يـا هـراس    هـا بـا    كمرويي از بسياري جنبـه ). 1388

 ،9، هيسر، ترنر و بيدل1389فر، فتي و غرايي،  طاهري( اجتماعي
يـد آن  ؤهـاي پژوهشـي م   همچنين يافتـه . همپوشي دارد) 2003

 است كه كمرويي بـا مقـادير متفـاوتي از اضـطراب، افسـردگي     
 نفس پايين و احساس تنهايي ، عزت)1999، 10ديل و اندرسون(
نتـايج پـژوهش   . رابطـه دارد ) 1986، 11بريگز و اسميت ،جونز(

نشـان داد كـه آمـوزش    ) 1385( درخشاني، حسـينيان و يـزدي  
آمـوزان را   كمرويـي دانـش  ) ابراز وجـود ( هاي اجتماعي مهارت

 بـه  خـود  مطالعـات  در) 2006( 12باس و چيك. دهد كاهش مي
 يكسـان  پايين آميزي مردم با كمرويي كه يافتند دست هنتيج اين

 برتري يك صورت به ديگران با آميزي مردم كه حالي در نيست؛
ي كه در پاكستان انجام پژوهشهاي  يافته. تنهايي است مقابل در

بـر   ممكن اسـت كه ايجاد انگيزه و دلگرمي دادن  نشان دادشد 
 نفس پايين پسران غلبه كنـد  هكاهش كمرويي و افزايش اعتماد ب

  ).2011 ،و همكاران اجمل(
ــراي   ــي ب ــاهش كمروي ــراد از رويكردهــاي نظــري  ك در اف

از  .توان استفاده كرد مي ،شناسي وجود دارد مختلفي كه در روان
 ،شـوند  دچـار كمرويـي   افـراد  شود مي باعث كهجمله عواملي 

و برملايـي  ) دروغ گفـتن ( بودن غيراصيلافكار منفي،  و باورها
 در افـراد  كـه  اسـت و انتخابي  آزادي در مشكلات و اين دروغ

كيـد بـر   أت كـه  آنجـا  از .دارند شان اجتماعي محيط و خود مورد
و پـذيرفتن   انتخـاب  ،خـود  ةواسط بي ةو تجرب اصالت آگاهي و

و  اسـت،  وجودي ةمشاور اساسي هاي لفهؤم ازوليت كارها ؤمس
كيد بر بالا بردن شـناخت و  أرفتاري ت ـنيز در رويكرد شناختي  

 از بتـوان  كـه  رسد مي نظر به، استتغيير باورهاي منفي و غلط 
.كــرد اســتفاده افــراد كــاهش كمرويــي بــراي رويكردهــا ايــن
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 زنـدگي  دادن قرار از بيشتر دارد سعي وجودي شناسي روان  
 و احسـاس  يافتـه،  سـازمان  گروههـاي  و عقلي سيستم يك زير
 وجـودي  شناسي روان علاوه هب. كند جذب را زندگي خود روح
 ما شناختي روان فهم در اساسي فلسفي هاي انديشه دارد نظر در
 داشتن با كنند درك تا كند مي كمك مراجعان به و برگيرد در را

 بايسـتند  خودشـان  پـاي  روي تواننـد  مـي  هم مختلف تنگناهاي
 فلسفي رويكردي كه وجودي درماني روان ).2007 ،1جاكوبسن(

 مهـم  موضـوعات  و مضـامين  به دارد وجودشان و مردم ةدربار
 بـه  نسـبت  نگـرش  نوعي بيشتر اين رويكرد. پردازد مي زندگي
 .روش و فنـون  رشـته  يـك  تا شود مي محسوب مضامين برخي
 و مـرگ ، دروغ، همـدلي،  التاص ـ :از نـد ا عبـارت  مضامين اين

 ديگــران، و خــود قبــال در پــذيري ليتومســؤ آزادي، زنــدگي،
 از بـيش  وجـودي  رويكـرد  .معنـايي  بي با آمدن كنار و معنايابي

 خودشــان مــورد در هــا انســان آگــاهي بــه ديگــر رويكردهــاي
 سـوي  آن تـا  كنـد  هـدايت مـي   اي گونـه  بـه  را آنان و پردازد مي

  .)2005، 2سزاس( ببينند را وقايع و مشكلات
 ديدگاه كه است پديدارشناختي سياحت يك وجودي درمان  

 را مراجعـان  و كنـد  مي محكوم را انساني طبيعت به جبرگرايانه
 كمـك   زنـدگي در  هـدف داشتن  و داري معني ارزش، يافتن در
 مبتنـي  رويكرد اين). 2007 ،4؛ فرناندو2006 ،3سليگمن( كند مي
 صـادقانه  تلاشـي  آن جـاي  هب بلكه نيست، ها روش از مينظا بر

. اسـت  درماني رويارويي طريق از مراجع بيني جهان درك براي
 آزادي موجـودات  هـا  انسان كه كنند مي خاطرنشان وجودگرايان

 اين به توجه با كنند انتخاب را بودنشان ةشيو قادرند كه هستند
 كـه  آيـد  مـي  وجود به پذيري وليتؤمس فرض پيش) انتخاب( امر
 كنـد  عمـل  تغييـر  ايجـاد  بـراي  كاتاليزور يك عنوان به تواند مي

اثــربخش بــودن ايــن  هــاي زيــادي پــژوهشدر  .)2011 ،5اود(
  :ه استشدشناسي بررسي  رويكرد بر متغيرهاي مختلف روان

 اثربخشي پژوهشي در) 1389( فر و ناروئي غفاري، بهروزي  
ميزان شناخت فرد از خويشتن و تلاش  درماني وجودي بر گروه

دادنــد و نتــايج بــراي رشــد شخصــي را مــورد آزمــايش قــرار 
خويشتن و تلاش براي رشد  از فرد شناخت افزايشة دهند نشان

 كـه  نشان داددر پژوهش خود ) 1390( آبادي حسين .بيشتر بود
 بهبـود  توانـايي  گرايانـه  انسـان  وجـودي  ةشـيو  بـه  درماني گروه

 را زندانيان كمرويي احساس كاهش و نفس عزت روان، سلامت
  بـر ) 2009( 6توميـك ز و وربـرو در پژوهشي كه لوسـترا،   .دارد

 ،درمان وجودي ، نشان داده شد كهروي معلمان صورت گرفت
احساس ناكامي و عدم پيشرفت و فرسودگي شغلي را به مقدار 
قابل توجهي كاهش داده و باعـث بهبـود عملكـرد و همچنـين     

بـه بررسـي   ) 2005( 7برانـدس  .شـود  احساس كنترل دروني مي
يـابي، خودكارآمـدي،    بر هويـت  درماني وجودي اثربخشي گروه

آموزان پرداخت كـه نتـايج نشـان     عصبانيت و منبع كنترل دانش
يـابي و   درماني وجودي باعث رشد و بهبود هويـت  داد كه گروه

هاي  تر شدن منبع كنترل آزمودني افزايش خودكارآمدي و دروني
همچنين آنان ياد گرفتند كه عصبانيت  ،گروه آزمايش شده است

معنـاي   ةبـه بررسـي رابط ـ  ) 2008( 8آليسون. كنند رمهاخود را 
وجودي و كمرويي دانشجويان و نيز تعيين نقش منبع كنترل در 

نتايج پژوهش وي نشان داد دانشجوياني كـه  . اين بين پرداخت
 ،درك معنــاي وجــودي و منبــع كنتــرل درونــي بــالايي دارنــد 

 از طرفـي پـژوهش راضـي   . كننـد  كمرويي كمتري را تجربه مي
نشان داد كه درمـان وجـودي منبـع كنتـرل درونـي را      ) 1390(

، در پژوهش خـود نشـان داد   )2005( گادي. افزايش داده است
 كه اثربخشي درمان وجـودي بـر سـطوح اضـطراب اجتمـاعي     

، افسردگي و كيفيت زندگي بيمـاران ريـوي   )مرتبط با كمرويي(
  .استرفتاري ـ  بيشتر از رويكرد شناختي

بر روي معتـادان انجـام داد   ) 1996( 9فورد اي كه در مطالعه  
 وجـودي به اين نتيجه رسيد كه آموزش رواني مبتني بر اصـول  

ايـن افـراد    .دكن ـ ميتغييرات رفتاري معناداري در معتادان ايجاد 
تـلاش   و معنا، خوديـاري  ايجاد در را اي پيشرفت قابل ملاحظه

 10مارگيتــا. پيــدا كردنــد زنــدگي ادارةبــراي در اختيــار گــرفتن 
 60اثربخشي درمان وجودي را بر افسردگي افراد بالاي ) 2006(

سال مورد آزمون قرار داد و به اين نتيجـه رسـيد كـه آمـوزش     
ثر ؤسـالگي م ـ  60مفاهيم وجودي بر كاهش افسـردگي بعـد از   

درمـاني وجـودي را    اثربخشي گروه) 1390( آبادي حسين .است
نفـس و   ي سـهم عـزت  بر ميزان سلامت روان زندانيان و بررس ـ

نتايج نشان  .احساس شرم در بهبود سلامت روان را بررسي كرد
گرايانـه توانـايي بهبـود     وجودي انسان ةدرماني به شيو گروهداد 

  .نفس و كاهش احساس شرم زندانيان را دارد سلامت روان، عزت
 از مهم ةجنب يكو  هستي از بعد يك بودن با ديگران و دنيا  
 نآ گويـاي  امـر  ايـن  .اسـت  هاي انسـاني  ويژگي وجودي درك
 نيـز  ايـن  كه كنيم مي سير خود ةبالقو ذات در بيشتر ما كه است
بـا  كه وقتي. است شخص »خود« و هستي اساسي ابعاد از يكي
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 وجـود  از بعد اين بررسي ،دهيم مي انجام كاردرماني كمرو دافرا
 موجـوداتي  مـا  اينكـه  از اساسـي  درك به امر اين. دارد اهميت
 و بودن هاي شيوه و زندگي و امكانات از ذاتي طور به كه هستيم
 قابل صورت اين غير در كه دارد اشاره ايم، آمده وجود به روابط

 ديـده  تغييـر  غيرقابـل  و ثابـت  صـورت  بـه  يا و نيست مشاهده
و  خود و نيمك برقرار ارتباط نتوانيم ما ،شود مي باعث و شود مي

  . نيمبيب را مانروابط
توان براي كاهش كمرويي افـراد بـه    رويكرد ديگري كه مي  

 ـ ـ  درمـان شـناختي   .اسـت رفتاري ـ   كار برد، رويكرد شناختي
و هـدف آن   اسـت شناسـي   رفتاري يكـي از رويكردهـاي روان  

 بـراي شناسايي و به چالش كشيدن رفتارها و افكار غيرمنطقـي  
مدت با  هاي كوتاه درمان و ازرساندن فرد به سلامت رواني كلي 

  ).2011 ،2نقل از ويليامزبه  ،2010 ،1نايس( بالا استاثربخشي 
 3A ةدر نقط ـ است كـه  ه اين شكلب تبيين منطقي اين نظريه  

مثل طـرد شـدن از جانـب يـك      زندگي، ةرويدادهاي برانگيزند
بيانگر عقايدي است كه افراد بـراي   4B ةنقط .معشوق قرار دارد

كـار  در زنـدگي خـويش بـه     پردازش رويـدادهاي برانگيزنـده،  
در  .توانند منطقي و يـا غيرمنطقـي باشـند    اين عقايد مي .برند مي
تـازگي   فرد، پيامدهاي عاطفي و رفتاري آنچه را كه بـه  5C ةنقط

 ،2007 ،6پروچاسكا و نوركراس( ندك تجربه مي روي داده است،
اين پيامدهاي عـاطفي و رفتـاري   ). 1389 سيد محمدي، ةترجم

بلكـه ايـن    ،افتـد  اتفـاق نمـي   )A( كننـده  رويداد فعال ةدر نتيج
اگـر رويـداد    .دهد فرد رخ مي )B(ثير باورهاي أپيامدها تحت ت

 كننـد  وب باشد باورهاي غيرمنطقـي رشـد مـي   كننده نامطل فعال
و  دارينـي  بخشـي، خدا عسـگري،  ةترجم ـ ،2005 ،7كـوري (

، بـــه نقـــل از غفـــاري و 2007( 8ريكـــي). 1387 عســـگري،
 ةبازسازي شناختي به وسـيل نتيجه گرفت كه ) 1385پورغزنين، 

هاي خشم برانگيز براي درمان خشم و  ذهني با موقعيت ةمواجه
 ةنتـايج مطالع ـ . ثر بوده اسـت ؤآموزان م اضطراب در ميان دانش

فشـار   دهد كه بين تظـاهرات خشـم و بـروز    اورسون نشان مي
در پـژوهش  ) 1373( رمضـاني  .خون ارتباط مثبت وجـود دارد 

 ةهـاي ابـراز وجـود مبتنـي بـر مشـاور       شـيوه خود نشان داد كه 
  .دهد رفتاري كمرويي دانشجويان را كاهش ميـ   گروهي شناختي

  اثـربخش بـودن   بـراي ) 2011( 9در فراتحليلي كه اوزبساي  

آميز در  رفتاري بر كاهش رفتارهاي خشونتـ   رويكرد شناختي
كـار   240كودكان و نوجوانان انجام داد، نتـايج تحليـل حـدود    

نشــان داد كــه ايــن رويكــرد بــر كــاهش رفتارهــاي پژوهشــي 
 )2009( 10پرنـدز ـ   گـونزالز  .ثر بـوده اسـت  ؤآميـز م ـ  خشونت

را بـر خشـم و تصـورات     رفتـاري  ـ  اثربخشي درمان شـناختي 
در گروهـي از مـردان كـه بـه دنبـال سـلامت روان       پارانوئيدي 

رفتـاري   ـ  نتايج از اثربخشي درمان شناختي. بررسي كرد ،بودند
  .در كاهش ميزان خشم و تصورات پارانوئيدي حمايت كرد

رفتـاري گروهـي   ــ    از درمان شناختي) 2010( 11لو و چان  
نتـايج آنهـا نشـان داد كـه     . براي درمان اضطراب استفاده كردند

هم از نظر آماري و  گواهگروه آزمايش در مقايسه با گروه  افراد
انـد و   ر ميزان اضطراب داشتههم از نظر باليني بهبود معناداري د

. اين نتيجه در سه و شش مـاه بعـد از درمـان هـم پابرجـا بـود      
بررسي  پژوهشي برايدر ) 2011( 12نوو ماريسنوربرگ گيليام، 

به اين  13رفتاري گروهي بر اختلال احتكار ـ  اثربخشي شناختي
رفتاري بـر  ـ نتيجه دست يافتند كه استفاده از رويكرد شناختي  

  .ثر بوده استؤهاي اين اختلال م نشانهكاهش 
هايي كه در مورد رويكرد وجودي و شـناختي   بيشتر مقايسه  
  .، مربوط به متغيرهاي ديگري استرفتاري انجام شده ـ

ـ اثربخشي درمان عقلانـي    ةمنظور مقايس در پژوهشي كه به  
شـد   هيجاني و درمان وجودي بر سطح رضايت زناشويي انجام

ثر بـود و  ؤدر افزايش رضايت زناشويي م ـ اگرچه هر دو روش
وجـود نداشـت؛ امـا     تفاوت معناداري بين اثربخشـي دو روش 

 هيجـاني بـود  ـ عقلاني  درمان ثبات اثر درمان وجودي بيشتر از 
  ).1389غفاري و همكاران، (

تحقيقات گذشته كه اغلب آنها در خارج صـورت   ةبا مطالع  
 كه دو رويكرد وجودي و شناختي رسيم نتيجه مياين به گرفته، 

از . گـذارد  مـي  ثيرأرفتاري در بهبود بسياري از مسائل رواني ت ـ
اثربخشي  ةمقايسو  كمرويي ةلأمس با رابطه درآنجا كه در ايران 

محـدودي   اتتحقيق ـرفتـاري  ـ و شـناختي    وجـودي  رويكـرد 
ان قصد دارند ميزان اثربخش بودن هر پژوهشگر ،صورت گرفته

آموزان پسـر   كدام از اين دو رويكرد را بر كاهش كمرويي دانش
اي بـين ميـزان اثربخشـي     دبيرستاني بررسي نمايند و نيز مقايسه

حاضـر  پـژوهش  نتـايج  رود مـي  انتظار. دو رويكرد انجام دهند
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 اي پيشـينه  و بيفزايـد  زمينـه  ايـن  در ما آگاهي و دانش به بتواند
 محركـي  و آغـاز  ةنقط ـ طرفي از و باشد آتي هاي پژوهش براي
  .شود حيطه اين در مندان علاقه براي

  
  روش 

روش پژوهش از نـوع   :آماري و نمونه ةروش پژوهش، جامع
. آزمون با گـروه گـواه اسـت    پس ـ  آزمون آزمايشي با طرح پيش

 شـهر بـاروق   ةمقطـع متوسـط  آمـوزان   دانش ةهمآماري،  ةجامع
بـه ايـن    .بـود  اي مرحلـه  اي تك خوشهگيري  روش نمونه. بودند

انتخـاب و   بـاروق  از مـدارس مدرسـه را   دوصورت كه محقق 
را سـموعي   كمرويـي  ةانتخاب شده پرسشنام مدارسسپس در 
آموزاني كه نمـرات پـاييني    نفر از دانش 30در نهايت  .اجرا كرد
صـورت تصـادفي در دو گـروه آزمايشـي      اند بـه  دهكررا كسب 

كـه تعـداد هـر    ، گواه يك گروه و) رفتاري ـ  و شناختي وجودي(
 هـاي گروه هفتـه  8سپس بـه مـدت   . قرار داد ،نفر بودند 10گروه 

 گروهي وجودي ةمشاور و رفتاريـ  آزمايشي در جلسات شناختي
كه يك بـار در هفتـه    بودساعت  2زمان هر جلسه . كردندشركت 

پس از پايـان   .اي دريافت نكرد هيچ مداخله گواهگروه . برگزار شد
آزمون گرفته شد تـا اثربخشـي متغيـر     گروه پس سهآزمايش از هر 

  .گيري شود گروهها اندازه ةمستقل بر متغير وابسته و مقايس
  

  سنجشابزار 
ساخته ) 1382(سموعي  رااين آزمون  :سموعي آزمون كمرويي

الات بـا  ؤگـذاري بـراي س ـ   نمـره  ةكه نحو داردال ؤس 44 است و
الات با محتواي منفـي  ؤبه چهار و براي س محتواي مثبت از صفر

پايايي پرسشنامه از طريق . استيعني از چهار به صفر  ،برعكس
پايـايي آن در سـطح   . محاسبه شده اسـت  80/0آلفاي كرونباخ 

0001/0<P بـراي  . دار بوده اسـت  به روش دو نيمه كردن معني
طور همزمان  هكمرويي، ب ةهمزمان ضمن اجراي پرسشنام روايي

 .دار بـوده اسـت   معنـي  01/0شناختي، در سطح  روان ةبا مصاحب
 ةپايايي از نوع بازآزمايي، اجـراي مجـدد پرسشـنامه بـه فاصـل     

دار محاسـبه   معنـي  P>0001/0و در سـطح   97/0هفته  3زماني 
بـه دسـت    82/0پژوهش آلفاي كرونبـاخ  در اين . گرديده است
دهـي بـه    پاسخ ةنحو .استپايايي خوب آن  دهندة آمد كه نشان

پـس از خوانـدن    هكنند ين صورت است كه شركته االات بؤس
مرتبط است  ة اواي را كه با روحي ترين گزينه پرسشنامه، مناسب

 3=، بيشتر اوقات4=هميشه( كند هاي زير انتخاب مي طبق گزينه
 :الات پرسشـنامه ؤدو نمونه از س ـ). 0=، هرگز 2=اوقات ، گاهي

آيـا   ـ2وارد صحبت كني؟  تواني با افراد تازه راحتي مي آيا به ـ1
  تداوم صحبت كردن براي شما مشكل است؟

  اجرا و تحليلروش 
هـا از گروههـاي آزمـايش و     اب تصادفي آزمـودني صپس از انت
آزمايش بعـد از  سپس گروههاي . آزمون به عمل آمد گواه، پيش
هفتگي دو ساعتي در آزمايشگاه  ةجلس 8آزمون، در  اجراي پيش

رفتاري قرار گرفتنـد،   ـ  مدرسه تحت درمان وجودي و شناختي
در پايـان  . اي دريافت نكرد در حالي كه گروه گواه هيچ مداخله

پـس از اجـراي    .آزمـون بـه عمـل آمـد     مداخله از گروهها پس
گروههـا اجـرا گرديـد كـه      آزمون، جلسات آموزش بـراي  پيش

 ةطـور كلـي مشـاور    بـه  :محتواي جلسات به شـرح زيـر اسـت   
: اول ةجلس ـ. گروهي وجودي هشت هفتـه بـه طـول انجاميـد    

كنندگان و روشن كردن اصول كار گروهـي و   آشنايي با شركت
 و صـحبت ليف ابررسي تك :دوم ةجلس توضيح مفهوم كمرويي
مفهـوم   پرداختن به، خود هاي ها و ضعف اعضا در مورد توانايي

كمرويـي براسـاس ايـن دو     و تبيينهاي بودن  اضطراب و شيوه
در مورد مفهوم آگاهي و زمان حـال  بحث  :سوم ةجلس .مفهوم
بحث در  :چهارم ةجلس. اعضا در مورد كمروييتجارب  و بيان

پي بردن اعضـا بـه    ايتلاش برمورد مفهوم آزادي و انتخاب و 
هـاي   قادرند تصميمات جديد و بهتري نسبت به موقعيت اينكه

 ـ :پـنجم  ةجلس ـ .غيرقابل تغيير اتخاذ كنند در توضـيحاتي   ةارائ
پذيري و ارتباط آن با آزادي و انتخاب و سـعي   وليتؤمورد مس

در ايـن   :ششـم  ةجلس ـ. ها لفهؤبراساس اين مكمرويي تبيين  بر
 .جلسه به مفهوم اصالت و اصيل بودن در زندگي پرداختـه شـد  

 گـو و گفـت  كردن آغاز مورد در يفيتكل اعضا به جلسه انيپا در
 ارائـه  روابطشـان  در رومندين يانيب خود دادن نشان و گرانيد با

اصيل باشند و به  طوري كه افراد بايد سعي كنند كاملاً به ،ديگرد
از افراد در مورد  :هفتم ةجلس. هيچ وجه از دروغ استفاده نكنند

الاتي پرسـيده شـد و   ؤعلت و معناي زندگي و مفهوم مرگ س ـ
سعي شد تا با بـالا  . سپس به توضيح اين دو مفهوم پرداخته شد

اي  گونـه  بردن آگاهي اعضا در مورد اين مفـاهيم، درك آنهـا بـه   
خيال  مقابله با كمرويي خود بدون استرس بيافزايش يابد تا در 

افراد مروري مختصر بـر جلسـات درمـان     :هشتم ةجلس. شوند
در . دادنـد  داشتند و در اين جهت به يكديگر بازخوردهايي مـي 

ها بـه خـارج از    انتقال يافته ةهايي در جهت نحو ضمن آموزش
پايان در . آزمون اجرا شد در پايان پس. محيط گروه ارائه گرديد

  .شد بعدي بررسي مي ةهر جلسه تكاليفي داده و در شروع جلس
در همين زمان گـروه آزمايشـي دوم در جلسـات رويكـرد       

كردند كه تعداد و زمـان جلسـات    رفتاري شركت مي ـ  شناختي
كننـدگان و   آشنايي با شركت: اول ةجلس. آن مثل گروه اول بود

دن اصول كـار گروهـي و توضـيح مفهـوم كمرويـي      روشن كر
 ـصـحبت در مـورد    :دوم ةجلس هـا بـر   ثير افكـار و شـناخت  أت
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 :سوم ةجلس. رفتارهاي ما و سعي بر افزايش خودهشياري اعضا
اليس و افكار  A-B-Cساختار شناختي و الگوي بحث در مورد 

 فن تصويرپردازي عقلانـي استفاده از  :چهارم ةجلس .غيرمنطقي
هاي اجتماعي و آموزش به افراد  هيجاني در ارتباط با موقعيت ـ

تا درك كنند كه افكار آنها پيامدهاي هيجاني و رفتـاري در پـي   
آن بـا   ةبررسـي خطاهـاي شـناختي و رابط ـ    :پنجم ةجلس .دارد

 ـ يهـا  وهيش ـ يرو بـر  :ششـم  ةجلس ـ .تفكر غيرمنطقـي   ةمبادل
 مـورد  در ييگوهـا و گفـت  زي ـن و شـد  بحـث  روزمره تعارفات
 انجـام  گروه رهبر و اعضا نيب در افراد يدرون يها هگر سرزنش

 و گـران يد بـا  گـو و گفـت  كردن آغاز مورد در هايي تمرين .شد
 ةجلس ـ .ديگرد اجرا روابطشان در رومندين يانيخودب دادن نشان
 تقاضا به مربوط يها نيتمر اعضا ف،يتكل يبررس از پس :هفتم

ــردن ــ و ك ــا  پاســخ ةارائ ــت( مناســب يه ــه دور از خجال  و) ب
 در را يمنف ـ و مثبـت  احساسـات  ابـراز  بـه  مربوط يها مهارت
 بـه  حملـه  بـراي  ييهـا  نيتمر زين و. كردند اجرا يگروه ةجلس

 ـگرد يطراح ـ هـا  تيموقع نيا در آنها كمرويي يها احساس  .دي
افراد مروري مختصر بر جلسات درمان داشـتند و   :هشتم ةجلس

در ضـمن  . دادنـد  در اين جهت به يكـديگر بازخوردهـايي مـي   
  ها به خارج از محيط انتقال يافته ةحوـايي در جهت نـه آموزش

در پايـان هـر   . آزمون اجرا شـد  در پايان پس. گروه ارائه گرديد
  .شد بعدي بررسي مي ةجلسه تكاليفي داده و در شروع جلس

  
  ها يافته

  .هاي پژوهش در زير ارائه شده است نتايج مربوط به فرضيه
آزمون  شود كه ميانگين پس ملاحظه مي 1 با توجه به جدول  

آزمون افزايش يافته، كه بايـد   گروههاي آزمايشي نسبت به پيش
بـا توجـه بـه ايـن     . معناداري اين افزايش ميانگين بررسي شـود 

بـراي گـروه    آزمـون  آزمون و پـس  پيشجدول ميانگين نمرات 
براي گروه شناختي ـ   8/110، 1/91وجودي به ترتيب برابر با 

 10/93، 40/92و بـراي گـروه گـواه     10/116، 60/81رفتاري 
  . بوده است

آزمـون ـ    بـا توجـه بـه اينكـه طـرح تحقيـق از نـوع پـيش          
آزمـون   آزمون با گروه گواه بوده است براي بررسي اثر پيش پس
  :ليل كوواريانس استفاده شده استاز تح
ــيش    ــي از پ ــرض يك ــي    ف ــانس همگن ــون كواري ــاي آزم ه

نتايج آزمون لوين نشان داد كه سطح معناداري . هاست واريانس
توان گفت كـه مفروضـة تسـاوي     ميبيشتر است، پس  05/0از 

  ).P<05/0(ها برقرار است  واريانس

  هاي آماري گروههاي مورد مطالعه شاخص ـ1 جدول
  

 تعداد انحراف استاندارد ميانگين گروهها

 1/91 779/2 10 وجوديةآزمون مشاورپيش

 8/110 412/3 10 وجوديةآزمون مشاورپس

 60/81 881/1 10 رفتاريـآزمون شناختي پيش

 10/116 257/3 10 رفتاريـآزمون شناختي پس

 40/92 504/2 10 گواهآزمون گروهپيش

 10/93 952/1 10 گواهآزمون گروهپس

  
  تحليل كوواريانس گروهها در كاهش كمرويي ـ2 جدول

  
 F P Eta  ميانگين مجذورات آزاديةدرج مجموع مجذورات  منابع تغيير

 110/0 085/0 216/3 160/258 1 160/258  آزمون پيش

 596/0 00/0 161/19 216/1538 2 432/3076  گروهها بين

      278/80 26 240/2087  درون گروهها
       30 346580  كل

        29 667/5246  كل تصحيح شده
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دهـد كـه بعـد از تعـديل نمـرات       نشان مـي  2نتايج جدول   
آزمون، تفاوت معناداري بـين گروههـا وجـود دارد يعنـي      پيش

با توجـه   .)01/0P<  ،161/19:F( ثيرگذار بوده استأآزمايش ت
آزمـون معنـادار بـوده اسـت از      اينكه تفاوت گروهها در پسبه 

هـا   زوجـي تفـاوت ميـانگين    ةآزمون تعقيبي شفه بـراي مقايس ـ 
  .نشان داده شده است 4 استفاده شد كه نتايج آن در جدول

ميانگين گروه وجودي بيشتر از گـروه   3با توجه به جدول   
بـه آن  ايـن  . گواه بوده و بين آنها تفـاوت معنـادار وجـود دارد   

معناست كه مشاورة گروهي وجودي بر كاهش كمرويـي تـأثير   
معنادار داشته اسـت، بنـابراين فرضـية اول بـا عنـوان مشـاورة       

  شـود  گروهي ـ وجودي بر كاهش كمرويي تأثير دارد، تأييد مي 
  
  
  
  
  
  
  
  

  بحث 
 آمـوزش  بررسي و مقايسـة اثربخشـي   حاضر پژوهش از هدف

ـ    و رويكرد شناختي وجودي گروهي مبتني بر رويكرد مشاورة
نتـايج  . اسـت  آمـوزان بـوده   دانـش  كاهش كمرويـي  رفتاري بر

پژوهش نشان داد كه مشاورة گروهي بـا رويكـرد وجـودي بـر     
ايـن  . آموزان تأثير معناداري داشـته اسـت   كاهش كمرويي دانش
) 2005(، گادي )1390(آبادي  هاي حسين يافته با نتايج پژوهش

) 2008(نتايج پژوهش آليسـون  . استهمسو ) 2008(و آليسون 
نشان داد دانشجوياني كه درك معناي وجـودي و منبـع كنتـرل    

  .كنند دروني بالايي دارند كمرويي كمتري را تجربه مي
هـاي   توان گفـت از آنجـا كـه مؤلفـه     در تبيين اين يافته مي  

طور مستقيم فرد را با هستي و فراينـدهاي وجـودي    وجودي به
مدت خواهد بود، امـا بـه    ان دشوار و طولانيكند، درم درگير مي

فرد در درمان وجـودي بـه   . دليل عمق و غناي آن باثبات است
ايـن فراينـد هميشـه    . نگـرد  صورت آگاهانـه مـي   فرايند تغيير به

مستلزم آن است كه فرد اجازه دهد، قسمتي از او كه تا به حـال  
يـل  پنهان مانده و يا سركوب شده است، به حيطة آگاهي و تحل

تـر ايجـاد شـود و رشـد      بيايد تا مجالي براي انتخـاب آگاهانـه  
ويژگـي عمـدة درمـان    . تـر صـورت گيـرد    تـر و عميـق   گسترده

سوي انتخاب  وجودي كه تأكيد بر آزادي مراجع است، فرد را به
  .دهد ها سوق مي آزادانه و آگاهانه، و پذيرش مسؤوليت انتخاب

)01/0P< .( ميـانگين گـروه   دهـد كـه    همچنين نتايج نشان مـي
شناختي ـ رفتاري بيشتر از گروه گواه بوده و بين آنهـا تفـاوت    
معنادار وجود دارد كه حاكي از اثربخش بودن درمان شناختي ـ  

بنابراين فرضية دوم تحقيق نيز با عنـوان مشـاورة   . رفتاري است
شـود   شناختي ـ رفتاري بر كاهش كمرويي تأثير دارد، تأييد مـي  

)01/0P< .( با توجه بـه همـين جـدول تفـاوت بـين      در ضمن
هاي گروههاي شناختي ـ رفتـاري و وجـودي معنـادار      ميانگين
تـوان   شـود و مـي   بنابراين فرضية سوم تحقيق تأييد نمي. نيست

نتيجه گرفت كه در ميزان اثربخش بودن بـين دو نـوع مشـاورة    
گروهي مبتني بر رويكردهـاي شـناختي ـ رفتـاري و وجـودي      

  ).<05/0P(ود ندارد تفاوت معنادار وج
  
  
  
  
  
  
  
  

گونه كه هست بپذيرد و  ديگري را همان ،اي كه در آن فرد شيوه
آنكه انتظار دريافـت پاداشـي داشـته     بي ،بتواند به او محبت كند

اي است كه در يك تعامل پويا و اصيل فرد  باشد، در واقع شيوه
و سطح فكـري   كند ميي تكامل و تعالي نفس هدايت را به سو

كمرويي فرد را و  دهد ميفرد را نسبت به روابط انساني افزايش 
براساس تفكـر رويكـرد وجـودي، انسـاني كـه       .يابد ميكاهش 

آنهـا را  كـه   قالبي اسـت هاي  تابع ارزش ،زندگي خالصانه ندارد
ها  در اين نوع زندگي ارزش. نگزيده استصادقانه و خالصانه بر

شوند و شخصي كـه تـابع    جلوه داده ميهمچون واقعياتي عيني 
هـا   دانـد كـه ايـن ارزش    ست حتـي نمـي  ااين شكل از زندگي 

هـاي   ولانه فرد را با شيوهؤانتخاب آگاهانه و مس. انتخابي هستند
و  بنابراين فرد از بودن واقعـي خـود  . كند مختلف بودن آگاه مي

از  ،كنـد  خـودداري نمـي   برقراري ارتباطات اصـيل بـا ديگـران   
توانـد   ترسـد و مـي   نمـي  ي موجودها ه با خود و واقعيتمواجه

بـر كمرويـي   با برقراري ارتباطات اصـيل   و دهدخود را تعالي 
  .و بدون ترس، وجود اصيل خودش را بيان كند خود غلبه كند

كنـد تـا آگـاهي خـود را      د كمك مـي وجودي به فر ةمشاور  
ديگران و ، بودن با خود و نيز بودن با بودن در دنيا ةنحو ةباردر

همچنين ارتباط خود با ديگران گسترش دهد و ديدي جامع بـه  
در اين نوع درمان مشاور سعي  .مسائل دروني خود داشته باشد

د و در ن ـو خطـر ك ترين سـطح مراجـع برسـد     كند به عميق مي

  ها زوجي ميانگين ةآزمون شفه براي مقايس ـ3 جدول
  

 P تفاوت ميانگين ميانگين گروهها گروهها

 001/0 70/17 8/110 10/93 وجوديةكنترل مشاور

 000/0 23 10/116 10/93 رفتاريـكنترل شناختي

 456/0 30/5 10/116 8/110 رفتاريـوجودي شناختي ةمشاور
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، سـير كنـد و بـه    آلود مراجع بدون اينكه غـرق شـود   لآبهاي گ
ترين شكل ممكن  ميقمراجعان كمك كند تا مسائل خود را به ع

ت أوجـودي بـه معنـاي جـر     ةمشـاور . مورد كاوش قرار دهنـد 
 اسـت  يتفـاوت  داشتن براي اهميت دادن به انسان در دنيـاي بـي  

رسـد   به نظر مـي  ).1390 محمدي، سيد ةترجم ؛2008 كوري،(
اهميت دادن به مراجعان در اين سطح خاصيت درمـاني داشـته   

  .ثير داشته باشدأو در كاهش كمرويي مراجعان تباشد 
به  يرفتار ـ  يشناخت كرديرو كه بود نيا قيتحق دوم ةيفرض  

 داد نشـان  حاضـر  پژوهش جينتا .شود ميمنجر كاهش كمرويي 
 طـور  بـه  راكمرويـي   زاني ـم يرفتـار  ـ  يشناخت كرديرو كاربرد
 ديي ـأت زي ـن قيتحق دوم ةيفرض نيبنابرا. دهد يم كاهش يمعنادار

 حقيق اسكولينگ و املكمـپ نتايج پژوهش حاضر با ت .گردد يم
يعنـي   سه روش درمـاني تركيبـي،  كه آنها  استسو هم) 1996(

اول نمايشـي و بعـد    رفتـاري و بعـد نمايشـي،   ـ   اول شـناختي 
 ةدر زمين ـهـم   بـا رفتاري، و سـپس هـر دو روش را   ـ   شناختي

كـار بردنـد و    هاي بـدني كمرويـي بـه    ترس از نشان دادن نشانه
ثر اسـت و تفـاوتي در نتـايج    ؤشد كه هر سه روش م مشخص

و همكـاران   اجمـل  .)1389 اميـدوار، به نقـل از  ( آنها پيدا نشد
عكس دارد  ةنفس رابط عزت بانشان دادند كه كمرويي ) 2011(

ـ   نشان داد كـه درمـان شـناختي   ) 1387( فر و از طرفي بهروزي
 .دهد افزايش ميآن را  و ثير معنادار داردأنفس ت رفتاري بر عزت
همسـو  ) 1373( ين تحقيق با پژوهش رمضـاني همچنين نتايج ا

با در نظر گرفتن همبسـتگي بـالاي كمرويـي بـا هـراس      . است
هـاي پـژوهش رحمانيـان،     اجتماعي، نتايج اين پژوهش با يافته

 آبادي و طباطبايي ، وكيليان، هاشم)1385( زاده ميرزائيان و حسن
) 1391( يزداندوست، غرايـي و اصـغرنژاد  زاده،  ، داداش)1387(

  .استهمسو 
 ـ  يشـناخت  يگروههـا  در گفـت  توان يم افتهي نيا نييتب در  
 يبـاز  و ها نيتمر انجام يبرا و ندهست فعال اريبس افراد يرفتار
 .هسـتند  برخـوردار  يكاف يآمادگ از سورانهج يرفتارها و نقش
 گـروه  ياعضـا  بـه  گـروه،  در تعاملات ها، نيتمر نيا بر علاوه
 يها روش و كنند امتحان را يديجد يرفتارها كه كند يم كمك
. رنـد يگ كـار  بـه  يميقـد  يها روش يجا بهرا  كردن رفتار ديجد

 يانـداز  چشـم  ،كنـد  يم كمك افراد به يخانگ فيتكال نيهمچن
 تـا، ير آدام( ديننما كسب جسورانه يرفتارها با ارتباط در را ديجد

 بحث مورد افتهي نيا نييتب براي توان يم كه را گريد يعامل ).2010
 بردركا كمرويي كاهش در كه باورهاست رييتغ يها روش ،داد قرار
 جلسـات  طول در يرفتار ـ  يشناخت يكردهايرو كه آنجا از. دارد
 ـعقا و افكار مختلف يها روش به يدرمان  در ثرؤم ـ يرمنطق ـيغ دي
 كمرو هسـتند،  كه يافراد ،دنده يم قرار چالش مورد را رفتار بروز

 افكـار  نمـودن  نيگزيجـا  با و يرمنطقيغ افكار نيا از يآگاه با
 و دهنـد خـود را كـاهش    كمرويي توانند يم آنها يجا به يمنطق

  .نندك انيب را خود يها خواسته و احساسات د،يعقا تر راحت
 ةمشاور فنون بودن اثربخش نيب بود نيا قيتحق سوم ةيفرض  

 در يگروه ـ يرفتار ـ  يشناخت كرديرو فنون و يگروه وجودي
 كـه  داد نشـان  هـا  افتـه ي اما. دارد وجود تفاوت كاهش كمرويي

 ـ يمعنادار تفاوت  ـا نيب  يرگـذار يثأت زاني ـم در كـرد يرو دو ني
. شـود  يم ـن ييـد أت قي ـتحق سـوم  ةيفرض ـ نيبنـابرا  ،ندارد وجود
 ـااثربخشـي   كه يقاتيتحق  را بـر روي كمرويـي   كـرد يرو دو ني
 در همين راسـتا نتـايج پـژوهش   . يافت نشد ،باشد كرده سهيمقا

اثربخشــي دو  ةبــه بررســي و مقايســ كــه )1387( فــر بهــروزي
رفتاري بر روي ـ   شناختي رويكرد اصالت وجود انسانگرايانه و

زندانيان پرداخت نشـان داد كـه   ) مرتبط با كمرويي( نفس عزت
 گـواه  گـروه  و آزمايشي گروههاي نفس عزت ةنمر ميانگين بين

 تفاوت درماني ةشيو دو بين ولي وجود دارد، داري معني تفاوت
، ولي دو ماه بعد در پيگيري، پايداري درمان نشد ديده معناداري

پـژوهش   .شـد  ييـد أترفتـاري   ـ  شـناختي درمـان  وجـودي بـر   
يد پايداري رويكرد وجودي نسبت بـه  ؤ، م)1386( آبادي حسن

كه با نتايج اين پژوهش همسو  استرفتاري ـ   رويكرد شناختي
هـاي   جامعـه در توان تفاوت  علت اين ناهمسويي را مي .نيست

مـورد نظـر در    ةبا توجـه بـه اينكـه جامع ـ    .دو پژوهش دانست
زنـداني بـودن   اند و  ، زندانيان بوده)1386( آبادي پژوهش حسن
در نتيجه رويكرد دهد،  نفس را در وي كاهش مي يك فرد عزت

همچـون   يهـاي  لفـه ؤم ةغنايي كه دارد با ارائبا عمق و  وجودي
طور مستقيم فرد را با هستي  ، بهآزادي و اصالت مرگ، معنايابي،

منـد كـردن افـراد از     و فرايندهاي وجودي درگير كرده و با بهره
نفـس پايـدارتر از رويكـرد     در افـزايش عـزت   ،اي عميق فلسفه

زان كـه  آمـو  ولي در مورد دانش .كند رفتاري عمل مي ـ  شناختي
  .گونه نيست فعال و پرجنب و جوش هستند اين

از . رو بـود  هاي خاصي نيز روبـه  اين پژوهش با محدوديت  
آمـوزان پسـر    مورد بررسي در اين پژوهش دانش ةآنجا كه نمون

 بايـد  تعمـيم نتـايج   ، دربوده اسـت شهر باروق  دبيرستانمقطع 
 بـراي شـود كـه    به پژوهشگران آينـده توصـيه مـي    .احتياط كرد

عنـوان نمونـه    بزرگتر از هر دو جنس بـه  ةتعميم نتايج به جامع
نكـه هـر دو رويكـرد    آهمچنـين بـا توجـه بـه     . ديناستفاده نما

 ــ   وجودي و شناختي ثير معنـادار  أرفتاري در كاهش كمرويي ت
شـود كـه در تحقيقـات     ان پيشنهاد ميپژوهشگربه  ،داشته است

تا ايـن نتيجـه    ،كنند آتي خود از تركيب هر دو رويكرد استفاده
تـر   تواند اثربخش حاصل شود كه آيا تركيب اين دو رويكرد مي

  صورت جداگانه باشد يا خير؟ كارگيري آنها به از به
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