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  چكيده
هويـت  هاي  سبكهيجاني و  شهو ةمقايسبا هدف پژوهش حاضر 

عـادي انجـام   زنـان  و  مبتلا بـه اخـتلال افسـردگي اساسـي    در زنان 
افسـرده و  نفر  60(زن  120ويدادي ر پسپژوهش يك  در. فتگر
در  همركز مشـاور يك  كننده به مراجعهزنان  مياناز ) عادينفر  60

دانشجويان  و همچنين بودندافسرده تشخيص داده شده  1390سال 
 كــه(ان زن دانشــگاه آزاد اســلامي واحــد علــوم و تحقيقــات تهــر 

گيري در  روش نمونهبا ) عنوان افسرده تشخيص داده نشده بودند به
هـوش   مقيـاس  ابزارهاي سنجش شامل .دسترس انتخاب گرديدند

سـنجش عينـي    ةيافت گسترش ةپرسشنامو  )1997، آن-بار(هيجاني 
هـا بـا    تحليـل يافتـه  . بـود  )1986، بنيـون وآدامـز  (من  پايگاه هويت

بــين زنــان  ؛نشــان داد MANOVA ضــريب همبســتگي پيرســون و
تفاوت معنـاداري وجـود   افسرده و عادي در سطوح هوش هيجاني 

نيـز  هويـت زنـان افسـرده و عـادي      سبكبين و  )>001/0P( دارد
ــاداري مشــاهده گرديــد  ــين  ،همچنــين .)>001/0P( تفــاوت معن ب

صـورت   ههويت در زنان افسرده و عادي، ب سبكهوش هيجاني و 
ــي  ــاط معن ــه، ارتب ــن  .)>001/0P( داري وجــود داشــت جداگان اي

و سبك هويـت   پژوهش حاكي از ارتباط و اهميت هوش هيجاني
هـاي پيشـگيرانه و    كه نتايج آن در برنامـه  افسردگي است ينيدر تب

  .استاستفاده  قابل درماني
  .هويت، افسردگي، زنانهوش هيجاني،  :هاي كليدي واژه
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Abstract  
This study compared emotional intelligence and 
identity styles of women with major depression 
disorder and normal women. Therefore 60 women 
who were diagnosed as major depression were 
selected from clients of a consultancy center in 
2011 (1390s.c.) and also 60 female students of 
"Islamic Azad University, science and research 
branch of Tehran" who were not so diagnosed 
were conveniently selected. Measurement tools 
consisted of Emotional Intelligence Scale (Bar-On, 
1997) and Extended Objective Measure of Ego 
Identity Status (Bennion & Adams, 1986). Results 
of Pearson correlation coefficient and MANOVA 
showed significant differences between depressed 
and normal women in the levels of emotional 
intelligence (P<0.001) and identity styles (P<0.001). 
Also, the relationship between emotional intelligence 
and identity status of each group, separately was 
significant (P<0.001). This study suggests the 
importance and significance of the relationship 
between emotional intelligence and identity style 
in explaining depression. The results may be used 
in prevention and treatment programs. 
Keywords: emotional intelligence, identity, depression, 
woman. 
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  مقدمه
به كه  استترين اختلالات روانپزشكي  يكي از شايع 1افسردگي

صورت مزمن  و بهشود  ناميده مياصطلاح سرماخوردگي رواني 
منجـر  و عودكننده به افت عملكرد تحصـيلي، فـردي و شـغلي    

درصد و در زنان تا  15شيوع اين اختلال در طول عمر . شود مي
بعيـد بـه    ).2007، 2سادوك و سـادوك (رسد  درصد نيز مي 25

رسد كه فقط يك عامل بتواند وقوع افسردگي را تبيـين   نظر مي
كند؛ بلكه افسردگي از تعامـل چنـدين عامـل مختلـف حاصـل      

شود و لازم است كه فرايندها، سـازوكارها و عوامـل خطـر     مي
همزمان در آن مـورد ارزيـابي قـرار گيرنـد، تـا فهـم كـاملي از        

؛ بـه نقـل از   2006، 3هنكين(شناسي اختلال صورت گيرد  سبب
  ).1389نيا،  اعتمادي

اين پژوهش با توجه بـه نقـش هيجانـات و احساسـات در       
و ارتبـاط آن بـا    4افسردگي، به بررسـي نقـش هـوش هيجـاني    

مثبـت از   ةهمـدلي بـا ديگـران و اسـتفاد    . پـردازد  افسردگي مي
هـا در   ها در تفكـر و شـناخت، كـاربرد مناسـب هيجـان      هيجان

ــاني، درك   ــط انس ــرا  رواب ــود و ديگ ــاني خ ــالات هيج ن و ح
كه بر سلامت جسـم  داري، موضوع هوش هيجاني است خويشتن

بوسـيكو و  ( ردگي فرد، تأثير بسـزايي دا و روان، از جمله افسرد
توانايي : در تعريف هوش هيجاني آمده است). 2008، 5بوسيكو

منظـور ارزيـابي افكـار، خلـق و خـو و       درك و فهم عواطف به
عـاطفي  ـ  اي كه موجب تعالي و رشد شناختي هگون تنظيم آنها به

  ).2004، 6سوو سالويواير، كارم(گردد 
ها بـه بررسـي مسـتقيم نقـش هـوش هيجـاني بـر         پژوهش  

، )2009( 7بيـانچي طور مثال؛ هانسـن و   به. اند افسردگي پرداخته
. نقــش هــوش هيجــاني را در اخــتلال افســردگي نشــان دادنــد

 ازنيـز  ) 2006( 8و پيـزارو ، اكسـترمرا  بروكـال، آلكايـد  ـ اندزفم
 ؛گرفتندا نتيجه پژوهش خود بر روي نوجوانان دبيرستاني اسپاني

دهـي هيجـاني بـالاتري     نوجواناني كه وضوح هيجـاني و نظـم  
افـزون  . دهند نشان ميتري را  ، افسردگي و اضطراب پاييندارند

 دهي هيجاني بـا سـازگاري   بر آن توانايي وضوح هيجاني و نظم
 9ر اين زمينـه بـراون و شـات   د. ردشناختي بالاتر ارتباط دا روان

هـايي از   اظهار داشتند، هوش هيجاني بالاتر با جنبهنيز ) 2006(
  بالا بودن عملكرد رواني اجتماعي ارتباط دارد كه شامل عوامـل 

فـردي ماننـد    بيني بيشتر و عوامل بين فردي از قبيل خوش درون
) 2004( 10و رونـر همـاتي، ميلـز   . اسـت روابط اجتماعي بهتـر  

افسردگي با هوش هيجاني ارتباط دارد و افرادي كه  دريافتند كه
تـري   از افسردگي بالاتري برخوردارنـد، هـوش هيجـاني پـايين    

، بـه نقـل از منتظرغيـب و    2002( 11مباردو و هندرسونز. دارند
بـا   هوش هيجاني پايينكه  نيز نشان دادند) 1388قدسي احقر، 
 ةمطالع ـنتـايج  . ارتباط داردسلامت روحي نداشتن افسردگي و 
مهـارت در مـديريت   نقش ) 2002( 12، دينو اندرسونسياروچي

را  هيجان با گرايش به حفظ يك حالت خلقي مثبت القـا شـده  
نتايج . تواند مانع بروز افسردگي شود مي مورد تأكيد قرار داد كه

داراي هـوش هيجـاني   نشان داده كـه افـراد   هم تحقيق ديگري 
تري داشته باشـند و همچنـين    بالاتر، تمايل دارند تا خلق مثبت

براي اصلاح خلقشان بعد از يك رويداد خلقي منفي، توانمندي 
، 13كنلـي  شات، مالوف، سيمونك، هلندر و مـك (بيشتري دارند 

 ـ نشان داد كـه  )1383(لي اسماعيدر ايران ). 2002  ةبرنام ـ ةارائ
 يآموزش درماني مبتني بـر افـزايش هـوش هيجـاني بـر ارتقـا      

و  كاهش افسردگي، اضطراب، شكايت جسماني( سلامت روان
كوچـك  همچنـين  . ثر اسـت مؤ) وري اجتماعي اختلال در كنش

دريافتنـد كـه ميـزان     خـود  ةدر مطالع ـ) 1383(ي انتظار و قدس
  .است مؤثرو اضطراب دانشجويان  هوش هيجاني بر افسردگي

تواند بـا افسـردگي ارتبـاط داشـته      از عوامل ديگري كه مي  
يـك   داشـتن بـه صـورت    14هويـت . باشد، سبك هويت اسـت 

احساس پايدار و منسجم از اينكه من كه هستم و كه بايد باشم، 
 رااگرچه مفهـوم هويـت   ). 1376بيابانگرد، (تعريف شده است 

تصـريح و در   16هاي مارسيا اما با تلاش كرد،مطرح  15اريكسون
ارسـيا  م). 1380نـژاد و منصـور،    رحيمـي ( قالبي بديع ارائه شد

ها و رفتارها  ها، نقش هويت را تركيبي از باورها، ارزش) 1966(
داند كـه در   هاي مختلف شناختي، اخلاقي و عملي مي و مهارت

يافتــه تبــديل  صــورت منســجم و تركيــب دوران بزرگســالي بــه
شود فرد هم احساس پيوستگي نسبت بـه   ميشود و موجب  مي

خـود را نسـبت بـه    ي گير خودش پيدا كند و هم جهت ةگذشت
براسـاس مفهـوم   ) 1966 ـ ـ1980(مارسـيا  . آينده ترسيم نمايـد 

بـا  » هويت در برابر سردرگمي در نقش«هويت اريكسون يعني 
اي را الگوهـاي چندگانـه   ،يافتـه  سازمان نيمه ةاستفاده از مصاحب
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موضـوع تـلاش   ، سـالگي  25تـا 18كـه در سـنين    مشخص كرد
: نـد از ا هويت عبارت سبكاين چهار . يابي جوانان است هويت

 4و پراكنـدگي هويـت   3، ضـبط هويـت  2، وقفـه 1كسب هويـت 
 ،سيد محمـدي  ةترجم ،2007، 5برك به نقل از؛ 1980 ،مارسيا(

كسـاني هسـتند كـه    ، پراكنـده داراي سبك هويت  افراد). 1385
د و بـراي  ها و اهداف نيسـتن  پايبند ارزش، ندارندجهت روشني 

 ضـبط شـده  افراد داراي هويـت   .كنند رسيدن به آنها تلاش نمي
بـه   نيز افرادي هستند كه هويت ضبط شده دارند، يعني خود را

هـاي   هبـدون اينكـه گزين ـ   ،انـد  ها و اهدافي متعهد ساخته ارزش
سـبك  از سـويي افـراد داراي   . ديگري را بررسي كـرده باشـند  

آنهـا  . انـد  خود ايجـاد نكـرده  ، تعهدات قطعي براي وقفههويت 
بـه ايـن صـورت كـه اطلاعـات      . م فرايند كاوش هسـتند رسرگ
كنند به  هاي گوناگون را امتحان مي فعاليت كنند و آوري مي جمع
. ها و اهدافي را براي هدايت زندگي خود بيابند كه ارزشآناميد 

هـا را   قـبلاً گزينـه   ،انـد  درنهايت افرادي كه هويت كسب كـرده 
بند هستند پايها و اهدافي  اند و به يك رشته ارزش بررسي كرده

كننـد،   آنها احساس سلامت رواني مـي . اند كه خودشان برگزيده
داننـد راه   در طول زمان از احساس يكساني برخوردارنـد و مـي  

گيري  گرچه شكلالبته بايد گفت؛ ). همان منبع(برند  به كجا مي
دهـد، بـا    مطلوب و مساعد روي مـي  وضعيتيدر  هويتطبيعي 

توالي مراحل رشدي است كه فرايندهاي  ةاين حال هويت نتيج
 7ستنبرگا). 1996، 6كروگر(مربوط به كودكي در آن نقش دارد 

ــمي،  ، 2001( ــل از هاش ــه نق ــي ) 1383ب ــان م ــز بي ــه  ني دارد ك
عنـوان يـك    گيري هويت در دوران نوجواني را نبايـد بـه   شكل
نهايي ديد، بلكه بهتر است به عنوان يك گـام در مسـير    ةمرحل

  .اي از خود ديده شود طولاني برقراري مفهوم پخته
نيز با سلامت روان و افسردگي در  ارتباط بين سبك هويت  

 ـ. مطالعات گوناگون بررسـي شـده اسـت     متـون طـوري كـه    هب
سردرگم م افسردگي و هويت يبين علادهد،  پژوهشي نشان مي

، 8و سونمزدمير ـ  دمير، كايناك( نوجوانان ارتباط وجود دارددر 
با تحقيقي بـر روي  ) 2007( 9همچنين فيليپس و پيتمن). 2010

/ كـه هويـت سـردرگم    آنهـايي  ؛نوجوانان دبيرسـتاني دريافتنـد  
تري بودند  بيني پايين اجتنابي داشتند، داراي عزت نفس و خوش

  ةدر مطالعــ. گرفتنــدنااميــدي ري در و همچنــين نمــرات بــالات

نيز ارتباط معكوسـي بـين سـبك    ) 2005( 10واليوارس و بوسما
همچنـين   .شناختي وجود داشت هويت اجتنابي و سلامت روان

پنج عامل بزرگ شخصـيت بـا سـبك هويـت      ةدر بررسي رابط
طور مثبت با توافـق،   مشخص شد كه سبك هويت اطلاعاتي به

و بـا  همبسـتگي مثبـت   شناسـي، گشـودگي، درونگرايـي     وظيفه
لا و عــزت نفــس پــايين ، واكــنش افســردگي بــارنجــوري روان
، برزونسكي؛ 2000، 11برزونسكي و كاك( گي منفي داردهمبست
ــ). 1990 ــخيص   ةدر مطالع ــه تش ــاني ك ــر، نوجوان ــاي  ديگ ه

روانپزشــكي از جملــه افســردگي داشــتند، نمــرات بــالاتري در 
ــا مشــكلات هويــت نشــان مــي  مقيــاس دادنــد  هــاي مــرتبط ب

ديگر، سبك هويت اجتنابي،  ةدر مطالع). 1999، 12گلورادكوها(
هـاي   مصرف مـواد و الكـل و واكـنش    با سوءارتباط مستقيمي 
). 1997، 13نورمي، برزونسكي، تـامي و كينـي  (افسردگي داشت 

نشان داد كه پايگاه هويت موفق بـا   )1382(همچنين غضنفري 
هـاي   اجتماعي و نشانهافسردگي، اضطراب، اختلال در عملكرد 

  .منفي دارد ةجسماني، رابط
ي يافتن ارتباط بـين هـوش   در پپژوهشگران از سوي ديگر   

ل ايـن مطالعـات   هستند كه البته تا بـه حـا  نيز ويت ههيجاني و 
بررسـي  حاضـر، در   ةپژوهشـگران مطالع ـ . بسيار كم بوده است

 ةتنهـا بـه چنـد مطالع ـ    ،يـر مرتبط با اين دو متغپژوهشي  ةپيشين
و  شمسايي، نيكخواه. شود كه به آنها اشاره مي ندداخلي برخورد

يـادگيري و محـيط   باره معتقدنـد كـه   در اين ) 1385(جديدي 
 ـ. هـوش هيجـاني ندارنـد   توجهي بـر   تأثير قابل رشـد   ةدر نظري

اجتماعي اريكسون نيز رشد نامطلوب در مراحل قبلـي،  ـ  رواني
تاثير منفي در مراحل ديگر خواهد گذاشـت و در صـورتي كـه    
فرد در مراحل قبلـي بـه علـت شـرايط محيطـي و فراينـدهاي       

، شـك و ترديـد، احسـاس گنـاه و     ياعتمـاد  بييري دچار يادگ
حقارت شود، احتمالاً در دوران نوجواني بحـران هويـت را بـا    

همچنين به نظـر  . تري تجربه خواهد كرد شدت و مدت طولاني
هـاي مشـتركي در رشـد هـوش      رسـد، شـرايط و موقعيـت    مي

و  آنـ بار ـاي كـه   گـذارد؛ بـه گونـه    ثير مـي أهيجاني و هويت ت
ادراك ما از  ةكه هوش هيجاني بر نحو ندمعتقد) 2000( 14پاركر

 15همچنين گيتـوني . ردگذا ثير ميتأ) اي هويت به گونه(خودمان 
در تعريفي كه از هوش هيجـاني بيـان  ) 1380به كيش،  ةترجم(
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گويـد كـه هـوش     او مـي . دهـد  را به هويت ربط مي دارد، آن مي
هيجــاني، عبــارت از شــناخت تكــاملي هيجــان كــه هــدف آن 
يكپارچه كردن سيستم شـناختي و سيسـتم هيجـاني انسـان بـه      

) 1390( قربـاني و كـاظمي  . منظور برقراري تعادل هويت است
از عوامل اثرگذار  ،هاي هوش هيجاني لفهكنند كه مؤ بيان مينيز 

در پــژوهش ايــن . اســت اندر اكتســاب نــوع هويــت نوجوانــ
 ، اسـتفاده كردنـد،  1كه از مقياس ابعاد هويت چيك پژوهشگران

 ةف ـارزيـابي و بيـان هيجانـات و مؤل    ةنشان داده شده كـه مؤلف ـ 
مهارت اجتماعي در هوش هيجـاني در رابطـه بـا بعـد هويـت      

كاربرد هيجانات در  ةلفبهتري است و مؤ ةدكنن بيني ارتباطي پيش
  .استبيني  رابطه با گرايش هويت جمعي بهتر قابل پيش

و لـزوم بررسـي عوامـل    بنابراين با توجه به مطالـب فـوق     
هاي قبلي  و همچنين از آنجا كه در پژوهشمرتبط با افسردگي، 

يرها تا به حال بررسي نشده است، اي بين اين متغ ارتباط زنجيره
 دارايويي عنـوان الگ ـ  بررسي اين امر بـه اين پژوهش علاوه بر 

شود و همچنين با  ميثر در افسردگي مطرح شناسايي عوامل مؤ
اي در دوران  توجه به اينكـه هـر دو متغيـر پـژوهش بـه گونـه      

ــا در دوران  كــودكي و نوجــواني شــكل مــي  ــر آنه ــد و اث گيرن
تواند به  كند، اين پژوهش و نتايج آن مي بزرگسالي نمود پيدا مي

راهكارهاي پيشگيري و آموزشي براي والدين، معلمان و  عنوان
ر د. ي از افسردگي كـاربرد داشـته باشـد   پيشگير برايولان ؤمس

اي بينهـوش   زنجيره ارتباطحاضر، با هدف تعيين  ةمطالعنتيجه، 
 آن بـا زنـان   ةدر زنان افسرده و مقايس ـهويت  سبكو  يهيجان
  .، صورت پذيرفتعادي

  
  روش

روش پژوهش از نـوع  : آماري و نمونه ةروش پژوهش، جامع
ود )اي مقايسـه ــ   علـي ( رويـدادي  پس ايـن پـژوهش    ةجامع ـ. ب
در پاييز تهران،  مهر تابان ةكننده به مركز مشاور مراجعهزنان همة

ي راهنمـاي  هـا  كـه بـا توجـه بـه مـلاك     بـود   1390و زمستان 
ــارم   تشخ ــت چه ــي ويراس ــتلالات روان ــاري اخ ــي و آم ، 2يص

. بـود  دادهتشـخيص  آنها را داراي اختلال افسردگي روانپزشك 
دانشـگاه آزاد  دانشـجويان زن   همـة همچنين در ايـن پـژوهش   

زنـان   ةعنـوان جامع ـ  بـه  اسلامي واحد علوم و تحقيقات تهـران 
بـاليني   ةحبهاي افسردگي را براساس مصا كه ملاك( غيرافسرده

يصـي و آمـاري اخـتلالات    تشخراهنماي ساختاريافته براساس 
. تعيـين گرديدنـد  ) برآورده نكرده بودند، رواني ويراست چهارم

  نفـر  60افسرده و  نفر 60(زن  120تعداد  ،جامعة آماري از بين
  

همچنـين   .اين تحقيق انتخاب شدند ةعنوان نمون به) غيرافسرده
گيـري در دسـترس تعيـين     صـورت نمونـه   گيري به روش نمونه

درخواسـت از تمـامي زنـان    گونه كه با مراجعـه و   بدين. گرديد
احـراز كردنـد   هـاي ورود را   پژوهش، زناني كـه مـلاك   ةجامع

هـاي ورود   مـلاك ايـن  . پژوهش انتخاب شـدند  ةعنوان نمون به
مبـتلا بـودن بـه اخـتلال افسـردگي اساسـي       : عبارت بودنـد از 

ــاحب ب ــاس مص ــاس   ةراس ــاختاريافته براس ــاليني س ــاي ب راهنم
دارا بودن ؛ ويراست چهارميصي و آماري اختلالات رواني تشخ

  .سال 30تا  20داشتن ؛ و حداقل تحصيلات ديپلم
  

  ابزار سنجش
 ـ   ةپرسشنام ايـن پرسشـنامه بـراي     :3آنـ هـوش هيجـاني بار

هاي غيرشناختي در نظر  ها و مهارت ها، صلاحيت مجموعقابليت
گرفته شده كه بر توانايي شخص بـراي موفقيـت در مقابلـه بـا     

ايـن پرسشـنامه   . ثير دارنـد ها و فشارهاي محيطي تأ درخواست
 3831آن بر روي ـ كه بار داردخرده مقياس  15عبارت و  117

درصد آنان زن  2/51درصد آنان مرد و  8/48كشور كه  6نفر از 
ــد، اجــرا  ــ كــردبودن كــاي شــمالي دار در آمري طــور نظــام هو ب

 5هاي پرسشنامه بر روي يـك مقيـاس    پاسخ. هنجاريابي گرديد
كاملاً موافقم، موافقم، تـا حـدودي،   (اي در طيف ليكرت  درجه

هـاي   زيرمقيـاس . تنظـيم شـده اسـت   ) مخالفم و كاملاً مخـالفم 
ي، عـزت  خودآگاهي هيجاني، خودابراز: از ندا پرسشنامه عبارت

پــذيري  وليتؤنفــس، خودشــكوفايي، اســتقلال، همــدلي، مس ــ
پـذيري، حـل    گرايـي، انعطـاف   فردي، واقع اجتماعي، روابط بين

بينـي و   ، خـوش يله، تحمـل فشـار روانـي، كنتـرل تكانش ـ    مسأ
بـه   5گذاري از  نمره).1388داستاني،  فتحي آشتياني و( شادماني

هـا بـا    الو در بعضي سـؤ ) 1و كاملاً مخالفم  5كاملاً موافقم ( 1
و كـاملاً   1كـاملاً مـوافقم   ( 5به  1محتواي منفي يا معكوس از 

كل هر مقياس برابر بـا مجمـوع    ةنمر. شود انجام مي) 5فم لمخا
برابـر  كل آزمون  ةهاي آن مقياس و نمر الرات هر يك از سؤنم

يب ، ضـرا )1997(آن ـ بار ـ. اسـت ياس مق 15با مجموع نمرات 
گزارش را  75/0ماه  4و بعد از ، 85/0بازآزمايي بعد از يك ماه 

در بررسي ديگـر، همسـاني درونـي بـا اسـتفاده از      . كرده است
ــرده   ــراي خ ــاخ ب ــاي كرونب ــاس روش آلف ــين   مقي ــا ب  69/0ه

بـا  ) خـود  احتـرام بـه  ( 86/0تـا  ) پـذيري اجتمـاعي   ليتؤومس(
ايـن  ). 2000آن و پـاركر،  ـ بار ـ(دسـت آمـد    بـه  76/0ميانگين 

شـد و تعـداد    هنجاريـابي پرسشنامه بر روي دانشجويان ايراني 
ازيافته اسـت و اعتبـار آن   عبارت كاهش  90هاي آن به  عبارت
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و  74/0آلفاي كرونبـاخ بـراي دانشـجويان پسـر      ةطريق محاسب
گـزارش   93/0و براي كـل افـراد    68/0براي دانشجويان دختر 

 88/0همچنين ضريب اعتبار بـه روش زوج و فـرد   . شده است
، نيـز  )1383(آبـادي   شـمس ). 1382دهشـيري،  (دسـت آمـد    به

كنتـرل  ( 83/0تا ) همدلي( 55/0اي بين  ضرايب آلفا را در دامنه
در پـژوهش  . گـزارش كـرده اسـت   ، 70/0با ميـانگين   )تكانش

ــرده  ــراي خ ــاخ ب ــاي كرونب ــاس حاضــر آلف ــين  مقي ــا ب  64/0ه
و براي كل پرسشنامه، ) فردي روابط بين( 87/0تا ) خودابرازي(

الات ايـن پرسشـنامه   ؤدو نمونه از س. دست آمده است هب 89/0
شـروع  «و » شـوم  راحتي با ديگران دوست مـي  به«: ند ازا عبارت

  .»دوباره برايم سخت است
 ةنسـخ  سنجش عيني پايگاه هويت مـن  ةيافت گسترشمقياس 

بـا   1986در سـال   2بنيـون و آدامـز  را كـه  ين پرسشنامه ا: 1دوم
و اول،  ةسنجش عيني پايگاه هويت من نسـخ  ةماصلاح پرسشنا
پرسـش   64 كردندطراحي اريكسون و مارسيا  ةبا توجه به نظري

هويت كسـب شـده، هويـت    (مقياس  مل چهار خردهكه شا دارد
و هــر  اســت) معلــق، هويــت ضــبط شــده و هويــت پراكنــده

ر و پو خواجهبه نقل از (گيرد  گويه را در بر مي 16مقياس  خرده
ال را با توجه به يـك مقيـاس   هر سؤ ةدهند پاسخ). 1386عطار، 

. كنـد  اي از كاملاً مخالفم تا كاملاً مـوافقم انتخـاب مـي    درجه 6
گونـه اسـت كـه     بنـدي افـراد ايـن    گذاري براي طبقه روش نمره

فرد فقط در يكي از چهار پايگـاه هويـت يـك انحـراف      Zةنمر
و آدامـز،   3وانت گراته( بالاتر از ميانگين باشد) +SD1( استاندارد

گذاري، نمـرات   بعد از نمره). 1382؛ به نقل از غضنفري، 1984
هـا   از سـبك را محاسبه و هر كـدام  او هاي هويت  هر فرد سبك

عنوان سـبك هـويتي فـرد     هدست آورد، ب هكه بالاترين نمره را ب
پـور و   ، بـه نقـل از خواجـه   1986( 4كارلسـون . شود انتخاب مي

هاي  مقياس ضريب همساني دروني را براي خرده) 1386 عطار،
 و كسب شـده  66/0يافته  ، تعليق81/0 ط شده، ضب69/0پراكنده 

شكركن، اميديان، نجاريان و حقيقي . ، گزارش كرده است76/0
بــراي احــراز روايــي ايــن آزمــون از روايــي همزمــان، ) 1380(

بين و سازه استفاده كردند كه نتايج حاكي از روايـي قابـل    پيش
آدامـز   راكل آزمون ضريب پايايي . قبول براي اين آزمون است

 ـ78/0) 1386به نقل از شاره و آقامحمديان،  ،1994( دسـت   ه، ب
ا روش آزمون مجدد نامه بضريب پايايي اين پرسش. ده استورآ

در دانشجويان ايرانـي مـورد مطالعـه     )1379( نژاد رحيمينيز را 
ــا  54/0ه اســت كــه از دادقــرار  ايــن در  .اســتمتغيــر  76/0ت

  ميزان ضريب آلفاي كرونباخ مقياس عقيدتي، در گروهپژوهش، 

دست آمد و ضريب آلفاي  به 73/0تا  59/0دانشجويان ايراني از 
 .متغيـر بـود   81/0تا  6/0مقياس بين شخصي در همان گروه از 

قـرار ملاقـات بـا جـنس     ، لازم به ذكر است، در اين پرسشـنامه 
شخصي، به عنوان امري بهنجار در  مخالف در بخش هويت بين

در حـالي كـه در فرهنـگ     ؛فرهنگ غرب پذيرفتـه شـده اسـت   
ي بهنجـار مـورد   ا عنـوان پديـده   اسلامي كشور ايران، اين امر به

، 23، 15سـؤال شـماره    4براي اصلاح اين مشكل . قبول نيست
هاي مختلف،  نامه كه در زمينهبا رعايت ساختار پرسش 55و  39

هـاي  همانند شغل، انتخاب دوست و ساير موارد به تعيـين پايگا 
از  ،، به جاي قرار ملاقـات بـا جـنس مخـالف    پردازد هويتي مي

نيـز   50سـؤال   .گرديـد تنظيم رفتار با جـنس مخـالف اسـتفاده    
روي مذهبي را با شركت در همان كليسـايي كـه والـدين     دنباله

طرح كرده است كه به جاي آن پيروي از آداب  ،كنند شركت مي
در  ).همـان منبـع  ( و رسوم مذهبي والدين جايگزين شده است

هـا   مقيـاس  رونباخ براي هـر يـك از خـرده   پژوهش آلفاي كاين 
و شـده  يعني هويت كسب شده، تعليق يافتـه، ضـبط و پراكنده  

ــل پرسشــنامه ــب  ك ــه ترتي  74/0و  71/0، 63/0، 72/0، 76/0ب
: نـد از ا الات اين پرسشنامه عبـارت ؤدو نمونه از س. دست آمد هب
رات والدينم اتنها معيار من براي انتخاب همسر، نظرات و انتظ«

اي در مورد مسائل سياسي ندارم چون اين  هيچ علاقه«و » است
  .»مسائل برايم جالب نيستند

  
  روش اجرا و تحليل

نتخـاب  از ا گونه بـود كـه پـس    بدينروش گردآوري اطلاعات 
، توضـيحات لازم در  كننـدگان  نمونه و جلب همكاري شـركت 
تكميل هر يك از  ةآنان و نحو ةمورد ضرورت همكاري صادقان

مانـدن   صورت شفاهي ارائـه شـد و بـر محرمانـه     هها ب پرسشنامه
هـا بـه هريـك از     پرسشـنامه  در ادامـه . گرديـد كيد أاطلاعات ت

. گرديـد آوري  جمـع  ،داده شد و پس از تكميل كنندگان شركت
فراواني، درصـد فراوانـي،   (ها از آمار توصيفي  براي تحليل داده

ضريب همبستگي پيرسون (و استنباطي ) ميانگين، انحراف معيار
هـا بـا اسـتفاده از     داده استفاده شد و درنهايـت ) MANOVA و

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت SPSS18 افزار نرم
  

  ها يافته
دهـد،   كنندگان نشان مي هاي توصيفي مربوط به شركت شاخص

مربوط به  غيرافسردهبيشترين فراواني در هر دو گروه افسرده و 
فسـرده تعداد افراد اين طبقه در گـروه زنـان ا  . استها  ساله 21

 
1. Extend objective measure of Ego Identity status 2nd (EOM-EIS-2) 
2. Bennion & Adams              3. Gratcvant 
4. Carlson 
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ب نفر است كـه بـه ترتي ـ   14 نفر و در گروه زنان غيرافسرده15
را شـامل   كننـدگان  از كل گروه شركت درصد3/23و  درصد25
نيز در هـر دو گـروه افسـرده و     كمترين مقدار فراواني. شود مي

نفـر   4و3كـه بـه ترتيـب     ستها ساله 26مربوط به  ،غيرافسرده
هـوش هيجـاني در   بـين  تفاوت داري  براي بررسي معني. است

  متغيرهاز آزمون تحليل واريانس چند، زنان افسرده و غيرافسرده

گروهـي اسـتفاده شـد، كـه نتـايج آن را در       و آزمون اثرات بين
  . كنيد ، مشاهده مي2و1 هاي جدول

اول ةتوان اظهار داشت كه فرضـي  مي 1هاي جدول  طبق داده  
پژوهش مبني بر وجود تفاوت معنادار در سطوح هوش هيجاني 

 =004/0(گـردد   يـد مـي  أيبين زنان افسرده و زنان غيرافسرده، ت
  ).F)16و  P ،2/1473 =)103>01/0كز، للامبدا وي

  آزمون تحليل واريانس چند متغيري ـ1جدول 
 

  F 
آزادي  ةدرج

 فرضي
ة درج خطاي

  سطح معناداري  آزادي

  001/0  103 16 2/1473 لامبدا ويلكز نوع گروه
  

  گروهي سطوح هوش هيجاني زنان افسرده و زنان غيرافسرده ـ آزمون اثرات بين2جدول 
 

منابع 
 ةدرج  متغير وابسته  تغيير

 آزادي
ميانگين 
 F مجذورات

سطح 
  اندازة اثر  معناداري

نوع 
  گروه

  11/0  58/0  305/0 67/3 1 لهأحل مس

  34/0  001/0  7/79 3/1044 1 خوشبختي

  29/0  001/0  5/18 208/255 1 استقلال

  32/0  001/0  38/45 208/460 1 تحمل فشار رواني

  24/0  001/0  51/39 03/396 1 خود شكوفايي

  29/0  001/0  44/18 407/147 1 خودآگاهي هيجاني

  36/0  002/0  99/9 13/112 1 گراييواقع

  27/0  001/0  96/14 208/130 1 فرديروابط بين

  14/0  051/0  87/3 87/46 1 بينيخوش

  27/0  001/0  89/25 87/316 1 عزت نفس

  09/0  86/0  03/0 0675/0 1 كنترل تكانش

  27/0  001/0  65/14 53/104 1 پذيريانعطاف

  32/0  001/0  67/14 408/106 1 پذيريليتؤومس

  19/0  056/0  72/3 30 1 همدلي

  21/0  012/0  5/6 2/97 1 خودابرازي

  34/0  001/0  4/32 2/28495 1 هوش هيجاني
  df = 120 كل، df = 118 خطا       
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حليـل هـر يـك از متغيرهـاي     ت، 2هاي جدول  داده براساس  
بنفرونـي   ةوابسته بـه تنهـايي بـا اسـتفاده از آلفـاي ميـزان شـد       

آن است كه بين زنان افسرده و عادي در  دهندة نشان) 0031/0(
، )F)1وP ،7/79= )118=001/0(سطوح هوش هيجاني خوشبختي 

ــتقلال  ــي   )F)1وP ،5/18=)118=001/0(اس ــار روان ــل فش ، تحم
)001/0=P ،83/45=)1181و(F( ــكوفايي  P ،51/39=001/0(، خودش
، )F)1و118( =P ،44/18= 001/0(، خودآگاهي هيجاني )F)1و118(=

ــع ــي  واق ــين)F)1وP ،99/9=)118=001/0(گراي ــط ب ــردي  ، رواب ف
)001/0=P ،96/14=)1181و(F(نفــس  ، عــزت)001/0=P ،89/25 
  ،)F)1و118(=P ،65/14=001/0(پــــذيري  ، انعطــــاف)F)1و118(=

كلــي  ةو نمــر) F)1وP ،67/14=)118=001/0(پــذيري  ليتوؤمســ
تفــاوت معنــادار ) F)1وP ،4/32=)118= 001/0(هــوش هيجــاني 

  .جود داردو
ايــن پــژوهش كــه بــه بررســي تفــاوت  دوم ةنتــايج فرضــي  
پـردازد،   مي زنان غيرافسردههاي هويت در زنان افسرده و  سبك

  .استنشان داده شده  4و3هاي در جدول
پژوهش مبنـي بـر   دوم ة، فرضي3هاي جدول  با توجه به داده  

ــان افســرده و  وجــود تفــاوت معنــادار بــين ســبك  هويــت زن
، P>001/0كـز،  للامبـدا وي =008/0( گـردد  يد ميأيغيرافسرده، ت

  ).F)4و  115( =42/3377

  آزمون تحليل واريانس چند متغيري ـ3جدول 
 

 F  ارزش  
آزادي  ةدرج

  فرضي
 خطاي

  آزاديةدرج
سطح 
  معناداري

  001/0  115  4 42/3377 008/0 لامبدا ويلكز  نوع گروه
  
  

  هاي هويتي زنان افسرده و عادي گروهي سبك آزمون اثرات بين ـ4جدول 
 

منابع 
 ةدرج  متغير وابسته  تغيير

 آزادي
ميانگين 
 F مجذورات

سطح 
  اثر ةانداز  معناداري

  نوع گروه

  14/0  013/0  323/6 208/775 1 هويت آشفته

  11/0  798/0  066/0 352/12 1 رسهويت پيش

  19/0  258/0  152/1 533/46 1 هويت معلق

  31/0  001/0  772/33 25/2516 1 شدههويت كسب

  خطا

 118 هويت آشفته

      

  

   118 رسهويت پيش

   118 هويت معلق

   118 هويت كسب شده

  مجموع

 120 هويت آشفته

      

  

   120 رسهويت پيش

   120 هويت معلق

   120 هويت كسب شده
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حليل هر يك از متغيرهاي وابسته ت، 4هاي جدول  بنابر داده  
) 0125/0(بنفرونـي   ةبه تنهايي با استفاده از آلفـاي ميـزان شـد   

 سـبك در كه در بين زنـان افسـرده و غيرافسـرده    دهد  نشان مي
ــاوت ) F)1و  P ،77/33= )118= 001/0(هويــت كســب شــده   تف

  .وجود داردمعنادار 
ــرايهمچنــين    بررســي ارتبــاط ســبك هويــت و هــوش   ب

صورت جداگانه در زنان افسرده و عادي، از آزمـون   ههيجاني، ب
 5هـاي  نيز در جدولآن همبستگي پيرسون استفاده شد كه نتايج 

صورت جداگانه مربـوط بـه زنـان افسـرده و عـادي       ه، كه ب6و 
  .نشان داده شده استاست، 

  ةپژوهش مبني بر وجود رابط سوم ة، فرضي5با توجه به جدول 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  بحث
هـوش   و سـطح  سبك هويـت اين پژوهش كه با هدف بررسي 

در زنان افسرده و مقايسة آن با زنان عادي، انجام شـد،   هيجاني
  :داراي نتايج زير بود

بين سطوح هوش هيجـاني در زنـان افسـرده و عـادي تفـاوت      
دهد كه بـين زنـان    در واقع نتايج نشان مي. دار وجود دارد معني

هــاي هــوش هيجــاني؛ يعنــي  افســرده و عــادي در زيرمقيــاس
ــي، خودشــكوفايي، خوشــبختي، اســتقلال، تحمــل فشــار  روان

نفـس،   فردي، عـزت  گرايي، روابط بين خودآگاهي هيجاني، واقع
  ري و همچنين نمرة كلي هوشـپذي ري، مسؤوليتـپذي طافـانع

هاي هويت در زنان افسرده،  معنادار بين هوش هيجاني و سبك
 سـبك بين هوش هيجـاني بـا   تر  صورت دقيق به .گردد يد ميأيت

مثبت معنـادار وجـود    ةرابط افسردهزنان شده در هويت كسب 
هويت  سبكبين هوش هيجاني با ؛ و )34/0r= ،01/0<P(دارد 
، =r -27/0(معكوس معناداري مشـاهده شـد    ةآنان رابط ةآشفت
05/0<P.(  

شـود بـين هـوش     مشـاهده مـي   6طور كه در جـدول   همان  
هيجاني با سبك هويت آشفته در زنان عـادي رابطـة معكـوس    

ــود دارد   ــاداري وج ــاير   )r= ،001/0<P -46/0(معن ــين س و ب
اي مشـاهده نشـد؛ بـا ايـن توصـيف       گونـه رابطـه   متغيرها هـيچ 

  .گردد فرضيةسوم پژوهش تأييد مي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

سـطوح هـوش    ةميانگين هم اوت معنادار وجود دارد وتف هيجاني
 ـ    ةهيجاني و نمر صـورت   هكلي هوش هيجـاني در زنـان عـادي، ب

يـد  أيپژوهش ت ة؛ بنابراين فرضياستمعنادار بيشتر از زنان افسرده 
، )2009(بيـانچي   هانسـن و اين يافته با نتـايج مطالعـات   . دشو مي

، )2006(و همكـاران   بروكالـ اندزفم، )2004(هماتي و همكاران 
، به نقل از منتظرغيب و قدسي احقـر،  2002(زمباردو و هندرسون 

، )2002(همكاران شات و ، )2002(سياروچي و همكاران ، )1388
 ـ)1383( انتظار و قدسي كوچك ،)1383( اسماعيلي ر ، كه همگي ب
ن هـوش  هوش هيجاني در افسردگي و همچنين پايين بود اهميت

  .كيد كرده بودند، مطابقت داردسرده تأهيجاني در افراد اف

  آزمون همبستگي پيرسون بين سبك هويت با هوش هيجاني زنان افسرده ـ5جدول 
  

 هويت كسب شده هويت معلق  رس هويت پيش  هويت آشفته    

اني
هيج

ش 
هو

  

  **34/0  18/0 -18/0 *-27/0 همبستگي
Sig.  03/0 14/0 15/0  008/0  
  60  60 60 60 تعداد

  

    ** 01/0P<     * 05/0P<  

  
  هويت با هوش هيجاني زنان عادي هاي آزمون همبستگي پيرسون بين سبك ـ6جدول 

  
 هويت كسب شده هويت معلق رسهويت پيش هويت آشفته   

اني
هيج

ش 
هو

  

  392/0  23/0 02/0 **-46/0 همبستگي
Sig. 001/0 84/0 07/0  002/0  
  60  60 60 60 تعداد

  

   ** 01/0P<     *05/0P<  
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توان گفت؛ هوش هيجاني مانند يـك   در تبيين اين يافته مي  
 ةمقابلسبب ابليت هيجاني فرد شده و ، باعث افزايش قسازوكار

اسـت   ثرگي مـؤ شود كه خود اين امر در كاهش افسرد ثر ميمؤ
فيليـپس  طور كه در واقع همان). 1383انتظار و قدسي،  كوچك(

كننـد، درك وفهـم و مـديريت بهتـر      اشاره مي) 2007( و پيتمن
از گسـترش  كه هوش هيجاني بالاتري دارند، هيجان در افرادي 

هيجاني ناسازگار كـه بـا اخـتلالات خلقـي و اضـطرابي       سبك
انـد كـه    دادهنتايج نشـان  علاوه  به.كند ميارتباط دارد، جلوگيري 

افرادي كه هوش هيجاني بالاتري دارند تمايل دارنـد تـا خلـق    
تري داشته باشند و همچنين براي اصلاح خلقشان بعـد از   مثبت

 شـات و (يك رويداد خلقي منفـي، توانمنـدي بيشـتري دارنـد     
 كنـد،  ميرا تأييد ي كه اين ارتباط تبيين ديگر). 2002، همكاران

عملكـرد  هـايي از   بـا جنبـه   تراين است كه هوش هيجاني بـالا 
قبيل فردي از  رواني اجتماعي ارتباط دارد كه شامل عوامل درون

فردي مانند روابط اجتماعي بهتـر   بيني بيشتر و عوامل بين خوش
تعدادي از اين عوامل رواني اجتمـاعي از قبيـل حمايـت    . است

بـالاتري دارنـد،   اجتماعي بيشتر در افرادي كه هـوش هيجـاني   
هـاي روانـي    بـه بيمـاري   يگير در برابر ابتلا يك ضربهعنوان  به

  ).2006براون و شات، (كند  ميعمل 
 سـبك حاضر، وجود تفاوت بين هاي پژوهش  از ديگر يافته  

 سـبك يـن تفـاوت در   ا هويت زنان افسرده و عادي است؛ كـه 
هويت  سبكدر واقع  ميانگين . دار بود معنيهويت كسب شده 

 ـكسب  بيشـتر از زنـان    صـورت معنـادار   هشده در زنان عادي، ب
يـد  أيپـژوهش ت  ة؛ پس در ايـن مـورد نيـز فرضـي    استافسرده 

 ـ  .گردد مي ، )2010(مكـاران  دمير و هاين يافته با نتـايج تحقيقات
گو راد، كوهـا )2000(، برزونسـكي و كـاك   )1992(برزونسكي 

، كه بر )1382(غضنفري و ) 1997(، نورمي و همكاران )1999(
هـاي هويـت و افسـردگي، صـحه      ارتباط سـبك ثيرگذاري و أت

  .گذاشته بودند، مطابقت دارد
 دهنـدة  يابي و تفسير اين يافته نشـان  در علتمطالعات اخير   
كـه افـراد    مشاهده شدهپايداري هويت است و موارد بسياري نا

اي ثير فشـاره گيري هويت و تحـت تـأ   ها پس از شكللحتي سا
گردنـد   بحران هويت مـي دچار  دوباره ،)مانند افسردگي(رواني 

تـوان   در واقـع مـي   ).1385سيدمحمدي،  ة، ترجم2007برك، (
شوند، در فراينـد   استنباط كرد كه وقتي افراد دچار افسردگي مي

و حتي اگر قبـل   شوند رو مي روبهبحران  بايابي خود نيز  هويت
از افسردگي خود، هويت كسب شده داشتند، اكنـون بـه علـت    

 ـ هاي هويـت  سبكفشارهاي ناشي از اختلال افسردگي، به   يباي
 ايـن افـراد بـه علـت    به معني ديگـر،   .كنند ، گرايش پيدا مينيز
رفتارهـا و  هـا،   ها، نقش در باورها، ارزش خود ل و بيماريئمسا

يـا همـان   ــ   خلاقـي و عملـي  هاي مختلف شـناختي، ا  مهارت

سـتنباط را  ايـن ا  .دهنـد  خـود را از دسـت مـي   انسجام  ـ هويت
طـور   ههويت بكه  كند گونه بيان مي اين اريكسون به زباني ديگر

دسـت   رود و دوبـاره بـه   گيـرد و از دسـت مـي    مداوم شكل مي
هويــت يكبــاره و بــراي هميشــه حــل  مشــكليعنــي آيــد،  مــي
مدل اريكسون چنانچه بحران هويت بارها و  اساسبر. شود نمي

زندگي نمايان شود، اين نكتـه آشـكار    ةبارها در سرتاسر چرخ
ويژه طي دوران نوجواني و اوايل بزرگسـالي   هشود كه افراد ب مي

كنند  از يك حالت هويت به يك حالت هويت ديگر حركت مي
  ).1383به نقل از هاشمي، ؛ 2001 استنبرگ،(

هش بيانگر آن بود كه بين هوش هيجـاني  همچنين اين پژو  
مثبـت معنـادار    ةرابط زنان افسردهشده در  هويت كسب سبكبا 

زنان افسرده در هوش  ةبه اين معني كه، هر چه نمر. وجود دارد
هويـت   سـبك هيجاني بالاتر باشد، گرايش بيشتري بـه سـمت   

هويـت   سـبك علاوه بين هوش هيجاني با  هب. كسب شده دارند
معكوس معنـاداري مشـاهده شـد، يعنـي بـالا       ةآنان رابط ةآشفت

 نداشـتن كـم و   ةزنان افسرده در هوش هيجاني، نمر ةبودن نمر
در زنان  .هويت آشفته را در پي خواهد داشت سبكگرايش به 

 دهنـدة  نشـان هويـت   سـبك عادي نيز ارتباط هوش هيجـاني و  
. هويت آشـفته بـود   سبكارتباط معكوس بين هوش هيجاني با 

زنـان عـادي در هـوش     ةكـه هرچـه نمـر    نشـان داد اين نتيجه 
هيجاني بالاتر باشد، تمايل آنان براي كسب هويت آشفته، كمتر 

هـاي هويـت و هـوش     سـبك همچنين بـين سـاير   . خواهد بود
ايـن  . ري مشاهده نگرديددا هيجاني در زنان عادي، تفاوت معني

، و همچنـين  )1385(مكاران مسايي و هبا مطالعات ش يافته نيز
، كـه بـر وجـود ارتبـاط بـين هـوش       )1390(قرباني و كاظمي 

  .هاي هويت، پي برده بودند، همسو است سبكهيجاني و 
 ةترجم ـ(گيتـوني  تبيين ارتباط هويت و هوش هيجاني،  در  
يجاني، به يك راهكـار  هوش ه معتقد است كه) 1380كيش،  به

شناخت تكاملي هيجان هوش هيجاني، عبارت از . متكي نيست
است كه هدف آن يكپارچه كـردن سيسـتم شـناختي و سيسـتم     

ايـن  . اسـت منظـور برقـراري تعـادل هويـت      هيجاني انسان بـه 
و  چـه را كـه احسـاس   دهـد آن  پارچگي به شخص امكان مييك

اهميـت هـوش   . كنـد، در همـان لحظـه درك نمايـد     تجربه مي
است، بـدون   هاي هويت اني، به كار گرفتن مجموع تواناييهيج

بنـابراين اگـر   . وجـود آيـد   ي بـه يا وسواس فكر نامتعادليكه نآ
پارچگي شخص در نظر گرفته نشود، رضايتمندي حاصـل از  يك

شـود   نامتعـادلي وجود آمدن  سيالي ذهن ممكن است موجب به
  .كه در درازمدت مشكلاتي ايجاد خواهد كرد

كـه ابـتلا بـه     دهد پژوهش نشان مياين يها در مجموع يافته  
كاركردهاي مثبت هوش تحليل اي براي  اختلال افسردگي زمينه

كنـد كـه ايـن موضـوع     مـي هيجاني و آشفتگي در هويت ايجاد 
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ي فرد را دچار وقفه يـا  شناخت عملكرد مطلوب كاركردهاي روان
  . نمايد اختلال مي

 بـراي نـوان الگـويي   ع توانـد بـه   اين پـژوهش مـي  هاي  يافته  
ثر در افسردگي مطرح شـود و همچنـين بـا    شناسايي عوامل مؤ

اي در دوران  گونـه  بـه  ،توجه به اينكـه هـر دو متغيـر پـژوهش    
ــا در دوران  كــودكي و نوجــواني شــكل مــي  ــر آنه ــد و اث گيرن

توانـد   كند، نتـايج پـژوهش حاضـر مـي     بزرگسالي نمود پيدا مي
آموزشي براي والدين، معلمان عنوان راهكارهاي پيشگيري و  به

در واقـع   .بـه كـار رود  پيشگيري از افسردگي  برايلان ؤوو مس
طراحـي مـدلي مبتنـي بـر آمـوزش      نتايج اين تحقيق بر اهميت 

هاي دستيابي به هويت موفـق   هاي هوش هيجاني و روش مؤلفه
  .كند نوجواني و جواني تأكيد مي ةر دورد

 پــژوهش حاضــرهــاي  مشــكلات و محــدوديت از جملــه  
مـانع  محدود بودن آن به زنان اشاره كرد كه اين امـر  به  توان مي

انتخـاب   ةهمچنين چـون جامع ـ . شود مردان ميبه تعميم نتايج 
با بايـد نتـايج آن   نـابراين ب ،شده در اين پژوهش در تهران بـوده 

شـود   پيشـنهاد مـي  . هاي ديگر تعميم داده شـود  استاناحتياط به 
هـاي ديگـر هـم انجـام      استانمردان و بر روي  ،پژوهشي مشابه

. پـذير شـود   ديگـر امكـان   د تا قابليت تعميم نتايج به مناطقشو
حجـم   گيـري در  آمـاري و نمونـه   ةبا گسـترش جامع ـ همچنين 

از . افـزود هـا   بر صحت و قابليت تعمـيم يافتـه   توان ميتر  وسيع
و  طرف ديگر با توجـه بـه همبـودي بـالاي اخـتلالات خلقـي      

هـاي آتـي بـر اهميـت و      شود در پژوهش ي پيشنهاد مياضطراب
  .تأثير اختلالات اضطرابي نيز تأكيد شود
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