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Abstract 
 
The purpose of this research was to determine the 

effectiveness of acceptance and commitment 

therapy on emotional eating of obese women in 

Isfahan. The research used a quasi-experimental 

study with a pretest-posttest design and a one 

month follow up. Through convenience sampling 

method, 30 women with an obesity diagnosis were 

selected and then, were randomly assigned into 

experimental and control groups. All participants 

completed the Dutch Eating Behaviors Questionnaire 

(Forman & Herbert, 2009) before intervention, at 

the end of the intervention and one month after 

intervention. The intervention involved 8 sessions 

of acceptance and commitment therapy, each 

lasting for 90 minutes, which were administered 

only to the experimental group. Results of 

covariance analysis showed a significant decrease 

in the amount of emotional eating in the eating 

behavior subscale at the post-test, and follow up 

stages (P<0.05). In the eating desire subscale, there 

was a significant difference between the mean of 

experimental group and control group only in the 

follow up stage (P<0.05). The findings of this study 

confirmed the efficacy of acceptance and commitment 

therapy on emotional eating of obese women. 

Keywords: acceptance and commitment therapy, 

emotional eating, obese women. 
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 قدمهم

ذّوك ٚ اسؿاؾوار ضا زض    ٞوا  زٞس وٝ ذوٛضاو٣  ٣ٔ قٛاٞس ٘كاٖ
 ـ ذٛضزٖ ِصر. زٞٙس ٣ٔ افطاز تحت تأث٥ط لطاض زٞٙوسٜ   برف ٚ پوازا

زا٤ٚوؽ   ) قوٛز  ٣ٔ اؾت ٚ باعث ا٤داز ضاست٣ ٚ اسؿاؾار ٔثبت
  2؛ ٥ٌبؿوو2008ٖٛٚ ٕٞىوواضاٖ   ٤ِٛ1توواٖ  ووواپکٖ  ووواضتط  ض٤ووس

٥ٞدا٘ار بوط ا٘ترواغ اوصا ٚ ضفتاضٞوا٢     (. 2004  3؛ و2006٣ّ
ٚ ضفتاضٞا٢ ذٛضزٖ ٥٘وع توأث٥ط    صاض٘سٌ قسر تأث٥ط ٣ٔ بٝذٛضزٖ 
 (.2010  ٚ زا٤ٚؽ ٤ِٛ4تاٖ) ٢ بط ٥ٞدا٘ار زاض٘سظ٤از
ظِٙوط   ) ٔا٘ٙس اؾوتطؼ ا٘س وٝ ٥ٞدا٘ات٣  ٘كاٖ زازٜ ٞا پػٚٞف 

؛ ٥ٌبؿوٖٛ   2006ٚ ٕٞىواضاٖ    5ِٛا٤عا  ٌوٛ٘عاِع  پ٥توا  ٔوٛضاِؽ   
   وؿواِت (٥ٌ2006بؿوٖٛ   )   افؿوطز٣ٌ (2008  6؛ ٔچت2006
ٚ ( 2012  7ا٤عٕ٘ٗو ا٤ؿط  زأاف  ٔٛقطو   ٥ٔطظ  اؾتٛضفطوٛباَ)

ٛ ) عهبا٥٘ت   (2011  8اپّٟا٘ع  ٚا٤تس  اؾى٥ٙسض  اِٚؿى٣ ٚ پٍٛتو
 ١افطاز ٍٞٙواْ تدطبو   .زقٛ ٣ٔٔٛخب افعا٤ف ضفتاضٞا٢ ذٛضزٖ 

 ـ   وٙٙوس  ٔو٣  ؾُٛح بالاتط اؾتطؼ  ٌطؾ٣ٍٙ ب٥كوتط٢ ضا ٌوعاض
ٚ ٕٞىواضاٖ    9وو٢ٛ  وواضَ  ؾاؾوکٚ  اؾوتٛاضر     ٌطٚؾع  ٔه)

2012 ٖ ٞوووٓ ُٔاِ وووار   (.2009  10؛ ٚاِووو٥ؽ ٚ ٞتط٤ٍٙتوووٛ
ا٘وس ووٝ ؾوُ      ذٛزٌعاضق٣ ٚ ٞٓ ُٔاِ ار تدطبو٣ ٘كواٖ زازٜ  

توٛضؼ ٚ  ) اؾتطؼ با ٔهوطف ب٥كوتط اوصا ٕٞوطاٜ اؾوت     بالاتط 
افوطاز   زضنوس  30زض٤افت وٝ ( 2008) ٔچت (.2007  11٘ٛؾٖٛ

وٙٙس وٝ ا٤وٗ ضفتواض    ٣ٔ ٍٞٙاْ اؾتطؼ ذٛضاو٣ ب٥كتط٢ ٔهطف
 .ٔٙدط قٛزبٝ ايافٝ قسٖ ٚظ٘كاٖ  ٕٔىٗ اؾت ذٛضزٖ

عٙٛاٖ تٕا٤ُ بٝ ذوٛضزٖ زض پاؾود بوٝ       ب٥ٞ12ٝدا٣٘ ذٛضزٖ 
ٔٙف٣ ٔا٘ٙس ذكٓ  تطؼ ٚ ٤ا ايوُطاغ ت ط٤و    سالار ٥ٞدا٣٘ 

آض٘وٛ   ) اؾوت  قسٜ اؾوت ٚ پاؾور٣ ا٥طٔ ٕوَٛ بوٝ پط٤كوا٣٘     
؛ ٖٚ اؾووتط٤ٗ  ؾووبٛلا  اتچٕٙووس٢  1992  13وٙوواضز٢ ٚ آٌووطاؼ

 (.2013ٕٞىاضاٖ   ٚ 14ٌاضؾ٥او ٔاِسٚ٘ازٚ  فطض وٌٛت٥طظ

 َب٥ و٣ زض ٔما٤ؿٝ بوا افوطاز٢ ووٝ ٚظٖ    افطاز با ايافٝ ٚظٖ   
ٖ ٘س  ؾُ  بالاتط٢ اظ زاض  ا٘وس  ٥ٞدوا٣٘ ضا ٌوعاضـ ووطزٜ    ذوٛضز
( 2003  16؛ ٥ٌّبتط ٚ آٚضؾا2002  15ٞاضچٙط  ت٤ٛٙبط٤دط ٚ وّسض)

 زاض٘وس ٥ٔوُ بوٝ ذوٛضزٖ ب٥كوتط٢     ٚ زض پاؾد بٝ ٥ٞدا٘ار ٔٙف٣ 
 (.2007  17؛ بٛضتٖٛ  اؾ٥ٕت ٚ لا٤تاِٚط2003  آٚضؾا٥ٌّبتط ٚ )
  ٘كاٖ زاز ووٝ زذتوطاٖ   (2013) 18پػٚٞف ٤ٚسٔٗ ٚ ؾائِٛع 

خٛا٣٘ وٝ زچاض ايافٝ ٚظٖ ٥٘ؿتٙس  ٣ِٚ بط ا٤ٗ عم٥سٜ ٞؿتٙس ووٝ  
٥ٞدوا٣٘   زٖايافٝ ٚظٖ زاض٘س ٕٔىٗ اؾت زض ٔ طو ذُط ذوٛض 

 . ٌصاضز ٣ٔ آٟ٘ا زض زضاظٔسر تأث٥ط ٔٙف٣ بط ٚظٖ لطاض ب٥ٍط٘س وٝ
ٞا٢ ٥ٞدا٣٘ ذوٛز   ٥ٞدا٣٘  بٝ آقفت٣ٍ ضزٖافطاز زاضا٢ ذٛ 
ٞا٢ قو٥ط٤ٗ ٚ   ذهٛل ذٛضاو٣ بٝنٛضر افعا٤ف پطذٛض٢   بٝ

ٖ  ) زٞٙوس  ٣ٔ پطچطغ  پاؾد ؛ 2000  19ا٥ِٚوٛض  ٚاضزَ ٚ ٥ٌبؿوٛ
٘ت٥ٙٗ  ٔا٥٘ؿوتٛ   ٛ؛ وو 2008؛ ٔچوت   2003  20ٚ٘اؾتط٤ٗ ٚ اٚ٘وع 

ت٥وت   وو    ؛ تٛفاْ  ٞوابؽ 2010  21لاٞت٥ٙىٛضٚا ٚ ٞاوالاو ؾاض٥ِٛ
ا٤ٗ ضفتواض   ١زض ٘ت٥د(. 2011ٚ ٕٞىاضاٖ   22ضٚتّسج  پ٥ح  وٙس٢

٥ٞوع   ) ضٚز ٔو٣  بٝ چال٣ زض ا٤ٗ افطاز بالا ٢ابتک ذُطپطذٛض٢  
؛ 2002ٚ ٕٞىوواضاٖ   23وووطٚض٢  ضٚبٙوواف  ٥ِوو ٕٗ ٔووه باتوواِٖٛ 

ٗ 2008ٚ ٕٞىاضاٖ   24پطوٛ وَٙٛ  اٚظ٤ط  وٙسض٤ه  ٥ِ ط   ؛ ٍ٘و٤ٛ
؛ ووٛ٘ت٥ٙٗ   2008  25ٔتعو   ضٚزض٤ٍٛظ  چٛ  آٍ٘ط ٚ اؾ ط٤ٚدتو 

  26لاٞت٥ٙىووٛضٚا  ؾوو٥ّٛ٘ت٤ٛٙٗ ٚ خٛؾوو٥کٞت٣و ؾاض٥ِٛوو ٞاوووالا 
  ٚ وواٞف ٚظٖ  (٣ِ2010 ٚ ٣ِ    27؛ ؾًٛ٘  ٣ِ  ؾ2009ً٘ٛ
زض زض ٟ٘ا٤ت واٞف (. 2005  28اِفٟاي ٚ ضاؾٙط) قٛز ٣ٔ زقٛاض
٥ٞدا٣٘ با واٞف ٚظٖ ب٥كتط زض ظ٘اٖ زاضا٢ ايافٝ ٚظٖ  زٖذٛض

ٚ  29ت٥ىؿوو٥طا  ؾوو٥ّٛا  وٛت٥ٟٙووٛ  پووا٥ِٕطا  ٔاتووا ) ٕٞووطاٜ اؾووت
زضٔوا٣٘ ووٝ بتٛا٘وس     ضؾوس  ٣ٔ بٙابطا٤ٗ بٝ ٘ظط (.2010ٕٞىاضاٖ  

زض  ٕٔىوٗ اؾوت    ٥ٞدا٣٘ زض فوطز قوٛز   زٖباعث واٞف ذٛض
 .ٌطززٔٙدط زضاظٔسر بٝ واٞف ٚظٖ 
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بووطا٢ افووطاز چووال٣ وووٝ زض  ٔوورثط ٢ ٞووا زضٔوواٖاظ خّٕووٝ  

  وٙٙس ٣ٔ ذٛضزٖالساْ بٝ  ذٛز پاؾر٣٤ٍٛ بٝ افىاض ٚ اسؿاؾار
ٗ ) اؾوت  1زضٔاٖ ٔبت٣ٙ بوط پوص٤طـ ٚ ت ٟوس    بوٛتط٤ٗ    ٚ فوٛضٔ

 .(2009  2ٞافٕٗ ٚ ٞطبطر
ٚلت٣ وٝ فوطز   «اسؿاؼ بٟتط»تط٤ٗ ضاٟٞا بطا٢  ٤ى٣ اظ ؾط٤ع 

  فطاض وطزٖ ٚ ٤ا قٛز ٣ٔ ضٚ ضٚبٝبا افىاض ٚ ٥ٞدا٘ار ٘اذٛقا٤ٙس 
ا٤ٗ اثط ؾط٤ع ٔف٥س  بؿ٥اض لسضتٕٙس اؾوت ٚ  . اختٙاغ اظ آٖ اؾت

وٙٙوسٌاٖ ٥ٞدوا٣٘ زض    اختٙواغ  ٞوا ٖ اا٘ؿو  ١وٝ ٕٞٛز ق ٣ٔباعث 
اظ  (.1999  ٥ٞ3ع  اؾتطٚؾاُٞ  ٤ّٚؿٖٛ) زضخار ٔتفاٚر باقٙس

ٖ ٘ظط زضٔواٖ ٔبتٙو٣ بوط پوص٤طـ ٚ ت ٟوس        بؿو٥اض٢ اظ   ٞوا  ا٘ؿوا
. زا٘ٙوس  ٣ٔ قاٖ ضا آظاضزٞٙسٜ اسؿاؾار  ٥ٞدا٘ار ٚ افىاض زض٣٘ٚ

اختٙاغ  آٟ٘ا ضا تغ٥٥ط زٞٙس ٚ ٤ا اظ آٟ٘ا وٝ وٙٙس ٣ٔ بٙابطا٤ٗ تکـ
 (.2004  اؾتطٚؾاُٞ ٚ ٤ّٚؿٖٛ  ٥ٞع) وٙٙس
 ٟٔوواضبووٝ تووکـ بووطا٢ اختٙوواغ ٚ ٤ووا  4ا٢ تدطبووٝ اختٙوواغ 

ض٤ٚسازٞا٢ زض٣٘ٚ ذال ٔا٘ٙس اسؿاؾار  افىاض ٚ اسؿاؾوار  
ٍٞٙوا٣ٔ ووٝ   (. ٥ٞ1999وع ٚ ٕٞىواضاٖ    ) بس٣٘ ٔٙف٣ اقاضٜ زاضز

 ٝ ٚ ٤وا زض قٙاؾوا٣٤    وٙٙوس  ٔو٣  افطاز ٥ٞدا٘ار قس٤س٢ ضا تدطبو
ووٝ  ٔكىُ زاض٘س  ٕٔىوٗ اؾوت اسؿواؼ وٙٙوس      ذٛز ٥ٞدا٘ار
 وٙٙوس  ٔو٣  اؾار وٙاض ب٥ا٤ٙس  بٙابطا٤ٗ تکـتٛا٘ٙس با آٖ اسؿ ٣ٕ٘

 ٞوا آضاْ ؾواظ٘س   ذٛضاو٣ بابطا٢ اختٙاغ اظ ا٤ٗ ٘اضاست٣ ذٛز ضا 
 ٥ٞدا٣٘ زض پاؾد بٝ ٥ٞدا٘ار ٔٙف٣ ضخ ذٛضزٖ(. 2012  5تا٤تع)
٥ٞدا٣٘ ٕٔىٗ اؾوت   ذٛضزٖ وٝ زٞس ٣ٔ قٛاٞس ٘كاٖ  زٞس ٣ٔ

واٞف ٚ ٤ا ٔٙحطف وطزٖ تٛخٝ اظ ا٤ٗ اسؿاؾوار   بطا٢تکق٣ 
اظ  تووٛاٖ ٔوو٣ بٙووابطا٤ٗ(. 2000  6توو٥ؽ ٚ بطاتؿکٚؾووى٣) باقووس
 ٘واْ بوطز   ا٢ اختٙاغ تدطبٝا٢ اظ  عٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ب٥ٞٝدا٣٘ ذٛضزٖ 

 (. 2009ٚ ٕٞىاضاٖ   7تاپط  قاٚ  ا٤ّؿ٣ّ  ٥ُٞ  بٛ٘س)
  ٝ ٖ  ٠وٙٙوس  ب٥ٙو٣  ٤وه پو٥ف   ا٢ اختٙاغ تدطبو اؾوت ٚ   ذوٛضز
ُ  ذٛضزٖا٢ ب٥ٗ ٥ٞدا٘ار ٔٙف٣ ٚ  عٙٛاٖ ٚاؾُٝ بٝ  وٙوس  ٔو٣  عٕو
ٝ زض (. 2010  8و٥ٍٙؿتٖٛ  وکضن ٚ ض٥ٍٔٙتٖٛ)  ا٢ اختٙاغ تدطبو

ٍٞٙا٣ٔ وٝ اظ افىواض ٚ اسؿاؾوار   . ٤ه اثط ٔٙتالى ٚخٛز زاضز
بواض٘ع ٚ  ) قوٛ٘س  ٣ٔ ب٥كتط آٟ٘ا   قسر ٚ فطاٚا٣٘قٛز ٣ٔ اختٙاغ
ووٝ بوٝ    وٙوس  ٔو٣  تکـٍٞٙا٣ٔ وٝ فطز (. 2010  9زاٖو   تا٘تّ 
ٚ ذوٛضزٖ   ٞوا  فىط ٘ىٙس  افىاض ٔطبٌٛ بوٝ ذوٛضاو٣   ٞا ذٛضاو٣
 ؾوطوٛغ ٥ٞدوا٣٘   (.2006  10ؾٛتٙع ٚ بطا٤وت ) ٤ابس ٣ٔ افعا٤ف

 

 ٤ه ز٥ُِ پطذٛض٢ باقس ووٝ بوٝ اسؿاؾوار ٔٙفو٣     ٕٔىٗ اؾت
ا٢ اظ اسؿاؾووار ٔٙفوو٣  اخٙتوواغ ٚ  چطذووٝ ز ٚقووٛ ٔوو٣ٔٙدووط 

ٗ  ) قٛز ٣ٔ پطذٛض٢ ا٤داز  (.2007  11وواف٥ط و   ٥ّٞبوطر  تاؾوچ
  ا٤دوواز زضٔوواٖ ٔبتٙوو٣ بووط پووص٤طـ ٚ ت ٟووس   ٞووسف انوو٣ّ 

قوٙاذت٣   پص٤ط٢ ضٚاٖ ا٘ ُاف. اؾت قٙاذت٣ ضٚاٖپص٤ط٢  ا٘ ُاف
ٝ   ا٘ترواغ عّٕو٣   زض ا٤داز تٛا٘وا٣٤  بٝ ٔ ٙا٢ زض بو٥ٗ   اؾوت وو
ٝ  ع٣ّٕا٘داْ  ٘ٝ ٚ تط باقٙس  ٔٙاؾب  ٞا٢ ٔرتّ  ٌع٤ٙٝ فموٍ   وو
آظاضزٞٙوسٜ   ٞا ٤ا ا٥ٔاَ ذاَطٜ اظ افىاض  اسؿاؾار اختٙاغ  بطا٢
قوٙاذت٣   پص٤ط٢ ضٚاٖ ا٘ ُاف(. 2009  12فٛضٔٗ ٚ ٞطبطر) باقس
اظ َط٤ك قف فطا٤ٙس انو٣ّ   زضٔاٖ ٔبت٣ٙ بط پص٤طـ ٚ ت ٟسزض 

ٝ  ؛ٚ ظ٤طبٙا٣٤ عٙوٛاٖ ظ٥ٔٙوٝ  اضتبواٌ بوا      پص٤طـ  ٌؿّف  ذٛز بو
ٞوا   ا٤ٗ فطا٤ٙس. قٛز ا٤داز ٣ٔ ٚ عُٕ ٔت ٟس ٞا ظٔاٖ ساَ  اضظـ

پووص٤ط٢  ٤ىووس٤ٍط ٔووطتبٍ ٞؿووتٙس ٚ بووطا٢ تم٤ٛووت ا٘ ُووافبووا 
  ٥ٞووع ٚ اؾتطٚؾوواُٞ) قووٙاذت٣ بووط ٤ىووس٤ٍط تأث٥طٌصاض٘ووس ضٚاٖ
ٖ ٔبتٙو٣ بوط پوص٤طـ ٚ ت ٟوس     بٙابطا٤ٗ اظ آ٘دا وٝ زضٔوا (. 2010
عٙوٛاٖ   تٛاٖ ٣ٔ اقاضٜ زاضز  ا٢ اختٙاغ تدطبٝبط واٞف  ٔؿتم٥ٕاً
تاپط ٚ ) اؾتٔرثط  ذٛضزٖ ٥ٞدا٣٘ زض واٞف ا٤ٗ زضٔاٖوطز وٝ 
 (.2009ٕٞىاضاٖ  

زضٔواٖ ٔبتٙو٣ بوط     ٞوا٢  آظٔا٤كٍا٣ٞ  ٟٔاضر ١زض ٤ه تدطب 
 ـ) پص٤طـ ٚ ت ٟس ٞوا٢ ضفتواض٢    بوا ٟٔواضر  ( ٌؿّف ٚ پوص٤ط

 ١بوطا٢ ٔما٤ؿو   (پطر وطزٖ سٛاؼ ٚ باظؾاظ٢ قوٙاذت٣ ) ؾٙت٣
بط ض٢ٚ ِٚع ذٛضزٖ قىکر ٔٛضز اؾوتفازٜ لوطاض    آٟ٘ا اثطبرك٣
ٌط٣ٞٚ وٝ اظ ٟٔاضر پص٤طـ اؾوتفازٜ ووطزٜ بٛز٘وس زض    . ٌطفتٙس

  ٔما٤ؿٝ با ٌط٣ٞٚ وٝ اظ ضاٞبطزٞا٢ وٙتط٣ِ اؾتفازٜ وطزٜ بٛز٘وس 
فٛضٔٗ  ) واٞف ب٥كتط٢ ضا زض ِٚع ٔهطف قىکر ٘كاٖ زاز٘س

 (.2007ٚ ٕٞىواضاٖ    13ٌطار  ٞطبطر ٚ بطا٘سؾوٕا  ٞافٕٗ  ٔه
  زض پػٚٞك٣ ٘كاٖ زاز٘س وٝ زضٔواٖ  (2009) ٚ ٕٞىاضاٖ فٛضٔٗ

ٕٞچٙو٥ٗ  . ٔبت٣ٙ بط پص٤طـ ٚ ت ٟس بط واٞف ٚظٖ ٔورثط اؾوت  
قٙاذت٣ ٔوٛضز ٞوسف زض    ا٤ٗ زضٔاٖ باعث بٟبٛز ٔتغ٥طٞا٢ ضٚاٖ

ٖ  ٥ٞدا٣٘  ا٘ ُواف  ذٛضزٖٔساذّٝ  ٔا٘ٙس  قوٙاذت٣    پوص٤ط٢ ضٚا
زاِوٗ    .وٙٙوسٌاٖ قوس   عٜ زض قطوت٥ُٔ قس٤س بٝ ذٛضزٖ ٚ ا٥ٍ٘
  ٘كاٖ زاز٘س (2010) ٚ ٕٞىاضاٖ 14اؾ٥ٕت  ق٣ّ  اؾّٛاٖ  ٥ِٟا٢

اثط ٔ ٙوازاض بوط بٟبوٛز     آٌا٣ٞ ٔتٕطوع بط ذٛضزٖ شٞٗ ١وٝ ٔساذّ
قووٙاذت٣ زض ووواٞف ٚظٖ  ضفتاضٞووا٢ ذووٛضزٖ ٚ پط٤كووا٣٘ ضٚاٖ

 

1. Acceptance and Commitment Therapy (ACT)      2. Forman, Butryn, Hoffman & Herbert 

3. Strosahl & Wilson             4. experimental avoidance 

5. Taitz                 6. Tice & Bratslavsky 

7. Tapper, Shaw, Ilsley, Hill, Bond          8. Kingston, Clark & Remington 

9. Barnes & Tantleff-Dunn            10. Soetens & Braet 

11. Hilbert & Tuschen-Caffier           12. Forman & Herbert 

13. Hoffman, McGrath, Herbert, Brandsma        14. Dalen, Smith, Shelley, Sloan, leahigh 
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زض پوػٚٞف  ٥٘وع    (2011) 1وط٤ؿوتّط ٚ ِٚٚوٛض   .زضافطاز چاق زا
ذووٛضزٖ ٔبتٙوو٣ بووط  ١زاز٘ووس وووٝ آٔووٛظـ آٌاٞا٘ووذووٛز ٘كوواٖ 

  اسؿواؼ  زٞوس  ٔو٣  ٞا٢ پطذٛض٢ ضا وواٞف  زٚضٜ 2آٌا٣ٞ شٞٗ
بركوس ٚ   وٙتط٣ِ فطز ضا زض بطابط اصا ذوٛضزٖ بٟبوٛز ٔو٣   و  ذٛز
٤ّٚٙٙوس  آض٤ٚسؾوٖٛ     .زٞوس  ٔو٣  ٞا٢ افؿطز٣ٌ ضا وواٞف  ٘كا٘ٝ

  زض پػٚٞكو٣ بوٝ بطضؾو٣ ٘موف     (2012) 3ٚ زاُٞ واو٥ِٛس٤ؽ
زضٔاٖ ٔبت٣ٙ بط پص٤طـ ٚ ت ٟس  زض خ٥ٌّٛط٢ اظ افعا٤ف ٔدوسز  

. ٘وس ٜ بٛزوٝ خطاس٣ چال٣ ا٘دواْ زاز پطزاذتٙس ٚظٖ زض ب٥ٕاضا٣٘ 
ٞوا٢ ٥ٞدوا٣٘     ذٛضزٖزض وٙٙسٌاٖ بٟبٛز لابُ تٛخ٣ٟ ضا  قطوت

 4پ٥طؾٖٛ  فِٛوت  .٘اضيا٤ت٣ اظ بسٖ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٘كاٖ زاز٘س
 زضٔاٖ ٔبت٣ٙ بط پص٤طـ ٚ ت ٟوس  ٠  واضٌاٜ ٤ىطٚظ(2012) ٥عٚ ٞ
پوؽ  . اخطا وطز٘س  ٙسزاقتظ٘ا٣٘ وٝ ٍ٘طا٣٘ ته٤ٛط بسٖ  ا٢ضا بط

افعا٤ف پص٤طـ تهو٤ٛط بوسٖ    زٞٙس٠ ٘كاٖاظ زٚ ٞفتٝ پ٥ٍ٥ط٢  ٘تا٤ح 
ز آٟ٘ا ٚ واٞف ضفتاضٞا٢ ذٛضزٖ   ٌِٛسؾوت٥ٗ  بوٛتط٤ٗ    واتطٔٗ .بٛ

ٗ   پػٚٞف  زض (2014) 5فٛضٔٗ ٚ لاٚ  ذٛز ٘كاٖ زاز٘س ووٝ ٔس٤ت٥كو
پطذوٛض٢ ٚ ذوٛضزٖ ٥ٞدوا٣٘ ضا زض افوطاز      تٛا٘وس  ٔو٣  آٌاٞا٘ٝ شٞٗ

 .ٌطززٔٙدط ٚ بٝ واٞف ٚظٖ  زض٥ٌط با ا٤ٗ ضفتاضٞا واٞف زٞس
تٛخٝ بٝ ا٤ٗ خٙبٝ اظ ٔٛيوٛ  چوال٣ ٤ ٙو٣     با بط ا٤ٗ اؾاؼ 

٘موف آٖ زض  ا٥ٕٞت لب٣ّ  ٞا٢ پػٚٞفپطذٛض٢ ٥ٞدا٣٘  وٝ زض 
قٙاؾا٣٤ زضٔا٣٘ وٝ بوط ا٤وٗ ٔتغ٥وط    ا٤داز چال٣ ٔكرم قسٜ  

ٗ   بؿ٥اض ٟٔٓ اؾتث٥طٌصاض باقس  أت پوػٚٞف سايوط بوا     بٙوابطا٤
 بوط   اثطبرك٣ زضٔاٖ ٔبتٙو٣ بوط پوص٤طـ ٚ ت ٟوس    بطضؾ٣ ٞسف 
زض زٚ ظ٤طٔم٥واؼ ٥ٔوُ بوٝ ذوٛضزٖ ٚ عٕوُ      ) ٥ٞدوا٣٘  ذٛضزٖ
 .ا٘دواْ قوس   آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ پؽ ١زض ٔطسّ ظ٘اٖ چاق (ذٛضزٖ

 : ٢ پػٚٞف بٝ قىُ ظ٤ط تس٤ٚٗ ٌطز٤سٞا فطي٥ٝزض ا٤ٗ ضاؾتا 
ٖ   زضٔاٖ ٔبتٙو٣ بوط پوص٤طـ ٚ ت ٟوس     و1 زض  ضا ٥ٞدوا٣٘  ذوٛضز

آظٔوٖٛ   پوؽ  ١زض ٔطسّو زض ظ٘اٖ چاق ظ٤طٔم٥اؼ ٥ُٔ بٝ ذٛضزٖ 
 .پ٥ٍ٥ط٢ پا٤ساض اؾت ١ٚ ٘تا٤ح زض ٔطسّ زٞس ٣ٔ واٞف
زضٔاٖ ٔبتٙو٣ بوط پوص٤طـ ٚ ت ٟوس  ذوٛضزٖ ٥ٞدوا٣٘ ضا زض        و2

آظٔوٖٛ   پوؽ  ١ظ٤طٔم٥اؼ عُٕ ذٛضزٖ زض ظ٘اٖ چواق زض ٔطسّو  
 .پ٥ٍ٥ط٢ پا٤ساض اؾت ١ٚ ٘تا٤ح زض ٔطسّ زٞس ٣ٔ واٞف
 

 روش
پوػٚٞف اظ  ا٤وٗ  ضٚـ  :آهارٕ ٍ ًوًَِ ٔرٍش پژٍّص، جاهع

 ٌٛاٜآظٖٔٛ با ٌطٜٚ  پؽو   آظٖٔٛ آظٔا٤ك٣  با َطح پ٥ف ٘ٛ  ٥ٕ٘ٝ
ظ٘واٖ ٔبوتک    ١ٕٞآٔاض٢ پػٚٞف  ١خأ . بٛزٔاٞٝ  ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٤ه

ٝ . انفٟاٖ بوٛز  قٟط زض 1393بٝ چال٣ زض بٟاض ؾاَ   ٞوا٢  ٕ٘ٛ٘و
 

≤30BMI) ظٖ زاضا٢ تكر٥م چال٣ 30پػٚٞف قأُ 
بوٛز   (6

ٞوا٢   ٥ٌط٢ زض زؾتطؼ ٚ با تٛخوٝ بوٝ ٔوکن    وٝ بطاؾاؼ ٕ٘ٛ٘ٝ
ؾوُ   ؾواَ    55توا   25ؾو٣ٙ   ٔحوسٚز٠ خٙؿ٥ت ٔر٘ث  ) ٚضٚز

ٖ تحه٥کر سسالُ ز٤ ّٓ   بوٝ اذوتکلار ضٚا٘و٣ ٚ     ٔبتک ٘بوٛز
ٌٛ٘وٝ   ٔبتک ٘بٛزٖ بٝ اذتکلار ذوٛضزٖ  زض٤افوت ٘ىوطزٖ ٞو٥     

ٌطٟٚٞا٢  زضنٛضر تهازف٣  ا٘تراغ ٚ بٝ( ضغ٤ٓ اصا٣٤ ذال
 (.2n  ;1n; 15) ٌٛاٜ لطاض ٌطفتٙسآظٔا٤ف ٚ 

 
 ابزار سنجش

ٕ  رفتارّإ خفَردى  ٔپزسطٌاه ٖ فو  :7ّلٌفذ  ٛضٔٗ ٚ ٕٞىواضا
ٔٙظوٛض اضظ٤واب٣ ٥ٔوعاٖ ٥ٔوُ بوٝ       بٝ ضا وٝا٤ٗ پطؾكٙأٝ  (2009)

ذٛضزٖ ٚ عٕوُ بوٝ ذوٛضزٖ افوطاز زض پاؾود بوٝ بطا٥ٍ٘رتٍو٣        
 اظ افووطاز ذٛاؾووتٝزاضز ٚ  اَرؾوو 11 وطز٘ووس ٥ٞدووا٣٘  َطاسوو٣ 

 ض٤ٚاض٤٣٤ٚه باض زض . زض زٚ ٔٛل ٥ت آٖ ضا پاؾد زٞٙس قٛز ٣ٔ
َ   ض٤ٚاض٣٤ٚبا ضفتاض ٚ باض ز٤ٍط زض  ٞوا زض   پطؾوف ا٤وٗ  . بوا ا٥ٔوا

ٝ   )ا٢ ٥ِىوطر   پٙح زضخ٥َٝ    ٌوصاض٢  ٕ٘وطٜ  (ٞطٌوع توا ٥ٕٞكو
ضا زض ( α;96/0) اعتبوواض زضٚ٘وو٣ بووالا٣٤  پطؾكووٙأٝ. قووٛز ٔوو٣

اظ آ٘دا ووٝ ا٤وٗ   . ٘كاٖ زاز( 2009) پػٚٞف فٛضٔٗ ٚ ٕٞىاضاٖ
 ١زض ا٤طاٖ تطخٕٝ ٚ تُب٥ك زازٜ ٘كسٜ بٛز  ابتوسا ٘ؿور   پطؾكٙأٝ
ؾو ؽ ؾوٝ   . ٚاضٖٚ تطخٕٝ قوس  وٚاضٚ ٠بٝ ق٥ٛ پطؾكٙأٝان٣ّ 

٘فط ٔترهم ٔؿٍّ بٝ ظباٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ٚ ظبواٖ ترههو٣ عّوْٛ    
 ا٘دأْماب١ّ تطخ١ٕ فاضؾ٣ ٚ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ضا قٙاؾ٣  ضفتاض٢ ٚ ضٚاٖ

. ٟ٘وا٣٤ آٖ تٙظو٥ٓ قوس    ١ٚ پؽ اظ ٤ٚطاؾتاض٢ ازب٣ ٘ؿور  زاز٘س
يوط٤ب   ٚ وطز٘وس  ٥٤وس تأضا ضٚا٣٤ پطؾكٙأٝ اؾتازاٖ ٔترهم 
فوطز ا٘دواْ    30آٖ زض ٤ه آظٖٔٛ ٔمسٔات٣ وٝ بط آِفا٢ وطٚ٘باخ 

ٔم٥اؼ ٥ُٔ بٝ ذٛضزٖ ٚ عُٕ بٝ ذوٛضزٖ    ٞط زٚ ذطزٜ زضقس  
 .بٝ زؾت آٔس 95/0
 

 روش اجرا و تحلیل
زض زٚ ٌطٜٚ آظٔوا٤ف ٚ   ٞا پؽ اظ لطاض ٌطفتٗ تهازف٣ آظٔٛز٣٘

ضفتاضٞا٢ ذٛضزٖ ّٞٙوس٢ ضا   ١پطؾكٙأ ٞا   تٕا٣ٔ آظٔٛز٣ٌ٘ٛاٜ
ٌطٜٚ آظٔا٤ف زضٔاٖ ٔبت٣ٙ بط پص٤طـ ٚ ت ٟوس ضا  . تى٥ُٕ وطز٘س

ٝ  ١90خّؿ 8بٝ نٛضر ٌط٣ٞٚ  زض  ا٢ بوٝ ٔوسر زٚ ٔواٜ     زل٥مو
ٝ   ٌٛاٜزض٤افت وطز  زض سا٣ِ وٝ ٌطٜٚ  ا٢ زض٤افوت   ٞو٥  ٔساذّو

زضٔوا٣٘  پطٚتىوُ  . ؾت ا٘تظاض زضٔاٖ لطاض ٌطفتفٟط٘ىطز ٚ زض 
 8زض ا٤ٗ پػٚٞف بطٌطفتٝ اظ وتاغ زاْ ضغ٤ٓ اصا٣٤ ٔٛضز اؾتفازٜ

 .بٛز (٥ّ٥ِ2014ؽ  زاُٞ ٚ ٤ّٚٙٙس  )
 

1. Kristeller & Wolever           2. Mindfulness-Based Eating Awareness Training (MB-EAT) 

3. Weineland, Arvidsson, Kakoulidis & Dahl      4. Pesrson, Follette 

5. Katterman, Goldstein & lowe         6. Body Mass Index (BMI) 

7. Dutch Eating Behaviors Questionnaire (DEBQ)     8. the diet trap 
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 :خّؿار زضٔاٖ ٔبت٣ٙ بط پص٤طـ ٚ ت ٟس بٝ ا٤ٗ قطح اؾت ١ذکن
آقٙا٣٤ ٚ ا٤داز اضتباٌ بوا اعًوا٢ ٌوطٜٚ  آٔوٛظـ      :اَٚ ١خّؿ
  آٟ٘وا  بحوث زض ٔوٛضز تدطب٥وار ٚ اضظ٤واب٣    : زْٚ ١خّؿ. ضٚا٣٘

ْ  ١خّؿو . ا٤داز زضٔا٘س٣ٌ ذوکق  ٔ طفو٣ ز٥٘وا٢ زضٖٚ ٚ   : ؾوٛ
ٝ    ب٥اٖ وٙتطَ بٝآٟ٘ا ز٥٘ا٢ ب٥طٖٚ ٚ لٛا٥٘ٗ ساوٓ بط . عٙٛاٖ ٔؿوأِ

اسؿاؾار پان ٚ ٘اپوان  ٔ طفو٣ تٕا٤وُ     ٣ٔ طف: چٟاضْ ١خّؿ
 ـ: پٙدٓ ١خّؿ. عٙٛاٖ خا٤ٍع٣ٙ٤ بطا٢ وٙتطَ بٝ   ٞوا  ٔ طفو٣ اضظ

ٚ ت ٥٥ٗ  ٞا ٔ طف٣ تفاٚر اضظـ ٚ ٞسف  تٕط٤ٗ ؾٙدف اضظـ
ٓ  ١خّؿو . ٞا اضظـ زضن ٔا٥ٞوت ت ٟوس ٚ تٕا٤وُ  ت ٥و٥ٗ     : قكو

 ـ ٓ  ١ٞوا  خّؿو   اٍِٛٞا٢ ٔٙاؾب بوا اضظ ٔ طفو٣ ٌؿوّف     :ٞفوت
ٔ طف٣ ذوٛز  : ٞكتٓ ١خّؿ. آٌا٣ٞ شٞٗ ضٚـآٔٛظـ ٚ تٕط٤ٗ 

 . بٙس٢ زضٔاٖ ٚ پ٥ك٥ٍط٢ اظ عٛز عٙٛاٖ ظ٥ٔٙٝ  خٕع بٝ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
زٞوس  زض ظ٤طٔم٥واؼ    ٘كاٖ ٣ٔ 2َٛض وٝ ٘تا٤ح خسَٚ  ٕٞاٖ 

آظٖٔٛ تفواٚر ٔ ٙوازاض٢ ٚخوٛز     ٥ُٔ بٝ ذٛضزٖ زض ٔطس١ّ پؽ
پ٥ٍ٥وط٢ تفواٚر ٔ ٙوازاض٢ بو٥ٗ ٌوطٜٚ       ٘ساضز  ٣ِٚ زض ٔطسّو١ 

بٙووابطا٤ٗ فطيوو١٥ اَٚ (. P<05/0)آظٔوا٤ف ٚ ٌووٛاٜ ٚخووٛز زاضز  
ٖ پػٚٞف ٔب٣ٙ بط ا٤ٙىٝ زضٔاٖ ٔبت٣ٙ بط پص٤طـ ٚ ت ٟوس    ذوٛضز

 اق زضواٖ چواؼ ٥ُٔ بٝ ذٛضزٖ زض ظ٘وطٔم٥وا٣٘ ضا زض ظ٤و٥ٞد

زض پا٤اٖ خّؿار زضٔا٣٘ با باظآظٔوا٣٤ ٔدوسز اظ ٞوط زٚ ٌوطٜٚ      
پوؽ اظ ٌصقوت   . زضٔاٖ ٔبت٣ٙ بط پص٤طـ ٚ ت ٟس بطضؾ٣ قوس تأث٥ط 

زٖ اثط زضٔا٣٘  تٕوا٣ٔ آظٔوٛز٣٘   ٤ه ٔاٜ بٝ ٞوا   ٔٙظٛض ؾٙدف پا٤ا بٛ
زازٜ اظ اظ َط٤ك تح٥ُّ وٛاض٤وا٘ؽ  . ٔٛضز اضظ٤اب٣ ٔدسز لطاض ٌطفتٙس

 .ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُ لطاض ٌطفت SPSS-18افعاض  ٚ با اؾتفازٜ اظ ٘طْ
 

 ها یافته
 ذووٛضز٢ٖ ٞووا ٔرِفوو٢ٝ تٛنوو٥ف٣ ٕ٘ووطار ٞووا زازٜ 1زض خووسَٚ 

آظٔوٖٛ    پو٥ف  ١زض ٔطسّو  ٌٛا٢ٜ آظٔا٤ف ٚ ٟٞا٥ٞدا٣٘ زض ٌطٚ
 .اضائٝ قسٜ اؾتآظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢  پؽ
ٞووا٢ ذووٛضزٖ  ٘تووا٤ح سانووُ اظ تح٥ّووُ وٛاض٤ووا٘ؽ ٔرِفووٝ 

 .اضائٝ قسٜ اؾت 2آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ زض خسَٚ  ٥ٞدا٣٘ زض پؽ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

زض ٔطسّو١ پ٥ٍ٥وط٢   زٞوس ٚ ٘توا٤ح    آظٖٔٛ واٞف ٣ٔ ٔطس١ّ پؽ
آظٖٔٛ تأ٥٤س ٘كوس  ِٚو٣ زض ٔطسّو١     پا٤ساض اؾت  زض ٔطس١ّ پؽ

 .پ٥ٍ٥ط٢ تأ٥٤س قس
ب٥ٗ ٌوطٜٚ آظٔوا٤ف ٚ ٌوٛاٜ زض     ٔم٥اؼ عُٕ ذٛضزٖزض ظ٤ط 

آظٔووٖٛ ٚ پ٥ٍ٥ووط٢ تفوواٚر ٔ ٙووازاض٢ ٚخووٛز     ٔطسّوو١ پووؽ 
ٝ  بٙابطا٤ٗ فطيو١٥ زْٚ پوػٚٞف ٔبٙو   (. P<05/0)زاضز ٣ بوط ا٤ٙىو

 آسهَى ٍ پ٘گ٘زٕ آسهَى، پس در پ٘ص گَاُ ّإ تَص٘فٖ ًوزات گزٍُ آسهاٗص ٍ دادُ ف5 جذٍل
 

 گزٍُ هتغ٘ز
 پ٘گ٘زٕ آسهَى پس آسهَى پ٘ص

M SD M SD M SD 

 ه٘ل بِ خَردى
 گَاُگزٍُ 

 گزٍُ آسهاٗص

68/3 53/5 54/3 56/5 23/3 64/5 

3 77/6 66/2 72/6 95/5 38/6 

 عول خَردى
 گَاُگزٍُ 

 آسهاٗصگزٍُ 

95/2 55/5 96/2 22/5 63/3 54/5 

9/2 73/6 63/2 45/6 85/5 45/6 

 
 آسهَى ٍ پ٘گ٘زٕ ّإ خَردى ّ٘جاًٖ در پس ًتاٗج تحل٘ل کَارٗاًس بز هؤلفِ ف2جذٍل 

 

 هتغ٘ز ردٗف
هَقع٘ت 
 هَقع٘ت

هجوَع 
 هجذٍرات

 ٔدرج
 آسادٕ

ه٘اًگ٘ي 
 هجذٍرات

ضزٗب
F 

 هعٌادارٕ
هجذٍر 
 سْوٖ اتا

تَاى 
 آسهَى

5 
ه٘ل بِ 
 خَردى

 آسهَى پس
 پ٘گ٘زٕ

97/6 5 97/6 66/4 659/6 58/6 48/6 

47/56 5 47/56 45/85 665/6 79/6 5 

2 
عول 
 خَردى

 آسهَى پس
 پ٘گ٘زٕ

2/5 5 2/5 22 665/6 55/6 99/6 

93/8 5 93/8 83/46 665/6 65/6 5 
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عُٕ ذٛضزٖ ضا زض ظ٘اٖ چواق  زضٔاٖ ٔبت٣ٙ بط پص٤طـ ٚ ت ٟس  

پ٥ٍ٥وط٢   ١ٚ ٘تا٤ح زض ٔطسّ زٞس ٣ٔ آظٖٔٛ واٞف پؽ ١زض ٔطسّ
 .پا٤ساض اؾت  تأ٥٤س قس

 
 بحث

٘تا٤ح پػٚٞف ٘كاٖ زاز وٝ زضٔاٖ ٔبتٙو٣ بوط پوص٤طـ ٚ ت ٟوس      
٥ٞدا٣٘ زض ظ٤طٔم٥واؼ عٕوُ ذوٛضزٖ زض     ذٛضزٖباعث واٞف 

آظٔوٖٛ قوسٜ    پوؽ  ١زض ٔطسّ ٌٛاٌٜطٜٚ آظٔا٤ف ٘ؿبت بٝ ٌطٜٚ 
ٔاٞوٝ اظ ثبوار بطذوٛضزاض     ا٤ٗ ٘ت٥دٝ بطاؾاؼ پ٥ٍ٥ط٢ ٤ه. اؾت

٢ زض ٔ ٙوازاض زض ظ٤طٔم٥اؼ ٥ُٔ بٝ ذوٛضزٖ وواٞف   . بٛزٜ اؾت
٢ ضا ٔ ٙوازاض ٣ِٚ ٘تا٤ح وواٞف    آظٖٔٛ ٔكاٞسٜ ٘كس پؽ ١ٔطسّ

 . ٥ٍط٢ ٘كاٖ زازپ٥ ١زض ٔطسّ
  ٘كاٖ زاز٘وس زضٔواٖ ٔبتٙو٣ بوط     (2009) فٛضٔٗ ٚ ٕٞىاضاٖ 

بطا٢ افطاز چال٣ وٝ زض پاؾر٣٤ٍٛ بوٝ افىواض ٚ    پص٤طـ ٚ ت ٟس
پوػٚٞف  . اؾوت ٔرثط   وٙٙس ٣ٔ ذٛضزٖالساْ بٝ  ذٛز  اسؿاؾار

زضٔاٖ ٔبت٣ٙ بط پص٤طـ ٚ     ٘كاٖ زاز(2012) ٤ّٚٙٙس ٚ ٕٞىاضاٖ
٥ٞدا٣٘ ضا زض افطاز چال٣ وٝ خطاس٣ چال٣ ا٘داْ  ذٛضزٖ ت ٟس
زض ( 2012) پ٥طؾووٖٛ ٚ ٕٞىوواضاٖ. زٞووس ٔوو٣ ا٘ووس  ووواٞف زازٜ

ضفتاضٞوا٢   زضٔاٖ ٔبت٣ٙ بط پص٤طـ ٚ ت ٟسپػٚٞك٣ ٘كاٖ زاز٘س 
 .زٞوس  ٣ٔ ذٛضزٖ ضا زض ظ٘اٖ زاضا٢ ٍ٘طا٣٘ ته٤ٛط بس٣٘  واٞف

بوط  با تأو٥وس بوط اثطبركو٣ زضٔواٖ ٔبتٙو٣       ٞا تٕا٣ٔ ا٤ٗ پػٚٞف
ٖ ـ ٚ ت ٟس بط بٟبٛز پص٤ط ٝ  ٥ٞدوا٣٘   ذوٛضز ٢ ا٤وٗ  ٞوا  بوا ٤افتو

 .پػٚٞف ٕٞؿٛ اؾت
ٖ ا٤ٗ ٢ ٞا ٕٞچ٥ٙٗ ٤افتٝ   پػٚٞف با پػٚٞف زاِٗ ٚ ٕٞىواضا
ٖ    آٌا٣ٞ شٞٗ ١ٔساذّ    وٝ ٘كاٖ زاز(2010)  ٔتٕطووع بوط ذوٛضز

ز ٚ پػٚٞف وط٤ؿوتّط  ضاثط ٔ ٙازاض بط بٟبٛز ضفتاضٞا٢ ذٛضزٖ زا
ذوٛضزٖ   ١٘كاٖ زاز٘س آٔوٛظـ آٌاٞا٘و    وٝ (2011) ٚ ٕٞىاضاٖ
ٚ  زٞوس  ٔو٣  ٢ پطذٛض٢ ضا وواٞف ٞا   زٚضٜآٌا٣ٞ شٞٗٔبت٣ٙ بط 

 ٖ ووٝ ٘كواٖ زاز ٔس٤ت٥كوٗ    ( 2014) پػٚٞف واتطٔٗ ٚ ٕٞىواضا
پطذٛض٢ ٚ ذٛضزٖ ٥ٞدا٣٘ ضا زض افطاز زض٥ٌوط بوا    آٌاٞا٘ٝ شٞٗ

ٌوطزز    ٔٙدوط ٔو٣  زٞس ٚ بٝ وواٞف ٚظٖ   ٣ٔا٤ٗ ضفتاضٞا واٞف 
 .اؾت رٛاٖٕٞ
پص٤طـ بوسٖٚ لًواٚر ٚ زفوا       ٥ٞ١دا٣٘ ٔرِف ذٛضزٖزض  

زض ؾووُٛح بووالا٢ پووص٤طـ  افووطاز ٔتٛخووٝ . اؾووت ٟٔووٓبؿوو٥اض 
  قوٛ٘س  ٔو٣  ذوٛز ( افىاض ٚ اسؿاؾوار ) ٢ ضٚا٣٘ٞا بطا٥ٍ٘رت٣ٍ

آٖ ا٘داْ زٞٙس ٚ ٤ا اظ آٖ اختٙواغ   ٟٔاضبسٖٚ آ٘ىٝ تکق٣ بطا٢ 
ووٝ توأث٥ط ا٤وٗ افىواض ٚ      قوٛز  ٔو٣  ٥ٕٞٗ ٔٛيوٛ  باعوث  . وٙٙس
ٖ ) آٟ٘ا سؿاؾار بط عّٕىطز ضفتاض٢ا زض .   وواٞف ٤ابوس  (ذوٛضز

 ٢ ضٚا٘و٣ ٞوا  ؾُٛح پا٥٤ٗ پص٤طـ  فطز٢ وٝ زچاض بطا٥ٍ٘رت٣ٍ
ٝ    قٛز ٣ٔ ٔٙظوٛض تغ٥٥وط قوىُ ٚ       زض٥ٌوط ضاٞبطزٞوا٢ وٙتطِو٣ بو

ٔا٘ٙوس فوطز٢ ووٝ بوطا٢     . قوٛز  ٔو٣  فطاٚا٣٘ افىاض ٚ اسؿاؾاتف
وٙتط٣ِ ا٤ٗ ضاٞبطزٞا٢ . آٚضز ٣ٔ تؿى٥ٗ عاَف٣ بٝ ذٛضزٖ ض٢ٚ

زضٔواٖ   زض. قوٛز  ٔو٣ ٔٙدط  بٝ ترط٤ب ضفتاض٢ ٚ عّٕىطز٢ فطز
وٙٙسٌاٖ بٝ اعکْ ت ٟس ذوٛز ٚ   قطوت ٔبت٣ٙ بط پص٤طـ ٚ ت ٟس

 ٓ ٚ ا٤وٗ   قوٛ٘س  ٔو٣ تكو٤ٛك   ٌاْ بطزاقتٗ زض ٔؿ٥ط ظ٘س٣ٌ ؾواِ
بوا ٔٛا٘وع  ٔا٘ٙوس     ض٤ٚاض٣٤ٚقأُ السأار ضفتاض٢  ست٣ ٍٞٙاْ 

ٖ  ا٤ٗزض . قٛز ٣ٔ افىاض ٚ اسؿاؾار ٔٙف٣ ٞوط عّٕو٣ بوا     زضٔوا
 ُ ٕٔىوٗ اؾوت   . قوٛز  ٔو٣  عّٕىطز آٖ زض شٞٗ ٔما٤ؿٝ ٚ تح٥ّو

ا٤ٗ ضفتاض زض ذسٔت چ٥ؿت؟ آ٤وا زض  » طاخع ب طؾسزضٔاٍ٘ط اظ ُٔ
ذسٔت اختٙاغ ٚ پاؾد بٝ شٞٗ اؾت ٚ ٤ا زض ذوسٔت ٘عز٤وه   

پوص٤طـ ٚ   ضاٞبوطز ا٤ٗ ضٚـ قأُ ٞوط زٚ   «؟ٞا اضظـقسٖ بٝ 
بوطا٢  (. 2006ٚ ٕٞىواضاٖ   ٥ٞع ) قٛز ٣ٔ ت ٟس ضفتاض٢ بٝ تغ٥٥ط

ٍٞٙوا٣ٔ ووٝ ٥ٔوُ قوس٤س بوٝ        قوٛز  ٣ٔ طاخع ذٛاؾتٝٔثاَ اظ ُٔ
اَ وٙس آ٤وا ا٤وٗ ٥ٔوُ زض    راظ ذٛزـ ؾ وٙس ٣ٔ ذٛضزٖ اسؿاؼ

ضاؾتا٢ ٌطؾ٣ٍٙ ٚ ٥٘اظ بوسٖ اٚ بوٝ ذوٛضزٖ ٚ اضظـ ؾوکٔت٣     
 اٚ اؾت ٚ ٤ا زض ضاؾتا٢ افىاض  ا٥ٔاَ  ٥ٞدا٘ار ٚ با عک٤ٓ بس٣٘

زض ضاؾتا٢ اضظـ ؾکٔت٣ بوٝ   قٛز ٣ٔ تٝذٛاؾ طاخعُٔاؾت؟ اظ 
 .ٞاٖ ااختٙاغ اظ ٥ٞد بطا٢ذٛضزٖ ؾآِ ب طزاظز ٚ ٘ٝ 

ٖ زض ظ٤طٔم٥اؼ ٥ُٔ بوٝ ذوٛضزٖ زض     ٥ٞدوا٣٘ ٘توا٤ح    ذوٛضز
ووٝ  ( 2009فوٛضٔٗ ٚ ٕٞىواضاٖ    ) ٢ پػٚٞفٞا پػٚٞف با ٤افتٝ

٘كاٖ زاز زضٔاٖ ٔبت٣ٙ بط پص٤طـ ٚ ت ٟوس ٥ٔوُ بوٝ ذوٛضزٖ زض     
 ١زض ٔطسّو   زٞوس  ٔو٣  ايافٝ ٚظٖ ضا وواٞف افطاز چاق ٚ زاضا٢ 

پ٥ٍ٥ط٢ ٞط زٚ پػٚٞف  ٣ِٚ١ زض ٔطسّ. ٥٘ؿت ٕٞؿٛ آظٖٔٛ پؽ
تغ٥٥وط زض   .واٞف ٔ ٙازاض٢ ضا زض ٥ُٔ بٝ ذوٛضزٖ ٘كواٖ زاز٘وس   

توط اظ تغ٥٥وط زض ٥ٔوعاٖ ٚ ٤وا      آؾاٖ  عّٕىطز بٝ ز٥ُِ اضاز٢ بٛزٖ
ا٤وٗ  ووٝ زض   ضؾس ٣ٔ بٙابطا٤ٗ ُٔٙم٣ بٝ ٘ظط. اؾتفطاٚا٣٘ افىاض 
واٞف  آظٖٔٛ پؽ ١ٔم٥اؼ عُٕ ذٛضزٖ زض ٔطسّ پػٚٞف ذطزٜ
آظٖٔٛ  پؽ ١ٔم٥اؼ ٥ُٔ بٝ ذٛضزٖ زض ٔطسّ ٣ِٚ ذطزٜ  پ٥سا وطز
 .٘ساز٢ ضا ٘كاٖ ٔ ٙازاضواٞف 

 باظزاض٢ افىواض ٘اذٛاؾوتٝ  فطاٚا٘و٣ ا٤وٗ افىواض ضا افوعا٤ف       
تك٤ٛك بٝ  ااختٙاغ ضا بزضٔاٖ ٔبت٣ٙ بط پص٤طـ ٚ ت ٟس  .زٞس ٣ٔ

ٔؿتم٥ٓ بوٝ ٘توا٤ح اختٙواغ     ٠پص٤طـ  واٞف ظباٖ وک٣ٔ ٚ اقاض
ٖ  ٣ٔ بٙابطا٤ٗ(. 1999  ٚ ٕٞىاضاٖ ٥ٞع) زٞس ٣ٔ ظ٤از  واٞف  توٛا

ط اثوط اختٙواغ ٚ   بو ٌفت وٝ افىواض ٚ اسؿاؾوار ٚ ا٥ٔوا٣ِ ووٝ     
 ٤طـ لوطاض ىوٝ ٔوٛضز پوص   آ٘باظزاض٢ لٛر ٌطفتٝ بٛز٘س  پوؽ اظ  

با٤وس ب٥واٖ   ٣ِٚ آ٘چٝ . وٕتط ذٛاٞس قس آٟ٘ا فطاذٛا٣٘  ٥ٌط٘س ٣ٔ
ٚ  قوٛز  ٔو٣    ا٤ٗ اؾت وٝ ا٤ٗ فطا٤ٙس بٝ ٔطٚض ظٔواٖ ا٤دواز  قٛز

 اؾت ظٔا٘بط بٛزٖ ا٤ٗ فطا٤ٙس  زٞٙس٠ ٘كاٖ٘تا٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ٞٓ 
٢ زض ٥ُٔ بوٝ ذوٛضزٖ   ٔ ٙازاضپ٥ٍ٥ط٢ واٞف  ١چطا وٝ زض ٔطسّ
پػٚٞف بوا پوػٚٞف  ا٤ٗ زض تب٥٥ٗ ٘إٞؿٛ بٛزٖ . ٘كاٖ زازٜ قس
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  وووٝ ٘كوواٖ زاز زضٔوواٖ ٔبتٙوو٣ بووط (2009) فووٛضٔٗ ٚ ٕٞىوواضاٖ
 وواٞف  آظٖٔٛ پؽ ١پص٤طـ ٚ ت ٟس ٥ُٔ بٝ ذٛضزٖ ضا زض ٔطسّ

زض ا٤ٗ زٚ ٔساذّٝ بٝ تفاٚر زض ت ساز خّؿار  تٛاٖ ٣ٔ  زٞس ٣ٔ
 8ت ساز خّؿار زضٔوا٣٘ زض ا٤وٗ پوػٚٞف    . اقاضٜ وطزپػٚٞف 

بٙابطا٤ٗ بوٝ  . خّؿٝ بٛزٜ اؾت 12خّؿٝ ٚ زض پػٚٞف ٘إٞؿٛ  
وٙٙسٜ زض ا٤ٗ پوػٚٞف فطنوت وواف٣     افطاز قطوت ضؾس ٣ٔ ٘ظط

زض ٔمابوُ اختٙواغ ٚ    ٞوا ٖ ا٥ٔوُ ٚ پوص٤طـ ٥ٞدو    ١بطا٢ تدطبو 
باظزاض٢ افىاض ٚ زض ٘ت٥دٝ واٞف افىواض ٚ ا٥ٔواَ ٚ اسؿاؾوار    

زضٔواٖ ٔبتٙو٣     پ٥ٍ٥ط٢ بٝ ز٥ُِ ظٔاٖ واف٣ ١زض ٔطسّ .ا٘س ٘ساقتٝ
ٞوا   بط پص٤طـ ٚ ت ٟس تٛا٘ؿت ٥ُٔ بوٝ ذوٛضزٖ ضا زض آظٔوٛز٣٘   

ٌفت وٝ زضٔواٖ   تٛاٖ ٣ٔ با تٛخٝ بٝ آ٘چٝ ب٥اٖ قس  .واٞف زٞس
پوص٤ط٢   ٔبت٣ٙ بط پوص٤طـ ٚ ت ٟوس بوٝ وٕوه افوعا٤ف ا٘ ُواف      

ٝ  بٝ واٞف  قٙاذت٣ ضٚاٖ ٚ زضٟ٘ا٤وت وواٞف    ا٢ اختٙواغ تدطبو
 .قٛز ٔٙدط ٣ٔذٛضزٖ ٥ٞدا٣٘ زض ٔطاخع 

پوػٚٞف ٔا٘ٙوس ٞوط    ا٤وٗ  زض پا٤اٖ با٤وس تٛخوٝ زاقوت ووٝ      
 ١اظ خّٕو . ٣٤ ٕٞطاٜ بٛزٜ اؾوت ٞا پػٚٞف ز٤ٍط٢ با ٔحسٚز٤ت

ٖ  ٥ٌط٢ زض زؾتطؼ ٚ  بٝ ٕ٘ٛ٘ٝ تٛاٖ ٣ٔ ٔٛاضزا٤ٗ   بطضؾو٣ ٘ىوطز
زض ت ٥ٕٓ ٘توا٤ح  بٙابطا٤ٗ  ٌط اقاضٜ وطز  بطذ٣ ٔتغ٥طٞا٢ ٔساذّٝ

٢ ا٤وٗ پوػٚٞف قوأُ    ٞا ٕ٘ٛ٘ٝ. زوطبا٤س خا٘ب است٥اٌ ضا ضعا٤ت 
ٗ . ٔكىکر ؾکٔت٣ زض قٟط انوفٟاٖ بوٛز   بسٖٚظ٘اٖ چاق   بٙوابطا٤

ٖ  ) بٝ ؾا٤ط ٌطٟٚٞوا٢ ؾو٣ٙ   ٞا زض ت ٥ٕٓ ٤افتٝ   (وٛزوواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘وا
  افطاز چال٣ (ٔطي٣) ٔطزاٖ  افطاز زاضا٢ ايافٝ ٚظٖ ٤ا چال٣ قس٤س

با٤وس    ٘وس زض٥ٌط( خؿو٣ٕ  وو   ضٚا٘و٣ ) ؾا٤ط ٔكىکر ؾکٔت٣وٝ با 
ٞا٢ آت٣   زض پػٚٞف قٛز ٣ٔ پ٥كٟٙاز. خا٘ب است٥اٌ ضعا٤ت قٛز

ا٘دواْ قوٛز ٚ   ظ٘واٖ ٚ ٔوطزاٖ   ٞوا٢   ٣٤ بوا آظٔوٛز٣٘  ٞا پػٚٞف
اثطبرك٣ زضٔاٖ ٔبتٙو٣ بوط پوص٤طـ ٚ ت ٟوس زض ٞوط زٚ ٌوطٜٚ       

 بطا٤ٗ پػٚٞف  قٛز ٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ پ٥كٟٙاز .ٌطززخٙؿ٥ت٣ ٔما٤ؿٝ 
ٖ ) ٢ ب٥كتط  ؾا٤ط ٌطٟٚٞا٢ ؾ٣ٙٞا ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ( وٛزواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘وا

 افطاز چاق ٚ ٤ا زاضا٢ ايافٝ ٚظ٣٘ وٝ با ؾا٤ط ٔكىکر ؾکٔت٣
ٝ ٞٓ ( خؿ٣ٕ و  ضٚا٣٘) ٙس  اخوطا قوٛز توا لاب٥ّوت     ضٚ ٞؿوت  ضٚبو

 .پص٤ط٢ ٘تا٤ح ا٤ٗ پػٚٞف اظ ا٤ٗ س٥ث بطضؾ٣ قٛز ت ٥ٕٓ
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