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بيني پيشرفت تحصيلي با استفاده از  پيش
رويكردهاي يادگيري و ادراك از ساختار اهداف 

دانشگاه  دانشجويان كارشناسي ارشدكلاس در 
  آزاد اسلامي واحد اهواز

  
  *وند محمدحسين محبي نورالدين

    ت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد مسجد سليمانأعضو هي
  سميه دادا 

  شناسي عمومي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز كارشناس ارشد روان
  

  چكيده
ــيش   ــژوهش پ ــدف پ ــتفاده از     ه ــا اس ــيلي ب ــرفت تحص ــي پيش بين

ــادگيري و ادراك از ســاختار اهــداف كــلاس در    ــاي ي رويكرده
دانشجويان كارشناسي ارشـد دانشـگاه آزاد اسـلامي واحـد اهـواز      

 ة. جامعــاســتاي از نــوع همبســتگي  . طــرح پــژوهش رابطــهاســت
دانشـجويان كارشناسـي ارشـد دانشـگاه آزاد اسـلامي       همةآماري 

دانشـجوي   384بودند. نمونه شـامل   1393ـ94واحد اهواز در سال 
ــه روش تصــادفي طبقــه   ــود كــه ب ــرد ب اي انتخــاب شــدند.  زن و م

مـارتون و   ةرويكردهـاي مطالع ـ  ةابزارهاي پژوهش شامل پرسشنام
اردن  ادراك از ساختار اهداف كـلاس  ة) و پرسشنام1976سلجو (

ها بـا اسـتفاده از ضـريب همبسـتگي      . دادهاست) 2000و ميدگلي (
هـاي گـام    . يافتهشدپيرسون و تحليل رگرسيون گام به گام تحليل 

آخر تحليل رگرسيون گام به گام نشان داد كه دو متغيـر رويكـرد   
بينـي   عميق يادگيري و رويكـرد سـطحي يـادگيري قـادر بـه پـيش      

درصـد از   38ند و در مجمـوع  پيشرفت تحصيلي دانشـجويان هسـت  
  ). P>05/0كنند ( واريانس پيشرفت تحصيلي را تبيين مي

رويكردهاي يادگيري، ادراك از ساختار اهـداف  هاي كليدي:  واژه
كلاس، پيشرفت تحصيلي، دانشجويان كارشناسي ارشـد دانشـگاه   

  آزاد اسلامي اهواز.
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Abstract  
The aim of this research was to predict academic 
achievement by learning approaches and perception 
of the classroom goal among graduate students of 
IAU, Ahvaz Branch. It was a correlational study.  
The population consisted of all graduate students 
of Islamic Azad University of Ahvaz in 2015. The 
sample consisted of 384 male and female students 
who were selected using random stratified sampling. 
The instruments included Study Approaches 
Questionnaire (Marton and Saljo, 1976) and 
Perception of Classroom Goal Scale (Urdan and 
Midgley, 2000). Data were analyzed using Pearson 
correlation coefficient and stepwise regression 
analysis. The last step of stepwise regression 
showed the two variables namely deep approach 
and surface approach to learning are able to predict 
students’ progress and overall can explain 38% of 
the variance in academic achievement (P<0.05). 
Keywords: learning approaches, perception of 
classroom goal, academic achievement, M.S. Students 
of Islamic Azad University of Ahvaz. 
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  قدمهم
عنــوان قشــر روشــنفكر، كارآمــد و  دانشــجويان هــر كشــور بــه

ريـزي و   شوند كـه بخـش عمـده برنامـه     ساز محسوب مي آينده
دهنــد. آنــان از  آن كشــور را بــه خــود اختصــاص مــي ةبودجــ

توجه  بنابراينند، هستهوشمندترين و مستعدترين اقشار جامعه 
 1بهبـود پيشـرفت تحصـيلي    منظور بهشناختي  روان متغيرهايبه 

اي برخـوردار اسـت (حيـدري و كوشـان،      از اهميت ويـژه آنان 
). اينكه چـه عـواملي در پيشـرفت و موفقيـت تحصـيلي      1381

گذارد يا سهم و مشـاركت هـر عامـل چـه      شجويان تأثير ميدان
پژوهشـگران   ةهـاي مـورد علاق ـ   اندازه است، همواره از حيطـه 

شناسان تربيتي بوده است. عوامل مختلفي بر  تربيتي و حتي روان
و موجـب افـت يـا     گذارد ميپيشرفت تحصيلي دانشجويان اثر 

شـباني و نجاريـان،    شمي شـيخ اشود (شكركن، ه ميآن  يارتقا
هاي انساني هر جامعه بـه   دانشجويان بزرگترين سرمايه). 1384

توانند با درهم آميختن نيروي جـواني،   آيند، زيرا مي حساب مي
هاي پيشرفت و توسـعه را بـه    علم و مهارت آموخته شده چرخ

حركت درآورند. تمركز و توجه به امر تحصيل و عوامل مهم و 
ــذار در پيشــرفت  ــم  تأثيرگ ــداف مه ــران از اه تحصــيلي فراگي

هـاي   آيـد. هـر سـاله هزينـه     آموزشي هر جامعه به حساب مـي 
هاي  هاي ناشي از افت تحصيلي و شكست هنگفتي صرف زيان

سـطح كيفـي آن از    يگردد. امـر آمـوزش و ارتقـا    تحصيلي مي
. مسائل مربوط به تحصـيل  استجوامع امروز  ةهاي هم دغدغه

صيلي و پيشـرفت تحصـيلي هـر    و موضوعاتي از قبيل افت تح
. بديهي است استهاي علمي  ساله موضوع بسياري از پژوهش

 ــ  ةكــه شناســايي عوامــل مــرتبط بــا پيشــرفت تحصــيلي و ارائ
آن در افزايش سطح كيفي تحصـيل و   يراهكارهاي علمي ارتقا

يكـي  . استآموزش از ارزش و اهميت بسيار زيادي برخوردار 
 2لي، رويكردهـاي يـادگيري  از عوامل تأثير بر پيشـرفت تحصـي  

هـاي ذهنـي هسـتند كـه      است. رويكردهـاي يـادگيري فعاليـت   
طـور   برنـد تـا بتواننـد بـه     كـار مـي   فراگيران در هنگام مطالعه به

آوردن اطلاعات از  دليلمؤثرتري در دريافت، سازماندهي يا به 
). ميـزان  1390(نجات، كوهستاني و رضـايي،   كنندآنها استفاده 

هـاي   تسلط دانشجويان بـه محتـواي درسـي اغلـب بـا آزمـون      
هـاي كيفيـت    مؤلفه ةشود كه هم پيشرفت تحصيلي سنجيده مي

  ها بررسي كرد. مشخصاً آنچه  توان با اين آزمون يادگيري را نمي
  

بيشتر در آموزش عالي اهميت دارد و منشأ اثر است، كارآمـدي  
كيفيت يادگيري دانشجويان است. چنين دستاوردهاي اساسي  و

، بــر رويكردهــاي يــادگيري دارديــادگيري كــه بســيار اهميــت 
 4). انتويستل و تيت1991، 3دانشجويان بنا شده است (انتويستل

 5رويكـرد عميـق   ؛از ندا ) از سه رويكرد يادگيري عبارت1995(
هـاي موجـود در    يادگيرنده بر فهم و مرتبط ساختن انديشـه  كه

مـدت   مطلب يا تكليف يادگيري متمركز است و يادگيري طولاني
رقـابتي، نيازهـاي    ةانگيـز كـه   6و معنادار است. رويكرد راهبردي

يافته بـراي   كار بردن حداكثر تلاش به روشي سازمان ارزيابي و به
، يادگيرنـده در  7كسب بالاترين نمرات است. در رويكرد سطحي

آنكه بـر   بازآفريني حقايق موجود است، بي پي به خاطر سپردن و
انسجام حقايق و آفرينش يا كشـف روابـط جديـد بـين مفـاهيم      

  ).1392، عاشورييادگرفته شده، تمركزي داشته باشد (
بـين رويكردهـاي    ةرابط ـ هاي بسـياري  مطالعات و پژوهش  

ند. زندوانيان ناييني، ا هرا تأييد كردپيشرفت تحصيلي  ويادگيري 
 ة) در پژوهش خود به بررسي رابط1393رحيمي و پورطاهري (

تحصـيلي دانشـجويان   پيشـرفت  بين رويكردهاي يـادگيري بـا   
ــق و    ــادگيري عمي ــاي ي ــد رويكرده ــد و نتيجــه گرفتن پرداختن

دار و رويكرد  مثبت و معني ةتحصيلي رابطپيشرفت راهبردي با 
داري  منفي و معنـي  ةي رابطيادگيري سطحي با پيشرفت تحصيل

) در پــژوهش 1392دارد. شــهرآبادي، رضــاييان و حقدوســت (
بـين يـادگيري و پيشـرفت تحصـيلي      ةخود بـه بررسـي رابط ـ  

پرداختند كه نتايج نشان داد در اين مطالعـه رويكـرد عميـق بـا     
 ةدار و رويكرد سطحي با معدل رابط ـ مثبت و معني ةمعدل رابط

هاي  در پژوهش) 2007( 8و نلسون منفي و معكوس دارد. بارتن
طور معكوس بهتـرين   هخود دريافتند رويكرد يادگيري سطحي ب

) در 2004( 9برنـاردو  .پيشرفت تحصـيلي اسـت   ةكنند بيني پيش
عميــق و پيشــرفت  ةهــاي مطالعــ بــين روش ةخصــوص رابطــ

كه بين رويكرد  رسيداين نتيجه به تحصيلي دانشجويان فيليپين، 
داري وجـود   عميق و پيشرفت تحصيلي ارتبـاط مثبـت و معنـي   

رويكردهـاي   ة) در پـژوهش خـود رابط ـ  2003( 10دارد. دايزت
يادگيري و پيشرفت تحصيلي را بررسي كـرد و نتيجـه گرفـت    

دار  مثبت و معنـي  ةبين رويكرد عميق با پيشرفت تحصيلي رابط
معكــوس و  ةو رويكـرد سـطحي بـا پيشــرفت تحصـيلي رابط ـ    

) 2000( 11كيـون  داري وجود دارد. انتويستل، تيـت و مـك   معني
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هاي  دريافتند كه رويكرد عميق با پيشرفت تحصيلي بالا در سال
 آخر يـك دورة تحصـيلي همبسـتگي بيشـتري دارد. همچنـين،     

) نشـان داد كـه   1983( 1هاي انتويستل و رامسدن نتايج پژوهش
 رابطة بين رويكرد يادگيري عميق و پيشرفت تحصيلي مثبـت و 

بين رويكـرد يـادگيري سـطحي بـا پيشـرفت       ةدار و رابط معني
  دار بوده است.  تحصيلي منفي و معني

از عوامل تأثيرگذار ديگر بـر پيشـرفت تحصـيلي، ادراك از      
ادراك از سـاختار اهـداف    ةمطالعاست.  2ساختار اهداف كلاس

كلاس بر اين فرض استوار اسـت كـه ادراك فراگيـر از محـيط     
بافتي و شخصي او پيوند دارد و بر نگرش  يها كلاس با ويژگي

وي نسبت به محيط اطراف و مشاركت در فعاليت كلاس تـأثير  
يعني ادراك اهـدافي   ).2007، 3ريان، كاپلان ،گذارد (پاتريك مي

گيـرد.   ا تأكيد شده، بر اين اساس شكل مـي كه در كلاس بر آنه
اما چگونگي تأثير آن بـر انگيـزش و يـادگيري دانشـجويان بـه      

) 1388ادراك آنان از ساختار هدف كلاس بستگي دارد. يميني (
اي  پيچيـده هـاي   مؤلفهمعتقد است كه يادگيري افراد تحت تأثير 

و هاي متفاوت  موقعيت يادگيري و توانايي ؛است كه متشكل از
افراد يادگيرنده است. وي بر مبناي ايـن ديـدگاه الگـوي     ةبالقو

4P3 ها، فرايندها و پيامدها تشـكيل   زمينه پيش ةرا كه از سه مؤلف
 ةه اسـت. مؤلف ـ دادبيني پيشرفت تحصيلي ارائـه   شده براي پيش

زمينه، شامل دو بخش عمده: عامل مرتبط با بافت آموزشي  پيش
است كه خود ايـن عوامـل حاصـل    و عامل مربوط به فراگيران 
فرايندها شامل متغيرهايي اسـت   ةمتغيرهاي ديگري است. مؤلف

كه بر فعاليـت يـادگيري و رويكردهـاي يـادگيري كـه حاصـل       
هاي يادگيرنده و موقعيت آموزشي است، متمركز اسـت.   ويژگي

ي و كيفـي فراينـد يـادگيري    پيامدهاي يادگيري شامل نتايج كم
سـاختار اهـداف   ) 1988( 5و آرچـر  ايمز). 1388است (يميني، 

ــرا   ــاختار تبحرگ ــد س ــه بع ــه س ــلاس را ب ــرا6ك و  7، عملكردگ
ده است. ساختار تبحرگـرا بـر رشـد و    كرتقسيم  8عملكردگريز

شايستگي و مهارت در يك تكليف تحصيلي تمركـز دارد. ايـن   
نوع از اهداف با تلاش براي بهبود يا ارتقاي شايستگي، دانـش،  

شوند. در كلاسي كه سـاختار   يادگيري مشخص ميها و  مهارت
كنند و بـراي   دانشجويان با يكديگر رقابت مي ،عملكردگرا دارد

شوند. در مقابل در كلاسي كه  هاي بالاتر تشويق مي كسب نمره
 كننـد از  ساختار عملكردگريـز دارنـد، دانشـجويان تـلاش مـي     

 

تنـاب  هـاي پـايين اج   سايرين عقب نيفتند يعني از گرفتن نمـره 
هاي اخيـر پژوهشـگران بـر     ). در سال1392، عاشوريكنند ( مي

اين نكته تأكيد دارند كه ادراك از ساختار اهداف كلاس بيشـتر  
عملكـرد افـراد را تحـت تـأثير قـرار       ،از ساختار واقعي كلاس

هـاي   دهد كه بـين ويژگـي   هاي پژوهشي نشان مي دهد. يافته مي
ش اهداف تبحـري و  طور كلي و پذير كلاس درس و مدرسه به

؛ آنـدرمن و  1988 ،عملكردي رابطه وجود دارد (ايمـز و آرچـر  
). در همين زمينـه،  1997، 10آندرمن و ميدگلي ؛1999، 9آندرمن

به بررسـي  ) در پژوهش خود 1390حجازي، لواساني و بابايي (
ف كـلاس بـا پيشـرفت تحصـيلي     اهـد اادراك از ساختار  ةرابط

دريافتند كه بين متغيـر سـاختار اهـداف    دانشجويان پرداختند و 
دار و بـين   مثبـت و معنـي   ةكلاس با پيشـرفت تحصـيلي رابط ـ  

تحصـيلي    متغيرهاي عملكردگرا و عملكردگريـز بـا پيشـرفت   
) در پژوهش خود 1389داري وجود ندارد. حسني ( معني ةرابط

به اين نتيجه رسيد كه بين ساختار تبحرگرا و پيشرفت تحصيلي 
اري وجــود نــدارد. قــديري، اســدزاده و درتــاج د معنــي ةرابطــ

ادراك از محيط كلاس و  ة) در پژوهشي به بررسي رابط1389(
 ةپيشرفت تحصيلي رياضي پرداختند كه نتـايج نشـان داد رابط ـ  

داري بين ادراك از محـيط كـلاس و پيشـرفت تحصـيلي      معني
) در پـژوهش خـود   1386درس رياضي وجود دارد. دلاورپور (

رسيد كه بين ساختار تبحرگرا و پيشرفت تحصيلي  به اين نتيجه
) در پـژوهش  1998( 11داري وجـود نـدارد. بوفـارد    معني ةرابط

خود به اين نتيجه رسيد كه بـين سـاختار تبحرگـرا و پيشـرفت     
) 1996( 12داري وجود دارد. ميتو و زاجاك معني ةتحصيلي رابط

در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه بين ساختار تبحرگـرا  
  داري وجود ندارد. معني ةو عملكردگرا و پيشرفت تحصيلي رابط

بينـي   پـيش پـژوهش  اين ، هدف از بر اساس آنچه گفته شد  
پيشرفت تحصيلي با استفاده از رويكردهـاي يـادگيري و ادراك   

كارشناســي ارشــد از ســاختار اهــداف كــلاس در دانشــجويان 
هاي پژوهش بـه   فرضيه دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز است.

  اين شرح است؛
پيشـرفت  بينـي   قادر به پـيش رويكرد يادگيري عميق  ـ1 ةفرضي

   دانشجويان است.تحصيلي 
بيني پيشرفت  قادر به پيشرويكرد يادگيري راهبردي  ـ2 ةفرضي

 تحصيلي دانشجويان است.
 

1. Ramsden                2. Perception of the Classroom Goal 

3. Patrick, Ryan & Kaplan            4. Presage. Process, Product 

5. Ames & Archer              6. the Goal of Mastery 

7. Performance-Oriented            8. Performance-Getaway 

9. Anderman & Anderman            10. Midgley 

11. Bouffard               12. Mathieu & Zajac 
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بيني پيشـرفت   قادر به پيش گيري سطحيديا رويكرد ـ3 ةفرضي
  تحصيلي دانشجويان است.

بيني پيشـرفت   قادر به پيشادراك از ساختار تبحرگرا  ـ4 ةفرضي
  است.تحصيلي دانشجويان 

بينـي   قـادر بـه پـيش   ادراك از سـاختار عملكردگـرا    ـ5 ةفرضي
  پيشرفت تحصيلي دانشجويان است.

بينـي   قـادر بـه پـيش    ادراك از ساختار عملكردگريـز  ـ6 ةفرضي
  پيشرفت تحصيلي دانشجويان است.

  
  روش

اي  طرح پژوهش رابطه نمونه: آماري و ةجامعروش پژوهش، 
 همـة آمـاري ايـن پـژوهش،     ةجامع ـ .نوع همبسـتگي اسـت   از

) دانشگاه آزاد اسـلامي  نفر 8549دانشجويان كارشناسي ارشد (
بـه تحصـيل اشـتغال     1393ـ ـ94در سال  كهبودند  ،واحد اهواز

. ابتـدا براسـاس   اسـت اي  داشتند. روش پژوهش تصادفي طبقه
شـده از دفتـر آمـار و اطلاعـات دانشـگاه، تعـداد        ست تهيهفهر

كارشناسي ارشد مشغول به تحصيل  دانشجويان زن و مرد مقطع
علوم انساني، فني و مهندسي، كشـاورزي   ةاز هر چهار دانشكد

و منابع طبيعي و علوم پايه تعيين شد. بر مبناي جدول مورگـان  
هـا   نفر برآورد شد. از آنجايي كه زيرمجموعـه  384حجم نمونه 
هـا بـه نسـبت     اي آزمـودني  ا روش تصادفي طبقـه ب ،مهم بودند
جامعه مشـخص شـدند. وقتـي نمونـه را مشـخص       طبقات در

كرديم از هر دانشكده تعدادي به روش تصادفي ساده (براساس 
ست دانشجويان كه از آمـوزش هـر دانشـكده گرفتـه شـد)      فهر

هـا زن بـا    درصد آزمودني 9/47در اين پژوهش  انتخاب شدند.
بودند. از  200ها با فراواني  درصد آزمودني1/52و  184فراواني 

درصـد زن بـا    9/67علـوم انسـاني    ةهـا، دانشـكد   دانشكدهنظر 
فنـي   ةدانشكد، 110درصد مرد با فراواني  55/0و  125فراواني 

درصد با فراواني  0/29و  11درصد زن با فراواني  0/6و مهندسي 
درصد زن با فراواني  5/18كشاورزي و منابع طبيعي  ةدانشكد، 58
درصد  6/7علوم پايه  ةو دانشكد 27درصد با فراواني  5/13و  34

  بودند.  5درصد مرد با فراواني  5/2و  14زن با فراواني 
  

  سنجشابزار 
ــ ةپرسشــنام ــارتون و ســلجو ةرويكردهــاي مطالع ايــن : 1م
شـامل   اند و كرده) تدوين 1976مارتون و سلجو ( راپرسشنامه 

هـاي مطالعـه و    سؤال است. هدف آن توصيف منظم شـيوه  52
ــش  ــادگيري دان ــنام    ي ــت. پرسش ــجويان اس ــوزان و دانش  ةآم

  رويكردهـاي مطالعــه سـه رويكــرد عمـدة عميــق، راهبــردي و   
  

سنجد كـه هـر كـدام از ايـن رويكردهـا شـامل        سطحي را مي 
جوي معنـا:  و (جست هاي فرعي از جمله: رويكرد عميق مقياس
ارتبـاط دادن عقايـد و مفـاهيم بـه      ؛4و  17، 30، 43هاي  سؤال

اسـتفاده از شـواهد و    ؛11و  21، 33، 46هـاي   يكديگر: سـؤال 
ــدارك: ســؤال ــه ؛9و  23، 36، 49هــاي  م ــه  علاق ــودن ب ــد ب من
)، رويكـرد راهبـردي   13و  26، 39، 52هـاي   موضوعات: سؤال

ت يمـدير  ؛1و  14، 27، 40هـاي   يافتـه: سـؤال   سـازمان  ة(مطالع
هوشياري نسبت به ارزيـابي   ؛5و  13، 18، 44هاي  زمان: سؤال

 ؛2و  15، 28، 41هـاي   تكاليف يـادگيري مـورد انتظـار: سـؤال    
نظـارت بـر    ؛10و  24، 37، 50هـاي   پيشرفت و موفقيت: سؤال

) و رويكــرد ســطحي 7و  20، 34، 47هــاي  اثربخشــي: ســؤال
حفظ كردن مطالب  ؛3و  16، 29، 42هاي  (نداشتن هدف: سؤال

التــزام بــه  ؛6و  19، 32، 45هــاي  معنــي و نــامربوط: ســؤال بـي 
تـرس   ؛12و  25، 38، 51هاي  درسي: سؤال ةهاي برنام سرفصل

پاسـخدهي بـه    ة). شـيو 8و  22، 35، 48هاي  از شكست: سؤال
اين پرسشنامه به اين صورت است كـه آزمـودني جـواب را در    

(كاملاً مخالفم، مخـالفم،   اي از نوع ليكرت يك طيف پنج درجه
گذاري  كند. نمره نظري ندارم، كاملاً موافقم، موافقم) انتخاب مي

. اين است) 5و 4و 3و 2و 1اين آزمون بر اساس طيف ليكرتي (
هـاي   نفر از دانشجويان سال اول رشـته  817پرسشنامه بر روي 

مختلف دانشگاههاي انگليس اجرا شد و نتـايج تحليـل عـاملي    
 ـ گيـري سـه عامـل رويكردهـاي عميـق،       راي انـدازه نشان داد ب

پايـايي ايـن    ةدهنـد  كـه نشـان   راهبردي و سطحي مناسب است
پايايي بـا روش آلفـاي    ).1976(مارتون و سلجو،  آزمون است.

گـزارش شـده    79/0تـا   42/0 براي ابعاد مختلف بـين كرونباخ 
پايايي ايـن   نيزپژوهش اين در  ).1976(مارتون و سلجو،  است

، 80/0پرسشنامه بـا روش آلفـاي كرونبـاخ در رويكـرد عميـق      
و بـا روش   75/0و رويكـرد سـطحي    83/0رويكرد راهبـردي  

و  84/0، رويكـرد راهبـردي   81/0بازآزمايي در رويكرد عميـق  
ايـن   هـاي  گويهاي از  نمونهدست آمد.  هب 69/0رويكرد سطحي 

را به دقت تنظـيم   خود ة: زمان مطالعست ازا عبارتپرسشنامه 
  كنم تا بهترين استفاده را از آن ببرم. مي

 رااين پرسشنامه : 2ادراك از ساختار اهداف كلاس ةپرسشنام
سؤال اسـت. از   14كه شامل  اند ) ساخته2000اردن و ميدگلي (

هـاي   براي سنجش ساختار اهدافي تبحرگرا، سؤال 6تا  1سؤال 
هـاي   براي سنجش ساختار اهدافي عملكردگـرا و سـؤال   9تا  7

براي سنجش ساختار اهدافي عملكردگريز است. اين  14تا  10
 مخـالفم، نظـري   ها براساس طيف ليكرتي (كاملاً مخالفم، سؤال

گـذاري   ندارم، موافقم و كاملاً موافقم)، تنظيم شده است. نمـره 
 

1. Study Approaches Marton and SaljoScale      2. Peception of Classroom Goal Urdan and Midgley Scale 
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. اردن و ميـدگلي  اسـت  5و  4و  3و  2و  1آزمون براسـاس   اين
مقيـاس   را در سه خـرده پايايي اين آزمون با روش آلفاي كرونباخ 

گـزارش   69/0و عملكردگريـز   70/0، عملكردگرا 76/0تبحرگرا 
) 1388قادري ( ةدر مطالعپايايي با روش آلفاي كرونباخ اند.  كرده

) و 69/0)، عملكردگــرا (74/0مقيــاس تبحرگــرا ( در ســه خــرده
) گزارش شـده اسـت. ضـرايب پايـايي ايـن      78/0عملكردگريز (

، 85/0پرسشنامه در پژوهش، با روش آلفاي كرونباخ بـه ترتيـب:   
 68/0، 61/0، 78/0و با روش بازآزمايي بـه ترتيـب:    73/0، 68/0
سـت  ا هاي اين پرسشنامه عبـارت  الؤاي از س نمونه دست آمد. هب

  هدف كلاس فهم دقيق و واقعي مطالب است.  از: 
عنـوان ابـزار    بـه  1393ـ ـ94در سـال   معدل كل دانشجويان  

  كه متغير ملاك بود، محاسبه گرديد. 1پيشرفت تحصيلي
  

  :ها روش اجرا و تحليل داده
ــود از:   ورودهــاي  مــلاك ــارت ب ــژوهش عب ــه پ دانشــجويان ب

  ةدانشجويان مقطع كارشناسي ارشد زن و مرد از چهار دانشكد
  
  
  
  
  
  
  
  

هاي گام آخـر تحليـل رگرسـيون گـام بـه گـام نشـان         يافته  
 124/0دهند كه رويكرد عميـق يـادگيري بـا ضـريب بتـاي       مي
بينـي پيشـرفت تحصـيلي     طور مثبت و معناداري قادر به پيش به

). بنابراين فرضية اول پژوهش تأييد P>05/0دانشجويان است (
دهـد كـه رويكـرد سـطحي      ها نشان مـي  شود. همچنين يافته مي

طور منفي معناداري قادر بـه   به -166/0يادگيري با ضريب بتاي 
). P>01/0بينــي پيشــرفت تحصــيلي دانشــجويان اســت ( پــيش

شـود. در حـالي كـه     بنابراين فرضية سوم پژوهش نيز تأييد مـي 
ــرا،    ــاختار تبحرگ ــردي و ادراك از س ــادگيري راهب ــرد ي رويك
عملكردگرا و عملكردگريز با پيشرفت تحصيلي رابطة معناداري 

بينـي پيشـرفت تحصـيلي نيسـتند. مقـدار       ندارند و قادر به پيش
رويكرد سطحي  گام آخر براي متغيرهاي R2ضريب تبيين براي 

 38دهـد   است كه اين نشان مي 38/0و رويكرد عميق يادگيري 
درصد از واريـانس پيشـرفت تحصـيلي را متغيرهـاي رويكـرد      

  كنند. عميق و رويكرد سطحي يادگيري تبيين مي

علوم انساني، فني و مهندسي، كشاورزي و منابع طبيعي و علوم 
سـپس  انشـجويان بـراي شـركت در پـژوهش.     پايه و موافقت د

خــوب بــا پژوهشــگر  ةهــا بعــد از ايجــاد يــك رابطــ آزمــودني
هـاي (عميـق،    مقياس هاي رويكردهاي مطالعه با خرده پرسشنامه

راهبــردي و ســطحي) و ادراك از ســاختار اهــداف كــلاس بــا 
هـاي (تبحرگـرا، عملكردگـرا و عملكردگريـز) را      مقيـاس  خرده

 SPSSآمـاري   ةدست آمده با كمك برنام بهنتايج تكميل كردند. 
مورد تجزيه و تحليل قـرار گرفـت. بـراي تجزيـه و      21 ةنسخ

ها، ضريب همبستگي پيرسـون و تحليـل رگرسـيون     تحليل داده
بـين در ايـن پـژوهش     گام به گام استفاده شد. متغيرهـاي پـيش  

شامل: رويكردهاي يـادگيري (عميـق، راهبـردي و سـطحي) و     
ــاختار ــرا و   ادراك از س ــرا، عملكردگ ــلاس (تبحرگ ــداف ك اه

عملكردگريز) و متغير ملاك، معـدل كـل دانشـجويان در سـال     
   بود. 1393ـ94تحصيلي 

  
  ها يافته

  
  
  
  
  
  
  
  

  گيري بحث و نتيجه
بيني پيشـرفت تحصـيلي بـا اسـتفاده از      پيشهدف از پژوهش، 

رويكردهاي يـادگيري و ادراك از سـاختار اهـداف كـلاس در     
دانشجويان كارشناسي ارشد دانشگاه آزاد اسلامي واحـد اهـواز   

هاي پژوهش بين رويكرد يـادگيري عميـق و    براساس يافتهبود. 
مثبــت و معنــاداري وجــود دارد. و  ةپيشــرفت تحصــيلي رابطــ

طور معناداري پيشـرفت تحصـيلي را    عميق بهرويكرد يادگيري 
هـاي زنـدوانيان    با نتـايج پـژوهش   ها يافتهاين كند.  بيني مي پيش

)، شـهرآبادي، رضـاييان و   1393ناييني، رحيمي و پورطـاهري ( 
)، دايـزت  2004( )، برنـاردو 1388)، يمينـي ( 1392حقدوست (

اسـت.   همخـوان ) 2000كيـون (  )، انتويستل، تيت و مك2003(
ها حاكي از اين است كه رويكرد عميق بـا هـدف    پژوهش ةهم

رود و راهبردهاي متنـاظر بـا ايـن     كار مي درك واقعي مطالب به
هـا و اسـتفاده از    رويكرد، شامل ارتباط برقرار كـردن بـين ايـده   

شواهد است. رفتارهاي منتج شده از اين رويكرد شـامل پيونـد  

 نتايج گام آخر تحليل رگرسيون گام به گام ـ1جدول 
 

 متغير ملاك
ضريب  بينمتغير پيش

 همبستگي
R2 F sig β T Sig 

پيشرفت تحصيلي

 رويكرد عميق گام آخر
 124/0 0001/0 898/7 38/0 194/0رويكرد سطحي

166/0- 
455/2 
304/3- 

015/0 
001/0 

 

1. academic achievement 



  107/  ..   . بيني پيشرفت تحصيلي با استفاده از پيش
 

 ـ  ةفعال مطالب آموخته شد و درگيـري  د قبلي با اطلاعـات جدي
فعال با محتواي مورد مطالعه است. يادگيرنده بر فهم و مـرتبط  

هـاي موجـود در مطلـب يـا تكليـف يـادگيري        ساختن انديشه
سـازي و   اصلي او در مطالعـه، منسـجم   ةگردد و شيو متمركز مي

بخشي مفاهيم و اصـول يادگرفتـه شـده در يـك نظـام       وحدت
تـوان بـه    رويكرد ميتر است. از پيامدهاي اين  مفهومي گسترده

  هاي تحليلي و نگرش انتقادي اشاره كرد.  رشد مهارت
منفي معنادار بـين رويكـرد    ةاز سوي ديگر نتايج مؤيد رابط  

سطحي و پيشرفت تحصيلي است و اينكـه رويكـرد يـادگيري    
كنـد.   بيني مي پيشصورت منفي  هبسطحي پيشرفت تحصيلي را 

زندوانيان ناييني، رحيمـي و  هاي  پژوهش هاي يافتهبا  اين نتايج
)، 1392)، شهرآبادي، رضاييان و حقدوست (1393پورطاهري (

) 1983)، انتويسـتل و رامسـدن (  2003)، دايزت (1388يميني (
در رويكرد سطحي يادگيرنده در پي بـه خـاطر   . خوان استهم

آنكـه بـر انسـجام     سپردن و بازآفريني حقايق موجود است، بـي 
روابط جديد بين مفـاهيم يادگرفتـه    حقايق و آفرينش يا كشف

شده تمركزي داشته باشد. اين رويكرد در مقايسـه بـا رويكـرد    
رسـد حجـم    به نظـر مـي  زايشي و پويا دارد.  ةعميق، كمتر جنب

گردد دانشـجويان   هاي درسي باعث مي كاري بيش از حد برنامه
هاي انجام  تا بتوانند ارزيابي كردهبه رويكرد سطحي تمايل پيدا 

 وار، بازتوليـد  با مرور طـوطي  بنابراينرا پشت سر گذارند.  شده
دانــش و تــرس از شكســت در امتحانــات، مطالــب را مطالعــه 

ند. بنابراين هرچه دانشجويان بيشـتر از رويكـرد سـطحي    كن مي
   تري دارند. استفاده كنند، پيشرفت تحصيلي پايين

تـوان بـه سـاختار     ها مـي  از دلايل تأييد نشدن ديگر فرضيه  
تبحرگرا و پيشرفت تحصيلي اشاره كـرد كـه ايـن رويكـرد بـا      

هـا و   تلاش براي بهبود يا ارتقـاي شايسـتگي، دانـش، مهـارت    
شود، يادگيري مفهومي و معنادار اسـت و   يادگيري مشخص مي

بـه پيشـرفت    ممكن استرسد اين يادگيري مفهومي  به نظر مي
ند كـه  زيرا دانشجوياني هسـت  منجر نشود،تحصيلي و معدل بالا 

بالا در  ةيادگيري معنايي و مفهومي برايشان مهمتر از كسب نمر
دروس است. در ساختار عملكردگرا، بـه فـرد تكـاليف متنـوع     

محور است،  استادمحور يا معلم ها معمولاً شود، كلاس ارائه نمي
هـا   شود، در اين كـلاس  گيري به دانشجو داده نمي تصميم ةاجاز

طور  هدهند. ب نظر توانايي قرار ميفرد را در گروههاي همگن از 
معنا كه فرد خود  به اين ،كلي يك ساختار متمركز بر خود است

بايد  بيند. در ساختار عملكردگرا فرد را در مقايسه با ديگران مي
رسـد، بـه همـين    بتر به نظر  از ديگران بهتر عمل كند و باهوش

تـوان انتظـار داشـت كـه چنـين       رسـد نمـي   دليل بـه نظـر مـي   
شجوياني پيشرفت تحصيلي موفقي داشته باشند. در سـاختار  دان

هـا اجتنـاب    كند بايد از شكسـت  عملكردگريز، فرد احساس مي
طوري كـه فـرد بـا قرارگيـري در كـلاس بـا سـاختار         به ؛ورزد

يـادگيري مفهـومي صــرفاً   تمركــز بـر  عملكردگريـز، بـه جـاي    
هاي خود را به سمت يك عمل تحميلي يا پيروزمنـدي   گرايش

هاي ناشي از مقايسه با همسالان و يا صرفاً بر گريز از  رقابت در
بـه   ،دهـد  نمرات پايين يا شكست در برابر همسـالان قـرار مـي   

انتظـار داشـت كـه ايـن       تـوان  رسد نمـي  همين دليل به نظر مي
  دانشجويان پيشرفت تحصيلي موفقي داشته باشند.

معلمـان و  كـه  گـردد   مي هاي پژوهش پيشنهاد بر طبق يافته  
آمـوزان و دانشـجويان را تشـويق بـه اسـتفاده از       ، دانشتاداناس

كه هدف آن درك واقعـي مطالـب   كنند رويكرد يادگيري عميق 
به جاي استفاده از رويكرد يادگيري سطحي كـه هـدفش    است،

هــاي ايــن  وار مطالــب اســت. از محــدوديت يــادگيري طــوطي
توجه به اينكـه   توان به اين موضوع اشاره كرد كه با پژوهش مي

 ةتوان از آن رابط پژوهش از نوع همبستگي است، در نتيجه نمي
شود  گيري كرد. از سوي ديگر پيشنهاد مي علت و معلولي نتيجه

هاي آتي به جاي پرسشنامه، از مصـاحبه و مشـاهده    در پژوهش
ســاير متغيرهــايي كــه پيشــرفت تحصــيلي را اســتفاده شــود و 

با توجـه بـه اينكـه     ابي قرار گيرند.مورد ارزي ،كنند بيني مي پيش
پژوهش دانشجويان كارشناسي ارشد اين مورد مطالعه در  ةنمون

بايد در تعمـيم   بنابرايندانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز است، 
  نتايج آن به ساير جوامع جانب احتياط را رعايت كرد.
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