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 سنجی سیاهة حرمت خود کودکانروانهای ویژگی

Psychometric Properties of the Self-Esteem Inventory for Children 
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 چکیده

پسر( در  300 ،دختر 300ساله ) 8تا  6آموز دانش 600. بود( 2002فرهنگ حرمت خود )باتل،  از سنجی سیاهة رهاهای رواناین پژوهش بررسی ویژگیهدف 
ای انتخاب و آزمون به شیوة مرحله 1395-1396دبستانی، کلاس اول و کلاس دوم مدارس دولتی شمال و جنوب شهر تهران در سال تحصیلی های پیشمقطع

روایی  برای بررسی( از روایی سازه، روایی ملاکی و روایی تفکیکی )افتراقی( استفاده شد. 2002نگ حرمت خود )باتل، فره ازشدند. برای بررسی روایی سیاهة رها 
معنادار داشت و برای بررسی  ( رابطة مثبت2002مت خود )باتل، ( استفاده شد که با سیاهة حر1984هریس )پیرز، -همگرا از مقیاس خودپنداشت کودکان پیرز

معنادار داشت. بررسی روایی ( رابطة منفی 2002ت خود )باتل، ( استفاده شد که با سیاهة حرم1998از مقیاس اضطراب کودکان اسپنس )اسپنس،  واگراروایی 
رای بررسی اعتبار ه حذف شد. در تمامی موارد دیگر روایی مناسب ابزار تأیید شد. بها ضریب تشخیص مناسب ندارد و آن ماد ّسیاهه نشان داد که فقط یکی از مادّه

کل نتایج بیانگر  ،مجموع استفاده شد که نتایج اعتبار مناسب ابزار را تأیید کرد. در 20نیمه کردن، بازآزمایی و ضریب کودر ـ ریچاردسون این سیاهه از سه روش دو
 روایی و اعتبار مناسب و قابل قبول این سیاهه برای سنجش حرمت خود کودکان جامعة ایران بود. 

 سنجی، سیاهة حرمت خود کودکان، روایی، اعتبارهای روان: حرمت خود، ویژگیهای کلیدیاژهو

Abstract 

he study aimed to establish the psychometric properties of the Culture-Free Self-Esteem Inventory (CFSEI; Battle, 2002). 

The inventory was administered to 600 students (300 girls, 300 boys) aged between 6 and 8 years. The participants were 

selected from public preschools, and from the first and the second grade of public primary schools located in northern and southern 

parts of Tehran using stage sampling method. The results of criterion validity, differential validity, and construct validity of the CFSEI 

were analyzed. To examine the convergent validity of the CFSEI, the Piers-Harris Children’s Self Concept Scale (PHCSCS; Piers, 

1984) was used. The results indicated that CFSEI had a positive and significant association with the PHCSCS. To establish the 

divergent validity of the CFSEI, the Spence Children’s Anxiety Scale (SCAS; Spence, 1998) was used. The results indicated that the 

CFSEI had a negative and significant association with the SCAS. Except for one question which didn’t have an acceptable coefficient 

of determination which was removed from the CFSEI, the validity of the CFSEI was confirmed. To establish the reliability of the 

CFSEI, split half, test-retest and Kuder-Richardson Formula 20 were used. The results indicated that the CFSEI had good reliability. 

The findings suggest that the CFSEI is a reliable and valid tool to employ with Iranian children.  

Keywords: self-esteem, psychometric properties, the Children's Self-Esteem Inventory, validity, reliability 
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 مقدمه

است که بر ادراک فرد از  ایسازه 1حرمت خود 

تدریج تحول دلالت دارد. ادراک فرد از خویش به 2یارزشمندودخ

کند. ادراک یابد و با بلوغ و تعامل با دیگران تمایز پیدا میمی

به ثبات دارد و در مقابل تغییر مقاوم  3گرایشارزشمندی خود

نقل از باتل، جرات، اسمیت و  1987، 1982، 1981است )باتل، 

 (.1988پریچت، 

ابزارهای مختلف برای  1970و  1960های در دهه 

تحصیلی و اجتماعی های گیری حرمت خود و پژوهشاندازه

 (.1993)نوجنت و توماس،  است گسترش یافته

( دستیابی به شاخصی 1965) 4مقیاس حرمت خود روزنبرگ 

و کاربرد  5بعدی از حرمت خود کلی بر مبنای مدل گاتمنیک

 6ود کوپراسمیتاصلی آن در نوجوانان است. سیاهة حرمت خ

گیری ارزیابی فردی طراحی شده ( برای اندازه1981، 1967)

، مربوط به A، به صورت فرم بلند 7است. فرم مدرسه

 8ساله است. شاخص حرمت خود هادسون 15تا  8 آموزاندانش

مشکلات حرمت خود  9گیری اندازه یا شدت( برای اندازه1982)

سال کاربرد دارد.  12تر از طراحی شده و برای کودکان بزرگ

مشکل این ابزار آن است که فقط مشکلات مرتبط با حرمت 

(. مقیاس 1993)نوجنت و توماس،  کندیمخود را برجسته 

( ابزاری برای 1987)چیو،  10بندی حرمت خود کودکاندرجه

توسط معلمان  گیری حرمت خود کودکان است کهاندازه

 .شودیمبندی درجه

گیری حرمت با توجه به نبود ابزاری روا و معتبر برای اندازه 

ویژه برای دوران کودکی در ایران، خود در کودکان و نوجوانان به

 6) 11سنجی فرم ابتداییروانهای این پژوهش به بررسی ویژگی

( 2002)باتل،  12حرمت خود های رهاازفرهنگسال( سیاهه 8تا 

 اختصاص یافته است.

( در مدل نظری خود از دو مفهوم حرمت خود و 2002باتل ) 
                                                                                                                                                                       

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

به طور معادل استفاده کرده است. مبنای این مدل  13خودپنداشت

 شناختفرد، با توجه به  14این اصل است که حرمت خود بازخورد

های فردی خود، در مورد خود اوست. ها و محدودیتاو از توانایی

صورت حس کاملاً مثبت یا کاملاً منفی در اوایل  این بازخورد به

شود. با رشد و بلوغ حرمت خود به صورت دوران کودکی آغاز می

و ابعاد اجتماعی، شخصی، تحصیلی،  ابدییمفزاینده تحول 

 .شودیمعمومی و خانوادگی آن متمایز 

حرمت خود بر اساس مدل  ازفرهنگ رهانسخة سوم سیاهة  

حرمت  ( ساخته شده است. در این مدل،2002حرمت خود )باتل، 

شود. در این زمان کودکان خود در اواسط دوران کودکی آغاز می

های خود به ها و محدودیتشروع به تشخیص و شناسایی توانایی

ها نیستند. این توانایی 15کنند، اما هنوز قادر به تمایزصورت کلی می

برای حرمت خود در این سن  رهاازفرهنگفرم ابتدایی سیاهة  در

فقط یک مقدار برای حرمت خود کلی مشخص شده است. فرم 

حرمت خود علاوه بر حرمت خود  رهاازفرهنگسیاهة  16متوسطة

ابعاد اجتماعی، خانوادگی، عمومی و تحصیلی حرمت خود را  17کلی،

 18و خودابرازگریهای شناختی گیرد. به دلیل تواناییاندازه می

این ابزار به صورت  19پیشرفته در دوران نوجوانی، فرم نوجوانان

 (.2002کند )باتل، تر ابعاد حرمت خود شخصی را متمایز میکامل

( نوعی ابزار 2002حرمت خود )باتل،  های رهاازفرهنگسیاهه 

دهی است که برای شناخت افراد نیازمند به حمایت خودگزارش

تحصیلی، فردی یا عاطفی، شناخت های شناختی و طراحی مداخلهروان

سنجش حرمت  چنینهمخاص مشکلات حرمت خود و های حوزه

در یک نمونة  اههیس. هنجاریابی این شوداستفاده می هاخود در پژوهش

آن بر  و اعتبار 2000و  1998های نفری بین سال 1727آمریکایی 

اساس دو روش همسانی درونی و بازآزمایی محاسبه شد. در همة 

و اعتبار بازآزمایی آن  80/0سنی متوسط ضرایب آلفای کرونباخهای رده

گزارش شد. میانگین و انحراف استاندارد سیاهة ابتدایی  90/0تا  70/0از 

  .(2002گزارش شده است )باتل،  3و  10ترتیب حرمت خود به

8.  

9.  

1 0.  

1 1.  

1 2.  

1 3.  

1 4.  

1 5. dddddd 

1 6.  

1 7.  

1 8.  

1 9.  

1. self-esteem 

2. self-worth 

3. tend 

4. Rosenberg Self-Esteem Scale 

5. Guttman, J. M. 

6. Coopersmith Self-Esteem Inventory 

7. school form 

8. Hudson’s Index of Self-Esteem (ISE) 

9. magnitude or severity 

10. Self-Esteem Rating Scale for Children 

11. primary form 

12. Culture-Free Self-Esteem Inventories 

13. self-concept 

14. attitude 

15. differentiate 

16. intermediate form 

17. global self-esteem 

18. self-assetion 

19. adolescent form 
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را با مقایسة  2همزمان روایی و 1( روایی سازه2002باتل ) 

ردة سنی های سه سیاهه با دیگر ابزارهای مرتبط برای نمونههای نمره

حرمت خود  های رهاازفرهنگآورد. در اولین بررسی، سیاهه دست به

( 1991، 5و الکساندر 4)براون 3( با سیاهة حرمت خود2002)باتل، 

با  6حرمت خود کلیبهرة بین  همبستگیمقایسه شد. نتایج نشان داد 

دیگر برای اکثر  یهااسیرمقیزاست و  61/0سیاهة حرمت خود 

  با یکدیگر همبسته بودند. 60/0تا  50/0سنی از های گروه

( با 2002ی حرمت خود )باتل، هااههیسدر بررسی دیگری  

های ( مقایسه شد. نمره1992، 8)براکن 7خودپنداشتمقیاس چندگانة 

بهرة حرمت خود کلی های با نمره خودپنداشتکل مقیاس چندگانة 

همبسته بود. همبستگی بین سیاهة حرمت خود باتل  78/0این سیاهه 

 (.2002بود )باتل،  40/0براکن خودپنداشت چندگانةو مقیاس 

اعتبار و روایی این ابزار در کشورهای مختلف بررسی شده است.  

( اعتبار ویراست سوم نسخة ابتدایی را با 2003برای مثال، پاستور )

( در پژوهش 2003به دست آورد. وانگ ) 82/0کرونباخ برابر  آلفای

 100خود نخست فرم متوسطه را به زبان چینی ترجمه و روی 

ساله اجرا کرد و مقدار ضریب آلفای کرونباخ کل  12تا  10 آموزدانش

( 2011نقل از اوهل،  2003) 9به دست آورد. گارسیا 85/0سیاهه را 

ی فرم کودکان و فرم نوجوانان را در پژوهش خود ضرایب بازآزمای

( در پژوهش 2004دونالد )گزارش کرد. مک 81/0و  72/0ترتیب به

و  92/0تا  70/0ها خود ضرایب آلفای کرونباخ را برای زیرمقیاس

( از ویراست سوم 2007محاسبه کرد. کادی ) 86/0برای کل سیاهه 

کرد و ضریب زاس استفاده بتدایی این ابزار در شهر آستین تگنسخة ا

( 2008رافی )به دست آورد.  80/0آلفای کرونباخ را برای کل سیاهه 

در  به دست آورد. 80/0در لبنان ضریب آلفای کرونباخ این سیاهه را 

 10( این سیاهه را به زبان اردو2012پژوهشی دیگر در پاکستان ا مران )

ی رنف400ترجمه کرد. ضرایب آلفای کرونباخ فرم نوجوانان در نمونة 

و فرم ابتدایی در  829/0ی نفر400، فرم متوسطه در نمونة 851/0

ی، اوهارا و بیرن داربمک چنینهمبود.  649/0ی نفر150نمونة 

( در پژوهش خود ضریب آلفای کرونباخ سیاهة ابتدایی حرمت 2016)

                                                                                                                                                                       
1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

 به دست آوردند.  77/0( را 2002خود باتل )

سنجی روانهای ویژگی( با بررسی 1387در ایران نیز یونسی ) 

مایی نسخة دوم سیاهه حرمت خود باتل نشان داد که ضریب بازآز

و برای  81/0پسر  آموزاندانش، برای 78/0دختر  آموزاندانشبرای 

 است.  79/0کل سیاهه 

ی این برای تعیین روایی همگرا از ضریب همبستگ چنینهم 

ریب این ضسیاهه با مقیاس حرمت خود کوپراسمیت استفاده شد و 

 (.1387به دست آمد )یونسی،  75/0همبستگی برابر با 

ران اعتباریابی در ای تاکنونسوم این ابزار  ویراستبا توجه به اینکه  

سنجی آن در ایران روانهای نشده است، در این پژوهش ویژگی

 . شودیمبررسی 

 روش

روش این پژوهش توصیفی اکتشافی و جامعة آماری همة  

نوب جسالة مدارس دولتی مناطق آموزشی شمال و  8تا  6کودکان 

ة حرمت خود باتل )باتل، بود. سیاه 95-96تهران در سال تحصیلی 

برداری ونهبا روش نم آموزدانش 650( به صورت مصاحبه روی 2002

تن نمرة تدافعی نفر به دلیل داش 50اجرا شد و در تحلیل اولیه  ایمرحله

دختر و  300) آموزدانش 600از تحلیل حذف و در نهایت  7بالاتر از 

انتخاب  758/0و انحراف استاندارد  16/7پسر( با میانگین سنی  300

ناطق شدند. برای کنترل شرایط اقتصادی از بین مدارس دولتی م

کلاس اول دبستان، شمال و جنوب تهران در مقاطع تحصیلی پیش

( سیاهة سال 8تا  6و فرم ابتدایی ) ها انتخابو کلاس دوم نمونه

 شد. ها اجرا( برای آن2002حرمت خود باتل )

)باتل،  11حرمت خود رهاازفرهنگفرم ابتدایی سیاهة  

حرمت خود ابزار سنجش  های رهاازفرهنگ(. سیاهه2002

گیری حرمت خود است و ویراست سوم آن برای اندازه رانهیرسوگیغ

سال )فرم ابتدایی  18تا  6در سه گسترة سنی  2002را باتل در سال 

 18تا  13و فرم نوجوان  سال 12تا  9سال، فرم متوسطة  8تا  6

حرمت خود  12حرمت خود تحصیلی، گیریبرای اندازه سال(

6.  

7.  

8.  

9.  

 

1 0.ddddddddd  

1 1.  

1 2.  

1. construct validity 

2. concurrent validity 

3. Self-Esteem Inventory 

4. Brown, L. 

5. Alexander, J. 

6. global self-esteem quotient 

7. Multidimensional Self Concept Scale (MSCS) 

8. Bracken, B. A. 

9. Garcia, E. 

10. Urdu 

11. Culture Free Self-Esteem 

Inventory’s Primary Form 

12. academic self-esteem 
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و حرمت  3حرمت خود اجتماعی 2حرمت خود والد/خانه، 1عمومی،

مادهّ است  29فرم ابتدایی شامل تدوین کرده است.  4خود شخصی

سنجد. اجتماعی، عمومی، والد/خانه و تحصیلی را میهای که جنبه

این فرم زیرمقیاس ندارد و نمرة حرمت خود کلی را مشخص 

ی هامادهّاست.  سیاهه به صورت مثبت و منفیهای کند. مادهّمی

. برای شودیموی ثبت های این فرم برای کودک خوانده و پاسخ

یی در ستون پاسخ قرار هادایره و هامربع، هاامتیازدهی به همة مادهّ

در انتهای  هاآناست که جمع  5مادهّ مربوط به نمرة تدافعی 10دارد. 

و معیاری برای  شودیمسیاهه در قسمت نمرة تدافعی نوشته 

پیشنهاد شده  10از  7برای آن  6نجش دروغ است و نمرة برشس

به حرمت خود کلی است که جمع آن در  ها مربوطاست. بقیة مادهّ

 شودیمقسمت انتهای سیاهه در قسمت جمع حرمت خود کلی ثبت 

  (.2002)باتل،  شودیمو برای سنجش حرمت خود استفاده 

( بر اساس ضرایب 2002)اعتبار سیاهة حرمت خود کودکان باتل  

با  9و بازآزمایی 8(، دونیمه کردن7همسانی درونی )کودر ـ ریچاردسون

ی کلاسیک هاروشفاصلة دو هفته محاسبه و برای محاسبة روایی از 

)روایی همگرا و روایی واگرا( و روایی  10ی، روایی ملاکیسنجروان

شت )افتراقی( و برای روایی همگرا از مقیاس خودپندا 11تفکیکی

( و برای 1988نقل از چیو،  1984)پیرز،  12کودکان پیرز ـ هریس

( 1998)اسپنس،  13روایی واگرا از مقیاس اضطرای کودکان اسپنس

 استفاده شد.

 1984)پیرز،  کودکان پیرز ـ هریس خودپنداشتمقیاس  

این مقیاس نخست برای ارزیابی خودپنداشت . (1988نقل از چیو، 

گیری شش بعد حرمت اما بعدها برای اندازهشد، کودکان استفاده می

 15و ظاهر جسمانی، هایژگیو 14خود، رفتار، وضعیت عقلی و مدرسه،

گسترش یافت.  18و رضایتمندی 17شادکامی 16اضطراب، محبوبیت،
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شخص تشکیل شده و جملة خبری اول 80 این مقیاس از

 (. 1988)چیو،  دهندیمکنندگان پاسخ بله یا خیر به آن شرکت

( اعتبار این مقیاس 2002نقل از پیرز و هرزبرگ،  1973ز )پیر 

را با روش کودر ـ ریچاردسون به دست آورد و با روش تحلیل 

پایة  آموزدانش 151پایة ششم و  آموزدانش 146بر روی  19عاملی

بار  چنینهمدهم، شش عامل اصلی را تأیید کرد. در این پژوهش 

و توانایی در  21سازگاری 20شدة دیگر )خودارزشی،عامل شناخته 3

اند، تأیید شد. عامل اضطراب مربوط ( نیز، که به22مقابل ترسو بودن

( اعتبار آن را 2002نقل از پیرز و هرزبرگ،  1986) 24و وارد 23سنتر

دختر و پسر پایة دوم در  آموزدانش 183کردن  مهیدونبا روش 

رزبرگ، نقل از پیرز و ه 1992) 25هاتی .گزارش کردند 89/0استرالیا 

پایة  آموزاندانشی نفر135( در استرالیا با استفاده از نمونة 2002

را  هااسیرمقیزدهم تا دوازدهم اعتبار بازآزمایی کلی برای تمامی 

  (.2002به دست آورد )پیرز و هرزبرگ،  87/0

های ی سیاهههانمره( همبستگی بین 2002در پژوهش باتل ) 

مقیاس های ( با نمره2002حرمت خود )باتل،  ازفرهنگرها 

( 1988، نقل از چیو 1984کودکان پیرز ـ هریس )پیرز،  خودپنداشت

ودکان ک خودپنداشتمحاسبه شد و نتایج نشان داد نمرة کل مقیاس 

( 2002حرمت خود )باتل، های با بهرة حرمت خود کلی در سیاهه

ی همة راها بهمبسته است و به طور کلی زیرمقیاس 72/0

 همبستگی داشت. 60/0و  50/0سنی های گستره

(. این 1998)اسپنس،  طراب کودکان اسپنسمقیاس اض 

 8ی برای کودکان دهمادهّ دارد و ابزار خودگزارش 44مقیاس، که 

ی مربوط به اضطراب هانشانهگیری ساله است، برای اندازه 12تا 

 28اختیاری،اختلال وسواس بی 27هراسی،جمعیت 26جدایی،

و ترس از  30اضطراب فراگیر 29هراسی،زدگی ـ وسعتوحشت
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1. general self-esteem 

2. parental/home self-esteem 

3. social self-esteem 

4. personal self-esteem 

5. defensive score 

6. cutoff score 

7. Kuder-Richardson 

8. half-split method 

9. test-retest 

10. criterion validity 

11. discriminant validity 

12. Piers-Harris Children’s Self Concept Scale 

(PHCSCS) 

13. Spence Children’s Anxiety Scale (SCAS) 

14. intellectual and school status 

15. physical appearance and attributes 

16. popularity 

17. happiness 

18. satisfaction 

19. factor analysis 

20. self-worth 

21. adjustment 

22. srength versus timidity 

23. Center, Y. 

24. Ward, J. 

25. Hattie, J. H. 

26. separation anxiety 

27. social phobia 

28. obsessive-compulsive disorder 

29. panic-agoraphobia 

30. generalized anxiety 
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گسترش یافته است )اسپنس، بارت و تورنر،  1جراحت جسمانی

(. در این مقیاس کودکان بر اساس شدتّ تجربة هر نشانه 2003

امتیاز(،  1)ها وقتصورت هرگز )صفر امتیاز(، بعضی ها بهبه مادهّ

. حداکثر دهندیمامتیاز( پاسخ  3امتیاز( و همیشه ) 2)ها بیشتر وقت

مادةّ باقیمانده  6است و  114اضطرابی،  مادّة 38امتیاز برای 

 شوندینمجملات مثبتی هستند که در جمع امتیازدهی محاسبه 

 (.1998)اسپنس، 

سنجی مقیاس کودکان اسپنس روانهای نتایج بررسی ویژگی 

( نشان داد ضرایب اعتبار آن با روش آلفای 1998)اسپنس، 

بود. اعتبار بازآزمایی  90/0کردن گاتمن  مهیدونو با  92/0کرونباخ 

به دست آمد )اسپنس،  63/0هفته، آلفای کرونباخ  12مقیاس طی 

(. در پژوهش موسوی، مرادی، فرزاد، مهدوی 2003بارت و تورنر، 

سالة  12تا  6کودک  417( این مقیاس روی 2007و اسپنس )

 6برای مجموع  89/0ایرانی در تهران اجرا شد و ضریب آلفای 

اعتبار این ابزار با  آن به دست آمد. در این پژوهش اسیرمقیز

  به دست آمد. 88/0محاسبة ضریب آلفای کرونباخ 

 هایافته

، انحراف استاندارد و ضریب نیانگیمها برای توصیف داده 

)به استثنای ها هریک از مادّه 2ایی نقطهادورشتههمبستگی 

حرمت خود  ةسیاههای تدافعی( و نمرة کل حاصل از اجرای مادّه

 آمده است. 1در جدول باتل 

 
 1جدول 

 (n=600های توصیفی )خلاصة یافته

 M SD Rpbis هامادّه

1 50/0 500/0 *45/0 

2 63/0 483/0 *26/0 

4 64/0 481/0 *50/0 

6 64/0 481/0 *50/0 

8 84/0 365/0 *47/0 

10 78/0 413/0 *20/0 

11 64/0 482/0 *52/0 

12 46/0 499/0 *53/0 

14 49/0 500/0 *32/0 

15 89/0 319/0 *37/0 

17 66/0 476/0 *55/0 

19 88/0 321/0 *24/0 

20 71/0 456/0 *62/0 

22 84/0 364/0 *48/0 

23 90/0 305/0 *23/0 

25 87/0 337/0 *39/0 

26 79/0 409/0 *35/0 

28 48/0 500/0 *49/0 

29 63/0 483/0 *40/0 

  701/2 24/13 نمرة کل
* P< 0/01 

                                                                                                                                                                       
 2. point biserial correlation 1. fears of physical injury 
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ست که ا 24/13میانگین گروه نمونه  دهدیمنشان  1نتایج جدول  

بر این ضریب  در دامنة حرمت خود بالاتر از میانگین قرار دارد. علاوه

قرار دارد  62/0تا  20/0دامنة  درها ای مادهّی نقطهادورشتههمبستگی 

دهد یاهه نشان میسنمرة کل  باها را که همبستگی معنادار تمام مادهّ

(01/0>P بنابراین در این .)نشد.  حذفها یک از مادهّمرحله هیچ 

 هامادّهنتایج حاصل از بررسی کجی و کشیدگی هر یک از  

های برای تحلیل مادهّطبیعی بودن توزیع را نشان داد، بنابراین 

گروه  3سنجی کلاسیک، گروه نمونه به سیاهه بر اساس نظریة روان

تحلیل شد درصد بالا و پایین هر گروه  27ی هانمرهو  بندیدسته

 .(2)جدول 

 
 2جدول 
 (2002حرمت خود )باتل،  ازفرهنگی سیاهة ابتدایی رها هامادهّتحلیل 

(1)NO UN LN UP LP P Q Pq D χ2 (2)NO 

1 115 49 71/0 30/0 51/0 49/0 25/0 **41/0 **79/53 15 

2 115 92 71/0 57/0 64/0 36/0 23/0 *14/0 **08/7 12 

4 136 61 84/0 38/0 61/0 39/0 24/0 **46/0 **84/72 14 

6 141 68 87/0 42/0 65/0 35/0 23/0 **45/0 **84/71 11 

8 158 105 98/0 65/0 82/0 18/0 15/0 **33/0 **73/56 4 

10 139 117 86/0 72/0 79/0 21/0 17/0 * 14/0 **01/9 7 

11 138 61 85/0 38/0 62/0 38/0 24/0 **47/0 **23/77 13 

12 112 35 69/0 22/0 46/0 54/0 25/0 **47/0 **83/73 18 

14 116 45 72/0 28/0 50/0 50/0 25/0 **44/0 **24/62 16 

15 158 122 98/0 75/0 87/0 13/0 11/0 **23/0 **08/34 2 

17 146 66 90/0 41/0 66/0 34/0 22/0 **49/0 **33/87 10 

19 153 132 94/0 81/0 88/0 12/0 11/0 *13/0 **86/12 1 

20 156 61 96/0 38/0 67/0 33/0 22/0 **58/0 **94/125 8 

22 157 103 97/0 64/0 81/0 19/0 15/0 **33/0 **78/56 5 

23 153 134 94/0 83/0 89/0 11/0 10/0 11/0 **01/11 - 

25 158 120 98/0 74/0 86/0 14/0 12/0 **24/0 **59/36 3 

26 151 108 93/0 67/0 80/0 20/0 16/0 **23/0 **59/35 6 

28 118 43 73/0 27/0 50/0 50/0 25/0 **46/0 **45/69 17 

29 138 75 85/0 46/0 65/0 35/0 23/0 **39/0 **39/54 9 

* P< 0/05 ** P< 0/01 

 

 درها ضرایب دشواری مادّه دهدیمنشان  2جدول  نتایج 

 12/0دامنة  درها و ضریب تشخیص مادّه 89/0تا  45/0دامنة 

 2و فلنگان 1قرار دارد. از آنجا که بر اساس ملاک فن 59/0تا 

های بیش ( برای نمونه1392نقل از شریفی و شریفی،  1939)

معنادار نیست، مادّة  12/0نفر ضریب تشخیص کمتر از  350از 

من مهم  کنندیممن فکر  ةخانواد) حرمت خود باتل ةیاهس 23

                                                                                                                                                                       
 

. سایر شداز سیاهه حذف  11/0( با ضریب تشخیص هستم

 ها ضریب تشخیص مناسب داشتند.مادّه

، 23حذف مادّة  وها پس از اطمینان از مناسب بودن مادّه 

های سیاهه به ترتیب ضریب دشواری در ستون انتهایی مادّه

(2NO مرتب شده )است. 

حرمت خود  ةسیاهبه منظور بررسی روایی ملاکی، سه آزمون  

2. Flanagan, J.C. 1. Fan, C. T. 
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 هریسـ  خودپنداشت کودکان پیرز، مقیاس (فرم ابتداییباتل )

)روایی واگرا(  مقیاس اضطراب کودکان اسپنس)روایی همگرا( و 

آزمودنی اجرا و ضرایب همبستگی  144در گروهی متشکل از 

گزارش شده  3پیرسون بین این سه ابزار محاسبه و در جدول 

های بهنجاری است. پیش از اجرای این آزمون از برقراری مفروضه

 خطی بودن رابطة متغیرها اطمینان حاصل شد. وها توزیع داده
 

 3جدول 
 ضرایب همبستگی متغیرها

 2 1 هاشاخص

  - باتل خود . حرمت1

 - 46/0* . خودپنداشت پیرز ـ هریس2

 -47/0* -28/0* اضطراب کودکان اسپنس .3
* P< 0/001 

 

 دهدیمنشان  3نتایج حاصل از آزمون همبستگی در جدول  

باتل با مقیاس خودپنداشت پیرز ـ هریس  خود که سیاهة حرمت

اضطراب ( و با مقیاس P<001/0و  r=46/0رابطة مثبت معنادار )

و  r=-28/0رابطة منفی معنادار دارد ) کودکان اسپنس

001/0>Pیی ملاکی سیاهة حرمت خود باتل ها روا(. این یافته

 ( را تأیید کرد.2002)

ت کودکان خودپنداشمقیاس برای تعیین روایی تفکیکی  

نفری اجرا شد و میانگین گروه  144در یک گروه  هریسـ پیرز

به دست آمد.  543/5با انحراف استاندارد  98/67نمونه برابر با 

قرار داشتند. بر اساس این نتایج،  79تا  46دامنة  درها نمره

کودکانی که یک انحراف استاندارد از میانگین بالاتر بودند به 

نفر( و کودکانی که یک  23مت خود بالا )عنوان کودکان با حر

تر بودند به عنوان کودکان با استاندارد از میانگین پایین انحراف

های حرمت نفر( انتخاب شدند. سپس نمره 19حرمت خود پایین )

 tاین دو گروه با آزمون  حرمت خود باتل ةسیاهخود حاصل از 

مستقل مقایسه شد. نتایج نشان داد بین دو گروه تفاوت معنادار 

(651/5=t ،40=df  001/0وP< وجود دارد. این یافته روایی )

 .کندیمرا تأیید  حرمت خود باتل ةسیاهتفکیکی 

 دو، با فاصلة زمانی آموزدانش 60ضرایب همبستگی بازآزمایی  

ترتیب یاهه بههفته، دونیمه کردن و کودر ـ ریچاردسون این س

های بودن ویژگی مناسببه دست آمد، که  583/0و  603/0، 834/0

کند. به غیر از سنجی این سیاهه را در کودکان ایرانی تأیید میروان

 تشخیص مناسب داشتند.  بیضرها ، سایر ماده23ّمادةّ 

 بحث

سیاهة سنجی های روانتعیین ویژگی این پژوهش با هدف 

انجام و ابتدا روایی آن  ( فرم ابتدایی2002)حرمت خود باتل 

ها در دامنة توصیفی نشان داد که همة مادّههای بررسی شد. یافته

حرمت خود  ةسیاه 23مادّة  حرمت خود بالاتر از میانگین است.

( با ضریب من مهم هستم کنندیممن فکر  ةخانواد) باتل

ها ضریب . سایر مادّهشداز سیاهه حذف  11/0تشخیص 

 تشخیص مناسب دارند.

دو خیضریب سیاهه با محاسبة های پس از آن تحلیل مادّه 

و ضریب تشخیص )تمیز( انجام شد و نتایج مناسب بودن ضریب 

ها حذف یک از مادّهو هیچ نشان دادها دو را برای تمام مادّهخی

دهندة ضریب نشد. نتایج حاصل از ضریب تشخیص نشان

 1939. بر اساس ملاک فن و فلنگان )مادّه بود 28مناسب برای 

، 23، جز مادة ها( همة مادّه1392نقل از شریفی و شریفی، 

 معنادار بود و این مادّه حذف شد.

برای بررسی روایی همگرا از مقیاس خودپنداشت کودکان  

 ـهریس )پیرز،  ( استفاده شد. نتایج 1988نقل از چیو،  1984پیرز 

مثبت معنادار بین این مقیاس و  آمده حاکی از همبستگیدستبه

( و این نتایج با گزارش باتل 2002سیاهة حرمت خود )باتل، 

 ( همسو بود. 2002)

برای بررسی روایی واگرا از مقیاس اضطراب کودکان اسپنس  

( استفاده شد و نتایج رابطة منفی معنادار را نشان 1998)اسپنس، 

 داد. 
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نتایج بررسی روایی تفکیکی )افتراقی( نشان داد که سیاهة  

( توانایی تمیز سطح بالا و پایین 2002حرمت خود باتل )باتل، 

 حرمت خود را دارد. 

 مهیدوننتایج بررسی اعتبار سیاهه با سه روش بازآزمایی،  

اعتبار مناسب سیاهه را  20کردن و فرمول کودر ـ ریچاردسون 

ستگی حاصل از بازآزمایی با نتایج نشان داد. ضریب همب

نقل  2003(، و گارسیا )2002(، باتل )2012ی امران )هاپژوهش

( و نتایج حاصل از همسانی درونی با نتایج 2011از اوهل، 

( و 2003(، پاستور )2002(، باتل )2012ی امران )هاپژوهش

 ( همسو بود.  2016داربی و دیگران )مک

روایی و اعتبار سیاهة نتایج این پژوهش  درمجموع 

( را در جامعة ایرانی و رها 2002حرمت خود )باتل،  رهاازفرهنگ

 فرهنگ بودن سیاهه را تأیید کرد. از

 نمونة. دارد نیز هاییمحدودیت این پژوهش هاییافته 

مدارس دولتی شمال و جنوب  آموزاندانش شامل فقط پژوهشی

محدود در فرهنگ طور بوده و از آنجا که این پژوهش به تهران

 به پژوهش این هاییافته پذیریتعمیم ایرانی انجام شده،

 بیشتر ها و تأییدهای تجربیبررسی نیازمند دیگر، هایگروه

این ابزار در شهرهای دیگر با شرایط  شودیمپیشنهاد  .است

متفاوت اقتصادی و اجتماعی هم اجرا و نتایج آن بررسی شود. با 

توجه به نتایج حاصل از این پژوهش استفاده از این ابزار در 

سال  8تا  6مطالعات بالینی مربوط به حرمت خود کودکان 

 .شودیمپیشنهاد 

 منابع

. ییآزما روان سنجی وروان صولا(. 1392شریفی، ح. پ. و شریفی، ن. )
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