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1131، بهار 1، سال دوم، شماره 5فصلنامه اكوفيتوشيمي گياهان دارويي، شماره پياپي   
 

 دارویی  گیاه تلفخم هایاندامو اتنوفارماکولوژی اکسیدانی آنتیاکولوژی،  تآ

 Punica granatum var. spinosa و مازندران گلستان هایانستادر 
 

 3، هومان بیات2اله قائمیعزت ،*1معصومه مازندرانی
 شناسی، واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلامی، گرگان، ايرانگروه زيستاستاديار  1

 ، گرگان، ايراندانشگاه علوم پزشکی گلستان، شناسی پزشکیميکروبگروه  دانشيار 2

 داروساز و مسئول فنی کارخانه داروسازی و شرکت کشت و صنعت گياهان دارويی  3

 نياک، گرگان، ايران  
 

 12/4/33 تاريخ پذيرش:             31/1/33تاريخ دريافت: 

 چکیده

 Punica) اکسيدانی عصاره گياه انارآنتی اتنوفارماکولوژی و ،کیاکولوژي نيازهایمهمترين مقايسه  منظوردر اين تحقيق به

granatum var. spinosa) درگياه  دانه و پوست ميوه ،ميوه ،گل ،ی برگها، هر يک از نمونهگلستان و مازندران هایدر استان 

و مازندران )جزيره ( راميان -متری 086)گلستان  استاندر واقع  رويشگاه طبيعی دوترتيب از به 1392ماه ارديبهشت تا آبانفاصله 

ی دارويی آن از هامورد استفاده و فراورده هایاندامو همزمان مهمترين اطلاعات طب سنتی در مورد  آوریجمعساحلی ميانکاله( 

ز تست با استفاده ا هااکسيدانی عصارهارزيابی آنتی وتهيه به روش پرکولاسيون  هانمونهعصاره اتانولی  مردم محلی بدست آمد.

DPPH   ميزان برحسبIC50 و نتايج در سطح انجام گرفتمهار راديکالهای آزاد  در (60/6P<) نتايج نشان داد . ارزيابی گرديد

متر، متوسط حرارت ميلی 828/30سالانه  بارش ،اقليم نيمه مرطوب سرد با در استان گلستان (متر 086) راميان یکوهستانرويشگاه 

با اقليم گرم  (متر 10) مازندرانميانکاله رويشگاه  درکه  در حالی ،هوموس فراوان بای هايخاکدرو  گرادسانتیدرجه  12/87سالانه 

 یلوم -ماسهبافت خاک  دارای گرادسانتیدرجه  11/0متر، دمای متوسط سالانه ميلی 002/8متوسط بارندگی سالانه  ،و مرطوب

هر  طب سنتیدر و اينکه  وجود دارد گلستاننسبت به  مازندراندر رويشگاه گياه يک تاخير يک ماهه در زمان گلدهی  و باشدمی

درمان اسهال، دفع کرم و انگل، کاهش در ترکيبی با ساير گياهان دارويی  ياصورت منفرد وحشی به انار یهافراوردهاز  دو استان

نتايج . ودشاستفاده میتيروييد و التهاب پروستات  یکم کار ،های انگلی، ديابتفشارخون، تنظيم ضربان قلب، درمان عفونت

دانه و برگ گياه از قدرت بيشتری در مهار راديکال آزاد برخوردار بودند  ،ی پوستهاترتيب عصارهبهنشان داد که نيز آزمايشگاهی 

 (=μg/ml 2.17±0.1 IC50گلستان )مربوط به عصاره پوست ميوه انار در رويشگاه استان اکسيدانی آنتیعملکرد  ميزانبالاترين ولی 

عصاره گلها از کمترين ميزان عملکرد آنتی اکسيدانی مخصوصا در استان مازندران برخوردار بودند و اين اينکه و  گزارش گرديد

 ی انار در مناطق کوهستانی قابل بحث است.هادر تاييد مصارف بيشتر دانه هايافته
 

و گلستان  هایاستان اوت اکولوژی، ،(spinosavar.  Punica granatum)، انار ،اکسيدانآنتی ،اتنوفارماکولوژی :کلیدی واژگان

 1مازندران
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 مقدمه

استان گلستان و مازندران واقع در شمال ايران، با      

تنوع اقليمی و جغرافيايی خاص، بستری مناسب برای 

از های گياهی بومی و خودرو رشد و نمو انواع گونه

 Punica granatum) جمله درختچه انار وحشی

var.spinosa)  فراهم آورده است که از ديرباز در

فرهنگ و طب سنتی منطقه، به صورت منفرد يا ترکيبی 

با ساير گياهان بومی، در پيشگيری و در درمان بيماری

شده استفاده عفونی و انگلی ، شايع قلبی عروقیهای 

های قلبی عروقی، با توجه به شيوع بيماری لذا ،ستا

در اين دو استان پيداست که گياهان  ديابتفشار خون و 

در اين رابطه دارای سابقه ديرينه در از جمله انار زيادی 

و مورد توجه  دارند هاپيشگيری و درمان آن بيماری

 ،)مازندرانی و همکاران گيرندپژوهشگران قرار می

 .(WHO, 2003 ؛2660

 L.var. spinosa Punicaانار وحشی با نام علمی  

granatum  متعلق به تيرهPunicaceae  نام انگليسی با و

Pomegranate ای خاردار است که به صورت درختچه

تا مناطق  مازندرانخودرو در رويشگاههای ساحلی 

متری جنگلهای جنوب شرق استان گلستان رويش  866

های آن در ی اندامهافراورده در طب سنتی ازو  دارند

فشار خون های قلبی عروقی،پيشگيری و درمان بيماری

 شود. و ديابت استفاده می

يدانی اکسفراوان ترين ترکيبات آنتیاز  هافنلپلی

باعث شده توجه که  هستند مختلف انار هایاندام

های سال طی را WHOبهداشت  متخصصان تغذيه و

ان از اکسيدآنتی یهافنلپلی نمايند.به خود جلب اخير 

DNA عاليتفی اکسيداتيو و هادر برابر استرس یسلول 

و  Scalbertکنند )های آزاد محافظت میراديکال

شواهد  .(2668 همکاران، و  Manach ؛2660 همکاران،

ی ی قلبهادر کاهش خطر ابتلا به بيمارینيز  یفراوان

در  یفلاونوئيدتوسط مصرف مواد  عروقی و سرطان

ی گياهان هاتوسط فراورده  in vitroی حيوانی وهامدل

 Siesگزارش شده است )دارويی از جمله انار 

در تحقيقات مختلف  (.Vita, 2005 ؛2660 وهمکاران،

عنوان يک بهموجود در عصاره انار اسيد گاليک از 

ر از سلولها در برابنام برده شده که اکسيدان قوی آنتی

بدون آسيب رساندن به  ی اکسيداتيو هاآسيب

همچنين برای درمان  ،کندحفاظت می ،سالم هایسلول

 ،کاهش قند خون و ديابت ،ادراری هایعفونت

نيز  تصلب شرايين وفشار خون  ،بواسير ،پسوريازيس

 ؛2668، و همکاران Aviram) گزارش شده است

Pathak ،2667 و همکاران). 

از انار در درمان بيماری اغلب کشورها در طب سنتی 

ر د شود.چربی و فشار خون استفاده میعروقی،ی قلبیها

اسهال عفونی،  های انار در درمان اسيدوز،کوبا از ميوه

خونريزی و بيماری ،های ميکروبی، کرم رودهعفونت

و  Sanchez.Lamarشود )های تنفسی استفاده می

از گلهای انار در درمان ديابت ونان يدر  .(2668 همکاران،

(Bagri ،2669 و همکاران) عنوان قابضهند به و در، 

شود ديابت استفاده میضد توقف خونريزی و داروی 

(Wang ،؛2660 و همکاران Lee ،2616 و همکاران). 

های محلول و تاننشامل پلی فنلو پوست انار آب 

گاليک اسيد الاژيک اسيد،  ،پونيکالاژين الاژيتانن،  :های

ها اسيييت که به گياه و همچنين کاتچين، آنتوسييييانين

ضد  ،ضد باکتريال ،سرطانیاکسيدانی، ضدخاصيت آنتی

و  ی تبخالهاضد ويروسی قوی در برابر ويروسديابت 

کننيده قوی در درميان همچنين بيه عنوان ضيييدعفونی

اسيييهال خونی و  ،، ورم پسيييتان، آکنهرحمیعفونت 

 و همکاران، Singدهانی گزارش شده است ) التهابات

 (. 2668 و همکاران،  Aviram؛ 2662

Verotta  وSoh  انار  هایفنلپلینشان دادند که

(gallagic acid، punicalagin وellagic acid ،)عنوان به

ضدباکتری و ضدپاتوژن  ،ضدالتهاب ،اکسيدانآنتی

  مخصوصاًها و باکتری از رشد in vitroتحت شرايط 

کند و باعث پلاسموديوم در خون جلوگيری میانگل
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های عفونی مثل اسهال خونی و بيماریدرمان مالاريا 

 و همکاران،  Soh؛2661 و همکاران، Verotta) شودمی

لذا با توجه به اهميت اين موضوع و سابقه  (.2669

های شايع اين ی انار در درمان بيماریهاديرينه فراورده

تی آن واتنوفارماکولوژی  ،با هدف ات اکولوژیتحقيق 

مختلف انار در دو رويشگاه  هایانداماکسيدانی عصاره 

 طبيعی از استانهای گلستان و مازندران انجام گرفت. 

 

 هامواد و روش

با استفاده از منابع موجود  معرفی مناطق مورد مطالعه:

های شناخت مناطق های طرحو نيز بررسی گزارش

ام تعيين، با انج انارهای طبيعی اکولوژيکی، رويشگاه

های عمليات صحرايی و تطبيق آن رويشگاهها با نقشه

مطالعه  1391ها شناسايی و طی سال مقدماتی، رويشگاه

در اين تحقيق عمليات صحرايی در دو . آغاز گرديد

منطقه سيد کلاته با ارتفاع  -1رويشگاه طبيعی گياه انار )

شهرستان راميان در استان های کوهمتر واقع در  886

متری از  10گلستان و شبه جزيره ميانکاله با ارتفاع 

 سطح دريا در استان مازندران( انجام گرفت.

منظور به بررسی: فنولوژی و اتنوفارماکولوژی

 Punica granatumگياهشناسايی و ثبت سيکل زندگی 

L.  در دو رويشگاه مورد مطالعه، در طول عمليات

مورد  ماههر  1392ماه مهرتا  ارديبهشتصحرايی از 

پايه  16تا  0قرار گرفتند و در هر رويشگاه تعداد بازديد 

طور تصادفی انتخاب و مطالعات فنولوژی بر گياه، به

همزمان مهمترين اطلاعات روی آنها صورت گرفت. 

نحوه  ،مصرفی هایانداماتنوفارماکولوژيکی در مورد 

ها از مردم محلی مصرف و عملکرد دارويی آن اندام

 کسب گرديد.

ضمن بررسی فنولوژيکی هر يک از  نمونه برداری:

های ارديبهشت در فاصله ماه ميوه ،گل ،برگ هایاندام

خشک و به  ،آوریاز دو رويشگاه جمع 1392تا مهرماه 

 منظور عمليات عصاره گيری در آزمايشگاه آماده گرديد.

منظور تهيه عصاره اتانولی، از اتانول به :عصاره اتانولی

گرم از پودر هر يک  06 ،درجه و روش پرکولاسيون 86

دکانتور ريخته، سپس  گياه را در داخل هایانداماز 

افزاييم. برای درجه می 86مرحله به مرحله به آن اتانول 

گرم کرده و سپس به داخل  افزودن اتانول ابتدا آن را

دهيم. افزودن اتانول را تا جايی ادامه دکانتور انتقال می

را پوشش دهد  هادهيم که حلال تمامی حجم نمونهمی

ه و علاوه بر آن مقداری از اتانول نيز روی سطح نمون

 هاجداسازی عصاره و داخل دکانتور را کاملا بپوشاند

از حلال توسط دستگاه روتاری با کمک پمپ خلاء 

 Kordali et al., 2005; Mazandarani) دريگمی انجام 

et al., 2007.) 

 هایدامانبررسی و مقايسه عملکرد آنتی اکسیدانی 

 DPPHمختلف گیاه انار با استفاده از تست 

ليتر عصاره ميلی 1/6 :یسنجش فعاليت آنتی اکسيدان

مولار ميلی Tris-HCl 166ليتر بافرميلی 6.9اتانولی را با 

(7/8=pHک ) ليتر، ميلیيک ه باDPPH (6.066 

 کنيم. نمونهاضافه می وميکرومولار در اتانول( مخلوط 

آب مقطر  ml 6.1کنترل با روشی مشابه با اضافه کردن 

 محلول را خوب تکان داده، شود.بجای عصاره آماده می

مده آجذب محلول بدست  گذاريم بماند.دقيقه می 36

نانومتر با دستگاه اسپکتروفوتومتر  018را در طول موج 

 .(Kulkarni, 2005 &  Aradhya) شودخوانده می

و  شوداستفاده می DPPHمحلول فوق بدون  بلانک،

اکسيدانی با استفاده از فرمول زير بدست فعاليت آنتی

  د:يآمی
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نمونه

  

 نتايج

نتايج عمليات صحرايی  به منظور بررسی مهمترين 

نيازهای اکولوژيکی گياه در استان گلستان نشان داد که 

 88کيلومتری شهر راميان و  8اين منطقه در فاصله 



 25-23/ صفحات : 1131 بهار، 1، شماره دوم، سال 2فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی، شماره پیاپی 

22 

 00َ  0َ  83کيلومتری شهرستان گرگان با طول جغرافيايی ً 

قرار دارد. اين منطقه  30َ  00َ  20و عرض جغرافيايی ً

ه مرطوب سرد با بارندگی سالانه دارای اقليم نيم

درجه  12/87متر، متوسط حرارت سالانه ميلی 828/30

دريا و خاک آن متر از سطح  086با ارتفاع  گرادسانتی

  دارای هوموس فراوان است.

 درواقع شبه جزيره ميانکاله حال آنکه رويشگاه 

جنوب شرق دريای خزر در استان مازندران با مساحت 

متر از سطح  10-20ارتفاع  قرار دارد. هکتار 08866کل 

دريا با اقليم گرم و مرطوب ميزان متوسط بارندگی 

 11/0متر، دمای متوسط سالانه ميلی  002/8سالانه 

 باشد ولوم می-و بافت خاک سندی گرادسانتیدرجه 

های فنولوژيکی گياه نشان داد که عملاً در بررسی

ک ميان حدود يرويشگاه ميانکاله نسبت به رويشگاه را

ماه تأخيردر زمان گلدهی و رسيدن ميوه در گياه مشاهده 

 گرديد.

های اتنوفارماکولوژيکی نشان داد که نتايج بررسی

ی مختلف انار هامردم محلی هر دو استان، از فراورده

 تصوردانه، رب يا ترشی انار( به ،آّب ميوه )پوست،

ش مختلف در درمان اسهال، دفع کرم و انگل، کاه

فشارخون، تنظيم ضربان قلب، درمان عفونت انگلی، 

های قلبی و درمان ديابت استفاده میتقويت ماهيچه

عنوان يک مقوی به و زرشک کنند. همچنين از آب انار

قلبی در تنظيم ضربان قلب، تپش قلب و فشار خون 

 Berberis vulgaris) مخصوصا به همراه ترشی زرشک

L.)وليک ، (Crataegus microphylla L.کندس ،) 

(Mespilus germanica L. استفاده می کنند. از پودر )

عفونت واژينال و  های انار در درمان ديابت،گل

 Sylibum) های انار به همراه کنگر سفيدهمچنين از گل

marianum L.در حفاظت از کبد و درمان کبد چرب )، 

 ،نیم خواز پودر برگ انار در رفع التهابات گوارشی و ک

از  ،های انار در رفع عفونت و ورم لوزهاز غرغره گل

به همراه پودر ريشه زرشک  پوست ريشه و ساقه آن 

رفع عفونت  عنوان دفع کرم انگل در دام و انسان،به

 ديسمنوره و اسهال مزمن ضد نفخ، ای، اسهال دام،روده

ی خشک شده انار( به گياه هاو از پخته ناردان )دانه

( در در مان Nasturtium officinalisبولاغ اوتی )

و مهمتر اينکه از روغن گياه گزنه  تيروييد کم کار

(Urtica dioicaو دانه )ی انار در رفع التهابات ها

 . کننداستفاده میپروستات 

شان ن هااکسيدانی عصارهی تست آنتیهانتايج داده

ها دانه و برگ ،ی پوستهايب عصارهترتداد که به

هار از بالاترين پتانسيل در مدر استان گلستان  مخصوصاً

برخوردار بوده و به همين   DPPHهای آزادراديکال

 μg/ml) ترتيب عصاره پوستبه IC50ميزان دليل 

از بهترين عملکرد ( μg/ml27/0±8/1ه )( و دان8/2±1/6

 (.1)جدول و نمودار  آنتی اکسيدانی برخوردار بودند

يعنی با افزايش ميزان ارتفاع و احتمالا شدت يافتن تنوع 

 های ثانویهای اکولو.ژيکی و توليد متابوليتتنش

ها عصاره عملکرد آنتی اکسيدانیدارويی بر ميزان 

(.>60/6P) افزوده شده است

 

 DPPHمختلف گياه انار در دو رويشگاه با استفاده از روش تست  هایانداممقايسه ميزان عملکرد آنتی اکسيدانی عصاره  :1جدول 
IC50 (μg/ml)in DPPH Antioxidant  

Activity 
Parts  

Mazandaran(15m) Golestan (700m) 

10/8 ± 8/6  18/2 ± 1/6  Fruit bark 

26/18 ± 21/6  27/0 ± 8/1  Seed 

67/00 ± 0/6  67/33 ± 0/6  Leave 

62/118 ± 0/6  17/02 ± 0/6  Flower 
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 مختلف انار در دو رويشگاه گلستان و مازندران هایانداماکسيدانی عصاره مقايسه عملکرد آنتی :1شکل 
 

 بحث

شان ن 1نتايج بدست آمده از جدول و شکل 

ر ابسي هاعصاره عملکرد آنتی اکسيدانیميزان ، دهدمی

تان در رويشگاه گلس اثرات فوقو اينکه قابل توجه بوده 

ود و ب بيشتربه مقدار قابل توجهی نسبت به مازندران 

ترتيب به ، يعنیدار بودمعنی اين اختلاف کاملاً

مخصوصا در  ی گياههادانه و برگ ،ی پوستهاعصاره

های استان گلستان از بالاترين پتانسيل در مهار راديکال

 IC50و به همين دليل ميزان  برخوردار بوده  DPPHآزاد

( و μg/ml 8/2±1/6ترتيب برای عصاره پوست ميوه )به

از بهترين عملکرد که ( μg/ml 27/0±8/1دانه )

 ،ودندبرخوردار ب هایاندامنسبت به ساير اکسيدانی آنتی

دت ش با افزايش ارتفاع و احتمالاًدر استان گلستان يعنی 

تر بيشتوليد احتمال های اکولوژيکی و يافتن تنش

عملکرد های ثانوی دارويی بر ميزان متابوليت

 افزوده شده استنيز ها عصاره اکسيدانیآنتی

(60/6P<) از مهمترين  هافنلپلیکه  از آنجايی، لذا

ز ااکسيدان در گياهان آنتی وترکيبات ثانوی دارويی 

بيشتر تحت  اينکه و وندشمحسوب میجمله انار 

های اکولوژيکی و با هدف ايجاد سازش بيشتر تنش

نسبت به شرايط محيطی و حفظ بقای گياهان سنتز 

در  یسلول DNAاز ( و قادرند WHO, 2008)شوند می

های راديکالمحافطت و ی اکسيداتيو هابرابر استرس

 .(2660 و همکاران، Scalbert) را در بدن مهار کنندآزاد 

شان نهمسو با نتايج ديگران نتيجه اين تحقيق نيز 

عملکرد  در رويشگاه کوهستانی گلستانداد که 

تر بيشدر مهار راديکالهای آزاد  هاعصارهاکسيدانی آنتی

که اين موضوع در تاييد مصارف سنتی اين گياه  است

د کننده قوی نزعفونیمقوی و ضد ،عنوان ضد التهاببه

 ،های التهابیو درمان بيماری در پيشگيری مردم محلی

فشار خون و قلبی عروقی و ميل بيشتر آنها  ،ميکروبی

های کوهستانی قابل بحث آوری انار از رويشگاهبه جمع

ی هاترتيب پوست ميوه و دانهباشد و اينکه بهو تعمق می

گياه انار يکی از بهترين کانديداها در مطالعات بعدی 

وانی و بالينی خواهد بود های حيآزمايشگاهی در مدل

ی دارويی و طبيعی هابا هدف دست يابی به فراورده

 ،های گوارشیعفونت ،آنتی اکسيدان در مهار التهابات

 ....و  ديابت ،فشار خون ،های قلبی عروقیبيماری

 .و از همه مهمتر سرطان داردمقاومت آنتی بيوتيکی 

 مشابه نيز هایبررسیدر  in vitroهای نتايج بررسی

 ارانهای دانهعصاره از  ی اين تحقيق،هادر تاييد يافته

 اکسيدانی وبهترين عصاره با عملکرد آنتیعنوان به

و  (Shahverdi et al., 2008) هضدباکتريال نام برده شد

 اتانولیی هااثر بخشی ضدباکتريال بيشترعصارهاينکه 

2.17 6.24

33.04

62.14
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قش ول، ناحتمالاً اتان .باشدها مینسبت به ساير عصاره

مهمی را در جداسازی ترکيبات فعال ثانوی و دارويی 

گياه ايفا نموده و کثرت آن مواد در عصاره اتانولی بر 

ميزان اثربخشی ضد باکتريال آن موثر است 

(Derakhshanfar et al., 2009 .)که عصاره  يعنی اينکه

ها و گياه قدرت کشندگی باکتری ،یهااتانولی دانه

 گياه فنلیترکيبات پلید که علت آن را به ها را دارقارچ

( در اين رابطه Shahverdi et al., 2008نسبت دادند )

ترتيب نشان دادند که به نيزو همکاران  Negiتحقيق 

ر نسبت به سايگياه انار ی اتانولی و متانولی هاعصاره

از بيشترين عملکرد آنتی اکسيدانی در مهار  هاعصاره

 مهای گرباکتریو جلوگيری از رشد های آزاد راديکال

 (.Negi et al., 2003) مثبت و منفی نشان دادند

 ,urolithin Aفنلهای )پلی در تحقيقی ديگر از

urolithin B, hydroxyl-urolithin A, urolithin A-

glucuronide, and dimethyl ellagic acid-

glucuronide  وellagitanninمترين ه( انار به عنوان م

ر مهار دو استروژنيک ضدالتهاب  ،اکسيدانترکيبات آنتی

های يائسگی و درمان نارسايی (ROS) های آزادراديکال

 Perticon)  نام برده شد in vitro , in vivoدر مدلهای 

et al., 2008.) 

 ،PCR( در مدل 2669) حيدری و همکاران

پالپ و پوست ميوه  ،های موجود در عصاره دانهفنلپلی

 ,ellagic acid, caffeic acid, luteolinرا شامل:  انار 

punicalagin  از مهمترين ترکيبات ضدالتهابی و و

 و درمان بيماری ويروسی در پيشگيری اکسيدانیآنتی

 باتکه اين ترکيطوریبه نام بردندبنام آنفولانزای مرغی 

ها از جمله دارای اثر ضدويروسی قوی عليه ويروس

و چرخه زيستی  chicken RBC'sويروس آنفولانزای 

 Heidariنمايد )ويروس را در بدن انسان نيز مختل می

et al., 2009.) 

 قتحقيماکولوژی اين ی اتنوفارهاتاييد يافتهدر 

Kotamballi  وCelik  در مدلin vivo    نشان دادند که

ی ها)پوست و پردهميوه انار پالپ  اتانولیعصاره 

دليل مقادير بالای به mg/kg 06داخلی( با دوز مصرفی 

فلاونوييدهای کوئرستين و کاتچين نقش مهمی را در 

 ,catalaseهای مهار  راديکالهای آزاد  در سطح آنزيم

peroxidase, superoxide dismutase (SOD),  ايفا

در سلولهای  CCL4نموده و با جلوگيری از سميت 

های کبدی و نقش مهمی را در حفاظت سلول ،کبدی

 دارددر مدل حيوانی پيشگيری و درمان  هپاتيت 

(Kotamballi et al., 2005 ؛ Celik et al., 2009 .) 

ين، ب سنتی اروپا، هند، چطدر توضيح بيشتر اينکه 

ر از انار دنيز مجمع الجزاير فيليپين وجنوب آفريقا 

های آسيب ،های مختلف زخم معدهدرمان بيماری

عنوان مکملی ميوه نارس آن به از ،مارگزيدگی ،کبدی

ه بميوه رسيده آن و از  مفيد درجلوگيری از استفراغ

تب، بيماریمقوی، قابض روده در درمان اسهال، عنوان 

 ،ودردگل ،فشار خون ،تصلب شرايين های قلبی عروقی،

 Bagri) و کم کاری تيروييد عفونت رحم ،التهاب دهان

. (2660 همکاران، و Ajuikumar ؛2669 و همکاران،

Lee  ف علت لدر تحقيقات مخت (2616) و همکاران

دان اکسيی آنتیفلاونوئيدهااثرات فوق را به کثرت 

آنتوسيانين ،Cو   Eهایويتامين ،ستينکوئرکاتچين و 

و  pelargonidin, delphinidin, cyanicalin :های

( ellagic acid  punicalagin, punicalinی:ترکيبات فنل

 که مصرفو اعلام کردند که  نسبت دادند ی آنهاو تانن

mg/Kg16  های موجود در فلاونوئيداز در هر روز

اکسيدانی را در خاصيت آنتیعصاره ميوه انار بهترين 

های و درمان نارسايی LDLکاهش  ،درمان التهابات

 in vivoکاهش چربی سرم خون در مدل  ،قلبی عروقی

پرواکسيداتيو قوی از عنوان يک آنتیو همچنين به

های اکسيداتيو در بدن جلوگيری میتحريک استرس

 Aviram؛ Parmar et al., 2007 ؛Spencer, 2008)کند 

  .(2668 همکاران، و  Seeram؛2666 و همکاران،

Lansky نشان دادند که مصرف نيز همکاران  و

 99پوست و روغن دانه انار تا ،مقادير متناسب آب انار
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-Duسرطانی پروستات ) هایسلولدرصد باعث مرگ 

( شده و اين در حالی است که مصرف عصاره 145

ا ه تنهايی فقط تروغن دانه انار يا عصاره آب ميوه انار ب

و  Lanskyکند )ها را نابود میدرصد سلول 06

(، اين موضوع در تأييد مصرف عصاره 2660 همکاران،

ميوه انار و ريشه گزنه در جلوگيری از التهاب و سرطان 

  پروستات در استان گلستان است.

 

 گیری نهايینتیجه

 انارياه گاکسيدانی آنتینتايج ما نشان داد که عملکرد 

ی که گياه در آن تحت رويشگاه و بسته به نوع اندام

اين  و متغير است ،شودتاثير شرايط محيطی واقع می

 سنتزهای محيطی در موضوع در اهميت نقش تنش

ترکيبات ثانوی و عملکرد دارويی آنها بسيار حائز 

 ی پوست ميوه وهاعصاره يعنی اينکهاهميت است 

ل ان  به دليگلستدر رويشگاه کوهستانی  انارهای دانه

 تانسيل سنتز مواد پ احتمالاًهای محيطی و اثر تنش

ر مهار اکسيدانی دآنتیاز بيشترين اثر  موثره بيشتر،

اين نتيجه لذا  استان داردهای آزاد در دو راديکال

در مستند سازی و تاييد منطقی رغبت ديرينه تواند می

ها از مناطق کوهستانی انهآوری دکاربرد سنتی و جمع

 ايیشناس ،استخراجهای آتی باشد. لذا در طرحاستان می

ها و مهمترين مواد موثره ثانوی اندامکيفيت و مقايسه 

های همچنين مقايسه عملکرد آن مواد در رويشگاه

عصاره گيری و با استفاده  های مختلفمختلف به روش

های حيوانی و بالينی در مدل ،های مختلفاز حلال

 گردد.پيشنهاد می
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