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 ٍمقذم 

دذ اٛدٜ ػٙ   اصخٙغ Elaeagnaceae  دسختچٝ يب دسختي اص خب٘

Elaeagnus ثب ٘بْ ػّٕيElaeagnus  angustifolia  ٔي ثبؿذ. 

 ثٛٔي ٘ٛاحي ؿٕبَ آػيب ٚ اسٚپب اػت. ٔحُ سٚيؾ آٖ 

 دس ايشاٖ اػتبٖ ٞبی آرسثبيدبٖ، وشدػتبٖ، چٟبسٔحبَ ٚ 

 

ثش اػبع آٔبس . ثختيبسی، ٕٞذاٖ، اكفٟبٖ، تٟشاٖ ٚ خشاػبٖ اػت

ٔٙتـشٜ دفتش آٔبس ٚ فٙبٚسی اًلاػبت ٚصاست خٟبد وـبٚسصی ايشاٖ 

 

ي داريَبي گيبَيوبمٍفصل
Journal homepage:  www.ojs.iaushk.ac.ir  
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 وٛتبٜ-پظٚٞـي وًع مقبلٍ:

 كٙبيغ غزايي-يٕيتٛؿيف مًضًع:

ؿوٕبَ   ي٘وٛاح  يثٛٔ Elaeagnaceae اص خب٘ٛادٜ  Elaeagnus  angustifolia  يػٙدذ ثب ٘بْ ػّٕ  مقذمٍ ي َذف: 

اكفٟبٖ، تٟوشاٖ ٚ   ،یبسيدبٖ، وشدػتبٖ، چٟبسٔحبَ ٚ ثختيآرسثب یشاٖ اػتبٖ ٞبيؾ آٖ دس ايب ٚ اسٚپب اػت. ٔحُ سٚيآػ

ش ٘ـوبٍ٘ش ٚخوٛد   يو موبت اخ ئختّف اػت. تحم ييجبت غزاياص تشو يؼيف ٚػيخشاػبٖ اػت. ٔيٜٛ ٌيبٜ ػٙدذ حبٚی ً

ذ ٚ هوذ تـوٙح   يو ت سٚٔبتٛئيو ٕبساٖ ٔجتلا ثوٝ آستش يٜٛ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ هذ دسد دس ثيبٜ ٚ ٔيٗ ٌيدس ا يخٛاف دسٔب٘

ٙوٝ ووبسثشد آٖ دس   يموبت دس صٔ ئٙبػت، تحم يه افضٚد٘يػٙدذ ثٝ ػٙٛاٖ  یٝ ايٚ تغز يياػت. ثب تٛخٝ ثٝ خٛاف داسٚ

توٝ  يػوٙدذ ٚاس  يىيٚ سئِٛوٛط  ييبيٕيبت ؿو يك حبهوش خلٛكو  يثشخٛسداس اػت. دستحم يت خبكياص إٞ ييغ غزايكٙب

 لشاس ٌشفت. ئٛسد ثشسػ ييغزا یٙذٞبيآثٝ ٔٙظٛس اػتفبدٜ دس فش یؿىش

آٖ دس  يىيبت سئِٛوٛط يلشاس ٌشفت ٚ خلٛكو   ييبيٕيؿ يبثيدذ ٔٛسد اسصٗ ٔٙظٛس آسد وبُٔ ػٙيا یثشا ريػ تحقيق:

 ؿذ.  يٙٛ ٌشاف ثشسػيؼتٓ آسد ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ فبسيػ

ت ثوٝ  يو ٜٛ ػوٙدذ ثوٝ تشت  يلٙذ ٔ پشٚتئيٗ ٚ، ، خبوؼتشيجش خبْ، چشثيضاٖ فياص ثبلا ثٛدٖ ٔ يح حبوي٘تب وتبيج ي بحث:

 يىيبت سئِٛوٛط يدسكذ ٚ ثٟجٛد خلٛك  ، ، ،  ٚ ضاٖئ

آسد ػٙدذ  یش ٌٙذْ حبٚيخٕ یذاسيپب ؾيٌٙٛشاف ٘ـبٍ٘ش افضايح فبسيثٛد. ٘تب ييغ ٘ب٘ٛايش ثٝ ٔٙظٛس اػتفبدٜ دس كٙبيخٕ

ضاٖ يو ؾ ٔيُ افوضا يو ش ثوٝ دِ يو خٕ يىيبت سئِٛٛطيدسكذ ٘ؼجت ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿبٞذ ثٛد. ٔـبٞذٜ ثٟجٛد خلٛك 40ضاٖ يثٝ ٔ

جوبت  يٗ اًلاع اص تشويح ٔجيٗ ٘تبيدسكذ آسد ػٙدذ ٘ؼجت ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿبٞذ ثٛد. ا10 یألاح آسد حبٚجش خبْ ٚ ي، فيچشث

ي يش ٚ ؿشايخٕ يىيبت سئِٛٛطي، اثش آٖ ثش خلٛكيئختّف غزا یٜٛ ػٙدذ ثٝ ٔٙظٛس اػتفبدٜ دس فشاٚسدٜ ٞبئختّف ٔ

 آٖ اػت. یٍٟ٘ذاس

يوه  ٔي تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ ثٝ دِيُ ٚخٛد تشويجبت ٔفيذ غزايي ٔيٜٛ ٌيبٜ ػٙدذ آسد  :تًصيٍ کبربزدي/صىؼتي

دس  ،آٖٔيوٜٛ  ثب تٛخٝ ثٝ خوٛاف داسٚيوي ٔتؼوذد    ٚ ٕٞچٙيٗ افضٚد٘ي ًجيؼي دس فشآيٙذٞبی تِٛيذ ٔٛاد غزايي 

  وٝ ايٗ ٘يبص ثٝ تحميمبت ثيـتشی دس ايٗ صٔيٙٝ داسد.  ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌيشدتِٛيذ داسٚٞبی ًجيؼي 

 : ذ ياصگبنيکل

 آسد ػٙدذ

 يىيبت سئِٛٛطيخلٛك

 ييبيٕيبت ؿيخلٛك

 يخٛاف دسٔب٘ 

 ييغ ٘ب٘ٛايكٙب 

  یتٝ ؿىشيٚاس 
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تٗ ثٛدٜ ٚ  3680دس ايشاٖ   2009ٔيضاٖ تِٛيذ ػٙدذ دس ػبَ 

ٞىتبس ثشآٚسد ؿذٜ اػت .  1720ػٌح صيش وـت ػٙدذ حذٚد 

ويّٛ ػٙدذ ٔمبْ ٘خؼت ٚ اػتبٖ ٞبی  645اػتبٖ وشٔبٖ ثب تِٛيذ 

آرسثبيدبٖ ؿشلي، ص٘دبٖ، وشدػتبٖ، ػٕٙبٖ، ستجٝ ٞبی دْٚ تب پٙدٓ 

ٔيٜٛ ػٙدذ ثيوٛی، ٌٛؿت داس، ثٝ ؿىُ ٚ اثؼبد . سا داسا ٔي ثبؿٙذ

ٔض ٘بس٘دي ٚ داسای ًؼٓ ٔلايٓ، لبثن ٚ لبثُ صيتٖٛ ثٝ سً٘ لش

ٔيٜٛ ٌيبٜ ػٙدذ حبٚی ٔمبديش لبثُ تٛخٟي تشويجبت . ٔلشف اػت

فلاٚ٘ٛئيذی، تشپٙٛئيذی، ٌّٛوض، فشٚوتٛص، اػيذ فّٙيه ٚ اػيذ 

چٙيٗ حبٚی ألاح پتبػيٓ، ٔٙيضيٓ، ػذيٓ، آٞٗ، وبفئيه اػت. ٞٓ

ٔب٘ٙذ اػيذ وّؼيٓ، سٚی ٚ ٔغ ٔي ثبؿذ ٚ داسای اػيذٞبی چشة 

ِيِٙٛئيه، اػيذ پبِٕيتِٛيه، اػيذ پبِٕيتيه، فؼفِٛيپيذ، ٌّيىٛ 

دس ًت ػٙتي ايشاٖ ٔيٜٛ ػٙدذ ثٝ . ِيپيذ ٚ ثتب ػيتٛػتشَٚ اػت

ػٙٛاٖ يه ػبُٔ هذ دسد دس ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٚسْ ٔفبكُ ٚ هذ 

ٔيٜٛ سػيذٜ ػٙدذ دس دسٔبٖ اػٟبَ آٔيجي اػتفبدٜ . تـٙح اػت

داس٘ذ وٝ ثشي ٞب ٚ ٔيٜٛ ايٗ ٌيبٜ خبكيت  ػٛاْ ػميذٜ ٔي ؿٛد.

هذ تت داسد. ٔيٜٛ ٚ ٌُ ايٗ ٌيبٜ دس دسٔبٖ صخٓ ٔؼذٜ، تٟٛع، 

 .اػتفشاؽ، يشلبٖ، آػٓ  ٚ ٘فخ ؿىٓ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔي ٌيشد

تحميمبت اخيش حبوي اص خٛاف دسٔب٘ي ايٗ ٌيبٜ ٚ ٔيٜٛ آٖ ثٝ 

ػٙٛاٖ ػبُٔ هذ اِتٟبة ٚ هذ دسد دس ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آستشيت 

؛ 1388وبساٖ، ؛ ٔؼضی ٚ 1376ٓٞ)صسٌشی،  اػت1سٚٔبتٛئيذ

Ramezani et al., 2001). 

( ٚيظٌي ٞبی Akbolat et al., 2008)وبساٖ ٞٓ آوجلات ٚ

ػٙدذ سا دس تشويٝ ثش اػبع خلٛكيبت ٔيٜٛ  فيضيىي ٚ تغزيٝ ای

ٔٛاد ٔؼذ٘ي ٚ اػيذ اػىٛسثيه  ٔثُ اثؼبد، ٔيضاٖ سًٛثت، پشٚتئيٗ،

حبوي اص ثبلا ثٛدٖ ٔيضاٖ ثشسػي ايـبٖ اسصيبثي ٕ٘ٛد٘ذ. ٘تبيح 

سًٛثت، پشٚتئيٗ، ٔٛاد ٔؼذ٘ي ٚ اػيذ آػىٛسثيه  دسٔيٜٛ ػٙدذ 

 اػت.

ضاسؽ وشد٘ذ تشويجبت ٌ( Ayaz et al., 1999)َوبساٖ آيبص ٚ ٞٓ

ٞيذسٚوؼي ثٙضٚئيه اػيذ، اػيذ  -4فّٙي ٔٛخٛد دس ٔيٜٛ ػٙدذ 

لٙذ فّٙيه ٚ اػيذ وبفئيه اػت. لٙذ ٌّٛوض ٚ فشٚوتٛص ثٝ ػٙٛاٖ 

دس ٔيٜٛ ػٙدذ ثٝ ٕٞشاٜ تشويجبت فّٙي ثٝ ًؼٓ ٔيٜٛ ٞبی اكّي 

 وٕه ٔي وٙذ.

                                                 
1- Rheumatoid arthritis 

اٛ ٍٙ ّٛؿ  ٌ  ٚ اٚ  ( Goncharova and Glushenkova, 1990) ٌٙچبس

دسيبفتٙذ وٝ ٔيٜٛ ػٙدذ داسای اػيذ ٞبی چشة پبِٕيتِٛئيه، 

ِيِٙٛئيه، اِٚئيه ٚ ِيِٙٛٙيه اػت.ٞؼتٝ آٖ داسای اػيذ چشة 

ِيِٙٛئيه، فؼفِٛيپيذ، ٌّيىِٛيپيذ ٚ ثتبػيتٛػتشَٚ اػت. ثب تٛخٝ 

ثٝ ٔلشف فشاٚاٖ ٔحلٛلات ٘ب٘ٛائي غٙي ػبصی ايٗ ٔحلٛلات ثب آسد 

ثب افضايؾ ٞضيٙٝ ٘بچيض  ٚ كشفبًػٙدذ ٔي تٛا٘ذ ثٝ ًٛس ؿٍشفي 

ٞب سا افضايؾ داد. إٞيت فضايٙذٜ ا٘ٛاع ٌٛ٘بٌٖٛ ويفيت ٚ خٛاف آٖ

ٔحلٛلات ٘ب٘ٛائي دس ػبدات تغزيٝ أشٚص ثذيٗ ٔؼٙي اػت وٝ ايٗ 

ثشای ا٘تمبَ ٔٛاد ٔغزی  ٔٛادیتٛا٘ٙذ ثٝ ػٙٛاٖ ٔحلٛلات غزائي ٔي

ٔٛسد اػبػي ػُٕ ٕ٘ٛدٜ ٚ ثٝ ػِٟٛت تٛػي ٔلشف وٙٙذٌبٖ 

ثٝ ػلاٜٚ ايٗ ٔحلٛلات خبكيت داسٚئي داؿتٝ ٚ  پزيشؽ لشاس ٌيش٘ذ.

ثٙبثشايٗ  ٔي وٙذ. ٌيشیپيؾی ٚدٞب تب حذثيٕبسیثشخي اص اثتلا ثٝ 

ٚ صخٓ ٔؼذٜ سا ٘يض  ٞضيٙٝ ٞبی دسٔبٖ ثيٕبسی ٞبی آستشيت سٚٔبتٛئيذ

ٔي وبٞؾ دادٜ ٚ ػٛاسم داسٚٞبی ٔلشفي ثشای ايٗ ثيٕبسی ٞب سا 

ٛخٝ ثٝ ايٗ ٌٔبِت پظٚٞؾ حبهش ثب ٞذف ثشسػي خٛاف ثب ت وبٞذ.

 2ثيش آٖ ثش خٛاف سئِٛٛطیأيىٛؿيٕيبيي ػٙدذ ٚاسيتٝ ؿىشی ٚ تفيض

 ا٘دبْ ٌشفت.ٌٙذْ آسد 

 

 َب مًاد ي ريػ .2

 مبدٌ گيبَي. 2-1

دس ايٗ تحميك ٔيٜٛ دسخت ػٙدذ ٚاسيتٝ ؿىشی دس اٚاخش 

ٞب دس ٔيٜٛ  اص ٌٔٙمٝ ؿبٞشٚد خٕغ آٚسی ؿذ. ٟٔشٔبٜ 

دٔبی اتبق خـه ؿذ٘ذ.پغ اص خـه ؿذٖ وبُٔ، ٔيٜٛ ػٙدذ ثب 

إِٓبٖ( خشد ٚ پٛدس ؿذ٘ذ ٚ تب وـٛس ػبخت  ،Fritschآػيبة )ٔذَ

  دسخٝ ػب٘تي ٌشاد ٍٟ٘ذاسی ؿذ. -18صٔبٖ آصٖٔٛ دس دٔبی 

 . آرد گىذم2-2

اص ؿشوت آسد سهب لٛچبٖ  دسكذ 85آسد ٌٙذْ ثب دسكذ اػتخشاج 

 خشيذاسی ٌشديذ.

 آمبدٌ عبسي مخلًط آرد. 2-3

                                                 
1-Rheology properties 
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آسد ػٙدذ ٔخّٛى ٚ خلٛكيبت سئِٛٛطی  دسكذ 10آسد ٌٙذْ ثب 

 آٖ ٔٛسد اسصيبثي لشاس ٌشفت.

 

 . مًاد شيميبيي2-4

تٕبْ ٔٛاد ؿيٕيبيي ٔٛسد اػتفبدٜ اصخّٕٝ ٍٞضاٖ، ػِٛفبت ٔغ، 

ػِٛفبت پتبػيٓ، تبستبسات ٔوبػف ػذيٓ ٚ پتبػيٓ، اػيذ ػِٛفٛسيه 

 ,Merck)ؿشوت ٔشن إِٓبٖ  اص ػٛد ثب دسكذ خّٛف ثبلا

Germany ).خشيذاسی ؿذ 

 . ريػ َب2-5

 . اوذاسٌ گيزي مبدٌ خشک ي رطًبت2-5-1

ٔبدٜ خـه ٚ سًٛثت آسد ػٙدذ ثب تٛصيٗ ٚصٖ ٔؼيٙي اص آسد  

دسخٝ ػب٘تي  ثب دٔبی  ػٙدذ ٚ لشاس دادٖ دس آٖٚ تحت خلأ

وـٛس ػبخت  ،)ٔذَ ٕٔشت ٔيّي ٔتش خيٜٛ ٌشاد ٚ فـبس 

 .تب سػيذٖ ثٝ ٚصٖ ثبثت تؼييٗ ؿذ إِٓبٖ(

 . اوذاسٌ گيزي درصذ قىذ کل ي قىذَبي احيب کىىذ2-5-2ٌ

ٔيضاٖ لٙذ وُ ٚ لٙذ ٞبی احيب وٙٙذٜ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ِيٗ 

 .تؼييٗ ؿذ AOAC (2005))فّٟيًٙ( ٌٔبثك سٚؽ  آيٖٙٛ

 . اوذاسٌ گيزي پزيتئيه2-5-3

ٔمذاس پشٚتئيٗ ثب سٚؽ ٔيىشٚوّذاَ ا٘ذاصٜ ٌيشی ٚ ثب اػتفبدٜ  

 .ثٝ اسصؽ پشٚتئيٗ تجذيُ ٌشديذ  ػبُٔاص 

 . اوذاسٌ گيزي چزبي2-5-4

ٚ حلاَ ٍٞضاٖ  3ٔيضاٖ چشثي ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ ػٛوؼّٝ 

 .( ا٘ذاصٜ ٌيشی ؿذ2005) AOACٌٔبثك سٚؽ 

 . اوذاسٌ گيزي خبکغتز ي فيبز خبم2-5-5

 AOAC (2005)ٔيضاٖ خبوؼتش ٚ فيجش خبْ ٌٔبثك سٚؽ 

 .تؼييٗ ؿذ

 . ارسيببي رئًلًصيکي2-5-6

                                                 
1- Soxhlet 

آصٖٔٛ سئِٛٛطی دس ٔٛػؼٝ تحميمبت اكلاح ٟ٘بَ ٚ ثزس وشج  

 ثخؾ غلات ٚ صيش ٘ظش وبسؿٙبػبٖ آٖ ٔشوض لشاس ٌشفت.

 

 . اوذاسٌ گيزي گلًته مزطًة2-5-7

ٚ ثب  AACC 38-11ٔيضاٖ ٌّٛتٗ ٔش ًٛة ًجك سٚؽ  

 .ا٘دبْ ؿذ 2012ٔذَ ( Gluten-fuge) دػتٍبٜ ٌّٛتٗ فٛط

 . اوذاسٌ گيزي ػذد سلىي2-5-8

 .ا٘دبْ ؿذ ICC 116ػذد سػٛثي يب ػذد صِٙي ًجك سٚؽ  

 .. آسمًن فبريىًگزاف2-5-9

ٚيظٌي ٞبی فبسيٌٙٛشافي آسد ٞبی ٔٛسد آصٖٔٛ ثش اػبع سٚؽ  

AACC 54-21  ٗثب اػتفبدٜ اص ٔخّٛى و ٚ  ٌشٔي

فبسيٌٙٛشاف )ػبخت ؿشوت ثشاثٙذس، دٚيؼجٛسي إِٓبٖ( ا٘دبْ ؿذ. 

ثب تٛخٝ ثٝ ٔٙحٙي ٞبی سػٓ ؿذٜ ؿبخق ٞبی دسكذ خزة آة، 

صٔبٖ ٌؼتشؽ خٕيش، ثجبت خٕيش، دسخٝ ػؼت ؿذٖ خٕيش ثؼذ اص 

  دليمٝ، دسخٝ ػؼت ؿذٖ خٕيش ثؼذ اص  ٚ ٝدليم

 .اسصؽ ٚاِٛسيٕتشی تؼييٗ ٌشديذ

 آمبري تجشيٍ. 2-6

ػٝ دس  تلبدفي ثب دٚ تيٕبس ٚ ايٗ پظٚٞؾ ثش اػبع ًشح وبٔلأ

تحّيُ خٛاف سئِٛٛطی آسد ٌٙذْ ٚ  خٟت تدضيٝ ٚ ا٘دبْ ؿذ. تىشاس

 ANOVAاص تدضيٝ ٚاسيب٘غ  آسد ػٙدذ، دسكذ 10آسد غٙي ؿذٜ ثب 

 .اػتفبدٜ ؿذSAS (12/6 )ثب ٘شْ افضاس آٔبسی 
 

 وتبيج ي بحث  .3

 . ارسيببي شيميبيي 3-1

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ  1٘تبيح آصٖٔٛ ٞبی ؿيٕيبيي ػٙدذ دس خذَٚ 

ألاح ثٝ تشتيت  ٔيضاٖ سًٛثت، پشٚتئيٗ ٚ 1تٛخٝ ثٝ خذَٚ  اػت. ثب

 Akbolatوبساٖ )ٞٓ آوجلات ٚٔي ثبؿذ. دس ٌٔبِؼٝ  1.9ٚ  7.8، 8/3

et al., 2008 )ٚ ٗ9/16 ألاح ثٝ تشتيت ٔيضاٖ سًٛثت، پشٚتئي ،

ٌٔبثك ثب ٘تبيح ٔٛخٛد دس  .ٌضاسؽ ؿذٜ اػت دسكذ 3/1ٚ  3/12

 دسكذ 6/26 لٙذ فشٚوتٛص ٚدسكذ  3/22ٔيضاٖ لٙذ ٌّٛوض  1خذَٚ 



Khaki et al., Journal of Herbal Drugs, Vol. 3, No. 1: 15-20, 2012 

 

51 

وبساٖ آيبص ٚ ٞٓ ثشسػيدسكذ لٙذ ٌّٛوض ٚ فشٚوتٛص دس  ثبؿذ.ٔي

َ(Ayaz and Bertoft, 2001) دسكذ تؼييٗ  3/22ٚ  1/27 ثٝ تشتيت

 ؿذٜ اػت. 
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 خٛاف فيضيىٛ ؿيٕيبيي ػٙدذ ٚاسيتٝ ؿىشی ثشحؼت دسكذ .1جذيل 

 فزيکتًس گلًکش قىذ کل فيبز خبکغتز چزبي پزيتئيه رطًبت 

 آرد عىجذ

 

3.82±0.01 7.79±0.1443 2.01±0.0398 1.973±0.0017 4.23±0.0056 48.9±0.4525 22.3±0.4242 26.6±0.0282 

 
 % آسد ػٙدذ10ٚيظٌي سئِٛٛطی آسد ٌٙذْ ٚ آسد غٙي ؿذٜ ثب .2 جذيل

 ػذد رعًبي )ميلي ليتز( گلًته مزطًة)درصذ( ومًوٍ 

 0.7071a 25.666±0.5773a±26.5 %85آسد ٌٙذْ 

 0.7071a 22.333±0.5773a±21.5 % آسد ػٙدذ10آسد ٌٙذْ+ 

 تىشاس اػت 3*تٕبٔي اػذاد ٔيبٍ٘يٗ 

 0.01اختلاف ٔؼٙي داس دس ػٌح **دس اػذاد داسای حشٚف ٔختّف 

 
 % آسد ػٙدذ10ٚيظٌي ٞبی فبسيٌٙٛشاْ آسد ٌٙذْ ٚ آسد غٙي ؿذٜ ثب .3جذيل 

 سمبن رعيذن (%)جذة آة  ومًوٍ
(min) 

سمبن  تًعؼٍ 

 (min)خميز

 ثببت خميز
(min) 

درجٍ عغت شذن خميز پظ 

 (FUدقيقٍ ) اس

 

درجٍ عغت شذن خميز 

 (FUدقيقٍ ) اسپظ 

 

 (FUيالًريمتزي ) ػذد

 0.2828a 1a 2.30±0.1414a 2.5±0.35 100a 140±7.07a 42±1.4142a±53.6 %85آسد ٌٙذْ 

 0.2828b 0.75b 1.5±0.3535a 3.5±0.35 100a 140a 38±1.4142b±50 %+ آسد ػٙدذ85آسد ٌٙذْ 

 تىشاس اػت 3*تٕبٔي اػذاد ٔيبٍ٘يٗ 

 0.01دس ػٌح **دس اػذاد داسای حشٚف ٔختّف اختلاف ٔؼٙي داس 
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٘تبيح حبكُ اص ايٗ پظٚٞؾ دس ساثٌٝ ثب دسكوذ خبوؼوتش ٚ ٔيوضاٖ    

 ٌوضاسؽ ٞوب  ػوبيش  لٙذ ٌّٛوض ٚ فشٚوتٛص ثب ا٘ذوي تفبٚت ٔـبثٝ ثوب  

(Ayaz et al., 2001;Ayaz and Bertoft, 2001 Akbolat et 

al., 2008 ).ٔي ثبؿذ 

 . ارسيببي رئًلًصيک3-2

 ثٝ ػّت وبٞؾ ٔمذاس خضئي ٌّٛتٗ، ٌّوٛتٗ آسد ووبٞؾ پيوذا    

ٔي وٙذ ٚ ٞشچٝ ٔيضاٖ دسكوذ افوضٚدٖ آسد ػوٙدذ ثوٝ آسد ٌٙوذْ      

ثيـتش ثبؿذ ٌّٛتٗ ٚ ػذد سػٛثي وبٞؾ ثيـتشی خٛاٞٙوذ داؿوت   

 (.2)خذَٚ

ؿوبخق ٞوبی    3دس خوذَٚ  ٔٙوذسج  ٘تبيح آصٖٔٛ فبسيٌٙٛشاف 

ٕيوش، ثجوبت   فبسيٌٙٛشاف ٔب٘ٙذ دسكذ خزة آة، صٔبٖ ٌؼوتشؽ خ 

دليموٝ، دسخوٝ ػؼوت     10خٕيش، دسخٝ ػؼت ؿذٖ خٕيش ثؼذ اص 

دليمٝ ٚ ػذد ٚاِوٛسيٕتشی ثوشای آسد ٞوبی     20ؿذٖ خٕيش ثؼذ اص 

 آٖ ثيبٍ٘ش آٖ اػت٘تبيح ثٝ ًٛسی وٝ . ٔي دٞذٔٛسد آصٖٔٛ ٘ـبٖ 

آسد ػٙدذ ثٝ آسد ٌٙذْ ٔيوضاٖ خوزة آة    دسكذ 10وٝ ثب افضٚدٖ 

ووبٞؾ ٔموذاس پوشٚتئيٗ دس     شايوٗ أو  ػّوت   وبٞؾ پيذا ٔي وٙذ.

ظشفيت خوزة آة سا ووبٞؾ ٔوي دٞوذ. ٕ٘وٛداس      اػت وٝ  ٔخّٛى

 10وٝ ثوب اهوبفٝ ووشدٖ     ٔي دٞذفبسيٌٙٛشاف آسد غٙي ؿذٜ ٘ـبٖ 

ثجبت خٕيش افضايؾ ٚ ػذد ٚاِوٛسيٕتشی ووبٞؾ    ،آسد ػٙدذدسكذ 

 .ٔي يبثذ

 ٝ ٓ  ی ٘تبيح ٌٔبِؼو ٘ـوبٖ داد ووٝ   ( 1387)ووبساٖ  ٔـوبيخ ٚ ٞو

بی ثووذٖٚ چشثووي ثووٝ آسد ٌٙووذْ ٚيظٌووي ٞووبی   افووضٚدٖ آسد ػووٛي

. ٘توبيح حبكوُ اص پوظٚٞؾ ٔوبتيٛ ٚ     ٔي دٞذفبسيٌٙٛشاف سا افضايؾ 

 ٓ ٖ ٞو ٘يوض حوبوي اص آٖ ثوٛد ووٝ      (Matthew et al., 1970) ووبسا

افضٚدٖ آسد دا٘ٝ سٚغٙي آفتبثٍشداٖ ثٝ آسد ٌٙذْ ٔيضاٖ خزة آة سا 

 .افضايؾ ٚ ٔمبٚٔت خٕيش سا وبٞؾ ٔي دٞذ
 

 وتيجٍ گيزي .4

اص تشويجوبت ٔختّوف    بتياًلاػو  ٘تبيح ايٗ ثشسػيًٛس وّي ثٝ 

ٚسدٜ ٞبی ٔختّف غزايي، اثوش  آثٝ ٔٙظٛس اػتفبدٜ دس فش ٔيٜٛ ػٙدذ

سا ٌضاسؽ آٖ ثش خلٛكيبت سئِٛٛطيىي خٕيش ٚ ؿشايي ٍٟ٘ذاسی آٖ 

٘تبيح حبكُ اص ايٗ پظٚٞؾ ثب ػبيش ٔحمميٗ ٘ـبٖ ٔمبيؼٝ  .ٔي وٙذ

ٝ     ٔي دٞذ وٝ اختلاف ٞوبی ٔختّوف     صيوبدی ثويٗ تشويجوبت ٚاسيتو

 ػووووٙدذ ٚخووووٛد ٘ووووذاسد وووووٝ اص دلايووووُ ايدووووبد اخووووتلاف

دس  ٚ تٙوٛع  ٔي تٛاٖ ثٝ تفبٚت دس ٚاسيتوٝ ٞوب، ؿوشايي آة ٚ ٞوٛائي    

 اؿبسٜ وشد.تدضيٝ ؿيٕيبيي سٚؽ ٞبی 

 

 گشاريعپبط .5

ٍ٘بس٘ذٌبٖ اص ٔٛػؼٝ تحميمبت اكلاح ٟ٘بَ ٚ ثوزس ووشج ثخوؾ    

وووبسی دس ا٘دووبْ آصٔووٖٛ ٞووبی سئِٛووٛطی، اص غوولات ثووٝ خووبًش ٞووٓ

وبسؿٙبػبٖ آصٔبيـٍبٜ وٙتشَ ويفيت لٛچبٖ ثٝ خبًش فوشاٞٓ آٚسدٖ  

 ٔحيي ا٘دبْ آصٔبيـبت وٕبَ تـىش ٚ لذسدا٘ي سا داس٘ذ.
 

 مىببغ   .6
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