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ّای دلبعتگی ّای هغسی/ رفتاری ٍ ظبکًقػ ٍیصگی ؼخصیتی، ظیعتن

  در پیػ بیٌی توایل جٌعی هتاّلیي
 

4َرالذیي هجذی، 3ً، ًغوِ ًَعذٍظت*2ظاًاز بِ بَئی، 1زیٌب خاًجاًی
 

 
 25/4/1394 تاس٤خ پز٤شؽ: 1/3/1394 تاس٤خ ٚكَٛ:      

 چکیذُ
ٞا٢ دِثؼت٣ٍ دس پ٥ؾ ٞا٢ ٔغض٢/ سفتاس٢ ٚ ػثهٞا٢ ؿخل٥ت٣، ػ٥ؼتٓٞذف پظٚٞؾ حاهش تشسػ٣ ٘مؾ ٤ٚظ٣ٌ :ّذف ٍ زهیٌِ

 ٤ى٣ اص صٚر٥ٗ( تٛد. ت٣ٙ٥ تٕا٤ُ رٙؼ٣ دس ت٥ٗ ص٘اٖ ٚ ٔشداٖ ٔتاُٞ )

ظٚٞؾ ٤ه پظٚٞؾ تٛك٥ف٣ اص ٘ٛع ٕٞثؼت٣ٍ تٛد وٝ رأعٝ آٔاس٢ آٖ سا واسوٙااٖ ٔتاٞاُ دس دادٌؼاتش٢ ٚ    ا٤ٗ پ رٍغ بررظی: 
ٞاا اص  ٘فش تٝ سٚؽ ػشؿٕاس٢ ا٘تخاب ؿذ٘ذ. تشا٢ رٕا  آٚس٢ دادٜ  140واسوٙاٖ، 160تٟض٤ؼت٣ اػتاٖ اسدت٥ُ تـى٥ُ داد٘ذوٝ اص ٥ٔاٖ

(، ػاثه  1994ٞاا٢ ٔغاض٢ ٚ سفتااس٢ )وااسٚس ٚ ٚا٤ا ،      ٙأٝ ػ٥ؼتٓ(، پشػـ1985ٞا٢ ٤ٚظ٣ٌ ؿخل٥ت٣ آ٤ض٘ه )آ٤ض٘ه، پشػـٙأٝ
اص  SPSS16( ٚ تشا٢ تزض٤اٝ ٚ تل٥ّاُ آٔااس٢ تاا ٘اشْ افاضاس       1992( ٚ تٕا٤ُ رٙؼ٣ ٞاِثشت )1991دِثؼت٣ٍ تاست٥ِٔٛٛٛ ٚ ٞٛس٤ٚتض )

 ٌاْ تٝ ٌاْ اػتفادٜ ؿذ. هش٤ة ٕٞثؼت٣ٍ پ٥شػٖٛ ٚ سٌشػ٥ٖٛ چٙذ ٔتغ٥شٜ
داس ٚ ٤ٚظٌا٣ ؿخلا٥ت٣ سٚاٖ   د وٝ وٝ ٤ٚظ٣ٌ ؿخل٥ت٣ تشٍٚ٘شا٣٤ تا تٕا٤ُ رٙؼا٣ ساتٌاٝ ٔخثا  ٚ ٔعٙا٣    ٘تا٤ذ ٘ـاٖ دا ّا:یافتِ 

ػ٥ؼتٓ فعاَ ػااص٢/سفتاس٢، ػاا ك ٚ رؼاتز٢ٛ     ٞا٢س٘زٛسخ٣٤ٛ تا تٕا٤ُ رٙؼ٣ ساتٌٝ ٔٙف٣ ٔعٙاداس داسد. ٕٞچ٥ٙٗ اص خشدٜ ٔم٥اع
داس ٚ ػاثه  ِثؼت٣ٍ ا٤ٕاٗ تاا تٕا٤اُ رٙؼا٣ ساتٌاٝ ٔخثا  ٔعٙا٣       ػشٌش٣ٔ تا تٕا٤ُ رٙؼ٣ ساتٌٝ ٔخث  ٔعٙاداس ٚ دس ٟ٘ا٤  ػثه د

 داس داؿ .دِثؼت٣ٍ ارتٙات٣ تا تٕا٤ُ رٙؼ٣ ساتٌٝ ٔٙف٣ ٔع٣ٙ
تاؿذ وٝ ِزت ٔتماتُ ٚ دٚرا٘ثٝ ٥ٔاٖ صٚر٥ٗ سا دس پ٣ ٞا٢ ؿخق ٣ٔتش٤ٗ ِٔٛفٝػلأت٣ عّٕىشد رٙؼ٣ ٤ى٣ اص ٟٔٓ ًتیجِ گیری:

 س٢ ٚ ػثه دِثؼت٣ٍ ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس تٕا٤ُ رٙؼ٣ داسد.داسد. ٤ٚظ٣ٌ ؿخل٥ت٣، ػ٥ؼتٓ ٔغض٢/سفتا

 .ٞا٢ ؿخل٥ت٣ٞا٢ ٔغض٢/ سفتاس٢، ٤ٚظ٣ٌٞا٢ دِثؼت٣ٍ، ػ٥ؼتٓتٕا٤ُ رٙؼ٣، ػثه ٍاشگاى كلیذی:

 

 هقذهِ

ٞا٢ فشد٢ اػ  تش٤ٗ ِٔٛف٤ٝى٣ اص ٟٔٓ 1ػلأت٣ عّٕىشد رٙؼ٣
وٝ دس ا٤زاد ِزت ٔتماتُ ٚ دٚ را٘ثاٝ ٥ٔااٖ صٚرا٥ٗ حتا٣ تاشا٢      

وٙاذ. ٤ىا٣ اص   تا اػتشع ٚ ٔـاىلات ص٘اذ٣ٌ وٕاه ٔا٣    ٔماتّٝ 
ٞا٢ ٟٔٓ دس ؿاد٢ ٚ اصدٚاد ٔٛفك، داؿتٗ ص٘اذ٣ٌ رٙؼا٣    عأُ

ِزت تخؾ اػ . اختلاَ وٕثٛد ٥ٔاُ رٙؼا٣ اص اخاتلاَ ا٘ضرااس     
ؿاٛد. دس  رٙؼ٣ ؿا٤  تش اػ  ٚ دس ص٘اٖ ت٥ـتش اص ٔشداٖ د٤ذٜ ٣ٔ

سؽ دسكذ ص٘ااٖ ٌاضا   25تا  10وـٛسٞا٢ ٔختّف، ٥ُٔ پا٥٤ٗ دس 
دسكذ افشاد، اختلاَ وٕثٛد  20ؿذٜ اػ . دس ا٤الات ٔتلذٜ حذٚد 

                                                 
 اػتاد ٌشٜٚ سٚاٖ ؿٙاػ٣، دا٘ـىذٜ سٚاٖ ؿٙاػ٣ ٚ عّْٛ تشت٥ت٣، دا٘ـٍاٜ تثش٤ض، تثش٤ض، ا٤شاٖ.. 1

ػا٘اص تٝ تٛ ٣، دا٘ـز٢ٛ واسؿٙاػ٣ اسؿذ، سؿتٝ سٚاٖ ؿٙاػ٣ ع٣ٕٔٛ، دا٘ـىذٜ سٚاٖ ؿٙاػا٣ ٚ  . 2
 .اٜ تثش٤ض، تثش٤ض، ا٤شاٖعّْٛ تشت٥ت٣، دا٘ـٍ

 Email: sanaz_behbooee@yahoo.com ٍل(ؤ)ًَیعٌذُ هع*

دا٘ـز٢ٛ واسؿٙاػ٣ اسؿذ سٚاٖ ؿٙاػ٣ ع٣ٕٔٛ، دا٘ـىذٜ سٚاٖ ؿٙاػ٣ ٚ عّْٛ تشت٥ت٣، دا٘ـٍاٜ  .3
 تثش٤ض، تثش٤ض، ا٤شاٖ.

ٔلماك  واسؿٙاع اسؿذ سٚاٖ ؿٙاػ٣ تا٣ٙ٥ِ، دا٘ـىذٜ سٚاٖ ؿٙاػا٣ ٚ عّاْٛ تشت٥تا٣، دا٘ـاٍاٜ      .4
 اسدت٣ّ٥، اسدت٥ُ، ا٤شاٖ.

1 -Sexual Function  

(. تعاس٤ف ٔختّف٣ اص تٕا٤ُ رٙؼا٣ تشاػااع   1) ٥ُٔ رٙؼ٣ داس٘ذ
اسا ٝ ؿذٜ اػ ، ٢ٚ ٔعتمذ اػ  وٝ تٕا٤اُ   2ٔذَ چٙذ تعذ٢ ٤ِٛٗ

رٙؼ٣، ٥٘ش٣٤ٚ اػ  واٝ تاعاج ػااختٝ ؿاذٖ سفتااس رٙؼا٣ دس       
ػاا٤ك رٙؼا٣:    -1. تاؿاذ ِٔٛفٝ ٔا٣  3ؿٛد وٝ داسا٢ ؿخق ٣ٔ

 ٖ ٥ٔاُ   -2س٤اض اػا .   ؿأُ ارضا٢ ت٥ِٛٛط٤ى٣ ػ٥ؼتٓ غاذد دسٚ
 -3رٙؼ٣: ؿأُ ِٔٛفٝ، ٕ٘ا٤ٙاذٜ ارتٕااع٣ ٤اا ا٘ت ااس ارتٕااع٣      

ا٥ٍ٘خت٣ٍ رٙؼ٣، ِٔٛفٝ فشد٢ ٚ ت٥ٗ فشد٢، وٝ تاصتات٣ اص تٕا٤ُ 
ؿخق تشا٢ دس٥ٌش ؿذٖ دس ساتٌٝ رٙؼ٣ تا ؿش٤ه خٛد اػ . اٚ 

ٝ ٕٞچ٥ٙٗ تٛك٥ف ٣ٔ ٥ًاف ؿاذت تٕا٤اُ رٙؼا٣ تا٥ٗ       وٙذ وا
٣ٌ، علالٝ، ٥٘اص، احؼاػاات دس ٘ٛػااٖ   علال٣ّ٥ٔٝ، ت٣ت٥ضاس٢، ت٣

(. دس حا٣ِ وٝ داؿتٗ ص٘ذ٣ٌ تذٖٚ ِزت رٙؼ٣ ٔٙزاش تاٝ   2اػ  )
ؿٛد. تذ عّٕىشد٢ رٙؼ٣ ٘اوا٣ٔ ٚ احؼاع ٘اا٣ٕٙ٤ دس صٚر٥ٗ ٣ٔ

  ُ ٞاا٢  ٕٔىٗ اػ  تا دلا٤ُ ٔختّف٣ ٔشتثي تاؿذ دس ٘ت٥زاٝ عأا
تاٛاٖ  ٌزاسد وٝ ٣ٔس ٘ٛػاٖ ٚ تغ٥٥ش تٕا٤ُ رٙؼ٣ احش ٣ٔٔختّف٣ د

دس دٚ عأُ عٕذٜ ٚ اػاػ٣ تمؼ٥ٓ تٙذ٢ وشد عأُ ف٥ض٤ِٛاٛط٤ى٣  

                                                 
2 .Levin 



 49ٍ ّوکاراى /  زیٌب خاًجاًی 1394/ پاییس  2رُ / ؼوا 4دٍرُ 

 

 

٥ٞزاٖ، ؿٙاخ  ٚ عأُ ٞاا٢ سفتااس٢    (.3ٚ عأُ سٚاٖ ؿٙاخت٣)
(. چٙاذ٤ٗ  4تاؿاذ) دس تٕا٤ُ رٙؼ٣ ص٘اٖ ٚ ٔشداٖ تع٥٥ٗ وٙٙذٜ ٣ٔ

تشع دس تٕا٤اُ  حالات ٥ٞزا٣٘ ٔا٘ٙاذ افؼاش٣ٌ، اهاٌشاب ٚ اػا    
ٞا٢ ؿٙاخت٣ ٔا٘ٙذ تاٚسٞاا  رٙؼ٣ تاح٥ش ٔٙف٣ داسد. ٕٞچ٥ٙٗ عأُ

ٚ اعتمادات تلش٤ف ؿذٜ دستاسٜ عّٕىاشد ٚ افىااس ٔٙفا٣ دس ٔاٛسد     
(. د٤ٍاش عٛأاُ ٔاشتثي تاا تٕا٤اُ      4ساتٌٝ رٙؼ٣ دس تعاسم ا٘ذ )
ٞاا٢ ؿخلا٥ت٣ ٚ   ؿٙاخت٣، ٤ٚظٌا٣ رٙؼ٣ علاٜٚ تش عٛأُ سٚاٖ

اؿٙذ وٝ دس ٤ٚظ٣ٌ ؿخلا٥ت٣ تا٤ٛظٜ دس   تٞا٢ دفاع٣ ٣ٔٔىا٥٘ؼٓ
ٌشا٣٤ ٚ ٌـٛد٣ٌ تٝ تزشتاٝ تاا تاذ عّٕىاشد٢ رٙؼا٣      تعذ تشٖٚ

ٞا٢ ؿٙاخت٣ (. تا تٛرٝ تٝ ا٥ٕٞ  عا5ُٔتاؿذ )ٔشتثي ٚ ٕٞشاٜ ٣ٔ
ٞا٢ ص٘ذ٣ٌ ٥٘ااص  ٚ ؿخل٥ت٣ دس تٕا٤ُ رٙؼ٣ ت٤ٛظٜ دس تٕاْ حٛصٜ

٥شد تش آٖ ؿذ وٝ  ا٤ٗ عٛأُ دس تٕا٤ُ رٙؼ٣ ٔٛسد تشسػ٣ لشاس ٌ
(4 .) 

عاًف٣، احؼاػا٣، ؿاٙاخت٣ ٚ    تٝ عٙٛاٖ ٤ه ػ٥ؼتٓ 1ؿخل٥  
ٞا٢ ٔٙللش تاٝ  ٔف٣ٟٔٛ فشد تعش٤ف ؿذٜ وٝ تث٥٥ٗ وٙٙذٜ ٚاوٙؾ

( ٚ تٝ اٍِا٢ٛ ٘ؼاثتا حاتا  ٚ    4فشد ا٘ؼاٖ ٘ؼث  تٝ ٔل٥ي اػ  )
تاؿذ، اؿااسٜ داسد.  ٞا٣٤ وٝ ت٥اٍ٘ش تٕا٤لات فشد٢ ؿخق ٣ٔسفتاس

ٞااا ٚ ٔا٘ٙااذ افىاااس، اسصؽ  ؿخلاا٥  ٔتاااحش اص عٙاكااش دسٚ٘اا٣  
ٞاا٢ ٚساحتا٣ ٚ عٙاكاش ت٥شٚ٘ا٣ ٔا٘ٙاذ سفتاسٞاا٢ لاتاُ         خل٥لٝ

ؿٛد، (. ٍٞٙا٣ٔ وٝ اص ؿخل٥  افشاد تلج 5٣ٔتاؿذ )ٔـاٞذٜ ٣ٔ
دس ٚال ، تٝ ٔزٕٛعٝ ٘ؼثتا حاتت٣ اص احؼاػات ٚ سفتاسٞاا٣٤ اؿااسٜ   

٤ىا٣ اص  ا٘ذ. داسد وٝ تٛػي عٛأُ ٔل٣ٌ٥ ٚ ط٘ت٥ى٣ ؿىُ ٌشفتٝ
ٞا٢ ٚػا٥ع٣ سا ا٘زااْ داد،   شداصا٣٘ وٝ دس ا٤ٗ أش، پظٚٞؾپ٘ ش٤ٝ

٘ ش٤اٝ ؿخلا٥ت٣    ٢ٚ،ٞاا٢  اػ . ٘ت٥زٝ تالاؽ  2ٞا٘غ آ٤ض٘ه
تاؿذ وٝ تٝ كٛست تشو٥ثات كفات ٤ا عٛأُ ٔثت٣ٙ تش ػٝ تعذ ٣ٔ

عٛأُ تشتش ٤ا فاشا  "تٛاٖ آٟ٘ا سا تٝ عٙٛاٖ ؿٛد وٝ ٣ٔتٛك٥ف ٣ٔ
 تٝ لشاس ص٤ش ٞؼاتٙذ:  دس ٘ ش ٌشف . ا٤ٗ ػٝ تعذ ؿخل٥  "عأّٟا

E- 3تشٖٚ ٌشا٣٤ دس تشاتش دسٖٚ ٌشا٣٤، N-  سٚاٖ س٘زٛس خ٣٤ٛ دس
سٚاٖ پاش٤ؾ خا٣٤ٛ دس تشاتاش وٙتاشَ      -P، 4تشاتش حثاات ٥ٞزاا٣٘  

ؿخل٥  افشاد تٝ ًاٛس ٘اٌٟاا٣٘ ٤اا تلاادف٣ ؿاىُ       (.6) 5تىا٘ٝ
٥ٌشد؛ تّىٝ ٔللَٛ تعذاد٢ اص عٛأُ اػ  وٝ ٞاش فاشد سا اص    ٣ٕ٘

ػاصد. ؿخل٥  دس تؼا٥اس٢ اص اتعااد سفتااس٢ ٚ    د٤ٍش٢ ٔتٕا٤ض ٣ٔ
عّٕىشد ا٘ؼاٖ تاح٥شٌزاس اػ . تٕا٤ُ رٙؼا٣ اص عٛأاُ ٔتعاذد٢    

( 2011پز٤شد دس ا٤اٗ ساتٌاٝ تـااست، اػاذ٢، ٚ ؿا٥ٟاد )     تاح٥ش ٣ٔ
ا٘ذ وٝ تٕا٤ُ رٙؼ٣ ٔشداٖ ٚ ص٘اٖ تاا پاٙذ تعاذ تاضسي     ٘ـاٖ دادٜ

ُ ؿخل٥  دس استثاى ٣ٔ ٔاشتثي تاا    تاؿذ. تٙاتشا٤ٗ ٤ى٣ اص عٛأّا
ٞاا٢ ؿخلا٥ت٣   تٕا٤ُ رٙؼ٣ ٔاشداٖ ٚ ص٘ااٖ كافات ٚ ٤ٚظٌا٣    

تاؿذ. دس ٚال  تٕا٤ُ رٙؼ٣ تا وُ ؿخل٥  فشد تشو٥ة ؿذٜ ٚ  ٣ٔ
ؿاٛد، ا٤زااد   ٔف٣ٟٔٛ ٔؼتم٣ّ سا وٝ پتا٘ؼا٥ُ ٟٕٔا٣ تّما٣ ٔا٣    

                                                 
1.Personality 

2 -Hans Eysenck 
3 -Extraversion versus introversion 

4 -Neuroticism versus emotional stability 

5 -Psychoticism versus impulse control 

دس پظٚٞـا٣ واٝ تاٝ     (2011) تـاست، اػذ٢، ؿا٥ٟاد (. 7وٙذ ) ٣ٔ
زاٛس خا٣٤ٛ، تاشٖٚ    تشسػ٣ ساتٌٝ تا٥ٗ اتعااد ؿخلا٥  )سٚاٖ س٘   

ٌشا٣٤، ٌـٛد٣ٌ، ٔٛافك تٛدٖ ٚ تا ٚرذاٖ تٛدٖ( ٚ تٕا٤ُ رٙؼا٣  
ٝ دس ص٘اٖ ٚ ٔشداٖ پشداختٝ، ٘ـاٖ دادٜ تا٥ٗ تٕا٤اُ رٙؼا٣،     ا٘ذ وا

تشٖٚ ٌشا٣٤، سٚاٖ س٘زٛسخ٣٤ٛ ٚ دِپز٤ش٢ دس ص٘اٖ ٚ ٔشداٖ ساتٌٝ 
داس٢ ٚرٛد داسد. تذ٤ٗ ٔعٙا وٝ تٕا٤ُ رٙؼ٣ ٕٞثؼت٣ٍ ٔٙف٣ ٔعٙا

زٛسخ٣٤ٛ ٚ ٕٞثؼت٣ٍ ٔخث  تا تشٖٚ ٌشا٣٤ داسد. تٟٙا دٚ س٘تا سٚاٖ
 ٖ دسكاذ اص   26تٛا٘ٙاذ  ٌشا٤ا٣ ٚ سٚاٖ س٘زٛسخا٣٤ٛ ٔا٣   ٔتغ٥ش تاشٚ

 ،(7)ٚاس٤اا٘غ تٕا٤ااُ رٙؼا٣ ٚ اتعاااد ؿخلا٥  سا تٛر٥ااٝ وٙٙااذ    
( ٘ـااٖ داد٘اذ   2014) 6ٕٞچ٥ٙٗ وش٤پغ، ٚواسٚٚ، فّٙش،و٥ّٕٗ، پاِض

٣، ٌـاٛدٜ  وٝ عّٕىشد رٙؼ٣ تا ٤ٚظٌا٣ ؿخلا٥ت٣ تاشٖٚ ٌشا٤ا    
٘ثٛدٖ تٝ تزشت٥ات رذ٤ذ ٚ ت٣ حثات٣ ٥ٞزا٣٘ ٔشتثي اػا  ٚ ا٤اٗ   

 (. 8ٞا تا عّٕىشد رٙؼ٣ هع٥ف استثاى داسد )٤ٚظ٣ٌ
استثااى عاٛا٣ّٔ ٕٞچاٖٛ     ٞا٢ ؿخل٥ت٣ ا٥ِٚٝ ٚ حاتا  اص  ٤ٚظ٣ٌ
ٞاا٢ اخ٥اش   (. دس ػا9َپز٤شد )ٞا٢ ٔغض٢/ سفتاس٢  احش ٣ٔػ٥ؼتٓ

 ٓ سٚا٘ا٣ علاث٣ ٔاشتثي تاا     ٞاا٢  افضا٤ؾ علالٝ تٝ ٘ ش٤ٝ ػ٥ؼات
ا٥ٍ٘ضؽ، ٥ٞزاٖ ٚ ؿخل٥  تا٥ؾ اص ٌزؿاتٝ ٔاٛسد تٛراٝ لاشاس      

(. كفات ص٤ؼات٣ ؿخلا٥ ، ٔتـاىُ اص د٤اذٌاٜ     10ٌشفتٝ اػ  )
ٞا٢ فشد٢ ٚ اٍِٛٞا٢ ٔشه٣ تٛاْ علث٣ سفتاس٢ اػ  وٝ تفاٚت
وٙاذ واٝ دس   ٞا٢ ٔغض٢ تث٥٥ٗ ٔا٣ تا آٖ سا تش اػاع تشخ٣ فعا٥ِ 

( ٘ ش٤ٝ حؼاػ٥  تٝ تم٤ٛ  سا تاا  1987) 7ا٤ٗ ساػتا، د٤ذٌاٜ ٌش٢
دس ٘ ش ٌشفتٗ ػٝ ػ٥ؼتٓ ٔغض٢ سفتاس٢ اص رّٕاٝ ػ٥ؼاتٓ فعااَ    

 10، ٚ ػ٥ؼتٓ رًٙ ٚ ٌش٤اض 9، ػ٥ؼتٓ تاصداس٢ سفتاس8٢ػاص سفتاس٢
ٞا٢ سفتاس٢ اػاع ٌٔشح وشد. تٝ اعتماد ٌش٢ ا٤ٗ ػ٥ؼتٓ 10ٌش٤ض
ٞا تٝ فشاخٛا٣٘ تاؿٙذ ٚ فعا٥ِ  ٞش ٤ه اص آٖٞا٢ فشد٢ ٣ٔ تفاٚت
ا٘زأاذ  ٞا٢ ٥ٞزا٣٘ ٔتفاٚت ٘ ٥ش تشع ٚ اهاٌشاب ٔا٣  ؾٚاوٙ
تاؿاذ  ٣ٔ BASػاص سفتاس٢ ا٥ِٚٗ ػ٥ؼتٓ، ػ٥ؼتٓ فعاَ .(11ٚ12)

دٞاذ.  ٞا٢ ؿش٣ً پاداؽ ٚ فمذاٖ تٙث٥ٝ پاػاخ ٔا٣  وٝ تٝ ٔلشن
فعا٥ِاا  ٚ افااضا٤ؾ حؼاػاا٥  ا٤ااٗ ػ٥ؼااتٓ ٔااٛر٣، فشاخااٛا٣٘  

 ٔا٣ ٞا٢ ٔخث  ٚ س٢ٚ آٚس٢ سفتاسٞا٢ ٌشا٤ـ٣ سا  فعااَ   ٥ٞزاٖ
(. حؼاػ٥  ػ٥ؼتٓ فعاَ ػاص سفتااس٢ تاا سؿاذ عٛاًاف     13وٙذ )

(. 14ٔخث  ٚ تشخا٣ اتعااد تىا٘ـا٣ ؿخلا٥  دس استثااى اػا  )      
( اػا  واٝ تاٝ    BISد٥ٔٚٗ ػ٥ؼتٓ، ػ٥ؼاتٓ تااصداس٢ سفتااس٢ )   

ٞااا٢ ؿااش٣ً تٙث٥ااٝ ٚ فمااذاٖ پاااداؽ ٚ ٞاآ چٙاا٥ٗ تااٝ ٔلاشن 
دٞاذ.  ٞا٢ تشع آٚس رات٣ پاػاخ ٔا٣  ٞا٢ رذ٤ذ ٚ ٔلشن ٔلشن

عا٥ِ  ا٤ٗ ػ٥ؼتٓ، ٔٛرة فشاخٛا٣٘ حاِا  عااًف٣ اهاٌشاب ٚ    ف
تاااصداس٢ سفتاااس٢، ارتٙاااب ٔٙفعااُ، خأٛؿاا٣، افااضا٤ؾ تٛرااٝ ٚ 

(. ػ٥ٔٛٗ ػ٥ؼتٓ، ػ٥ؼتٓ رٙاً ٚ  16ٚ  15ٌشدد )ا٥ٍ٘خت٣ٍ ٣ٔ
( اػ  وٝ اص ٘ ش ػاختاس٢ تا آ٥ٍٔذاَ ٚ ٥ٞپٛتالأٛع FFSٌش٤ض )

                                                 
6 -Crips, Vaccaro, Fellner, Kleeman, Pauls  

7 . Eysenck,Gray 
8 .Behavioral Activation system 

9 .Behavioral Inhibition System 

10 .Fight Flight System  
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(. ٘تاا٤ذ  17تاؿاذ ) ٞا٢ آصاس٘اذٜ حؼااع ٔا٣   ٔشتثي ٚ تٝ ٔلشن
تلم٥ااك ا٘زاااْ ؿااذٜ تٛػااي ٤ٚٚاا ، دلاسد، تااشادٚن، ا٘ذسػااٖٛ، 

تا سفتاسٞا٣٤  BIS( ٤ٛٔذ آٖ اػ  وٝ 2009) 1ػٛپش٢، اػت٥فٙؼٖٛ
سفتاسٞا٣٤ ٕٞچٖٛ: ػاٛ  ٔلاشف داسٚ، سفتاسٞاا٢ ٘اػاآِ، عاذْ      
فعا٥ِ  رؼا٣ٕ ٚ سط٤آ غازا٣٤ هاع٥ف ٚ دس ٔماتاُ رؼاتز٢ٛ       

ٌاٝ رٙؼا٣،   تا سفتاسٞا٣٤ ٔا٘ٙاذ سات  BASػشٌش٣ٔ اص ص٤ش ٔم٥اع 
داس داسد. أاا ٘تاا٤ذ   ٔلشف اِىُ ٚ تٙثااوٛ ساتٌاٝ ٔخثا  ٚ ٔعٙا٣    

داس٢ تا٥ٗ  ٔشتٛى تٝ ػا ك، حاو٣ اص آٖ  اػ  واٝ استثااى ٔعٙا٣   
ػا ك ٚ تٕا٤ُ رٙؼ٣ ٚرٛد ٘ذاسد ٚ خشدٜ ٔم٥ااع پاػاخذ٣ٞ تاٝ    

داس أا ٔٙف٣ تا ساتٌٝ رٙؼ٣، ٔلاشف  ( استثاى ٔعBAS٣ٙپاداؽ )
تٝ  -(. تا تٛرٝ تٝ ٔٛهٛع ٌٔشح ؿذ18ٜ)اِىُ، داسٚ ٚ تٙثاوٛ داسد 

ٞاا٢  حؼاػ٥  ٔشدْ تٝ ٔٛلع٥  -اعتماد تعذاد٢ اص ٘ ش٤ٝ پشداصاٖ
َ تٟذ٤ذ صا علاٜٚ تش ػ٥ؼتٓ سفتااس٢ ٚ   ػااص٢ / تااصداس٢  ٞا٢ فعاا

د٣ٞ افشاد تش٤ٗ عٛأُ پاػخػ٥ؼتٓ رًٙ ٚ ٌش٤ض وٝ ٤ى٣ اص ٟٔٓ
ثي اػا   ٥٘اض ٔاشت   2ٞا٢ دِثؼت٣ٍتاؿذ تا ػثهٞا ٣ٔتٝ ٔٛلع٥ 

(19.) 
ٖ ػثه ٞاا ٚ سفتااس   ٞا٢ دِثؼت٣ٍ، ا٢ٍِٛ ا٘ت اسات، ٥٘اصٞا، ٥ٞزاا

ارتٕاع٣ ٞؼتٙذ وٝ اص ػاتمٝ خاف تزشت٥ات دِثؼت٣ٍ ٚ ٔعٕاٛلا  
(. اٌشچٝ ٘ ش٤اٝ دِثؼات٣ٍ،   20ؿٛد )دس سٚاتي تا ٚاِذ٤ٗ ٘اؿ٣ ٣ٔ

٘خؼت٥ٗ تاس تشا٢ تث٥٥ٗ ساتٌٝ عاًف٣ ت٥ٗ وٛدن ٚ ٔشالثا  اص اٚ  
ٝ    1979) 3تاِث٣ؿىُ ٌشف ، أا   ( ٔعتماذ اػا ، دِثؼات٣ٍ، ِٔٛفا

(. ٞااصٖ ٚ  21اػا . ) « ٌٟاٛاسٜ تااٌٛس  »٣ٕٟٔ اص تزشتٝ ا٘ؼاٖ اص 
٘ ش٤ٝ دِثؼت٣ٍ تضسٌؼالاٖ سا تاش اػااع ٘ ش٤اٝ تااِث٣ ٚ      4ؿاٚس

ٝ  (. تش اػاع ت٥پ21ا٤ٙخٛسث سؿذ داد٘ذ ) ؿٙاػا٣  ؿٙاػ٣ ٤اا ٘ـاا٘
شد٘ذ وٝ لاادس  ا٢ سا ا٤زاد وتٙذ٢ ػادٜا٤ٙخٛسث، آٟ٘ا ؿاخق ًثمٝ

 ٗ ، 5اػ  افشاد سا تٝ ػٝ ػثه دِثؼت٣ٍ تمؼ٥ٓ وٙذ وٝ ؿأُ ا٤ٕا
(. تاش  22اػا  )  7) ٤ا ٔواٌشب/ دٚػاٌٛشا( ٚ ارتٙاات٣    6اهٌشات٣

اػاع ٘ ش٤ٝ دِثؼت٣ٍ، ػثه دِثؼت٣ٍ ا٤ٕٗ تاا ٘تاا٤ذ ٔخثتا٣ اص    
رّٕااٝ حثااات، سهااا٤ ، خٛدافـااا٣٤، اعتٕاااد، پـاات٥ثا٣٘ ٚ د٤ٍااش 

. دس ػاثه دِثؼات٣ٍ اهاٌشات٣ تاا     سفتاسٞا٢ ك٣ٕ٥ٕ ساتٌٝ داسد
٘اسها٤ت٣، رًٙ، فشٚپاؿ٣ تالا، حٕا٤  ٘اواسآٔذ ٚ حؼادت ؿاذ٤ذ  
ٕٞشاٜ اػ  ٚ ػثه دِثؼت٣ٍ ارتٙات٣ تا ػٌح پاا٣ٙ٥٤ اص استثااى،   

تاؿاذ. تاٝ ا٤اٗ عّا  واٝ      ٌش٢ ٕٞاشاٜ ٔا٣  ك٥ٕ٥ٕ  ٚ خٛد افـا
ٞاا٢ عٕا٣ٔٛ افاشاد تاٝ ٘ااساحت٣ ٚ      ٞا٢ دِثؼات٣ٍ، پاػاخ   ػثه

ت٣ٙ٥ وٙٙاذٜ    أىاٖ داسد وٝ تا چٙذ٤ٗ ٔتغ٥ش پ٥ؾ٘اخٛؿٙٛد٢ اػ
ا٢ ٔؼاِٝ ٔاذاس ٚ  ( ٔا٘ٙذ ػثه ٔمات2000ّٝ) 8سفتاسٞا٢ ػآِ ف٣ٙ

 9ػٌٛح ك٥ٕ٥ٕ  ت٥ـتش تا افشاد آؿٙا ٚ ٕٞؼش پاتش٤ه ٚ ٕٞىاساٖ

                                                 
1 -Voigt, Dillard, Braddock, Anderson, Sopory, Stephenson  

2 -Attachment 

3 .Bowlby  
4 .Hazan & Shaver 

5 .Secure 

6 .Anxious-ambivalent 
7 Avoidant 

8 -Feeny 

9 -Patrick et al 

( د٤ذٌاٜ ٔخث  ٘ؼث  تاٝ خاٛد ٚ د٤ٍاشاٖ ٚ تٙ ا٥ٓ ٔاٛحش      1998)
ٞاا٢ ٘اػاآِ   ( ٚ سفتاس2005) 10ٞاا وش٤ؼات٥ٗ ٚ واػاپشع   ٥ٞزاٖ

تاس٣ٌ، ػٛ  ٔلاشف ٔاٛاد ٚ تعاذد رٙؼا٣ دس     ٔا٘ٙذ سفتاسٞا٢ ٣ٔ
(. اص 20( دس استثااى تاؿاٙذ )  1995) 11ؿشوا٢ رٙؼ٣ تش٘اد ٚ ؿااٚس 

ٞا٢ كٛست ٌشفتٝ دس تاسٜ ( تشسػ1998٣) 12٘ ش ػ٥ٕپؼٖٛ ٚ سِٚض
ٞا٢ ٔختّف ٚ تاح٥ش آٖ دس سٚاتي ٞا٢ افشاد ٔتعّك تٝ ػثه٤ٚظ٣ٌ

صدٚاد ٚ ساتٌٝ تا ٕٞؼش ٔؤ٤ذ آٖ اػا  واٝ دٚ   تا د٤ٍشاٖ اص رّٕٝ ا
ؿاخقِ تشع اص ًشد ؿذٖ ٚ احؼاع آػٛد٣ٌ دس سٚاتي، عٙاكاش  

(. دس پظٚٞؾ ا٘زاْ ؿذٜ 22ٟٔٓ سفتاس دِثؼت٣ٍ دس اصدٚاد ٞؼ  )
استثااى   (2012دخا ، پٛسؿاٟثاص )  پٛس، ٔـتاق تا٣ ٔشتٛى تٝ تش٣ٔ

دس  .ٞا٢ دِثؼت٣ٍ ٚ تٕا٤ُ رٙؼ٣ ٤اف  ؿذداس٢ ت٥ٗ ػثهٔع٣ٙ
ٞا٢ دِثؼت٣ٍ ٚ ا٥ٍ٘ضٜ فشد٢ تاشا٢  ا٤ٗ ٌٔاِعٝ، استثاى ت٥ٗ ػثه

ساتٌٝ رٙؼ٣ ٔٛسد تشسػ٣ لشاس ٌشفتٝ اػ  واٝ ٘تاا٤ذ ٘ـااٖ داد    
ػثه دِثؼت٣ٍ ٔوٌشب استثاى ٔخثت٣ تا ا٥ٍ٘ضٜ خاف رٙؼ٣ تاٝ  
اػتخٙا٢ ِزت ف٥ض٤ى٣ داؿ . ػثه دِثؼات٣ٍ ارتٙاات٣ تاٝ ًاٛس     

د ٔشتثي تٛد. تعلاٜٚ آٟ٘اا  ٔٙف٣ تا ٘ضد٤ى٣ عاًف٣ ٚ ا٥ًٕٙاٖ ٔزذ
٤افتٙذ وٝ افشاد تا ػثه دِثؼت٣ٍ ٔواٌشب، تى٥اٝ ػا٣ٙ٥ٍٙ تاش     

ٞاا٢ عٕاذٜ   ساتٌٝ رٙؼ٣ داس٘ذ. چٖٛ ساتٌٝ رٙؼ٣ ٤ى٣ اص سٚؽ
تشا٢ اسها٢ ٥٘اصٞا٢ ٔفشًـااٖ تاشا٢ ا٤ٕاٗ ؿاذٖ اص عـاك ٚ      

ٖ    23٘ضد٤ى٣ اػا  )  ( 2004) 13(. ٕٞچٙا٥ٗ د٤ٚاٗ، ؿااٚس ٚ ٚٔاٛ
داس ٤افتٙذ. تٝ ًٛس و٣ّ آٟ٘ا ٘ـاٖ ا ٔع٣ٙاستثاى ت٥ٗ ا٤ٗ دٚ ٔؤِفٝ س

داد٘ذ وٝ افشاد تا ػثه دِثؼت٣ٍ ا٤ٕٗ دس ٔما٤ؼٝ تا افشاد تا ػثه 
وٙٙاذ واٝ   دِثؼت٣ٍ ارتٙات٣، تٕا٤ُ رٙؼ٣ ت٥ـتش٢ سا تزشتٝ ٔا٣ 

ا٤ٗ أش احتٕالا اص احؼاع ا٣ٕٙ٤ ت٥ـتش ٚ كا٥ٕ٥ٕ  سٚا٘ـاٙاخت٣   
 (.24ؿٛد )دس استثاى ٘اؿ٣ ٣ٔ

ٞاا٢ ٘ اش٢ ٚ تزشتا٣ ٔازوٛس، ٞاذف پاظٚٞؾ       ٝتا تٛرٝ تٝ ٤افت
ٞااا٢ ٞااا٢ ؿخلاا٥ت٣، ػ٥ؼااتٓحاهااش، تشسػاا٣ ٘مااؾ ٤ٚظٌاا٣

ٞا٢ دِثؼت٣ٍ دس پ٥ؾ ت٣ٙ٥ تٕا٤ُ رٙؼا٣  ٔغض٢/سفتاس٢ ٚ ػثه
ص٘اٖ ٚ ٔشداٖ ٔتاُٞ )٤ى٣ اص صٚر٥ٗ( تٛد. تٙاتشا٤ٗ ػٛاَ پظٚٞؾ 

ٞاا٢ ؿخلا٥ت٣،   حاهش، عثاست اػ  اص ا٤ٙىاٝ آ٤اا تا٥ٗ ٤ٚظٌا٣    
ٞاا٢ دِثؼات٣ٍ تاا تٕا٤اُ     ٢/ سفتااس٢ ٚ ػاثه  ٞا٢ ٔغضػ٥ؼتٓ

  رٙؼ٣ ص٘اٖ ٚ ٔشداٖ ساتٌٝ ٚرٛد داسد؟

 رٍغ بررظی

ا٤ٗ پظٚٞؾ ٤ه پظٚٞؾ تٛكا٥ف٣ ٚ اص ٘اٛع ٕٞثؼات٣ٍ اػا .     
      ُ )٤ىا٣ اص   رأعٝ آٔااس٢ پاظٚٞؾ حاهاش، و٥ّاٝ واسوٙااٖ ٔتاٞا

صٚر٥ٗ( دادٌؼتش٢ ٚ تٟض٤ؼت٣ اػتاٖ اسدت٥ُ تٛد٘ذ واٝ تاٝ سٚؽ   
 20٘فش ا٘تخاب ؿاذ٘ذ.   140٘فش واسوٙاٖ،  160ػشؿٕاس٢ اص ٥ٔاٖ 

٘فش اص آ٘اٖ تٝ د٥ُِ ٔتاُٞ ٘ثٛدٖ وٙاس ٌزاؿتٝ ؿذ٘ذ ٚ تم٥اٝ افاشاد   

                                                 
10 -Christine & Kasprs 
11 -Bernad & Shaver 

12 .Simpson & roles 

13 .Davis, Shaver & Vemon 
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ٔتاُٞ ٔٛسد ٌٔاِعٝ لشاس ٌشفتٙذ. لاصْ تٝ رواش اػا  واٝ دس ا٤اٗ     
ٞا تٝ ٤ى٣ اص صٚر٥ٗ ٔشد ٤ا صٖ دادٜ ؿذ تاا آٖ  پظٚٞؾ پشػـٙأٝ

٣ٌ ؿخل٥ت٣ آ٤ض٘ه، ٞا٢ ٤ٚظسا تى٥ُٕ وٙٙذ. ا٤ٗ افشاد پشػـٙأٝ
ٞاا٢  تاصداس٢ سفتاس٢، پشػـاٙأٝ ػاثه  /ٞا٢ فعاَ ػاص٢ػ٥ؼتٓ

سٚاتي ٚ تٕا٤ُ رٙؼ٣ ٞاِثشت سا تى٥ُٕ ٕ٘ٛد٘ذ واٝ دأٙاٝ ػا٣ٙ    
ػاَ لشاس داؿ ؛ ٤ع٣ٙ دس ٥ًف ػ٣ٙ رٛاٖ لاشاس   26-42آٟ٘ا ت٥ٗ 
 داؿتٙذ.

 اتضاسٞا٢ پظٚٞؾ دس ٌٔاِعٝ حاهش ؿأُ ٔٛاسد ص٤ش تٛد:

ا٤ٗ پشػـٙأٝ ٤ه ٔم٥اع (: EPQ) 1آ٤ض٘ه پشػـٙأٝ ؿخل٥ت٣
اػا   « 0خ٥ش ; » ٚ « 1ت٣ّ ; » ػٛا٣ِ  48ٔم٥اع خٛد ػٙز٣ 

وٝ تشا٢ ػٙزؾ ػٝ تعذ٢ ؿخلا٥  سٚاٖ آصسدٜ ٌشا٤ا٣ ) سٚاٖ   
، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1ٌشا٣٤/ پا٤ذاس٢ ٥ٞزا٣٘( ػٛالات  آصسدٜ
ٖ ٌشا٣٤ ) تشٖٚ، تش46ٖٚ، ٚ 42، 38، 34، 30 ٌشا٤ا٣(  ٌشا٤ا٣/ دسٚ

، ٚ  48، ٚ 44، 41، 36، 32، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 3الات ػااٛ
، 31، 28، 26، 22، 18، 14، 10، 6، 2ٌشا٣٤ ػاٛالات  سٚاٖ پش٤ؾ

ػاَ ٔٛسد اػاتفادٜ   70تا 15دس افشاد تا دأٙٝ ػ٣ٙ  43، ٚ 39، 35
آ٤تٓ تعاذ   12(، Nٌشا٣٤ )آ٤تٓ آٖ تعذ سٚاٖ آصسدٜ ٥ٌ12شد. لشاس ٣ٔ
( سا Pٌشا٤ا٣ ) آ٤تٓ سٚاٖ پش٤ؾ 12( ٚ ٣٤E )ٌشاٌشا٣٤/ دسٖٚتشٖٚ
تاؿاذ  ػٙزذ. پشػـٙأٝ ٔزوٛس ٕٞچ٥ٙٗ ؿأُ دسٚغ ػٙذ ٔا٣ ٣ٔ

آ٤تٓ تعذ٢ سا ؿاأُ   12ػٙزذ ٚ وٝ ٌشا٤ؾ تٝ خٛب ٕ٘ا٣٤ سا ٣ٔ
٘ؼخٝ وٛتاٜ ؿذٜ پشػـٙأٝ ؿخل٥ت٣ آ٤ض٘ه  EPQ-RSؿٛد. ٣ٔ
(EPQ-R( )25   ٝٔاػاا . هااشا٤ة پا٤ااا٣٤ ا٤ااٗ پشػـااٙا )62/0 

)ص٘اٖ(  84/0)ٔشداٖ(،  P ،88/0)ص٘اٖ( تشا٢ ٔم٥اع 61/0(، )ٔشداٖ
، N)ص٘ااٖ( تاشا٢ ٔم٥ااع     80/0)ٔشداٖ(،  E ،84/0تشا٢ ٔم٥اع 

، ٌضاسؽ ؿاذٜ اػا .   L)ص٘اٖ( تشا٢ ٔم٥اع  73/0)ٔشداٖ(  77/0
( سها٤  EPQ-Rتا فشْ تّٙذ )  EPQ-RSٞا٢ ٕٞثؼت٣ٍ ٔم٥اع

ٗ  تخؾ ٣ٔ تاشاصؽ سا داسا   تاؿذ ٚ ػاختاس چٟاس عا٣ّٔ ٥٘اض تٟتاش٤
پٛس ٚ تالش٤ااٖ  تٛدٜ اػ .  پا٤ا٣٤ ٚ اعتثاس ا٤ٗ آصٖٔٛ تٛػي تخـ٣

( تش س٢ٚ رٕع٥  ا٤شا٣٘ ا٘زاْ ؿذٜ اػ . پا٤ا٣٤ تٝ دػا   1358)
، E89/0، تشا٢ ٔم٥اع P 67/0آٔذٜ دس تشسػ٣  آٟ٘ا تشا٢ ٔم٥اع 

تاٛد. دس تشسػا٣    L 89/0، ٚ تشا٢ ٔم٥ااع  N 90/0تشا٢ ٔم٥اع 
، تاشا٢  E 77/0آِفا٢ وشٚ٘ثاخ( ٥٘ض، تشا٢ ٔم٥اع ٕٞؼا٣٘ دس٣٘ٚ )

، L61/0، ٚ تشا٢ ٔم٥ااع  P 52/0، تشا٢ ٔم٥اع N 74/0ٔم٥اع 
تٝ دػ  آٚسد٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٔلمماٖ تشا٢ تشسػا٣ سٚا٤ا٣ ا٤اٗ    

اػتفادٜ وشد٘اذ. هاش٤ة    NEO-FFI-Rٞا٢ پشػـٙأٝ اص ٔم٥اع
٣ ٕٞثؼت٣ٍ تٝ دػ  آٔذٜ دس تلم٥ك آٟ٘ا تشا٢ ٔم٥اع تشٍٚ٘شا٤ا 

EPQ-RS   تااا ٔم٥اااعNE0-FFI-R 70/0   تااشا٢ ٔم٥اااع ٚ
ٖ   EPQ-RSآصسد٣ٌ  سٚاٖ   NEO-FFI-Rآصسدٌا٣  تا ٔم٥ااع سٚا
 (.25تٝ دػ  آٔذ )  72/0

 

                                                 
1 -Eysenck Personality Questionnaire 

(: BAS/BIS) 2تااصداس٢ سفتااس٢  /ٞا٢ فعاَ ػااص٢ ٔم٥اع ػ٥ؼتٓ
تاٝ ٔٙ اٛس اسص٤اات٣     (1994) 3ا٤ٗ ٔم٥اع تٛػاي وااسٚس ٚ ٚا٤ا    

ػااص٢  ٞا٢ تاصداس٢ ٚ فعا٥َؼتٓٞا٢ فشد٢ دس حؼاػ٥  ػتفاٚت
ػٛاَ اػ  واٝ   20(. ا٤ٗ ٔم٥اع داسا٢ 26سفتاس٢، تٛػعٝ ٤اف  )

( سا تٝ ٚػ٥ّٝ خاشدٜ ٔم٥ااع   BISفعا٥ِ  ػ٥ؼتٓ تاصداس٢ سفتاس٢)
( سا BASػاص٢ سفتاس٢ )حؼاػ٥  تٝ تٙث٥ٝ ٚ فعا٥ِ  ػ٥ؼتٓ فعاَ

 5(، ػاا٤ك RR) ٣ٞ4 تٝ پااداؽ تٝ ٚػ٥ّٝ ػٝ خشدٜ ٔم٥اع پاػخذ
(DR)6، ٚ رؼتز٢ٛ ػشٌش٣ٔ (FSٔٛسد اسص٤ات٣ لشاس ٣ٔ ) دٞذ. دس

 5ػ٥ؼتٓ تاصداس٢ سفتاس٢ )ػاٛاَ   7تا  1دس ا٤ٗ ٔم٥اع، ػٛالات 
ػ٥ؼتٓ  12تا  8ؿٛد(، ػٛالات ٌزاس٢ ٣ٔتٝ كٛست ٔعىٛع ٕ٘شٜ

، 16تاا   13ػاص٢ سفتاس٢ )پاػخذ٣ٞ تاٝ پااداؽ(، ػاٛالات    فعاَ
ػ٥ؼاتٓ   20تاا   17ػ٥ؼتٓ فعاَ ػاص٢ سفتاس٢ )ػا ك( ٚ ػٛالات 

٥ٌاشد.  ػاص٢ سفتااس٢ )رؼاتز٢ٛ ػاشٌش٣ٔ ( سا ا٘اذاصٜ ٔا٣     فعاَ
ٝ  4ٞا تٝ ا٤اٗ ػاٛالات دس ٔم٥ااع ٥ِىاشت     آصٔٛد٣٘  1ا٢ اص دسرا

دٞٙاذ. ِٛوؼاتٖٛ ٚ   )وألا دسػ ( پاػخ ٣ٔ 4)وألا ٘ادسػ ( تا 
ٚ سٚا٣٤ افتشال٣ آٖ تاا   72/0حثات دس٣٘ٚ تاصداس٢ سفتاس٢ سا   7داٚ

ٌضاسؽ وشد٘ذ. هش٤ة آِفا٢ وشٚ٘ثااخ خاشدٜ    55/0تا اهٌشاب سا 
 81/0ٚ  78/0ػااص٢ ٥٘اض تاٝ تشت٥اة     ٞا٢ تاصداس٢ ٚ فعأَم٥اع

ٌضاسؽ ؿذٜ اػ . تـشپٛس، تشٕٞٙذ، ِٔٛا٢ٛ، ٚ ٔٛػا٢ٛ هاش٤ة    
 93/0تاا   65/0ٞا٢ ا٤ٗ ٔم٥ااع سا دس دأٙاٝ   آِفا٢ خشدٜ ٔم٥اع

 (.26ٌضاسؽ وشد٘ذ )

ٝ (: RSQ) 8ٞاا٢ سٚاتاي  پشػـٙأٝ ػاثه  ٞاا٢  ػاثه  پشػـاٙأ
تاشا٢ ػاٙزؾ    1991دِثؼت٣ٍ تٛػي تااست٥ِٔٛٛٛ ٚ ٞاٛس٤ٚتض دس   

آ٤اتٓ   4ٞا٢ دِثؼت٣ٍ تضسٌؼاا٣ِ ػااختٝ ؿاذ واٝ ؿاأُ      ػثه
ٝ  5تاؿاذ ٚ آصٔاٛد٣٘ تاش اػااع ٔم٥ااع ٥ِىاشت        ٣ٔ ا٢ دس دسرا

دٞذ وٝ پ٥ٛػتاس٢ اص وألا ٔخاِف تا وألا ٔٛافك تٝ آٖ پاػخ ٣ٔ
٥ٌشد. ٘تا٤ذ تلم٥مات ٣ٔ اسصؽ ت٥ـتش ٚ ل٢ٛ تش دس دِثؼت٣ٍ تعّك

٘فاش ا٘زااْ    200ٌزؿتٝ وٝ دس  ٌٔاِعٝ ٔشتٛى تٝ پا٤ّٛت تاش س٢ٚ  
ؿذ، ٘ـاٖ داد وٝ ا٤ٗ پشػـٙأٝ اص سٚا٣٤ ػااصٜ خاٛت٣ تشخاٛسداس    

(. ٕٞؼا٣٘ دس٣٘ٚ ٔم٥ااع دِثؼات٣ٍ تضسٌؼاالاٖ دس    27تاؿذ )٣ٔ
تاٛد. ٥ٔاضاٖ   82/0تا  58/0ػٌح ٔتٛػ٣ٌ لشاس داسد ٚ دأٙٝ آٖ اص 

ٞا٢ ارتٙاات٣، تشػا٥ذٜ، ا٤ٕاٗ ٚ دِٕـاغ٣ِٛ تاٝ      شا٢ ٔم٥اعآِفا ت
(. پا٤ا٣٤ آصٔاٖٛ تاٝ   27تٛد ) 82/0ٚ  66/0، 58/0، 68/0تشت٥ة تا 

ٚ ا٘فلا٣ِ:  79/0، اؿتغا٣ِ: 65/0ٞا تشا٢ ص٘اٖ ا٤ٕٗ: تشت٥ة ػثه
ٚ  52/0، تشػاٖ: 54/0، اؿتغا٣ِ: 63/0ٚ تشا٢ ٔشداٖ ا٤ٕٗ:  75/0

 (. 27ٌضاسؽ ؿذٜ اػ  ) 71/0ا٘فلا٣ِ 

                                                 
2 .Activation system/Behavioral inhibition scale 
3 .Carver and White 

4 .Reward Responsiveness 

5 .Drive 
6 .Fun Seeking 

7 .Loxton and Dawe 

8 .Relationship Scale Questionnaire 



 …ّای هغسی/ رفتاری ٍ ًقػ ٍیصگی ؼخصیتی، ظیعتن / فصلٌاهِ ًعین تٌذرظتی52

 

 

ا٤ٗ پشػـٙأٝ، تٛػي  (: HISD) 1پشػـٙأٝ تٕا٤ُ رٙؼ٣ ٞاِثشت
ٞااا٢ ( ػاااختٝ ؿااذٜ ٚ دس تؼاا٥اس٢ اص پااظٚٞؾ1992) 2ٞاااِثشت

ٔاادٜ   25ا٣ِّّٕ تٝ واس ٌشفتٝ ؿذٜ اػ . ا٤ٗ پشػـٙأٝ ؿأُ  ت٥ٗ
اػ ، وٝ ٥ٔضاٖ تٕا٤ُ رٙؼا٣ آصٔاٛد٣٘ سا ٔاٛسد ػاٙزؾ لاشاس      

ؼ٣، تٝ ٚػ٥ّٝ دسٔااٍ٘شاٖ  ٞا٢ پشػـٙأٝ تٕا٤ُ رٙدٞذ. ػٛاَ ٣ٔ
دس أٛس تا٣ٙ٥ِ، تشا٢ ػٙزؾ ٔـاىلات رٙؼا٣ ٚ ص٘اؿا٣٤ٛ ٚ دس    

ؿٛد. ٞش آ٤اتٓ تاٝ   ٞا٢ ع٣ّٕ تٝ ًٛس ٌؼتشدٜ اػتفادٜ ٣ٔپظٚٞؾ
ؿاٛد  ٌزاس٢ ٔا٣ دسرٝ ٕ٘شٜ 5تٙذ٢ ٥ِىشت تا ٚػ٥ّٝ ٔم٥اع دسرٝ

ٌاا٣ٞ  »ٌاا٣ٞ   =2« ٕٞٛاسٜ چٙا٥ٗ تٕاا٣ّ٤ داسْ   » ٥ٕٞـٝ  =0=
تٙاذست چٙا٥ٗ تٕاا٣ّ٤    » تٙاذست   =3«. ٣ داسْاٚلات چ٥ٙٗ تٕا٤ّ

ْ » ٞشٌااض  =4«. داسْ >؛ تٙاااتشا٤ٗ « ٞشٌااض چٙاا٥ٗ تٕااا٣ّ٤ ٘ااذاس
آ٤اذ.  ٔادٜ تٝ دػ  ٣ٔ 25ٞا٢ ا٤ٗ پشػـٙأٝ تا رٕ  ٕ٘شات  ٕ٘شٜ

تااٝ  20، 19، 18، 17، 13، 12، 10، 9، 8، 7، 5، 3، 1ٞااا٢ ػااٛاَ
 ؿاٛد. ٌازاس٢ ٔا٣  > ٕ٘اشٜ 0=تا ٞشٌاض  4=ًٛس ٔعىٛع = ٥ٕٞـٝ 

تاؿذ واٝ  ٣ٔ 100و٥ٕٙٝ ٚ ت٥ـ٥ٙٝ ٕ٘شٜ تٕا٤ُ رٙؼ٣، ت٥ٗ كفش تا 
ٞا اػ . ٕ٘شٜ تالا حاو٣ اص ٥ٔضاٖ تالا٢ تٕا٤ُ رٙؼ٣ دس آصٔٛد٣٘

ٞاِثشت پا٤ا٣٤ پشػـٙأٝ تٕا٤ُ رٙؼ٣ سا تٝ ؿ٥ٜٛ آصٖٔٛ تاصآصٖٔٛ 
تٝ دػ  آٚسد. هشا٤ة ٕٞؼاا٣٘ دسٚ٘ا٣ پشػـاٙأٝ تٕا٤اُ      86/0

تٛد وٝ  89/0دٚ سٚؽ آِفا٢ وشٚ٘ثاخ  رٙؼ٣ ٞاِثشت تا اػتفادٜ اص
تخـا٣ لاشاس داسد. دس پاظٚٞؾ ٤ٛػاف٣، وااٜٚ      دس ػٌح سهاا٤  

فاسػا٣٘، ؿى٥ثا، ٕٞت٣، ٘ث٢ٛ حلااس، حااو٣ اص  ا٤اٗ اػا  واٝ      
ٞاا٢ پشػـاٙأٝ تاٝ    هش٤ة ٣ٍٕ٘ٛٞ ٚ ٕٞؼا٣٘ دس٣٘ٚ وُ ٔاادٜ 

ػاٛاَ ٌاضاسؽ ؿاذٜ اػا       25تاشا٢   92/0ؿ٥ٜٛ آِفا٢ وشٚ٘ثاخ 
(28 .) 

س٢ تذ٤ٗ كٛست تٛد وٝ پاغ اص وؼاة ٔزٛصٞاا٢    سٚؽ رٕ  آٚ
ٞا تٝ كٛست فشد٢ دس اخت٥اس ٞا، پشػـٙأٝ لاصْ ٚ سها٤  آصٔٛد٣٘

آٚس٢ ؿاذٜ تاٝ ٚػا٥ّٝ    ٞاا٢ رٕا   ٌشفا . دادٜ آصٔٛد٣٘ لشاس ٔا٣ 
ٞا٢ آٔاس٢ تٛك٥ف٣ )٥ٔا٥ٍ٘ٗ، ا٘لشاف اػتا٘ذاسد، فشاٚا٘ا٣  ؿاخق

 ُ  ٚ دسكااذ( ٚ اػااتٙثا٣ً )هااش٤ة ٕٞثؼاات٣ٍ پ٥شػااٖٛ ٚ تل٥ّاا
  SPSS-16سٌشػ٥ٖٛ چٙذ ٔتغ٥شٜ( ٚ تا اػتفادٜ اص ٘شْ افضاس آٔاس٢  

  ٔٛسد تزض٤ٝ ٚ تل٥ُّ لشاس ٌشفتٙذ.

 ّا یافتِ

٘فش ٔاشد( ٔتاٞاُ تاا     80٘فش صٖ ٚ  60٘فش )140 دس پظٚٞؾ حاهش

ؿاشو  واشدٜ    73/34 ± ٥ٔ81/8ا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لشاف اػتا٘ذاسد ػ٣ٙ 
 ؿٕاسٜ ٞا٢ دٌٔٛشاف٥ه ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٌٔاِعٝ دس رذَٚتٛد٘ذ. ٤ٚظ٣ٌ

 آٔذٜ اػ . 1
 
 
 

                                                 
1 .Hulbert Index of Sexual Desire  

2 .Hulbert  

 ّای دهَگرافیک ًوًَِ هَرد هطالعِ(:  ٍیصگی1جذٍل )

 درصذ فراٍاًی ّاهتغیر

 رٙؼ٥ 
 1/57 80 ٔشد

 9/42 60 صٖ

 تلل٥لات

 1/7 10 سإٞٙا٣٤

 6/28 40 د٤پّٓ

 3/34 48 واسؿٙاػ٣

 30 42 اسؿذ

 ؿغُ

 6/28 40 ت٥ىاس

 4/1 2 واسٌش

 4/36 51 آصاد

 6/33 47 واسٔٙذ

ٚهع٥  
 التلاد٢/ارتٕاع٣

 7/5 8 پا٥٤ٗ

 9/82 116 ٔتٛػي

 4/11 16 تالا

 

(: آهار تَصیفی ؼاهل هیاًگیي ٍ اًحراف اظتاًذارد در 2جذٍل )

گی ّای دلبعتّای هغسی/رفتاری، ظبکّای ؼخصیتی، ظیعتن ٍیصگی

 ٍ توایل جٌعی

 هیاًگیي ّاهتغیر
اًحراف 

 اظتاًذارد

 73/1 88/7 سٚا٘پش٤ؾ خ٣٤ٛ-1

 24/3 95/5 سٚاٖ س٘زٛس خ٣٤ٛ-2

 54/2 59/7 تشٖٚ ٌشا٣٤ -3

 87/10 70/5 (BISػ٥ؼتٓ ٔغض٢ تاصداس٢)-4

 31/6 63/2 (BASػا ك)-5

 62/11 61/4 (BASپاػخذ٣ٞ تٝ پاداؽ) -6

 15/19 98/3 (BASرؼتز٢ٛ ػشٌش٣ٔ)-7

 16/2 67/10 ػثه ا٤ٕٗ-8

 45/2 62/16 ػثه ارتٙات٣-9

 45/2 10/11 ػثه دٚػٌٛشا-10

 32/16 45/55 تٕا٤ُ رٙؼ٣-11

 
ٞا٢ پظٚٞؾ دس ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لشاف اػتا٘ذاسد ٔتغ٥ش 2 ؿٕاسٜ رذَٚ

دٞذ. ًثك ٔٙذسرات ا٤اٗ راذَٚ،   ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٌٔاِعٝ سا ٘ـاٖ ٣ٔ
ٗ  تٕا٤ُ رٙؼ٣ تالاتش٤ٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ  تاش٤ٗ  سٚاٖ س٘زٛسخا٣٤ٛ پاا٥٤

 ٥ٔا٥ٍ٘ٗ سا داسد.
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 ّای دلبعتگی در پیػ بیٌی توایل جٌعی در یکی از زٍجیيّای هغسی/ رفتاری ٍ ظبکّای ؼخصیتی، ظیعتن. هاتریط ّوبعتگی ٍیصگی3جذٍل 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ّاهتغیر

           - سٚا٘پش٤ؾ خ٣٤ٛ

 سٚاٖ س٘زٛسخ٣٤ٛ
*20/0 -          

 -09/0 تشٖٚ ٌشا٣٤
*21/0- -         

BIS 09/0- 
**22/0 0/0 -        

 03/0 02/0 (BASػا ك )
**36/0 06/0- -       

 (BASپاػخذ٣ٞ تٝ پاداؽ)
*17/0- 14/0 

**23/0 16/0 
*21/0 -      

 07/0- 12/0 (BASرؼتز٢ٛ ػشٌش٣ٔ)
**38/0 08/0 

**42/0 
**38/0 -     

 06/0 ػثه ا٤ٕٗ
*19/0- 

**30/0 06/0- 
*17/0 02/0- 

*19/0 -    

 05/0 ػثه ارتٙات٣
**37/0 

**22/0- 
**22/0 04/0 14/0 02/0- 

**40/0- -   

 09/0 ػثه دٚػٌٛشا
**46/0 11/0- 14/0 16/0 06/0 

*20/0 06/0 
**26/0 -  

 10/0 تٕا٤ُ رٙؼ٣
**28/0- 

**28/0 16/0- 
**31/0 03/0 

*19/0 
**28/0 

*21/0- 16/0- - 

**=P<0/01 & *=P<0/05 

 
ٖ   ٘ـااٖ ٔا٣   3 ؿٕاسٜ ٘تا٤ذ رذَٚ ٌشا٤ا٣، ػاا٤ك،   دٞاذ واٝ تاشٚ

رؼتز٢ٛ ػشٌش٣ٔ ٚ ػثه دِثؼات٣ٍ ا٤ٕاٗ تاا تٕا٤اُ رٙؼا٣،      
داس ٚ سٚاٖ س٘زٛسخاا٣٤ٛ ٚ ػااثه دِثؼاات٣ٍ ساتٌااٝ ٔخثاا  ٔعٙاا٣

 داس داسد.ارتٙات٣ تا تٕا٤ُ رٙؼ٣ ساتٌٝ ٔٙف٣ ٔع٣ٙ

 

ّای هغسی/رفتاری ٍ ّای ؼخصیتی، ظیعتنتوایل جٌعی زًاى ٍ هرداى )یکی از زٍجیي( براظاض ٍیصگی(:  رگرظیَى چٌذ هتغیرُ هذل  4جذٍل)

 ّای دلبعتگی ظبک

 SE F P ß تعذیل ؼذR R2 R2ُ هتغیرّا

 31/0 10/0 09/0 56/15 78/14 001/0 25/0 (BASػا ك )

 -23/0 001/0 67/11 80/15 07/0 08/0 28/0 س٘زٛسخ٣٤ٛسٚاٖ

 15/0 001/0 58/11 73/15 07/0 08/0 28/0 ا٤ٕٗػثه دِثؼت٣ٍ 

 07/0 001/0 11/12 70/15 07/0 08/0 28/0 تشٍٚ٘شا٣٤

 07/0 013/0 38/6 01/16 04/0 04/0 21/0 ػثه دِثؼت٣ٍ ارتٙات٣

 19/0 04/0 03/0 09/16 98/4 027/0 06/0 (BISرؼتز٢ٛ ػشٌش٣ٔ )

 
ت٥ٙا٣  ٝ پ٥ؾدٞذ وٝ ٔذَ ٔشتٛى ت٘ـاٖ ٣ٔ 4 ؿٕاسٜ ٘تا٤ذ رذَٚ

ٞااا٢ ٞااا٢ ؿخلاا٥ت٣، ػ٥ؼااتٓتٕا٤ااُ رٙؼاا٣ اص س٢ٚ ٤ٚظٌاا٣
ٝ  ٞا٢ دِثؼت٣ٍ ٔعٙا٣ ٔغض٢/سفتاس٢، ػثه  R2داس اػا . ٔلاػاث

    ٖ س٘زٛسخا٣٤ٛ،  تعذ٤ُ ؿذٜ ٘ـااٖ داد واٝ ٔتغ٥شٞاا٢ ػاا ك، سٚا
ػثه دِثؼات٣ٍ ا٤ٕاٗ، تشٍٚ٘شا٤ا٣، ػاثه دِثؼات٣ٍ ارتٙاات٣،       

،  07/0،  07/0،  09/0رؼتز٢ٛ ػشٌش٣ٔ ٞش واذاْ تاٝ تشت٥اة،    
، اص وُ ٚاس٤ا٘غ تٕا٤ُ رٙؼ٣ سا تا ٔٛفم٥   03/0،  07/0،  07/0

ٔلاػثٝ  ßوٙٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ تش اػاع هشا٤ة پ٥ؾ ت٣ٙ٥ ٚ تث٥٥ٗ ٣ٔ
ؿذٜ، ػا ك ت٥ـتش٤ٗ ٚ رؼتز٢ٛ ػاشٌش٣ٔ وٕتاش٤ٗ ػآٟ سا دس    

 ت٣ٙ٥ تٕا٤ُ رٙؼ٣ داسد.پ٥ؾ

 گیری بحث ٍ ًتیجِ

ُ ؿخلاا٥ت٣ اِٚاا٥ٗ ٤افتااٝ پااظٚٞؾ حاهااش ٘ـاااٖ داد وااٝ عأاا
داس تشٍٚ٘شا٣٤ تا تٕا٤ُ رٙؼ٣ ٤ى٣ اص صٚر٥ٗ ساتٌٝ ٔخث  ٚ ٔعٙا٣ 

ٚ عأُ ؿخل٥ت٣ سٚاٖ س٘زٛسخ٣٤ٛ تا تٕا٤ُ رٙؼ٣ ساتٌٝ ٔٙفا٣  
ٞا٢ پ٥ـا٥ٗ، ٔا٘ٙاذ ٤افتا١    ٔعٙاداس داسد. ا٤ٗ ٤افتٝ تا ٤افت١ پظٚٞؾ

( ٔثٙا٣ تاش ا٤ٙىاٝ تٕا٤اُ رٙؼا٣ تاا       7تـاست ٚ اػذ٢، ؿا٥ٟاد ) 
ٔعٙاداس ٚ تا سٚاٖ س٘زٛسخ٣٤ٛ ساتٌٝ ٔٙفا٣   تشٍٚ٘شا٣٤ ساتٌٝ ٔخث 

تاؿاذ. ٕٞچٙا٥ٗ تاا پاظٚٞؾ واش٤پغ      داس داسد، ٕٞؼاٛ ٔا٣  ٔع٣ٙ
ا٘ذ عّٕىشد رٙؼا٣ تاا   ( وٝ  ٘ـاٖ داد8ٜ)1ٚواسٚٚ، فّٙش،و٥ّٕٗ، پاِض

عأُ ؿخل٥ت٣ تشٖٚ ٌشا٣٤، ٌـٛدٜ ٘ثٛدٖ تٝ تزشت٥ات رذ٤اذ ٚ  
٥ا٥ٗ ا٤اٗ   تاؿاذ. دس تث حثات٣ ٥ٞزا٣٘ ٔشتثي اػ  ٥٘ض ٕٞؼٛ ٣ٔت٣

تٛاٖ ٌف  تعذ تشٍٚ٘شا٣٤ اص ٘ ش سٚا٘ـٙاػاٖ ػٝ رٙثٝ سا ٤افتٝ ٣ٔ
رٙث١ اَٚ، ٔعاؿشت٣ تٛدٖ ٤ا ِزت تاشدٖ  دٞذ. تل  ؿعاع لشاس ٣ٔ
ٞا٢ ارتٕاع٣ اػا . رٙثا١ دْٚ رؼااست ٤اا     اص د٤ٍشاٖ ٚ ٔٛلع٥ 

ػاْٛ ٔاارشار٣٤ٛ ٤اا     ٌشا٤ؾ تٝ تؼاّي ارتٕااع٣ اػا  ٚ رٙثا١    
ٖ   ٌشا٤ؾ تٝ رؼتزٛ وشدٖ ٔٛلع٥ ا٥ٍ٘اض ٚ تلش٤اه   ٞاا٢ ٥ٞزاا

ػ . ٕٞچٙا٥ٗ ػاٌح ا٥ٍ٘ختٍا٣ ٔغاض     وٙٙذٜ ٚ ِزت تشدٖ اص آٟ٘ا
ٌشا٤اٖ پا٥٤ٗ اػ  ٚ تٝ تشا٥ٍ٘خت٣ٍ ٚ تلش٤ه ٥٘ااص داس٘اذ ٚ   تشٖٚ

ٞاا٢ تااِمٜٛ   وٙٙذ، دس ٘ت٥زٝ تٝ ٔٛلع٥ا  فعالا٘ٝ آٖ سا رؼتزٛ ٣ٔ
پاداؽ دٞٙاذٜ ٚ ِازت تخاؾ ٕٞچاٖٛ تٕا٤اُ رٙؼا٣ ٌاشا٤ؾ        

                                                 
1 -Crips, Vaccaro, Fellner, Kleeman, Pauls  
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تعذ د٤ٍش ا٤ٗ ٤ٚظ٣ٌ ؿخل٥ت٣، سٚاٖ س٘زٛسخا٣٤ٛ  ت٥ـتش٢ داس٘ذ. 
اػ  وٝ تا كافات٣ چاٖٛ علاث٣، دٔاذ٣ٔ ٔضارا٣، صٚدس٘زا٣،       

پاز٤ش٢، افؼاشد٣ٌ، اهاٌشاب،    لاشاس٢، پشخاؿاٍش٢، تلش٤اه    ت٣
٘اپز٤ش٢ ٚ عاضت ٘فاغ   خزاِت٣ تٛدٖ، غ٥ش ٌٔٙم٣ تٛدٖ، ا٘عٌاف

ؿااٛ٘ذ. كااف  عٕااذ٠ ٔـااتك ؿااذٜ اص سٚاٖ پااا٥٤ٗ تٛكاا٥ف ٔاا٣
اب، افؼااشد٣ٌ ٚ خـاآ اػاا . دس ٘ ش٤ااٝ  س٘زٛسخاا٣٤ٛ: اهااٌش

خ٣٤ٛ تاا ػ٥ؼاتٓ ٥ِٕث٥اه ٔغاض دس     ؿخل٥  آ٤ض٘ه، سٚاٖ س٘زٛس
ؿاٛد. ػ٥ؼاتٓ ٥ِٕث٥اه ٔؼاٛ َ     استثاى تٛدٜ ٚ اص آٖ ٘اؿا٣ ٔا٣  

ٞاا٢ رٙاً ٚ ٌش٤اض اػا . چٙا٘چاٝ فاشد٢،       ٥ٞزا٘ات ٚ ٚاوٙؾ
ٞاا٢  پاز٤ش داؿاتٝ تاؿاذ؛ احتٕاالا دٚسٜ    ػ٥ؼتٓ ٥ِٕث٥ه تلش٤اه 

 ٛ ٤ظٜ ٥ٞزا٘اات ٔاشتثي تاا ٌش٤اض ٚ رٙاً سا      ٔىشس٢ اص ٥ٞزاٖ، تا
تزشتٝ خٛاٞذ وشد. تٝ ٕٞا٥ٗ د٥ِاُ، افاشاد داسا٢ ؿخلا٥  سٚاٖ     

خ٣٤ٛ تٝ عّا  تاالا تاٛدٖ اهاٌشاب، دس عّٕىاشد رٙؼا٣       س٘زٛس
 دٞٙذ. هع٥ف ٞؼتٙذ ٚ ٌشا٤ؾ ص٤اد٢ تٝ تٕا٤ُ رٙؼ٣ ٘ـاٖ ٣ٕ٘

ٞاا٢ پاظٚٞؾ حاهاش ا٤اٗ تاٛد واٝ ػاا ك ٚ        ٤ى٣ د٤ٍش اص ٤افتٝ
ٞا٢ ػ٥ؼاتٓ فعااَ ػااص٢    ش٣ٔ ) اص خشدٜ ٔم٥اعرؼتز٢ٛ ػشٌ

سفتاس٢( تا تٕا٤ُ رٙؼ٣، ساتٌٝ ٔخث  ٔعٙاداس داسد. ا٤اٗ ٤افتاٝ تاا    
٘تا٤ذ تلم٥ك ا٘زاْ ؿاذٜ دس پاظٚٞؾ ٔشتاٛى تاٝ ٤ٚٚا ، دلاسد،      

آؿاىاس ػااختٙذ،    ( و18ٝ)1تشادٚن، ا٘ذسػٖٛ، ػٛپش٢، اػت٥فٙؼٖٛ
ٚ ٔخثت٣  داستٝ ًٛس ٔع٣ٙ BASرؼتز٢ٛ ػشٌش٣ٔ اص ص٤ش ٔم٥اع 

تا سفتاسٞا٣٤ ٔا٘ٙذ ساتٌٝ رٙؼ٣، ٔلاشف اِىاُ ٚ تٙثااوٛ ٔاشتثي     
اػ  ٕٞؼٛ، أا تاا ٘تاا٤ذ ٔشتاٛى تاٝ ػاا ك واٝ استثااى ٔخثا          

تاؿذ. دس تث٥٥ٗ ا٤ٗ ٣ٔ داس٢ تا تٕا٤ُ رٙؼ٣ ٘ذاؿ  ٘إٞؼٛ ٔع٣ٙ
ٞا٢ فاشد٢ دس  تٛاٖ تٝ ٘ ش٤ٝ ٌش٢ اػتٙاد وشد وٝ تفاٚت٤افتٝ ٣ٔ

عأُ ت٥ٗ آٟ٘ا، ٔٛرة تفاٚت دس ؿخلا٥   واسوشد ا٤ٗ ػ٥ؼتٓ ٚ ت
ؿٛد. تاٝ اعتمااد ٢ٚ، غّثاٝ ٚ فعا٥ِا  ٞاش ٤اه اص ا٤اٗ        افشاد ٣ٔ
ٞا٢ ٥ٞزاا٣٘ ٔتفااٚت، چاٖٛ تاشع،     ٞا دس فشد، تٝ حاِ ػ٥ؼتٓ

ٞاا٢ س٤ٚااس٣٤ٚ   ٌشدد ٚ ؿ٥ٜٛاهٌشاب ٚ صٚد ا٥ٍ٘خت٣ٍ ٔٙزش ٣ٔ
(. اِٚا٥ٗ ػ٥ؼاتٓ،   11ٚ12داسد )ٞا٢ ٔتفاٚت٣ سا ٥٘اض دس تاش  ٚاوٙؾ

تاؿذ. حؼاػ٥  ا٤ٗ ػ٥ؼاتٓ  ( BAS٣ٔػاص سفتاس٢ )ػ٥ؼتٓ فعاَ
سػاذ واٝ تاشا٢    ٕ٘ا٤اٍ٘ش صٚدا٥ٍ٘خت٣ٍ فشد اػ  ٚ تاٝ ٘ اش ٔا٣   

تزاست٣ ٘ ٥ش ا٥ٔذ، ٚرذ ٚ ؿاد٢ پاػخٍٛ تاؿذ. فشم تش ا٤ٗ اػ  
ػاااص سفتاااس٢ د٥ِااُ ت٥ٙاااد٢ كااف  صٚد وااٝ ا٤ااٗ ػ٥ؼااتٓ فعاااَ

٢ٛ احؼااع  ٌشا٣٤ ٚ رؼاتز ا٥ٍ٘خت٣ٍ اػ  ٚ تا ا٥ٍ٘ضؽ، تشٖٚ
( ػ٥ؼت٣ٕ اػ  واٝ تاٝ ًاٛس وّا٣ لات٥ّا       BASٔشتثي اػ . )

ٞذا٤  اسٌا٥٘ضْ تٝ ػ٢ٛ اٞذاف٣ ٔا٘ٙذ آب ٚ غزا سا داسد وٝ تاشا٢  
، ؿشٚع ٚ ٞذا٤  BASتما هشٚس٢ ٞؼتٙذ، تٝ عثاست د٤ٍش، ٞذف 

آٚسد اػاا  وااٝ اسٌااا٥٘ضْ سا تااٝ سفتاااس اوتـاااف٣ ٔثتٙاا٣ تااش س٢ٚ
. تٙااتشا٤ٗ اص آ٘زاا٣٤ واٝ تٕا٤اُ     وٙذتش ٣ٔٞا ٘ضد٤هوٙٙذٜ تم٤ٛ 

تٛا٘ذ ٞا٢ ا٥ِٚٝ ٚ ل٢ٛ تشا٢ ا٘ؼاٖ اػ  ٣ٔرٙؼ٣ ٤ى٣ اص پاداؽ
 (.29) ؿٛد BASػثة تشا٥ٍ٘خت٣ٍ 

                                                 
1 -Voigt, Dillard, Braddock, Anderson, Sopory, Stephenson  

آخش٤ٗ ٤افتٝ پظٚٞؾ حاهش ٥٘ض ٘ـااٖ داد واٝ تٕا٤اُ رٙؼا٣ تاا      
داس ٚ تا ػثه دِثؼات٣ٍ  ػثه دِثؼت٣ٍ ا٤ٕٗ، ساتٌٝ ٔخث  ٔع٣ٙ

ٞاا٢  سد. ا٤ٗ پظٚٞؾ تا پاظٚٞؾ داس داارتٙات٣، ساتٌٝ ٔٙف٣ ٔع٣ٙ
( ٔؤ٤اذ  23دخ ، پٛسؿاٟثاص ) پٛس، ٔـتاق ت٣پ٥ـ٥ٗ ٕٞچٖٛ تش٣ٔ

ٞا٢ دِثؼات٣ٍ ٚ تٕا٤اُ رٙؼا٣ استثااى     آٖ تٛد٘ذ وٝ  ت٥ٗ ػثه
تاؿذ، ٕٞچ٥ٙٗ تا پظٚٞؾ ٔشتاٛى  ٔعٙاداس٢ ٚرٛد داسد، ٕٞؼٛ ٣ٔ

ٞا٢ دِثؼت٣ٍ ( وٝ استثاى ت٥ٗ ػثه24) 2تٝ د٤ٚٗ، ؿاٚس ٚ ٖٚٔٛ
فشد٢ تشا٢ ساتٌٝ رٙؼ٣ سا ٔٛسد تشسػ٣ لشاس دادٜ تٛد٘اذ   ٚ ا٥ٍ٘ضٜ

تٛاٖ ٌفا  واٝ چاٖٛ پا٤ٍااٜ     ٕٞؼٛ اػ . دس تث٥٥ٗ ا٤ٗ ٤افتٝ ٣ٔ
ٞاا٢  ا٣ٕٙ٤، ا٥ِٚٗ ٚ ٟٕٔتش٤ٗ حٛصٜ ا٣ٕٙ٤ اػ  دس ٘ت٥زٝ، پاػاخ 

دٞٙذ٣ٌ، حؼاػ٥ ، ػااصٌاس٢  ٔشالة تٝ ا٤ٗ پا٤ٍاٜ ا٣ٕٙ٤ تا پاػخ
 ٖ ، ظشف٥ا  ا٘تمادپاز٤ش٢ ٚ   ٚ حثات، لات٥ّ  اعتٕاد، ٞٓ آًٞٙ ؿاذ

٘أاذ، ٔاشتثي اػا . تااِث٣     ٣ٔ« آٔاد٣ٌ ر٣ٙٞ»   3آ٘چٝ وٝ ٥ٔٙض
ا٣ٕٙ٤ فشد٢ سا ٘ت٥زٝ استثاى ارتٕاع٣ دس ٘ ش ٌشف . اص ٘ اش ٢ٚ  

ؿٛد. افشاد٢ دٞٙذٜ ٚ لاتُ دػتشع ٘اؿ٣ ٣ٔا٣ٕٙ٤ اص ٔشالة پاػخ
ؿٛ٘ذ دس ٤ه ػاصٔا٘ذ٣ٞ رٞٙا٣  تٙذ٢ ٣ٔوٝ تٝ عٙٛاٖ ا٤ٕٗ ًثمٝ

 ا  ٢ تفىش آٟ٘ا دس تاسٜ سٚاتي ا٥ِٚٝ ٚاِذٞؼتٙذ وٝ تٝ ٘لٜٛ ٔـتشن
ؿٛد. آٟ٘ا سٚؿ٣ لاتُ ا٘عٌاف دس فىش وشدٖ وٛدن آٟ٘ا ٔشتٛى ٣ٔ

ٚ ٌفتٍٛ دس تاسٜ سٚاتي خٛد داس٘ذ، تٝ خااًشات خاكا٣ دػتشػا٣    
ؿاااٖ اسصؽ لا ااُ ا٘ااذ، داس٘ااذ، تااشا٢ تزشت٥ااات دِثؼاات٣ٍ ا٥ِٚااٝ

وشدٜ ٚ ٤ه ٤ىپاسچٝ ٚ تّف٥ك ٞا٢ ٔخث  ٚ ٔٙف٣ ٚاِذ٤ٙـاٖ سا رٙثٝ
دٞٙذ. آٟ٘اا ٕٞچٙا٥ٗ   تٛك٥ف ٕٞاًٞٙ ٚ ٔٙؼزٓ اص آٟ٘ا اسا ٝ ٣ٔ

دس تاسٜ تاح٥ش ا٤ٗ تزشت٥اات س٢ٚ ؿخلا٥  تضسٌؼاا٣ِ خٛدؿااٖ     
دا٘ؾ ٚ خٛدآٌا٣ٞ داس٘ذ. دِثؼت٣ٍ صٚر٥ٗ ا٤ٕٗ، ؿاأُ تٛا٘اا٣٤   

ٌاٜ اػ . ٘ٛع٣ را٣٤ آصادا٘ٝ ت٥ٗ ٔٛلع٥  ٞا٢ ٚاتؼتٝ ٚ تى٥ٝراتٝ
ا٣٘ احؼاع لش٤ٙٝ دس افىاس ٚ احؼاػات صٚر٥ٗ دس ٞش ٤ه اص لذسد

ٞا ٚرٛد داسد. ٕٞا٘ٙاذ دِثؼات٣ٍ ا٤ٕاٗ دس واٛدن ٚ     ا٤ٗ ٔٛلع٥ 
ٚاِذ، ٘ٛع٣ ت٥اٖ آصادا٘ٝ ٥٘اص تشا٢ رّة ساحت٣ ٚ تٕاع ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 

ؿٛد. ا٤اٗ تاشا٢ ٞاش دٚ    دس٤اف  آصادا٘ٝ چ٥ٙٗ تٕاػ٣ ٔـاٞذٜ ٣ٔ
ا دس دسٖٚ فشد، تّىٝ دس وُ صٚد كادق اػ . تٝ ا٤ٗ ًش٤ك ٘ٝ تٟٙ

ػ٥ؼتٓ صٚر٣ تماسٖ ٚ ٕٞا٣ٍٙٞ ٚرٛد داسد. دس ٟ٘ا٤ ، ٞش ٤ه اص 
صٚر٥ٗ آٌا٣ٞ ٔتٛػي تاا تاالا٣٤ ٘ؼاث  تاٝ تااح٥شات تزشت٥اات       

را٣٤ ت٥ٗ ا٤ٗ دٚ لٌة ٞٓ س٢ٚ خٛد ٚ ٞآ س٢ٚ صٚد د٤ٍاش    راتٝ
(. دس ٘ت٥زٝ، افشاد داسا٢ ػاثه دِثؼات٣ٍ ا٤ٕاٗ تٕا٤اُ     30داسد )

وٙٙذ وٝ ا٤ٗ أش احتٕاالا اص احؼااع   سا تزشتٝ ٣ٔ رٙؼ٣ ت٥ـتش٢
ؿٛد. أاا  ا٣ٕٙ٤ ت٥ـتش ٚ ك٥ٕ٥ٕ  سٚا٘ـٙاخت٣ دس استثاى ٘اؿ٣ ٣ٔ

   ٝ ؿاٛ٘ذ  تٙاذ٢ ٔا٣  افشاد٢ وٝ تٝ عٙٛاٖ ٔٙفلُ ٤اا ارتٙاات٣ ًثما
ٔـىلات٣ تشا٢ تٝ ٤اد آٚسدٖ خاًشات وٛدو٣ خٛد داس٘ذ، عٛاًف 

٣ٍ ا٥ِٚٝ خٛد سا آٟ٘ا ٔلذٚد ٚ ػشوٛب ؿذٜ اػ ، تزشت٥ات دِثؼت
ٚ ٘م٥ن اص سٚاتي  وٙٙذ ٚ تل٤ٛش٢ آسٔا٣٘ ٤ا هذاسصؽ تّم٣ ٣ٔت٣
دٞٙذ. ٚهع٥  ر٣ٙٞ ارتٙاات٣  وٛدن ا٥ِٚٝ خٛدؿاٖ اسا ٝ ٣ٔ-ٚاِذ

                                                 
2 .Davis, Shaver & Vemon 

3 -Meins 
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دس ٚال  ا٘ىاس ٚاتؼت٣ٍ دس ٚرٛد خٛد ٚ ٘ؼث  تاٝ د٤ٍاش٢ اػا .    
تٙاتشا٤ٗ ا٢ٍِٛ ا٤ٗ ٘ٛع صٚد ا٤ٗ اػ  وٝ ٚاتؼت٣ٍ ٕٔٙٛع اػا .  

ٞاا٣٤ اص خـآ ٚ   اتي ا٤ٗ صٚر٥ٗ ٕٔىٗ اػ  تاا دٚسٜ تٙاتشا٤ٗ، سٚ
وٙاذ ٚ تاٝ   ٔا٣ دِخٛس٢ خـ٥ٍٕٙا٘ٝ وٝ تٝ ػ٢ٛ فشد د٤ٍش فٛساٖ 

ظاٞش ٥ٞچ د٥ُِ ٔٛر٣ٟ ٘ذاسد، ٕٞشاٜ تاؿذ . دس ٘ت٥زٝ، ا٤ٗ ٌٛ٘اٝ  
افااشاد ػااع٣ دس ارتٙاااب اص ساتٌااٝ رٙؼاا٣ ٤ااا آ٥ٔااضؽ رٙؼاا٣ ٚ 

ص ك٥ٕ٥ٕ  ٚ ك٥ٕ٥ٕ  عاًف٣ داس٘ذ وٝ احتٕالا تٝ د٥ُِ ٘اساحت٣ ا
 (. 30تاؿذ )٘اتٛا٣٘ تشا٢ ؿىُ دادٖ استثاى ٘ضد٤ه تا د٤ٍشاٖ ٣ٔ

ٞا٣٤ تاٛد  ٞا داسا٢ ٔلذٚد٤ ا٤ٗ پظٚٞؾ ٥٘ض ٔا٘ٙذ ػا٤ش پظٚٞؾ
  20-40وٝ فمي ٔلذٚد تٝ افشاد رٛا٣٘ تاٛد واٝ دس دأٙاٝ ػا٣ٙ     

دٞاذ، ٕٞچٙا٥ٗ   تٛد٘ذ وٝ لات٥ّ  تع٥ٕٓ پز٤ش٢ آٖ سا واٞؾ ٔا٣ 
ٞا٢ خاٛد ٌضاسؿا٣ اػاتفادٜ    ٞا اص پشػـٙأٝتشا٢ رٕ  آٚس٢ دادٜ

-ؿذٜ وٝ احتٕاَ ػ٥ٌٛش٢ سا تٝ ٤ٚظٜ دس حٛصٜ رٙؼ٣ ٌٔشح ٔا٣ 

ٞا٢ آت٣ ٔـاتٝ ا٤ٗ تلم٥اك  ؿٛد وٝ دس پظٚٞؾوٙذ. پ٥ـٟٙاد ٣ٔ
ٞا٢ ػ٣ٙ اص رّٕٝ ٥ٔا٘ؼاالاٖ ٚ ػاإِٙذاٖ تاا    س٢ٚ  ػا٤ش ٌشٜٚتش 

تاا٤ذ آٖ تاا   اػتفادٜ اص ػا٤ش اتضاسٞا ٔا٘ٙذ ٔلااحثٝ اراشا ٌاشدد ٚ ٘   
ؿاٛد  ٞا٢ تلم٥ك حاهش ٔما٤ؼٝ ٌشدد.  ٕٞز٥ٙٗ پ٥ـٟٙاد ٤٣ٔافتٝ

وٝ دس واس تا٣ٙ٥ِ تا افاشاد٢ واٝ ٔـاىلات تٕا٤اُ رٙؼا٣ داس٘اذ       
ٞاا٢ تااصداس٢/ فعااَ ػااص٢     ٞا٢ ؿخل٥ت٣، غّثٝ ػ٥ؼت٤ٚٓظ٣ٌ

ٞا٢ دِثؼت٣ٍ آٟ٘ا تشا٢ سػ٥ذٖ تٝ ٘ت٥زٝ دسٔا٣٘ سفتاس٢ ٚ ػثه
 تٟتش دس ٘ ش ٌشفتٝ ؿٛد. 

 ضاد هٌافعت

٥ٞچ تواد ٔٙاافع٣ تا٥ٗ ٤ٛ٘ؼاٙذٌاٖ ا٤اٗ ٔماِاٝ ٚراٛد ٘اذاسد ٚ        
ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٞچ وٕه ٚ حٕا٤  ٔا٣ِ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ اعٕاَ ٘ـاذٜ  

 اػ .

 تؽکر ٍ قذر داًی

دا٘ٙذ وٝ اصواسٔٙاذاٖ  ٤ٛ٘ؼٙذٌاٖ ٔماِٝ تذ٤ٗ ٚػ٥ّٝ تشخٛد لاصْ ٣ٔ
 ٔلتشْ دادٌؼتش٢ ٚ تٟض٤ؼت٣ اػتاٖ اسدت٥ُ وٝ ٔا سا دس ا٘زاْ ا٤ٗ

  پظٚٞؾ ٤اس٢ ٕ٘ٛد٘ذ، وٕاَ تـىش ٚ لذسدا٣٘ ٕ٘ا٤ٙذ.
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