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هقایسۀ ًاگَیی خلقی، کیفیت سًدگی ضغلی ٍ سبک ّای هقابلِ ای در 

  هعلواى داًص آهَساى استثٌائی ٍ عادی
 

 3، هحسي هٌصَبی فز2، هحوَد بزجعلی*1خدیجِ سرگز
 

 12/3/1394 تبس١خ پز١شش: 1/2/1394 تبس١خ ٗغً٘:      

 چکیدُ
ّؼَْبٓ دإص آّ٘صآ استثٖب٠١، قطش ٠ّْٜ اص ّؼَْبٓ ٛستٖذ مٚ ّسبئٌ سٗا٠ٕ ٗ ضغ٠َ دس إٜٓاب ضاب١غ ٗ قبثاٌ ت٘خاٚ      :ّدف ٍ سهیٌِ

٢ف٢ت صٕذى٠ مبسٟ ٗ سجل ٛبٟ ّقبثَاٚ  است. ثب ت٘خٚ ثٚ ضشا١ف استشس صاٟ ا١ٔ ّؼَْبٓ، دس ا١ٔ پژٗٛص ثٚ ّقب١سٚ ٕبى٠١٘ خَق٠، م
 اٟ دس ّؼَْبٓ دإص آّ٘صآ استثٖبئ٠ ٗ ػبدٟ پشداختٚ ضذ.

ّقب١سٚ اٟ  ٠ّ ثبضذ. ْٕٕ٘ٚ ا١ٔ پژٗٛص سا ّؼَْبٓ صٓ ّقبقغ اثتذائ٠ ّذاسس استثٖبئ٠ ٗ  -ا١ٔ پژٗٛص اص ٕ٘ع ػ٠َّرٍش بزرسی: 
تثٖبئ٠( تطن٢ٌ ٠ّ دٖٛذ ماٚ ثاٚ ضا٢٘ٙ ْٕٕ٘اٚ ى٢اشٟ دس دساتشس       ّؼَِ اس 30ّؼَِ ػبدٟ ٗ  30ّؼَِ ) 60ضٜش مشج،  3ػبدٟ ٕبح٢ٚ 

إتخبة ضذٕذ ٗ پشسطٖبّٚ ٛبٟ ٕبى٠١٘ خَق٠ ت٘سٕت٘، م٢ف٢ت صٕذى٠ مبسٟ ٗاٍت٘ٓ ٗ سجل ٛابٟ ّقبثَاٚ ثاب اساتشس إاذٍش ٗ پابسمش سا       
 تن٢ٌْ مشدٕذ. دادٙ ٛب ثب سٗش آّبسٟ تح٢ٌَ ٗاس١بٕس چٖذ ّتغ٢شٙ ّ٘سد تدض١ٚ ٗ تح٢ٌَ قشاس ىشفت. 

: ٕتب١ح ثٚ دست آّذٙ، ٕطبٓ داد مٚ ّؼَْبٓ ّذاسس استثٖبئ٠ دس ٕبى٠١٘ خَق٠ ٗ سجل ٛبٟ ّقبثَٚ اٟ ٢ٛدبٓ ّذاس ٗ اختٖبث٠ یافتِ ّا
 (.>05/0pپب٢١ٔ تش اص ّؼَْبٓ ػبدٟ قشاس داسٕذ) ثبلاتش ٗ دس سجل ٛبٟ ّقبثَٚ ّسبٍٚ ّذاس، م٢ف٢ت صٕذى٠ ضغ٠َ

ثشخ٠ پژٗٛص ٛب ٕطبٓ دٖٛذٝ م٢ف٢ت صٕذى٠ ضغ٠َ پاب٢١ٔ ٗ ثابلاث٘دٓ ٕابى٠١٘ خَقا٠ ٗ      : ٕتب١ح ا١ٔ پژٗٛص، ْٛس٘ ثبًتیجِ گیزی
ّطنٌ دس إتخبة ساٛجشدٛبٟ ّقبثَٚ دس ّؼَْبٓ دإص آّ٘صآ استثٖبئ٠ ث٘دٙ ٗ ٍزا ت٘خٚ ١ٗژٙ ثٚ ا١ٔ قطش آس٢ت پاز١ش لاصُ ٗ ؾاشٗسٟ   

 ٠ّ ثبضذ.

 ٠١٘ خَق٠ ، ّؼَْبٓ دإص آّ٘صآ استثٖبئ٠.اٟ، م٢ف٢ت صٕذى٠ مبسٟ،  ٕبىسجل ٛبٟ ّقبثَٚ ٍاصگاى کلیدی:

 

 هقدهِ

ضشا١ف مبسٟ ّؼَْبٓ دإص آّ٘صآ استثٖبئ٠ ثٚ خٜت مبس ثب دإص 
آّ٘صا٠ٕ ثب ّب٢ٛت إؼكبف پز١ش، ٗاثستٚ ٗ ثب ؾؼف خس٠ْ ٗ ر٠ٖٛ 
ّتفبٗت اص ّؼَْبٓ ػبدٟ است، ا١ٔ ّؼَْبٓ، تبث٢شىازاسٟ ث٢طاتشٟ   

ٓ فؼب٢ٍات ٛابٟ آّ٘صضا٠ ٗ    ثش دإص آّ٘صآ خ٘د داسٕذ ٗ دس خش١ب
 (.2-1ث٢طتشٟ ٢ٕض ٠ّ ضٕ٘ذ ) 1پشٗسض٠، ّتحٌْ فطبس ٗ استشس

 2ثشسس٠ ّكبٍؼبت ّتؼذد إدبُ ىشفتٚ، اص ثبلا ث٘دٓ استشس ضاغ٠َ 
ا١ٔ ّؼَْبٓ دس ّقب١سٚ ثب ّؼَْبٓ دإص آّ٘صآ ػبدٟ ٗ ْٛچٖا٢ٔ  
پب٢١ٔ ث٘دٓ سلاّت سٗآ إٜٓب ٕسجت ثٚ ّؼَْبٓ ػبدٟ حنب١ت ٠ّ 

ثب ت٘خٚ ثٚ ا١ٔ، استشس ٛبٟ ضغ٠َ مٚ دس ّؼَْبٓ حا٘صٙ  (. 3مٖٖذ)
استثٖبئ٠ د١ذٙ ٠ّ ض٘د ٗ ساثكٞ دٗ س١٘ٚ اٟ مٚ ث٢ٔ ا١ٔ ّؼَْبٓ ٗ 

(، دإص آّ٘صآ ح٘صٙ اساتثٖبئ٠ ّا٠   2دإص آّ٘صآ ثشقشاس است )

                                                 
  مبسضٖبس اسضذ سٗإطٖبس٠ سٗإطٖبس٠ ػ٠ّْ٘، دإطيبٙ آصاد اسلا٠ّ، اٍجشص، ا١شآ.. 1
 Email: hamideh_counsellor1998@yahoo.com ٍل(ؤ)ًَیسٌدُ هس*

 ا١شآ.استبد١بس سٗإطٖبس٠ دإطيبٙ خ٘اسص٠ّ ، تٜشآ،   .2
 استبد١بس سٗإطٖبس٠ دإطيبٙ آصاد اسلا٠ّ، اٍجشص، ا١شآ. . 3

1. Stress 

2. Job Stress 

ت٘إٖذ ّٖبثغ ا١دبد استشس ثبلا دس ّؼَْبٓ ثبضٖذ ٗ دإاص آّا٘صآ   
بٓ تبث٢ش ٠ّ پز١شٕاذ، ٍازا ضا٢٘ٙ    ٢ٕض اص استشس ا١دبد ضذٙ دس ّؼَْ

ثاب اساتشس    5ٗ اختٖبث٠ 4، ٢ٛدبٓ ّذاس3ٛبٟ ّقبثَٚ اٟ ّسبٍٚ ّذاس
١نا٠ اص  ٍازا  (. 4ت٘سف ا١ٔ قطش اص ّؼَْابٓ  حابئض ا٢ْٛات اسات)    

ت٘إاذ ثاٚ افشادمْال ْٕب١اذ تاب احسبسابت ٗ       ٛب٠١ ماٚ ّا٠  سٗش
افنبسضبٓ سا ث٢بٓ مٖٖذ ٗ سپس ثب مست ّٜبست ٛابٟ س١ٗابس٠١ٗ،   

مابسثشد إا٘اع  سٗش ٛابٟ      مٖتشً استشس ٛب١طبٓ ضٕ٘ذ، قبدس ثٚ
دس تؼش١فا٠ ماٚ لاصاسٗس اص ّقبثَاٚ    ّقبثَٚ اٟ ّثجت ٗ ثٚ خبست. 

اسائٚ ٠ّ دٛذ آٓ سا تلاش ٛب٠١ ّؼشف٠ ٠ّ مٖذ ماٚ ثاشاٟ ّٜابس    
مشدٓ )ضبٌّ تسَف ١ابفتٔ، تحْاٌ ماشدٓ، مابٛص دادٓ ١اب ثاٚ       

ح٢كا٠ ماٚ   حذاقٌ سسبٕذٓ( تؼبسؼ ٛب ٗ خ٘استٚ ٛبٟ دس٠ٕٗ ٗ ّ
(. آپتا٘ٓ ٗ  4فشاتش اص ّٖبثغ ضخػ٠ ٛستٖذ، غ٘ست ّا٠ پز١شٕاذ )  

( دس پژٗٛط٠ ٕطبٓ دادٕذ، افشادٟ مٚ ْٕشات ثٜتاشٟ  5) 6تبّپس٘ٓ
دس سااٖدٚ سٗآ ضااٖبخت٠ مساات مشدٕااذ اص ساٛجااشد ّقبثَااٚ اٟ   

                                                 
3. Task oriented coping style 
4. Emotion oriented coping style 

5. Avoidant coping style 

6. Upton and Thompson 
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ث٢طااتش اسااتفبدٙ « ماابّشٗا٠١»ٕسااجت ثااٚ « ثبصساابصٟ ضااٖبخت٠»
 (.6مشدٕذ)

ظش ٠ّ سسذ، ٠ّ ت٘إاذ دس دٗ ىاشٗٙ   ١ن٠ د١يش اص ػ٘ا٠َّ مٚ ثٚ ٕ
ّؼَْبٓ استثٖبئ٠ ٗ ػبدٟ ّتفبٗت ثبضذ، م٢ف٢ت صٕذى٠ ضغ٠َ ا١أ  
افشاد اسات. اضابسٙ ثاٚ ّدْ٘ػاٚ اٟ اص ػ٘اّاٌ مبسمٖابٓ، ّبٕٖاذ        
سؾب١تْٖذٟ، فشغت سضذ، ّسبئٌ سٗا٠ٕ، غٖابٟ ضاغ٠َ ٗ ضاشا١ف    

(.م٢ف٢ت صٕاذى٠ ضاغ٠َ دس ٗاماٖص مبسمٖابٓ،     7مبسٟ اضبسٙ داسد)
 (. 7سؾب١ت ضغ٠َ ٗ سلاّت سٗآ إٜٓب ّتجَّ٘س ٠ّ ض٘د)ٕسجت ثٚ 

اص آٓ خٜت مٚ م٢ف٢ت صٕذى٠ ضاغ٠َ افاشاد ثاش سالاّت سٗآ ٗ      
تؼٜذ مبسٟ ّؼَْبٓ تبث٢شىزاس است، ١بفتٔ ػ٘ا٠َّ مٚ دس ثبلا ثشدٓ 
( 8آٓ تبث٢ش ىزاس ٛست، ِّٜ ثٚ ٕظش ٠ّ سساذ. ٕاذسٍ٘ ٗ ١غْاب٠١ )   

٢ت صٕذى٠ ضاغ٠َ ّكَا٘ث٠   ٕطبٓ دادٕذ مٚ ّؼَْبٓ استثٖبئ٠ اص م٢ف
( م٢ف٢ت صٕذى٠ 9ثشخ٘سداس ٢ٕستٖذ؛ اّب ّشصٗق٠، ٕ٘سٗصٟ ٗ ٢ٕنخ٘ )

ضغ٠َ ّؼَْبٓ استثٖبئ٠ سا دس سكح ّكَا٘ث٠ ىاضاسش مشدٕاذ. ٍازا     
ٕتب١ح ّتٖبقؿ٠ مٚ ثٚ آٓ اضبسٙ ضذ، ؾشٗست ثشسس٠ ا١ٔ ّتغ٢ش دس 

 ا١ٔ قطش احسبس ٠ّ ض٘د.

است دس ّؼَْابٓ   ثٚ ٕظش ٠ّ سسذ ١ن٠ د١يش اص ػ٘ا٠َّ مٚ ّْنٔ
دإص آّ٘صآ استثٖبئ٠ ّتفبٗت اص ّؼَْابٓ دإاص آّا٘صآ ػابدٟ     
ثبضذ، اٍنس٠ تب٠ْ١ ١اب ْٛابٓ ٕابى٠١٘ خَقا٠ ثبضاذ. ٕابت٘ا٠ٕ دس       
پشداصش ضٖبخت٠ اقلاػبت ٢ٛداب٠ٕ ٗ تٖظا٢ِ ٢ٛدبٕٜاب، ٕابى٠١٘     

(. ٕبى٠١٘ خَق٠ سبصٙ اٟ چٖاذ ٗخٜا٠،   10خَق٠ خ٘إذٙ ٠ّ ض٘د )
، ساجل تفناش ثاشٗٓ    1ب٠١ احسبسابت ّتطنٌ اص دض٘اسٟ دس ضٖبس

ثاشاٟ د١ياشآ ٗ قاذست     3ٗ دض٘اسٟ دس ت٘غ٢ف احسبسابت  2ّذاس
دس ضاشا١ك٠ ماٚ حتا٠ ٗاٍاذ١ٔ     (. 10تدسِّ ّحاذٗد ّا٠ ثبضاذ )   

( ٗ دچابس  11م٘دمبٓ اساتثٖب٠١ اص إاذٗٙ ّاضّٔ سٕاح ّا٠ ثشٕاذ )      
افسشدى٠ ٛستٖذ، ثذ٠ٜ١ است مٚ إتظبس داضتٚ ثبض٢ِ ا١ٔ ّسابئٌ  

٢ِ ثٚ افشاد دسى٢ش ثب م٘دمبٓ  قبثٌ تؼ٢ِْ ثبضذ، ثٚ سٗا٠ٕ، قبثٌ تؼْ
ق٘سٟ مٚ  مٚ ض٢٘ع اختلالات سٗا٠ٕ دس ّؼَْبٓ دسى٢ش ثب م٘دمبٓ 

(. 12ثشاثش ّؼَْبٓ ػابدٟ اسات)   5/1استثٖب٠١ ٗ  فطبس مبسٟ ص١بد 
ثبصخ٘سد دإص آّ٘ص اص تذس١س ّؼَِ ٗ مبسٛبٟ د١يش اٗ ّا٠ ت٘إاذ   

سك اٗ اصػ٘اقاف ٕابّكج٘ع ٗ   تبث٢ش سبصٕذٙ اٟ دس تدشثٞ ّؼَاِ ٗ د 
(. ثاب ت٘خاٚ ثاٚ    13ٟ اٗ ثاٚ ٗخا٘د آٗسد)  احسبسبت ٕبساحت مٖٖاذٙ 

ّب٢ٛت ملاس ٛابٟ ا١أ ٕا٘ع م٘دمابٓ ٗ ثشخا٘سداسٟ پاب٢١ٔ اص       
دسى٢شٟ دإص آّ٘ص ثب ّؼَِ، حس تٖٜب٠١ ٗ ّطنلات ٢ٛداب٠ٕ دس  
ّؼَْبٓ قبثٌ تؼْق ٠ّ ثبضذ مٚ خكش ػْذٙ ثشاٟ ا١دبد ّطنلات 

دس ّؼَْبٓ م٘دمابٓ اساتثٖب٠١ ّحسا٘ة ّا٠     اختْبػ٠ ٗ ٢ٛدبٟ 
( ٢ٕض ٕطبٓ داد مٚ ثشچست استثٖب٠١، ٢ّضآ 15)4(. ّجشه14ض٘د )

تذس١س ٗ دسى٢شٟ ٗ ثبس ّطنلات ٢ٛدب٠ٕ ّؼَْبٓ سا افضا١ص ّا٠  
( قا٠ ّكبٍؼاٚ اٟ ٕطابٓ    16) ٢ٍ5ٔ، اٗسسّٖ٘ذ، مبستش ٗ چبٓدٛذ. 

                                                 
1. Difficulties In Identifying Feelings 

2. Externally Oriented Thinking 
3. Difficulties In Describing Feelings 

4. Moberg 

5. Lin, Orsmond, Coster & Cohn 

ثَاٚ اٟ  دادٕذ مٚ ٗاٍذ١ٔ م٘دمبٓ استثٖبئ٠ ث٢طتش اص سجل ٛبٟ ّقب
٢ٛدبٓ ّذاس استفبدٙ ٠ّ مٖٖذ. پژٗٛطيشآ ثٚ ا١ٔ ٕت٢دٚ سسا٢ذٕذ  
مٚ ٢ّضآ فشسب١ص ٗ استشس ّؼَْابٓ اساتثٖبئ٠ اص ػابدٟ ث٢طاتش     

( دس پژٗٛط٠ ثٚ ا١ٔ ٕت٢داٚ سسا٢ذٕذ   8(. ٕذسٍ٘ ٗ ١غْب٠١ )17است)
مٚ م٢ف٢ت صٕذى٠ ضغ٠َ ّؼَْبٓ ّذاسس استثٖبئ٠ دس ص٢ّٖٚ ٛاب٠١  

تؼبٌّ ثب دإص آّ٘صآ، ق٘ا٢ٕٔ ٗ خب١يبٙ  ّبٕٖذ سٗاثف دس ّحٌ مبس،
 ضغ٠َ اص سكح ّٖبسج٠ ثشخ٘سداس ٕج٘د.

ثب ت٘خٚ ثٚ ّكبٍت رمش ضذٙ ٗ مْج٘د پاژٗٛص دس ص٢ّٖاٚ ّقب١ساٚ    
ّتغ٢شٛبٟ ٕبى٠١٘ خَق٠، م٢ف٢ات صٕاذى٠ ضاغ٠َ ٗ ساجل ٛابٟ      
ّقبثَٚ اٟ دس ّؼَْبٓ دإص آّ٘صآ استثٖبئ٠ ٗ ػبدٟ، ٗ تبث٢ش ا١أ  

( ٗ ثب ت٘خٚ ثاٚ  18ٗآ ٗ تؼّٜذ مبسٟ ّؼَْبٓ )ّتغ٢شٛب دس سلاّت س
مْج٘د ٗ ّتٖبقؽ ث٘دٓ پژٗٛص دس ا١ٔ خبّؼٚ ِّٜ، ثشسسا٠ ا١أ   
ّتغ٢شٛب سا دس ا١أ قطاش ّؼَْابٓ ؾاشٗسٟ ّا٠ سابصد. ثٖابثشا١ٔ،        
پژٗٛص حبؾش دس غذد پبسخي٠١٘ ثٚ ا١ٔ پشسص اسات ماٚ آ١اب    

ّؼَْبٓ دإاص آّا٘صآ اساتثٖبئ٠ ٗ ػابدٟ اص ٍحابل ٕابى٠١٘        ث٢ٔ
ق٠، م٢ف٢ت صٕذى٠ ضغ٠َ ٗ سجل ٛبٟ ّقبثَٚ اٟ تفبٗت ٗخا٘د  خَ

  داسد؟

 رٍش بزرسی

ّقب١سٚ اٟ ٠ّ ثبضاذ. خبّؼاٚ    -سٗش پژٗٛص حبؾش  اص ٕ٘ع ػ٠َّ
آّبسٟ سا م٢َٚ ّؼَْبٓ صٓ ّقبقغ اثتذا٠١ ّذاسس استثٖبئ٠ ٗ ػبدٟ 

٠ّ ثبضذ. ْٕٕ٘ٚ ا١أ   93-94ضٜش مشج دس سبً تحػ٠َ٢  3ٕبح٢ٚ 
ٕفش اص ّؼَْابٓ   30ّؼَْبٓ ّذاسس استثٖبئ٠ ٗ ٕفش اص  30پژٗٛص سا

ّذاسس ػبدٟ تطن٢ٌ ٠ّ دادٕذ مٚ ثٚ غ٘ست دس دستشس إتخبة 
ضذٕذ ٗ اص ٕظش سٔ ٗ تحػ٢لات ْٛتاب ضاذٕذ. سؾاب١ت مبّاٌ اص     
ضشمت دس پاژٗٛص، سالاّت سٗآ، حؿا٘س مبّاٌ دس ّذسساٚ اص      
ّلاك ٛابٟ ٗسٗد ٗ داضاتٔ ّطانلات سٗإا٠، ػاذُ سؾاب١ت اص       

 ص اص ّلاك ٛبٟ خشٗج ث٘د.ضشمت دس پژٗٛ

ا١أ پشسطاٖبّٚ ت٘ساف     :(TAS-20)ّق٢بس اٍنس٠ تب٠ْ١ ت٘سٕت٘ 
( سبختٚ ضذٙ است ٗ ت٘سف ثي٠، ت٢َ٘س ٗ پبسمش دس سابً  19ت٢َ٘س )

س٘اً  20( ّ٘سد تدذ١ذ ٕظش قشاس ىشفت. ا١ٔ پشسطٖبّٚ، ضبٌّ 19)
 7است مٚ سٚ ثُؼذ دض٘اسٟ دس تطخ٢ع ٗ ضٖبساب٠١ احسبسابت )  

(، دضاا٘اسٟ دس ت٘غاا٢ف 14ٗ  13، 9، 7، 6، 3، 1ت ّاابدٙ، ساا٘الا
( ٗ تفنش ػ٠ٖ٢ ثاب  17ٗ  12، 11، 4، 2ّبدٙ، س٘الات  5احسبسبت )

، 18، 16، 15، 10، 8، 5ّابدٙ، سا٘الات    8خٜت ى٢شٟ خابسخ٠  ) 
( سا إذاصٙ ى٢شٟ ٠ّ مٖذ. آصّا٘د٠ٕ ٛاب ثاش حسات ١ال      20ٗ  19

ّ  5ّق٢بس  خابٍفِ ثاٚ   ٕقكٚ اٟ ٢ٍنشت اص مبّلا ّ٘افقِ تب مابّلا 
دس ا١أ   19ٗ 18، 10، 5، 4س٘الات پبساخ ّا٠ دٖٛاذ. سا٘الات     

پشسطٖبّٚ ثٚ ضنٌ ّؼن٘س ْٕشٙ ىزاسٟ ٠ّ ضٕ٘ذ. ثاشاٟ مابّلا   
اختػبظ دادٙ ّا٠   1ٗ ثشاٟ مبّلا ّخبٍفِ، ْٕشٙ  5ّ٘افقِ، ْٕشٙ 

ىاضاسش   74/0( ؾاش١ت آٍفابٟ ا١أ ّق٢ابس سا     20ّحْذ ) ض٘د.
 مشدٕذ. 



 59ٍ ّوکاراى /  خدیجِ سرگز 1394/ پاییش  2/ ضوارُ  4دٍرُ 

 

 

ا١أ   : (CISS)تشس إذٍش ٗ پبسمش ّق٢بس سجل ٛبٟ ّقبثَٚ ثب اس
( سابختٚ ضاذ.   21پشسطٖبّٚ ثشاٟ ا٢ٍٗٔ ثبس ت٘سف إاذٍش ٗ پابسمش)  

ػجبست است مٚ سٚ ض٢٘ٙ ّقبثَٚ ثب استشس ّسبٍٚ ّاذاس   48ضبٌّ 
، 42، 41، 36، 27، 24، 21، 15، 10، 6، 2، 1ّاابدٙ، ساا٘الات  16)

، 14 ،13، 8، 7، 5ّبدٙ، س٘الات  16(، ٢ٛدبٓ ّذاس )47ٗ  46، 43
 16( ٗ اختٖبث٠ )45ٗ  38، 34، 33، 30، 28، 25، 22، 19، 17، 16

، 35، 32، 31، 29، 23، 20، 18، 12، 11، 9، 4، 3ّاابدٙ، ساا٘الات 
( سا إذاصٙ ى٢شٟ ٠ّ مٖذ. آصّ٘د٠ٕ ٛب ثاش حسات   48، 44، 40، 37

دسخٚ اٟ  ٢ٍنشت اص ٛشىض تب خ٠َ٢ ص١بد ثٚ س٘الات  ١5ل ّق٢بس 
ٚ ثٚ ا١ٔ مٚ آصّ٘ٓ ثٚ غ٘ست پٖح دسخٚ اٟ پبسخ ٠ّ دٖٛذ. ثب ت٘خ

 1ْٕشٙ ٗ حذاقٌ،  ٢ٍ5نشت ٠ّ ثبضذ، حذامثش ْٕشٙ ثشاٟ ٛش ّقٍ٘ٚ، 
ْٕشٙ ٠ّ ثبضذ. آصّ٘د٠ٕ ثب١ست٠ ثٚ ْٛٚ سؤالات پبسخ دٛاذ. اىاش   

سؤاً سا خ٘اة ٕذادٙ ثبضذ،  5سؤاً ١ب مْتش اص  5آصّ٘د٠ٕ ثٚ تؼذاد 
اٟ ا١ٔ سؤالات ىض١ٖٚ دس صّبٓ ْٕشٙ ىزاسٟ، پژٗٛطيش ٠ّ ت٘إذ ثش

ساؤاً   5سا ػلاّت ثضٕذ، دس غ٢ش ا١ٔ غ٘ست؛ ١ؼ٠ٖ اىش ث٢ص اص  3
ثذٗٓ پبسخ ثبضذ، آٓ پشسطٖبّٚ ْٕشٙ ىازاسٟ ْٕا٠ ضا٘د، داّٖاٚ     
تغ٢٢شات ْٕشات، سٚ ٕ٘ع سفتبس ّقبثَٚ اٟ ثٚ ا١ٔ ضنٌ است، ْٕاشٙ  

ّا٠ ثبضاذ.    80تاب   16ٛش ١ل اص سفتبسٛبٟ ّقبثَٚ اٟ سٚ ىبٕٚ، اص 
َٚ اٟ غبٍت فشد، ثب ت٘خاٚ ثاٚ ْٕاشٙ اٟ ماٚ دس آصّا٘ٓ      سجل ّقبث

مست ٠ّ مٖذ ّطخع ٠ّ ض٘د. ١ؼ٠ٖ ٛشمذاُ اص سفتبسٛاب، ْٕاشٙ   
ثبلاتشٟ دس ّق٢بس، مست مٖذ آٓ سفتبس ثٚ ػٖا٘آ ساجل ّقبثَاٚ    

 (.21فشد، دس ٕظش ىشفتٚ ٠ّ ض٘د )
مست ْٕشٙ ثبلاتش دس ٛش١ل اص خشدٙ ّق٢بس ٛابٟ ّسابٍٚ ّاذاس،     

تٖبث٠، ٕطبٓ دٖٛذٙ سجل ّقبثَٚ اٟ غبٍات فاشد   ٢ٛدبٓ ّذاس ٗ اخ
( ؾشا١ت آٍفبٟ مشٕٗجاب   22است.مطبٗسص، ّٜشاث٠ ٗ سَكبٓ صادٙ )

سا ثشاٟ پشسطٖبّٚ ّزم٘س ثاٚ تشت٢ات دس ساجل ٛابٟ ّقبثَاٚ اٟ      
ّحبسجٚ  87/0ٗ  79/0، 81/0ّسبٍٚ ّذاس، ٢ٛدبٓ ّذاس ٗ اختٖبث٠؛ 

 مشدٕذ. 

١أ پشسطاٖبّٚ   ا: (QLW)ّق٢بس م٢ف٢ت صٕاذى٠ ضاغ٠َ ٗاٍتا٘ٓ    
س٘اً اسات ماٚ م٢ف٢ات     32( ت٢ٜٚ ضذ ٗ ضبٌّ 23ت٘سف ٗاٍت٘ٓ)

 5حا٘صٙ پشداخات ّٖػافبٕٚ ٗ مابف٠ )     8صٕذى٠ ضغ٠َ افاشاد سا دس  
ّابدٙ،   3(، ّحا٢ف مابسٟ ا١ْأ ٗ ثٜذاضات٠ )    5تب 1ّبدٙ، س٘الات 

ّابدٙ،   3(، تب٢ّٔ فشغات سضاذ ٗ ا٢ّٖات ّاذاُٗ )    8تب  6س٘الات 
تب  12ّبدٙ، س٘الات  6دس سبصّبٓ ) (، قبٕ٘ٓ ىشا11٠١تب  9س٘الات 

تاب   18ّابدٙ، سا٘الات    3(، ٗاثستي٠ اختْبػ٠ صٕذى٠ مابسٟ ) 17
(، إسادبُ ٗ  25تاب   21ّبدٙ، س٘الات  5(، فؿبٟ م٠َ صٕذى٠ )20

( ٗ ت٘سؼٚ قبث٢َات  29تب  26ّبدٙ، س٘الات  ١4نپبسچي٠ اختْبػ٠ )
دس ( ٠ّ سٖدذ. آصّ٘د٠ٕ ٛب 32تب  30ّبدٙ، س٘الات  3ٛبٟ فشدٟ )
دسخٚ اٟ ٢ٍنشت اص خ٠َ٢ ماِ  تاب خ٢َا٠ ص١ابد ثاٚ       ١5ل ّق٢بس 

س٘الات پبسخ ٠ّ دٖٛذ. مست ْٕشٙ مْتش، ٕطبٓ دٖٛاذٙ ّطانٌ   
( ٢ٕاض  24دس ح٘صٝ ّشث٘ـ است. سَكبٓ صادٙ، قلإٗاذٟ ٗ فتابح٠ )  

ؾش١ت آٍفبٟ مشٕٗجب  سا ثشاٟ پشسطاٖبّٚ م٢ف٢ات صٕاذى٠ ضاغ٠َ     
 ّحبسجٚ مشدٕذ.  92/0ٗاٍت٘ٓ ثشاثش ثب 

استفبدٙ اص ض٢٘ٙ ْٕٕ٘ٚ ى٢شٟ دس دساتشس، اص ثا٢ٔ ّؼَْابٓ صٓ    ثب 
ٕفش إتخبة  30ضٜش مشج،  3ّقكغ اثتذا٠١ ّذاسس استثٖبئ٠ ٕبح٢ٚ 

ٗ اص إٜٓب خ٘استٚ ضذ تب ٛش سٚ پشسطٖبّٚ ٕابى٠١٘ خَقا٠ ت٘سٕتا٘،    
سجل ٛبٟ ّقبثَٚ اٟ إذٍش ٗ پبسمش ٗ م٢ف٢ت صٕذى٠ ضغ٠َ ٗاٍت٘ٓ 

ػبدٟ ٢ٕض ثٚ ض٢٘ٙ ْٕٕ٘اٚ ى٢اشٟ دس   سا تن٢ٌْ مٖٖذ. ّؼَْبٓ ىشٗٙ 
 3دستشس ٗ اص ث٢ٔ ّؼَْبٓ صٓ ّقكغ اثتذا٠١ ّذاسس ػبدٟ ٕبح٢ٚ 

ضٜش مشج ٗ ثؼاذ اص ْٛتبسابصٟ إٜٓاب ثاب ّؼَْابٓ دإاص آّا٘صآ        
استثٖبئ٠ اص ٕظش سٔ ٗ تحػ٢لات، إتخبة ٗ اص إٜٓاب ٢ٕاض خ٘اساتٚ    

   ضذ تب پشسطٖبّٚ ٛبٟ ّزم٘س سا تن٢ٌْ مٖٖذ.

 ّا یافتِ

سبً تب  23سبً ٗ داّٖٚ س٠ٖ إٜٓب اص  91/34ٔ س٠ٖ ّؼَْبٓ ٢ّبٕي٢
 55ٕفش ) 33ثبضذ. دس ث٢ٔ آصّ٘د٠ٕ ٛب )ّؼَْبٓ(،  سبً ّتغ٢ش ٠ّ 47

دسغذ( داساٟ ّذسك   45ٕفش ) 27دسغذ(داساٟ ّذسك مبسضٖبس٠ ٗ 
 مبسضٖبس٠ اسضذ ث٘دٕذ.

٢ّبٕي٢ٔ ٗ إحشاف ّؼ٢بس سجل ٛبٟ ّقبثَٚ ّسبٍٚ  1خذًٗ ضْبسٙ 
 دبٓ ّذاس ٗ اختٖبث٠ سا ٕطبٓ ٠ّ دٛذ:ّذاس، ٢ٛ

 

 . هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار سبک ّای هقابلِ ای هسالِ هدار، ّیجاى هدار ٍ اجتٌابی در دٍ گزٍُ هعلواى داًص آهَساى استثٌائی ٍ عادی1جدٍل 

 اتحزاف هعیار هیاًگیي هعلواى سبک ّای هقابلِ با استزس

 سجل ّسبٍٚ ّذاس
 دإص آّ٘صآ استثٖبئ٠

 ٕص آّ٘صآ ػبدٟدا

56/41 
36/50 

07/11 
13/14 

 سجل ٢ٛدبٓ ّذاس
 دإص آّ٘صآ استثٖبئ٠
 دإص آّ٘صآ ػبدٟ

26/42 
20/35 

48/12 
96/10 

 سجل اختٖبث٠
 دإص آّ٘صآ استثٖبئ٠
 دإص آّ٘صآ ػبدٟ

36/47 
63/39 

64/13 
61/13 

 
 
 
 



 …هقایسۀ ًاگَیی خلقی، کیفیت سًدگی ضغلی ٍ  / فصلٌاهِ ًسین تٌدرستی60

 

 

 لی در دٍ گزٍُ هعلواى داًص آهَساى استثٌائی ٍ عادی. هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار ًاگَیی خلقی ٍ کیفیت سًدگی ضغ2جدٍل 

 اتحزاف هعیار هیاًگیي هعلواى هتغیز

 ٕبى٠١٘ خَق٠
 دإص آّ٘صآ استثٖبئ٠
 دإص آّ٘صآ ػبدٟ

66/21 
60/16 

84/8 
77/7 

 م٢ف٢ت صٕذى٠ ضغ٠َ
 دإص آّ٘صآ استثٖبئ٠
 دإص آّ٘صآ ػبدٟ

20/18 
80/21 

75/6 
74/7 

 

 تحلیل ٍاریاًس چٌد هتغیزُ، جْت هقایسِ راّبزّای هقابلِ با اضطزاب در دٍ گزٍُ هعلواى داًص آهَساى استثٌائی ٍ عادی. ًتایج آسهَى 3جدٍل 

 F هجذٍر هیاًگیي df هجوَع هجذٍرات سبک ّای هقابلِ ای

 202/7** 600/1161 1 600/1161 سجل ّقبثَٚ اٟ ّسبٍٚ ّذاس

 428/5* 067/749 1 067/749 سجل ّقبثَٚ اٟ ٢ٛدبٓ ّذاس

 827/4* 067/897 1 067/897 سجل ّقبثَٚ اٟ اختٖبث٠

**p< 01/0        *p< 05/0  

 
٠ّ دٛذ مٚ ث٢ٔ دٗ ىشٗٙ ّؼَْبٓ اص ٍحبل ا١ٔ سٚ  ٕطبٓ 3خذًٗ 

سجل تفبٗت ّؼٖبداس ٗخ٘د داسد. ثب ت٘خٚ ثٚ ٢ّبٕي٢ٔ ٛابٟ مسات   
، ّؼَْبٓ دإص آّ٘صآ استثٖبئ٠ دس سجل ّقبثَاٚ  1ضذٙ دس خذًٗ 

اٟ ّسبٍٚ ّذاس ٢ّبٕي٢ٔ مْتش ٗ دس سجل ّقبثَٚ اٟ ٢ٛدبٓ ّذاس ٗ 
دإص آّا٘صآ ػابدٟ    اختٖبث٠ ْٕشات ثبلاتشٟ سا ٕسجت ثٚ ّؼَْبٓ

مست مشدٙ إذ. ا١ٔ ثذ١ٔ ّؼ٠ٖ است مٚ ّؼَْابٓ دإاص آّا٘صآ    
استثٖبئ٠ دس ّ٘اخٜٚ ثب ضشا١ف ت٢ٖذى٠ صا، ث٢طتش اص ّؼَْابٓ دإاص   
آّ٘صآ ػبدٟ اص سجل ّقبثَٚ اٟ ٢ٛدبٓ ّذاس ٗ اختٖبث٠ ٗ مْتش اص 

 سجل ّقبثَٚ اٟ ّسبٍٚ ّذاس استفبدٙ ٠ّ مٖٖذ.

 

 ٍاریاًس چٌدهتغیزُ بزای بزرسی کیفیت سًدگی ضغلی ٍ ًاگَیی خلقی در دٍ گزٍُ هعلواى داًص آهَساى استثٌائی ٍ عادی. ًتایج تحلیل 4جدٍل 

 F هجذٍر هیاًگیي df هجوَع هجذٍرات هتغیز

 819/14** 017/138 1 017/138 م٢ف٢ت صٕذى٠ ضغ٠َ

 559/5* 067/385 1 067/385 ٕبى٠١٘ خَق٠

**p< 01/0        *p< 05/0  

 
، سكح ّؼٖبداسٟ دس دٗ ّتغ٢اش م٢ف٢ات صٕاذى٠    4 ضْبسٙ خذًٗ دس

قشاس داسد ماٚ   (>05/0p)ضغ٠َ ٗ ٕبى٠١٘ خَق٠ دس سكح ّؼٖبداسٟ 
ٕطبٓ ٠ّ دٛذ مٚ ث٢ٔ دٗ ىشٗٙ ّؼَْابٓ اص ٍحابل ا١أ دٗ ّتغ٢اش     
تفبٗت ّؼٖبداس ٗخ٘د داسد. ثب ّطابٛذٙ ٢ّابٕي٢ٔ ٛاب، ٕت٢داٚ  ّا٠      

ف٢ت صٕذى٠ ضغ٠َ دس سكح ى٢ش١ِ مٚ ّؼَْبٓ استثٖب٠١ اص ٍحبل م٢
پب٢١ٔ تش ٗ اص ٍحبل ٕبى٠١٘ خَقا٠ دس ساكح ثابلاتشٟ اص ّؼَْابٓ     

 م٘دمبٓ ػبدٟ ٛستٖذ.

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ

ٕتب١ح ا١ٔ پژٗٛص ٕطبٓ ٠ّ دٛذ مٚ ّؼَْبٓ ّذاسس اساتثٖبئ٠ دس  
ص٢ّٖٚ ٕبى٠١٘ خَق٠، م٢ف٢ت صٕذى٠ ضغ٠َ ٗ سجل ٛبٟ ّقبثَٚ اٟ 

 ّؼٖبداسٟ داسٕذ.ثب ّؼَْبٓ ّذاسس اثتذا٠١ تفبٗت 

ٕتب١ح پژٗٛص ٕطبٓ داد مٚ ّؼَْبٓ ّذاسس اساتثٖبئ٠ ٕساجت ثاٚ    
ّؼَْبٓ ّذاسس ػبدٟ اص ٕظشٕبى٠١٘ خَق٠ دس سكح ثبلاتشٟ قاشاس  

( ٕساجتب  3داسٕذ. ا١ٔ ٕت٢دٚ ثب ١بفتٚ ٛبٟ ث٢َ٢ٖو سلاٟ ٗ مشٗس )
ْٛس٘ست. دس تج٢٢ٔ ا١ٔ ١بفتٚ ٠ّ تا٘آ ىفات دس مٖابس ػا٘ا٠َّ     

ساست، اخاتلاً ٛابٟ ضاذ١ذ دس دٗسآ ا٢ٍٗاٚ      ّبٕٖذ آس٢ت ٢ْٕنشٙ

سضذ سٗإطٖبخت٠ ٗ ػ٘ا٠َّ ّبٕٖذ آٓ ػ٘اٌّ د١يشٟ ٢ٕض ثت٘إٖاذ دس  
ا١دبد ٗ ضنٌ ى٢شٟ ٕبى٠١٘ خَق٠ تبث٢شىزاس ثبضٖذ. ثشاسبس ٕتب١ح 
ا١ٔ ّكبٍؼبت ٗ ّكبٍؼٚ إدبُ پز١شفتٚ ت٘سف حطاْت٠ ٗ ْٛنابسآ   

فاضا١ص ٕابى٠١٘   ( مٚ ثبلا ث٘دٓ افسشدى٠ سا ػب٠َّ دس خٜت ا25)
خَق٠ ػٖ٘آ مشد ٗ ثب ت٘خٚ ثٚ ّكبٍؼبت فشاٗآ إدبُ ىشفتٚ ت٘سف 
پژٗٛطيشآ مٚ اص ثبلا ث٘دٓ ٢ّضآ افسشدى٠، اؾكشاة ٗ استشس 
ّؼَْبٓ دإص آّ٘صآ استثٖبئ٠ حْب١ت ّا٠ مٖٖاذ، ّبٕٖاذ ّكبٍؼاٚ     

( ثٚ ٕظش ٠ّ سسذ ػبٌّ اغ٠َ 11ّٜشاث٠ صادٙ ٖٛشّٖذ ٗ ْٛنبسآ )
-دس ا١ٔ افشاد ثبلا ث٘دٓ ٢ّضآ ّطنلات ضٖبخت٠ ٕبى٠١٘ ٢ٛدب٠ٕ

 ٢ٛدب٠ٕ ّبٕٖذ افسشدى٠ ٗ اؾكشاة است. 
ّؼَْبٓ دإص آّ٘صآ استثٖبئ٠ ٗ  ْٛچ٢ٖٔ ٕتب١ح ٕطبٓ داد مٚ ث٢ٔ 

تفبٗت ٗخا٘د داسد ٗ ّؼَْابٓ   م٢ف٢ت صٕذى٠ ضغ٠َ ػبدٟ اص ٍحبل 
م٢ف٢ات صٕاذى٠ ضاغ٠َ دس ساكح     دإص آّ٘صآ استثٖبئ٠ اص ٍحبل 

(، ّٜشاثا٠  8ٟ قشاس داسٕذ. ا١ٔ ٕتب١ح ثب ١بفتٚ ٛبٟ ٕاذسٍ٘ ) پب٢١ٔ تش
( 8( ْٛس٘سات. ٕاذسٍ٘ )  17(، س٢ٖيش )11صادٙ ٖٛشّٖذ ٗ ْٛنبسآ )

دس پژٗٛط٠ ثٚ ا١ٔ ٕت٢دٚ سس٢ذ مٚ م٢ف٢ت صٕذى٠ ضغ٠َ ّؼَْابٓ  
ّذاسس استثٖبئ٠ دس ص٢ّٖٚ ٛب٠١ ّبٕٖذ سٗاثف دس ّحٌ مبس، تؼبّاٌ  
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ٙ ضغ٠َ اص سكح ّٖبسج٠ ثشخ٘سداس ثب دإص آّ٘صآ، ق٘ا٢ٕٔ ٗ خب١يب
 ٢ٕست.

ثب ت٘خٚ ثٚ ّكبٍؼٚ إدبُ ضذٙ ٗ ٕتب١ح مست ضاذٙ ّؼَْابٓ دإاص    
آّ٘صآ استثٖبئ٠، ص٢ّٖٚ م٢ف٢ت صٕذى٠ ضغ٠َ دس ضشا١ف ٕابّكَ٘ة  
تشٟ ٕسجت ثٚ ّؼَْبٓ دإص آّا٘صآ ػابدٟ قاشاس داسٕاذ. ٗاٍتا٘ٓ      
ّؼتقذ است م٢ف٢ت صٕذى٠ ضاغ٠َ صّاب٠ٕ مابٛص ّا٠ ١بثاذ ماٚ       

ّبٓ ٛب ّس٢ٍٗ٘ت خ٘د سا دسك ٕنٖٖاذ ٗ ثاذ١ٔ تشت٢ات، ساجت     سبص
حق٢ش ضذٓ اسصش مبس ٗ حشفٚ مبسمٖابٓ ضابٓ ماٚ ّجٖاب٠١ ثاشاٟ      
احسبس ٢ٕبص ثٚ ػاضت ٕفاس إٜٓاب اساتش١بً فاشاِٛ آٗسد. م٢ف٢ات       
صٕذى٠ ضغ٠َ دس غ٘ست ا١دبد ٗ استقاب، حاس اختْابػ٠ ثا٘دٓ دس     

مابس دس   سبصّبٕٜب  سا افضا١ص ٠ّ دٛذ . ثٚ ٕظش ّا٠ سساذ ضاشا١ف   
ّذاسس استٖبئ٠ ٗ ثب دإص آّ٘صا٠ٕ ماٚ اص ثؼؿا٠ خٜابت ؾاؼف     
ٛب٠١ داسٕذ، ثشاٟ ّؼَْبٓ ا١ٔ ح٘صٙ مٚ دس ّكبٍؼٚ حبؾاش ضاشمت   
مشدٙ إذ، ٕٚ تٖٜب اّنبٓ سضذ ٗ پ٢طشفت ٗ اختْبػ٠ ضذٓ سا فشاِٛ 
٢ٕبٗسدٙ؛ ثَنٚ مبٛص ػضت ٕفس إٜٓب سا ٢ٕض ّ٘خت ىشد١اذٙ اسات.   

آّ٘صا٠ٕ مٚ ٕساجت ثاٚ دإاص آّا٘صآ     ّكْئٖب مبس مشدٓ ثب دإص 
ػاابدٟ اص ؾااؼف ثاابلاتشٟ ثشخ٘سداسٕااذ، ّ٘خجاابت ضاانٌ ى٢ااشٟ  
افسشدى٠ ٗ اؾكشاة سا دس ا١ٔ ّؼَْبٓ فشاِٛ ّا٠ آٗسد ٗ مابٛص   
ت٘خٚ سبصّبٕٜبٟ ّشث٘ـ ثٚ ضشا١ف مبسٟ ا١ٔ ّؼَْبٓ ٢ٕض ٠ّ ت٘إذ 

 اص ٢ّضآ ت٘إب٠١ ٛبٟ إٜٓب ثنبٛذ.
اساتثٖبئ٠ ٗ ػابدٟ اص ٍحابل     ّؼَْبٓ دإص آّ٘صآ ْٛچ٢ٖٔ ث٢ٔ 

سجل ٛبٟ ّقبثَٚ اٟ ّسبٍٚ ّذاس، ٢ٛدبٓ ّذاس ٗ اختٖابث٠ تفابٗت   
ٗخ٘د داسد ٗ ا١ٔ تفبٗت دس سجل ٛبٟ ٢ٛدب٠ٕ ٗ اختٖبث٠ ثٚ ٕفاغ  

ا١ٔ ٕتب١ح ثب ١بفتاٚ ٛابٟ   ّؼَْبٓ دإص آّ٘صآ استثٖبئ٠ ٠ّ ثبضذ. 
( ْٛس٘سات. ٍا٢ٔ ٗ   26(،  ثاّ٘ش ٗ م٢ٖاو )  ٢ٍ16ٔ ٗ ْٛنابسآ ) 

( ق٠ ّكبٍؼٚ اٟ ٕطبٓ دادٕاذ ماٚ ٗاٍاذ١ٔ م٘دمابٓ     16آ )ْٛنبس
استثٖبئ٠ ث٢طتش اص سجل ٛبٟ ّقبثَٚ اٟ ٢ٛدبٓ ّذاس استفبدٙ ّا٠  

 مٖٖذ.
ثشاسبس ٕتب١ح ثٚ دست آّاذٙ، ثشخا٠ اص تحق٢قابت ّبٕٖاذ ّكبٍؼاٚ       

غؿاٖفشٟ آٖٛيشملا١ا٠   (، 11ّٜشاث٠ صادٙ ٖٛشّٖاذ ٗ ْٛنابسآ )  
( ّؼَْبٓ ّذاسس استثٖبئ٠ اص اساتشس، اؾاكشاة ٗ افساشدى٠    27)

ثبلاتش ٗ ثٜض١سات٠ ٗ سالاّت سٗآ پاب٢١ٔ تاشٟ ٕساجت ّؼَْابٓ       
ّذاسس ػبدٟ ثشخ٘سداسٕذ. ١ن٠ اص ضشٗـ لاصُ ثشاٟ داضتٔ سجل 
ّقبثَٚ اٟ ّسبٍٚ ّاذاس، فناش ماشدٓ پ٢شاّا٘ٓ ّ٘ؾا٘ع، ّطا٘ست       

ٗ آصّا٘دٓ ساٙ حاٌ ٛابٟ ّتؼاذد ٗ دس ٕٜب١ات،       ىشفتٔ دس ثبسٙ آٓ
إتخبة ثٜتش١ٔ ساٙ حٌ است، اّب دس دٗ ض٢٘ٙ د١ياش، تٖٜاب تالاش    
پ٢شاّ٘ٓ ىزس اص ٕبساحت٠ ٗ ٢ٛدبٓ ّٖف٠ ثٚ ٗخ٘د آّذٙ اسات. ّا٠   
ت٘آ ٕت٢دٚ ىشفت مٚ ّؼَْبٓ ح٘صٙ استثٖبئ٠ ثٚ خٜت ثابلا ثا٘دٓ   

اّا٘ٓ  ّطنلات ٢ٛدب٠ٕ ٗ سفتبسٟ ٗ ّطانلات ضاغ٠َ ماٚ دس پ٢ش   
خ٘د داسٕذ، ث٢طتش سؼ٠ دس سفغ ٢ٛدبٕبت ّٖف٠ ثٚ ضنٌ ىزسا داسٕذ 
ٗ مْتش ثٚ استفبدٙ اص ض٢٘ٙ ّقبثَٚ اٟ ّسبٍٚ ّذاس مٚ تب٢ّٔ مٖٖاذٙ  

( إٜٓبسات سٟٗ ّا٠ آٗسٕاذ. ثٖابثشا١ٔ  ّؼَْابٓ      18سلاّت سٗآ )
ّذاسس استثٖبئ٠ ثٚ خابٟ اساتفبدٙ اص ساٛجشدٛابٟ ساٙ حاٌ ّاذاس      

تٖبث٠ سٟٗ ٠ّ آٗسٕاذ. دس ٕٜب١ات، مْجا٘د    ث٢طتش ثٚ ساٛجشدٛبٟ اخ
ّكبٍؼبت ٢ّذا٠ٕ غ٠ٖ دس ساثكٚ ثاب ّ٘ؾا٘ع تحق٢اق، ماٚ اّنابٓ      
ّقب١سٚ ٗ تج٢٢ٔ ٕتب١ح پژٗٛص سا ثب ّحاذٗد١ت ّ٘اخاٚ ّا٠ ماشد.     
ْٛچ٢ٖٔ پ٢طٖٜبد ٠ّ ض٘د اص ٕت٢داٚ ّكبٍؼاٚ حبؾاش دس ّشاماض ٗ     
ٕٜبدٛبٟ آّ٘صش ٗ پشٗسش مط٘س ث١٘ژٙ ح٘صٙ اساتثٖبئ٠ دس خٜات   

 ١ص م٢ف٢ت صٕذى٠ مبسٟ ّؼَْبٓ استفبدٙ ض٘د.افضا
ّكبٍؼٚ حبؾش ٕطبٓ ٠ّ دٛذ مٚ ّؼَْبٓ ّذاسس اساتثٖب٠١ تحات   
تبث٢ش ضشا١ف ضاغ٠َ خا٘د ٕساجت ثاٚ ّؼَْابٓ ّاذاسس ػابدٟ اص        
ّطنلات سٗا٠ٕ ٗ ضغ٠َ ث٢طتشٟ سٕح ٠ّ ثشٕذ ٗ اص ٕظش ٢ٛداب٠ٕ،  

 ضغ٠َ ٗ ّ٘اخٚ ثب ّطنلات دس سكح ٕبّكَ٘ث٠ قشاس داسٕذ.

 قدرداًی تطکز ٍ

ّحققبٓ اص ّس٘ٗلآ آّ٘صش ٗ پشٗسش ٗ م٢َٚ ّؼَْب٠ٕ مٚ دس ا١ٔ 
 پژٗٛص ْٛنبسٟ مشدٕذ، تطنش ٗ قذسدا٠ٕ ٠ّ ْٕب١ٖذ.

 تضاد هٌافع

  ٢ٛچيٕ٘ٚ تؼبسؼ ّٖبفؼ٠ ٗخ٘د ٕذاسد.
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