
 

 

 ًسین تٌذرستیفصلٌاهِ 

 داًطکذُ علَم پشضکی داًطگاُ آساد اسلاهی ٍاحذ ساری

 65تا  58، صفحات 7>46پاییش ، 5، ضوارُ 7دٍرُ 

 

ًاضی اس هطکلات آسیب ّای بالیٌی هذاخلۀ هبتٌی بز دلبستگی بز اثز بخطی

 ٍ چاقی پزخَری در دختزاى دارای اختلال پزخَری
 

  *4سّزا دضت بشرگی

 
 2/6/24:5 تاضٗد پصٗطـ; 23/3/24:5 د ٍنَل;تاضٗ      

 چکیذُ
اهطٍظُ چاقٖ ٍ اضافِ ٍظى، ذغط هْوٖ بطإ ؾلاهت جؿواًٖ ٍ ضٍاًٖ کَزکاى بِ حؿاا  هاٖ دٗاسر زضهااى ّاإ       ;ّذف ٍ سهیٌِ

هبتٌٖ بط زلبؿتگٖ بط هتؼسزٕ بطإ بْبَز افطاز هبتلا بِ دى، هَضز اؾتفازُ قطاض گطفتِ اؾتر ّسف اظ اٗي پػٍّف، بطضؾٖ تأث٘ط هساذلِ 
 دؾ٘ب ّإ بالٌٖ٘ ًاقٖ اظ ذَضزى زض زذتطاى زاضإ اذتلال پطذَضٕ ٍ چاقٖ بَزر

پ٘گ٘طٕ با گطٍُ کٌتطل بَزر جاهؼِ دهاضٕ اٗي پػٍّف،  -پؽ دظهَى -اٗي پػٍّف، قبِ دظهاٗكٖ اظ ًَع پ٘ف دظهَى =بزرسیرٍش 
ًفاط بَزًاس کاِ باِ      43تلال پطذَضٕ ٍ چاقٖ بَزًسر حجن ًوًَِ قااهل  قاهل کلِ٘ زذتطاى ابتساٖٗ هبتلا بِ هكکلات زلبؿتگٖ ٍ اذ

نَضت ًوًَِ گ٘طٕ ّسفوٌس اًترا  قسًسر ابعاض پػٍّف قاهل پطؾكٌاهِ اذتلال زلبؿتگٖ کَزکاى، پطؾكاٌاهِ دؾا٘ب ّاإ باالٌٖ٘     
ٕ پا٘ف دظهاَى، هاازضاى گاطٍُ     ًاقٖ اظ ذَضزى ٍ پطؾكٌاهِ اذتلال ذَضزى بَزر پؽ اظ تكک٘ل گطٍُ ّا )دظهاٗف ٍ کٌتاطل  ٍ اجاطا  

جلؿِ ٗک ؾاػتِ زض بطًاهِ هساذلِ هبتٌٖ بط زلبؿتگٖ قطکت ًوَزًس ٍ گطٍُ کٌتطل هساذلاِ إ زضٗافات ًکاطزر     21دظهاٗف بِ هست 
 ضٍظ دظهَى پ٘گ٘طٕ اًجام قسر 56پؽ اظ پاٗاى هساذلِ، بط ضٍٕ زٍ گطٍُ پؽ دظهَى ٍ بؼس اظ 

ى زاز کِ زض هطحلِ پؽ دظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ زض ًوطات، هكکلات ًاقٖ اظ ذَضزى زض گطٍُ دظهاٗف ًتاٗج تحل٘ل کٍَاضٗاًؽ ًكا ّا=یافتِ
 ر p<16/1بِ عَض هؼٌٖ زاضٕ کوتط اظ گطٍُ کٌتطل قس )

 دؾ٘ب ّإ باالٌٖ٘ ًاقاٖ اظ ذاَضزى زض    کاّف جْت زض هساذلِ قَُ٘ ػٌَاى تَاًس بِ هٖ زلبؿتگٖ بط هبتٌٖ زضهاى ًتیجِ گیزی=

 قَزر گطفتِ بِ کاض تلال پطذَضٕ ٍ چاقٖکَزکاى زاضإ اذ

 زضهاى هبتٌٖ بط زلبؿتگٖ، اذتلالات زلبؿتگٖ، اذتلالات ًاقٖ اظ ذَضزى، اذتلال پطذَضٕ ٍ چاقٖ ٍاصگاى كلیذی=

 

 هقذهِ

زضنس اظ اذاتلالات کلٌ٘٘کاٖ ضا باِ     9اذتلالات تغصِٗ إ، تقطٗبا 
 34/4ذَز اذتهال زازُ اؾتر پػٍّف ّا ًكاى هاٖ زّاس کاِ    

زضنس اظ زاًف دهَظاى هبتلا بِ پط اقتْاٖٗ ضٍاًٖ هٖ باقاٌسر پاط   
اقتْاٖٗ ضٍاًٖ، پطذَضٕ زٍضُ إ تاَام باا ضاُ ّاإ ًاا هتٌاؾاب      
پ٘كگ٘طٕ اظ بالا ضفتي ٍظى تؼطٗف قسُ اؾتر اغلب پطذَضٕ ّا با 

 ر چاقٖ گصقتِ اظ پ٘اهاس ّاإ   2چاقٖ ٍ اضافِ ٍظى ّوطاُ ّؿت)
ر ضا ً٘اع باِ زًباال زاضز    قٌاذتٖ جؿواًٖ، دؾ٘ب ّإ بالٌٖ٘ ضٍاى

 اؾاؾاٖ،  افؿطزگٖ ٍ چاقٖ ضا ب٘ي زاضٕ هؼٌٖ پػٍّف ّا، اضتباط

 ر 3) ظزگاٖ ًكااى زاز   ٍحكات  باظ ٍ اذتلال ّإ هکاى اظ ّطاؼ
زٍقغبٖ  اذتلال با چاقٖ زضٗافتٌس کِ ً٘ع زٗگط بطذٖ پػٍّف ّإ

 هثبات  اضتبااط   5ذَزکكاٖ )  بِ گطاٗف ٍ هَاز ههطف ؾَء  ،4)

ٖ  هكاکلات  با هسضؾِ ؾٌ٘ي زض چاقٖ زاضزر ظٗاازٕ هاًٌاس    ؾالاهت
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ٖ   ّإ افؿطزگٖ ٍ قکاٗت ٍ تٌف اضغطا ،  جؿاواًٖ ّوبؿاتگ

 تحه٘لٖ ٍ ظًسگٖ هاًٌس ػولکطز ّإ هرتلف جٌبِ ضٍٕ ٍ بط زاضز

ُ  هٖ اثط کَزکاى ؾاظگاضٕ تَاًاٖٗ  إ گصاضزر اٗي کَزکاى تا اًاساظ

ٖ ٍؾ تطزٗسّإ گطفتاض ػهبٖ ٍ ظٍزضًج، هضغط ،  ّؿاتٌس،  َاؾا

ِ   ٍ ذَز ًساضًس ًفؽ بِ اػتواز ٖ  ذااعط  اًتقازگطًاس ٍ با  زض کَتااّ

 کٌٌاسُ،  کؿال  کٌٌسر اٗي کَزکاى هٖ گٌاُ احؿاؼ ّاٗكاى ّسف

ٖ  ٍ اضتباط ّؿتٌس تكطٗفاتٖ ٖ  اجتوااػ  ر ّوچٌا٘ي  6) ًساضًاس  ذاَب
ٕ  باِ ناَضت   اؾات  هوکي قٌاذتٖ ضٍاى دؾ٘ب ّإ بالٌٖ٘  ّاا

ٕ  ًواطُ  هكااّسُ قاَزر  چاا    افطاز زض ذَزب٘واضاًگاضٕ  ذاَز  باالا
 هؼوَل حس اظ تط پاٗ٘ي تحول اظ دؾتأً ًاقٖ تَاًس هٖ ب٘واضاًگاضٕ

 اؾت اجتواػٖ هوکي ٗازگ٘طٕ الگَٕ  ر عبق7اٗي افطاز باقس) زض

 ًفاغ  دٍضزى بِ زؾات  چاقٖ بطإ جؿواًٖ پ٘اهسّإ اظ چا  افطاز

ٕ  ضاُ دًْا ب٘واض بطإ ًقف ٗؼٌٖ کٌٌس؛ اؾتفازُ ثإًَ ٖ  گطٗاع  تلقا

 اؾااؼ  قاًَسر باط   هؼااف  ًظط تکال٘ف هَضز اظ تَاًٌس هٖ کِ قَز

ِ   پَٗكاٖ،  ضٍاى زٗسگاُ ِ  ٍ اه٘اال پطذاقاگطاً ِ  ًؿابت  ذهاواً  با

 تباسٗل  جؿوٖ ػلائن بِ ٍ جا بِ جاٖٗ ؾطکَبٖ عطٗق اظ زٗگطاى
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ِ  اٗي قَزر ذكن هٖ ٖ  زض اظ ب٘وااضاى  زؾات ٕ  ًاکااه  گصقاتِ،  ّاا

 ظهاى زض ضا ذَز ذكن ب٘واض ااه ضٗكِ زاضز، ّا فقساى ٍ ّا عطزقسى

ٖ  اباطاظ  دًْا ضز دًگاُ ٍ زٗگطاى تَجِ کوک ٍ زضذَاؾت با حال  ها

 قطاٗظ کَزکٖ ذكًَت زٍضاى هقابلِ، ٍ اؾتطؼ زٗسگاُ کٌسر عبق

 هٌجط کِ زّس قطاض ضا زض هؿ٘طّاٖٗ افطاز تَاًس هٖ کِ اؾت ذانٖ

  ر8قَز ) چاقٖ ابتلإ بِ

تكار٘م   بطإ هْن ضا ًساظٕا چكن اضائِ زلبؿتگٖ، اهکاى ًظطِٗ
تأث٘طگصاض  هكکلات ضفتاضّإ ذَضزى قطٍع ٍ تساٍم زض کِ ػَاهلٖ
کٌسر بِ هؼٌإ زق٘ق تاط، زلبؿاتگٖ ًاااٗوي زض     هٖ فطاّن ّؿتٌس،

ضقس ٍ تساٍم هكکلات هطتبظ با ضفتاضّإ ذاَضزى ٍ پ٘اهاس ّاإ    
ًاقٖ اظ دى، ًقف هْوٖ هٖ تَاًس زاقتِ باقس؛ ظٗاطا افاطاز زاضإ   

لالات ذَضزى، اغلب زاضإ ضٍابظ ًاهغلَبٖ با چْطُ زلبؿتگٖ اذت
اٍلِ٘ ذَز ّؿتٌس ٍ قَ٘ع بالاٖٗ اظ زلبؿتگٖ ًااٗوي ضا گعاضـ هٖ 

 ر پػٍّف ّإ عَلٖ ًكاى هٖ زّس کِ با کٌتطل هتغ٘اط  9زٌّس )
ّإ هطتبظ با فؼال٘ت ّإ هطبَط بِ چاقٖ زض کاَزکٖ، کَزکااى   

بطابط چا   6/2ؾالگٖ  3 -6 زاضإ زلبؿتگٖ ًااٗوي زض عَل ضقس
 ر اٗي بساى هؼٌاٖ اؾات   :تط اظ کَزکاى زلبؿتِ اٗوي هٖ گطزًس )

کِ زلبؿتگٖ ًااٗوي زض اٍاٗل کاَزکٖ هٌجاط باِ ضقاس چااقٖ زض      
کَزکاى هٖ قَزر بٌاابطاٗي باتَجاِ باِ ًقاف پاؾاد ّاإ ضٍاى       
قٌاذتٖ زض ضقس پطذَضٕ ٍ چاقٖ ٍ باا تَجاِ باِ اٌٗکاِ چگًَاِ      

ٍ هسٗطٗت ّ٘جاًٖ ًاؾالن پاؾد ّإ اؾاتطؼ ظا   زلبؿتگٖ ًااٗوي
ضا زض کَزکاى هٌؼکؽ هٖ کٌس، ٗک الگَٕ زلبؿتگٖ اٗواي هاٖ   
تَاًس بِ بْتطٗي قکل هسٗطٗت ّ٘جاًٖ ؾالن ٍ پاؾد ّاإ ؾاالن   

 ر باط اٗاي   21،22بِ فكاض ّإ ضٍاًٖ ضا زض کَزک بِ ٍجاَز دٍضز ) 
ضا اؾاؼ، بطذٖ پػٍّف ّا هساذلِ هبتٌٖ باط انالاد زلبؿاتگٖ    

هغطد هٖ کٌسر بِ ًظط هٖ ضؾس کِ هساذلِ هبتٌٖ باط زلبؿاتگٖ،   
فطنت ّاٖٗ ضا فطاّن هٖ کٌس تا زلبؿاتگٖ اٗواي ضا زض کَزکااى    

 ر توطکااع اناالٖ اٗااي هساذلااِ بااط باظؾاااظٕ 24،23قااکل زّااس )
زلبؿتگٖ ّ٘جاًٖ ب٘ي کَزک ٍ هطاقب ٍ تاطه٘ن هكاکلات ضٍاى   

ت٘جاِ دقافتگٖ   قٌاذتٖ، ّ٘جاًٖ ٍ ضفتاضٕ اؾت کِ باِ ػٌاَاى ً  
ضابغِ کَزک ٍ ٍالسٗي ضقاس کاطزُ اؾاتر ّاسف انالٖ ذااًَازُ       
زضهاًٖ با ضٍٗکطز زلبؿتگٖ زضهاًٖ، اٗجاز ٗک پاٗگاُ ٍ تکِ٘ گااُ  
اٗوي بطإ کَزک زض ذاًَازُ اؾتر دهاَظـ باِ هاازض، هبٌاٖ باط      
اٌٗکِ چگًَِ هٖ تَاًٌس بطإ ٗکسٗگط تکِ٘ گاُ اٗوٌاٖ باِ ٍجاَز    

کٌس کِ بطإ ضفاغ هؿاائل ٍ هكاکلات     ب٘اٍضز، بِ هازض کوک هٖ
کَزک زض عَل جلؿات زضهاى ٍ پؽ اظ دى اظ اٗي ضٍـ اؾاتفازُ  

 ر ضهاى ّإ هبتٌٖ بط زلبؿتگٖ تاکٌَى زض ح٘غاِ  26ٍ 25ًواٗس )
ّإ هرتلف هكکلات کَزکاى اظ جولِ افعاٗف ؾلاهت ضٍاى زض 

جاساٖٗ   اضاغطا   اذاتلال  ػلائان   ، کاّف27زذتطاى زبؿتاًٖ )
ٖ  ػلائان  ّف ، کاا 28) ٕ  ًافطهااً  زاضإ زذتاطاى  زض هقابلاِ ا

ٖ     ، کااّف 29هكکلات زلبؿتگٖ) ٍ   :2)ػلائان فاعٍى اضاغطاب
بِ کاض بطزُ قاسر کااضاٖٗ     31کاّف افؿطزگٖ زذتطاى زبؿتاًٖ )

اٗي ًَع هساذلِ زض هكکلات ضٍاى قٌاذتٖ بِ ٍؾ٘لِ اٗي پػٍّف 

باال اٗاي   ّا تاٗ٘س قسُ اؾتر بط اٗي اؾاؼ، اٗي پػٍّف ً٘ع بِ زً
اؾت کِ دٗا هساذلِ هبتٌاٖ باط زلبؿاتگٖ زض هكاکلات ًاقاٖ اظ      
ذَضزى بِ ػٌَاى ٗکٖ اظ پ٘كآٌٗس ّا ٍ پ٘اهسّإ چاقٖ زض کَزکاى 

  اثطبرف اؾت ؟

 رٍش بزرسی

اٗي پػٍّف، ً٘وِ دظهاٗكٖ اظ ًَع عطد ّإ پا٘ف دظهاَى   ضٍـ 
پ٘گ٘طٕ باا گاطٍُ کٌتاطل باَزر هتغ٘اط هؿاتقل،        –پؽ دظهَى  –

جلؿاِ  21هبتٌٖ بط زلبؿتگٖ بَز کِ هساذلِ زلبؿتگٖ عٖهساذلِ 
بِ نَضت ٗک جلؿِ زض ّفتِ بطإ هازضاى اًجام قس ٍ ًوطُ ّإ 
دؾ٘ب ّإ بالٌٖ٘ ًاقٖ اظ ذَضزى زض کَزکاى دًْا بِ ػٌَاى هتغ٘ط 

 ٍابؿتِ زض ًظط گطفتِ قسر
دهَظاى زذتط هقغغ ابتساٖٗ قاهل زاًف دهاضٕ اٗي پػٍّف، جاهؼٔ

كکلات زلبؿتگٖ ٍ هكکلات پطذَضٕ اؾت کاِ زاضإ  هبتلا بِ ه
زض  4:بَزًاس ٍ زض ؾاال    6:قاذم تَزُ بسًٖ باالاتط اظ ناسک   

قْط اَّاظ بِ تحه٘ل اقتغال زاقتٌسر حجن ًوًَِ اٗاي پاػٍّف،   
زذتط هقغغ ابتساٖٗ بَز کِ بطإ اًتراا  دًْاا اظ ضٍـ    43قاهل 

با٘ي چْااض   ًوًَِ گ٘طٕ ّسفوٌس اؾتفازُ قسر بِ اٗي نَضت کِ اظ 
هٌغقِ دهَظقٖ اَّاظ، ٗک ًاحِ٘ دهَظقٖ ٍ اظ دى ًاحِ٘ دهَظقاٖ  

هسضؾِ ابتساٖٗ بِ نَضت تهازفٖ اًترا  قس ٍ اظ ّاط هسضؾاِ    3
 اظ نسک بسى بالاتط تَزُ ابتساٖٗ، تؼساز کل زذتطاى چا  کِ ًواِٗ

زاقتٌس ٍ هازضاى دًْا حاضط بِ ّوکاضٕ با اٗي پػٍّف بَزًس،  9:
اٍلِ٘ اًترا  قسًسر اظ اٗي تؼاساز زض ابتاسا دظهاَى    بِ ػٌَاى ًوًَِ 

اذتلال زلبؿتگٖ جْت غطباال گاطٕ کَزکااىل زلبؿاتِ اٗواي اظ      
کَزکاى لزلبؿتِ ًااٗوي  ٍ دظهاَى اذاتلال پطذاَضٕ اًجاام قاسر      

کاَزک زاضإ   43ؾپؽ بط اؾاؼ ًوطُ ّإ دًْاا زض پطؾكاٌاهِ،   
تلال   ٍ زاضإ اذاا41ؾاابک زلبؿااتگٖ ًااااٗوي )ًوااطُ بااالاتط اظ 

 6: ، کِ تاَزُ باسًٖ باالاتط اظ ناسک     8پطذَضٕ )ًوطُ بالاتط اظ 
زاقتٌس بِ ػٌَاى ًوًَِ پػٍّف اًترا  قسًسر ؾپؽ ّاط ٗاک اظ   
هساضؼ ابتساٖٗ اًترا  قسُ بِ نَضت تهازفٖ باِ ػٌاَاى ٗاک    
گطٍُ هساذلِ ٍ ٗک گطٍُ کٌتاطل زض ًظاط گطفتاِ قاسًسر زض اٗاي      

کت گطفتاِ قاسر تواام    پػٍّف، اظ هازضاى اجاظُ کتبٖ جْات قاط  
قطکت کٌٌسگاى زض هَضضز ّسف ٍ کٌاضُ گ٘طٕ اظ هغالؼاِ زض ّاط   
ظهاى کِ برَاٌّس، هغلغ گطزٗسًس ٍ بِ دًْا اعوٌ٘اى زازُ قاس کاِ   

ابعاضّإ پاػٍّف،   توام اعلاػات دًْا هحطهاًِ باقٖ ذَاّس هاًسر
هق٘ااؼ اذاتلال   ضاًاسٍلف،  قاهل پطؾكاٌاهِ اذاتلال زلبؿاتگٖ    

هااضکَؼ ٍ کاالاضچ٘ي ٍ پطؾكاٌاهِ ؾاٌجف      پطذَضٕ کَزکاى 
 اذتلال بالٌٖ٘ بَّي ٍ ف٘طبَضى بَزر

  بطإ هؼطفٖ اذتلال 7::2) ،ضاًسٍلفپطؾكٌاهِ اذتلال زلبؿتگٖ 
ؾال ؾاذتِ قس ٍ ٗک  27تا  7ّإ زلبؿتگٖ بطإ هحسٍزُ ؾٌٖ 

ؾااَالٖ اظ فطاٍاًااٖ گااعاضـ ّااإ ٍالااسٗي  36فْطؾاات باااظبٌٖ٘ 
تؼسزٕ کِ هطاقب کاَزک زض عاَل   کَزکاى هبتٌٖ بط هكکلات ه

اٗي پطؾكٌاهِ زض هق٘اؼ ل٘کطت  زٍ ؾال قبل هكاّسُ کطزُ اؾت



 :5/  ا دضت بشرگیسّز 7>46/ پاییش  5/ ضوارُ  7دٍرُ 

 

 

ًواطُ زازُ هاٖ قاَزر     5تا  1تسٍٗي قسُ اؾت کِ بِ ّط ؾَال اظ 
تاطاظ قاسُ اؾاتر     211هجوَع ًوطات اٗي پطؾكٌاهِ اظ نافط تاا   

ًكاى زٌّاسُ ٍجاَز هكاکلات زلبؿاتگٖ زض      41ًوطات بالاتط اظ 
اٗاي فْطؾات زض اٗاطاى تطجواِ قاسُ ٍ ٌّجااض ٍ       کَزکاى اؾتر 

ٍٗػگااٖ ّااإ ضٍاى ؾااٌجٖ دى اؾااترطات قااسُ اؾاات ٍ ضٍاٗااٖ  
تكر٘هااٖ بطاؾاااؼ ضٍـ تحل٘اال تواااٗعات، ه٘ااعاى حؿاؾاا٘ت  

دلفإ کطًٍباخ اٗاي   .هحاؾبِ قس 1:ٍ ٍٗػگٖ دى  211پطؾكٌاهِ 
هحاؾابِ قاس کاِ اٗاي ه٘اعاى حااکٖ اظ       94/1پطؾكٌاهِ بطابط با 
زض اٗاي   . 31لَ  ؾَالات پطؾكاٌاهِ اؾات )  ّوؿاًٖ زضًٍٖ هغ

پػٍّف، بطإ ؾٌجف ّوؿاًٖ زضًٍاٖ هق٘ااؼ دلفاإ کطًٍبااخ     
  هحاؾبِ قسر اٗي دظهَى جْت ؾٌجف ه٘اعاى زلبؿاتگٖ   89/1)

 زض کَزکاى هَضز اؾتفازُ قطاضگطفتر 
قابل فْان   بطإ ؾٌجف ؾازُ، 2هق٘اؼ اذتلال پطذَضٕ کَزکاى

َضٕ زض کَزکااى عطاحاٖ   ٍ بِ ًؿبت ؾطٗغ تكر٘م اذتلال پطذ
هؼ٘اض ضفتاضٕ  8دٗتن بط اؾاؼ  8اٗي پطؾكٌاهِ، زاضإ  قسُ اؾتر

ؾاذتِ قسر اٗي پطؾكٌاهِ، تَؾظ کَزکاى ٍ بِ کوک هازضاى دًْا 
پاؾد زازُ هٖ قَزر اگط کَزکاى زض فْن ؾَالات هكاکل زاقاتٌس   
ٗا اگط پاؾد ّإ دًْا ٍاضح ًبَز، بطإ کَزک تَضا٘ح زازُ هاٖ   

ٍ حساقل ٗکٖ اظ پطؾاف   3ٍ  2َزکاى بِ پطؾف ّإ قسر اگط ک
پاؾد بلِ زٌّس ٍ ػلائن ػٌَاى قسُ زض پطؾكاٌاهِ   6ٗا  5ٍ 4ّإ 

پاؾاد هٌفاٖ    8ب٘ف اظ ؾِ هاُ زٗسُ قس ٍ اگط کَزک باِ ؾاَال   
 ر 32)  بسّس، زض کَزک اذتلال پطذَضٕ تكر٘م زازُ هٖ قاَز 

تن زض زض اٗي پػٍّف، جْت ؾٌجف ه٘عاى تاث٘ط هساذلاِ، ّاط دٗا   
هق٘اااؼ ل٘کااطت ًوااطُ گااصاضٕ قااس ٍ پاؾااد ّااا بااِ نااَضت    

ًوطُ بالا ًكاى زٌّسُ  بَزًسر "ظٗاز"، "کن"، "ذ٘لٖ کن"،"ّطگع"
 ر جْات بطضؾاٖ بْتاط ه٘اعاى     32) ؾغح باالإ پطذاَضٕ اؾات   

پطذَضٕ، پطؾكٌاهِ بِ نَضت چٌاس گعٌٗاِ إ باط ضٍٕ کَزکااى     
لاِ زض  اًجام قس تا ه٘اعاى تغ٘٘اطات ناَضت گطفتاِ پاؽ اظ هساذ     

زض پاػٍّف  هطاحل پؽ دظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ بْتاط هكارم گاطززر    
حاضط بطإ بطدٍضز ّوؿاًٖ زضًٍٖ پطؾكٌاهِ پط ذَضٕ کَزکااى،  
اظ قاذم دلفإ کطًٍباخ اؾتفازُ قسر بسٗي نَضت کِ پطؾكٌاهِ 

ؾال قْط اَّاظ اجطا  8-23کَزک زاضإ اضافِ ٍظى  321بط ضٍٕ 
إ ّوؿاًٖ زضًٍٖ بطابط با قسر ًتاٗج ًكاى زاز کِ کل هق٘اؼ زاض

باا اؾاتفازُ اظ ًؿارِ فاضؾاٖ     هحتاَاٖٗ فاطم    اؾتر اػتباض 1/:8
EAT-26    هغلَ  بَز ٍ ضٍاٖٗ تكر٘هٖ بطاؾاؼ ضٍـ تحل٘ال

هحاؾابِ   9ٍ ٍٗػگاٖ دى   6:تواٗعات، ه٘عاى حؿاؾ٘ت پطؾكٌاهِ 
ٖ  ّ٘اأت  اػضإ اظ ٗکٖ ضا نَضٕ هق٘اؼ قسر ضٍاٖٗ ُ  ػلوا  گاطٍ

زاًكاگاُ اّاَاظ    اؾتازاى اظ ٍ زٍ ًفط فْاىان قٌاؾٖ زاًكگاُ ضٍاى
ٔ  پػٍّف زض ٍ تسضٗؽ زض قبلٖ کِ ؾابقٔ کَزکااى زاقاتٌس،    ظهٌ٘ا

ًوَزًسر اٗي پطؾكٌاهِ باطإ تكار٘م کَزکااى هباتلا باِ       تأٗ٘س
 اذتلال پطذَضٕ اؾتفازُ گطزٗسر

                                                 
1 . Children’s Binge Eating Disorder Scale

دٗتواٖ،   27  ٗک هق٘اؼ CIAپطؾكٌاهِ ؾٌجف اذتلال بالٌٖ٘ )
اًَِٗ ضٍاى قٌاذتٖ ًاقٖ اظ ٍٗػگٖ ذَزگعاضقٖ اظ قست اذتلال  ث

 CIAدٗاتن   27ّإ اذتلال ذاَضزى اؾاتر ّوبؿاتگٖ زضًٍاٖ     
گعاضـ قسکِ ّوِ دٗتن ّا بِ عَض هثبتاٖ   8/1:)دلفإ کطًٍباخ  

 ر ًتاااٗج دلفااإ 33ّوبؿااتگٖ زاضز ) CIA بااا ًوااطُ ّااإ کاال 
ًكاى زازر ضٍاٖٗ هؼ٘اض ٍ ؾاظُ بِ  4/1:کطًٍباخ، ّواٌّگٖ زضًٍٖ 

زُ ّا تاٗ٘س قسر جْت بِ زؾت دٍضزى ضاطٗب پاٗااٖٗ زض   ٍؾ٘لِ زا
ًوًَِ اٗطاًٖ اظ ضٍـ ّوؿاًٖ زضًٍٖ ٍ باظ دظهااٖٗ اؾاتفازُ قاسر    

ٍ زض باظدظهااٖٗ   97/1ًتاٗج ضطٗب پاٗاٖٗ زض دلفإ کطًٍباخ  بطابط 
 اظ ٗکٖ ضا ؾاظُ هق٘اؼ ضٍاٖٗ ٍ نَضٕ بِ زؾت دهسر ضٍاٖٗ 1/:9

 زٍ تي  ٍ انفْاى زاًكگاُ قٌاؾٖ ضٍاى گطٍُ ػلوٖ ّ٘أت اػضإ

 زض پػٍّف ٍ تسضٗؽ زض قبلٖ زاًكگاُ اَّاظ کِ ؾابقٔ  اؾتازاى اظ

ّط دٗاتن زض هق٘ااؼ ل٘کاطت     .ًوَزًس تأٗ٘س کَزکاى زاقتٌس، ظهٌ٘ٔ
، "ذ٘لاٖ کان  "،"ّطگع"ًوطُ گصاضٕ هٖ قَزر پاؾد ّا بِ نَضت 

ًوطُ گصاضٕ هٖ  1،2،3،4پاؾد ّا بِ نَضت  اؾتر "ظٗاز"، "کن"
ًوطُ بالا ًكاى زٌّسُ ؾغح بالإ اذتلال اؾتر اظ دًجااٖٗ   قَزر

اًاساظُ گ٘اطٕ حاساکثط قاست اذاتلال ضٍاى      CIA کاِ ّاسف اظ   
هحاؾابِ هاٖ    CIAقٌاذتٖ ثاًَِٗ اؾت، ٗک ًوطُ کلٖ اذاتلال  

ًواطات ّاط   CIA  ًوطُ کلٖ اذاتلال   قَزر بطإ بِ زؾت دٍضزى
 1-95٘ي دٗتن جوغ هٖ قَزر ًوطُ ّإ بِ زؾت دهسُ زاهٌِ إ ب

بِ زؾت هٖ دٗس کِ ًوطُ بالا ًكاى زٌّسُ ؾاغح باالاتط اذاتلال    
 ضٍاى قٌاذتٖ ثاًَِٗ اؾتر

پؽ اظ دى، ّط ٗک اظ هساضؼ ابتساٖٗ اًتراا  قاسُ باِ ناَضت     
ًفط  ٍ ٗک گطٍُ کٌتطل  27تهازفٖ بِ ػٌَاى ٗک گطٍُ دظهاٗف )

 ًفط  زض ًظط گطفتِ قسًسر زض ابتسا اظ ّط زٍ گطٍُ، پ٘ف دظهاَى 27)
گطفتِ قس، ؾپؽ هساذلِ ّإ زضهاًٖ نطفا بطإ گاطٍُ دظهااٗف   
اًجام قس ٍ بط ضٍٕ گطٍُ کٌتطل هساذلِ إ اًجام ًكاس ٍ اظ دًجاا   
کِ هٌبغ زلبؿتگٖ کَزک، هازض اؾات، بٌاابطاٗي هساذلاِ باط ضٍٕ     

 هازضاى اًجام قسر
ِ  کاض پػٍّف بِ اٗي زلبؿتگٖ کِ زض بط هبتٌٖ زضهاى عطد  گطفتا

زضهاًٖ کاضّإ پػٍّكاٖ   فطهت اظ تطک٘بٖ ٍ ف٘قٖتل بطزاقتٖ قس،
ٖ    بط هبٌإ الگ31َٕ،:27،28،29،2) زضهااًٖ باَز کاِ     زلبؿاتگ

زاهٌٔ اػتباض اضظٗابٖ  دهسُ اؾتر 2 قواضُ ؾاذتاض جلؿات زض جسٍل
کٌٌسگاى بطإ اٗي بؿتِ دهَظقٖ با اؾتفازُ اظ ضطٗب ّوبؿاتگٖ  

کاپااا   ٍ بااط اؾاااؼ هحاؾاابِ ٕ ضااطٗب 92/1-89/1پ٘طؾااَى )
  ذَ  اضظٗابٖ قسر ضٍاٖٗ هحتَا ً٘ع بِ تأٗ٘س اؾاات٘س  5/1-89/1:)

ضؾ٘سر اٗي ضٍـ هساذلِ بِ ٍؾ٘لِ ضٍاى قٌاؼ باط   ضاٌّوا ٍ هكاٍض
جلؿِ )ّفتِ إ ٗک جلؿِ  21ضٍٕ هازضاى بِ نَضت گطٍّٖ زض 

زق٘قِ إ  بِ هست زٍ هاُ ٍ ً٘ن اجطا گطزٗسر بِ اٗي نَضت کِ  1:
م قسُ زض هسضؾِ حضَض هاٖ ٗافتٌاس ٍ   هازضاى زض ضٍظّإ هكر

هساذلِ ّا بِ دًْا اضاِٗ هٖ گطزٗس ٍ هازضاى اٗي دهاَظـ ّاا ضا زض   
ذاًِ بط کَزکاى ذَز اجطا هٖ ًوَزًسر ؾاذتاض جلؿات هساذلاِ باِ   

 عَض ذلانِ زض ازاهِ دٍضزُ قسر
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ٖ  هساذلِ جلؿات ؾاذتاض ٖ  باط  هبتٌا قااهل هاَاضز شٗال     زلبؿاتگ
 باقس; هٖ

دؾا٘ب   ػلائان  زلبؿتگٖ، هكکلات زلبؿتگٖ، تَض٘ح جلؿِ اٍل;
ّإ بالٌٖ٘ ًاقٖ اظ ذَضزى کَزکاى، ػلائان هكاکلات ّ٘جااًٖ    

 اضتباط دؾ٘ب ّإ بالٌٖ٘ ًاقٖ اظ ذاَضزى باا   چگًَگٖ کَزکاى،

 زض کَزکاى ٍ ًقف ٍاؾغِ إ ّ٘جاى ّار  زلبؿتگٖ
ٕ  تكاطٗح  دى، اّاساف  ٍ تؼ٘٘ي زضهاى هٌغقجلؿِ زٍم;   ً٘اظّاا

لعٍم قٌاذت ّ٘جاى ّإ کاَزک   ٍ کَزک َغٗکٖف٘عَٗل ٍ ضٍاًٖ
ِ  پاؾرسّٖ ٍ ًحَُ ِ  ً٘اظّاا ٍ ّ٘جااى ّاإ کاَزک،     با  هساذلا

ٍ  ًواٗكٌاهِ ؾاظٕ هساذلِ تکٌ٘ک هازض، بَزى زض زؾتطؼ تکٌ٘ک

ٕ   توطٗي ٓ  دى، ًواٗكاٌاهِ ؾااظ ٖ  زضبااض ٖ  چگاًَگ ِ  پاؾارسّ  با

 هازضاىر با دى توطٗي ٍ کَزک ً٘اظّإ
 قهِ گَٖٗ، تکٌ٘ک کَزک، با هٖکلا اضتباط تکٌ٘ک جلؿِ ؾَم;

ٖ  اضتباط ٍ پاؾد ٍ پطؾف زضباضٓ ًواٗكٌاهِ ؾاظٕ  ٍ هاازض  کلاها
ُ  تفْا٘ن  ٍ کَزک ُ  زض کاَزک  جاٗگاا  احؿااؼ  اٗجااز  ٍ ذااًَاز

زض اٍ، قٌاؾااٖٗ ػلاٗان اضاغطابٖ زض     ًفاؽ  ػاعت  ٍ اضظقوٌسٕ
 کَزک ٍ هسٗطٗت دى تَؾظ هازضر

ِ  هثبت ضفتاض ثبات ٍ تساٍم لعٍم جلؿِ چْاضم;  تاطه٘ن  هٌظاَض  با

 بِ ٍ تواؼ جؿوٖ تکٌ٘ک هساذلِ کَزک، زض هرتل اػتواز حؽ
 ٍاقؼٖ هحبت ابطاظ زضباضٓ چگًَگٖ ًواٗكٌاهِ ؾاظٕ چكوٖ، ٍٗػُ

کاَزک،   بَؾا٘سى  ٍ کطزى ًَاظـ کك٘سى، دغَـ زض کَزک، بِ
 قٌاؾاٖٗ ػلاٗن تطؼ زض کَزک ٍ هسٗطٗت دى تَؾظ هازضر

 ضٍاباظ  تؿاْ٘ل  ک،کاَز  -هطاقاب   هكاضکتٖ باظٕ جلؿِ پٌجن;

 فاطاّن  اضتبااط،  اٗجاز بِ اٍ تكَٗق ٍ ّوگٌاى با کَزک زٍؾتٖ

 هسضؾِ، زض ٍظاٗف گطٍّٖ زض کَزک فؼال ظهٌ٘ٔ هكاضکت کطزى

 قَذٖ باظٕ، زض کَزک با فؼال ّوطاّٖ زضباضٓ ًواٗكٌاهِ ؾاظٕ

 ٍٕ ٍ اٗجاز قازٕ زض کَزکر ذٌساًسى ٍ با کَزک

ٕ   کاَزک،  اهَض زض فؼال ّوکاضٕ جلؿِ قكن;  ًواٗكاٌاهِ ؾااظ

 بِ هطبَط اهَض زض کَزک-هازض تؼاهل ٍ ّوکاضٕ چگًَگٖ زضباضٓ

 اظ پطّ٘اع  ٍ کاَزک -هثبت هاازض  تؼاهل افعاٗف هٌظَض بِ کَزک

اجباض، قٌاؾاٖٗ ػلاٗن ذكن ٍ پطذاقگطٕ زض کاَزک ٍ هاسٗطٗت   
 دى تَؾظ هازضر

ِ  کَزکااى،  ًكسُ حل ضفتاضٕ هؿاٗل بطضؾٖ جلؿِ ّفتن;  هساذلا

ٖ  هح٘ظ ؾاذتي هْ٘ج ٍ قاز ِ  کاَزک  ظًاسگ  کااّف  هٌظاَض  با

 تقَٗات  هساذلِ تکٌ٘ک کَزک، ٍ هازض ه٘عاى ّ٘جاى ّإ هٌفٖ

قٌاؾاٖٗ ػلاٗن اػتوااز   کَزک، اًعٍإ اظ پطّ٘ع ٍ کَزک کلاهٖ
 بِ ًفؽ پاٗ٘ي زض کَزک ٍ ضٍـ ّإ افعاٗف دى تَؾظ هازضر

 طب هتوطکع ذاًَازُ تٌف زض هسٗطٗت تکٌ٘ک هساذلِ جلؿِ ّكتن;
ٖ  تکٌ٘ک هساذلِ کَزک، اضغطا  ه٘عاى کاّف  اعوٌ٘اى بركا

 ٍ تطؾا٘ن  کَزک اظ ّو٘كگٖ ٍالسٗي حواٗت هَضز زض کَزک بِ

 افعاٗف زضباضُ ٕ ًواٗكٌاهِ ؾاظٕ کَزک، بطإ ضٍقي دٌٗسُ إ

 کَزکر -قاز هازض تفطٗحات

ضفتاضّإ پط  هَضز زض تواقاچٖ ٍالسٗي تکٌ٘ک هساذلِن; جلؿِ ًْ
هثبات،   ضفتاضّإ افتطاقٖ تقَٗت تکٌ٘ک ساذلِه ذَضٕ ّ٘جاًٖ،

 ًازٗسُ گطفتي ضفتاضّإ هٌفٖر
تکٌ٘اک   بِ کاضگ٘طٕ زض هَجَز هَاًغ زض هَضز گفتگَ جلؿِ زّن;

 دهَذتِ ّاا  بِ ػول تساٍم اّو٘ت تكطٗح قسُ، زازُ هساذلِ ّإ

 کاَزک، -هازض تطه٘ن زلبؿتگٖ ٍ اعوٌ٘اى اػتواز اٗجاز هٌظَض بِ

ٖ  ه٘عاى زض هَضز ًظط تبازل ِ  زؾات٘اب ٕ  اّاساف  با  عاطد  اٍل٘اِ 

 گ٘طٕر ًت٘جِ ٍ بٌسٕ جوغ ًْاٗت زض زضهاًٖ ٍ

 ّا یافتِ

قاذم ّإ تَن٘فٖ هطبَط بِ هتغ٘طّاإ پاػٍّف زض هطاحال    
 هرتلف پػٍّف بِ نَضت ه٘اًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتاًساضز، زض جسٍل

، ه٘ااًگ٘ي  2قاواضُ   هكاّسُ هٖ قَزر با تَجِ بِ جسٍل 2 قواضُ
ّإ بالٌٖ٘ ًاقٖ اظ ذَضزى گاطٍُ دظهااٗف زض پا٘ف    ًوطُ دؾ٘ب 

ٕ  :9/3:زض پؽ دظهَى  68/46دظهَى  اؾات،   25/41ٍ زض پ٘گ٘اط
ٍ  47/:3 ، زض پاؽ دظهاَى  89/47زض گطٍُ کٌتطل زض پ٘ف دظهَى 

 .اؾت 36/47زض پ٘گ٘طٕ 
   ٖ زاضٕ تفااٍت با٘ي   جْت بطضؾٖ فطضِ٘ پػٍّف ٍ تؼ٘ا٘ي هؼٌا

ّوچٌ٘ي ّوعهااى باطإ    ه٘اًگ٘ي گطٍُ دظهاٗف ٍ گطٍُ کٌتطل ٍ
دظهاَى ٍ پ٘گ٘اطٕ، اظ ضٍـ تجعٗاِ ٍ    دظهَى، پؽؾِ هطحلِ پ٘ف

تحل٘ل کٍَاضٗاًؽ تک هتغ٘طُ، اؾتفازُ قسر جْت اؾتفازُ اظ ضٍـ 
تحل٘ل کٍَاضٗاًؽ هفطٍضِ اٗي تحل٘ل هَضز بطضؾٖ قاطاض گطفاتر   

، ًتاٗج حانل اظ دظهَى لَٗي، بِ هٌظَض بطضؾٖ 3 قواضُ زض جسٍل
ًتاٗج حانال اظ بطاباطٕ    4 قواضُ ًؽ ّا ٍ زض جسٍلتؿإٍ ٍاضٗا

هكااّسُ  3 قواضُ ق٘ب ضگطؾَ٘ى ًكاى زازُ قسُ اؾتر زض جسٍل
هٖ قَز کِ دظهَى لَٗي، پ٘ف فطو تؿاإٍ ٍاضٗااًؽ ّاإ زٍ    
گطٍُ ضا زض پؽ دظهَى ًوطات دؾ٘ب ّإ بالٌٖ٘ ًاقٖ اظ ذاَضزى  

  ر  >16/1تاٗ٘س ًوَز )
ل هتغ٘طّاإ کوکاٖ )پا٘ف    ، تؼاها 4قاواضُ   با تَجِ باِ جاسٍل  

ّا  ٍ ٍابؿتِ )پؽ دظهَى ّا  زض ؾغح ػاهال )گاطٍُ ّاإ     دظهَى
دظهاٗف ٍ کٌتاطل  هؼٌاٖ زاض ً٘ؿات، بٌاابطاٗي، فاطو ّوگٌاٖ       

زض ازاهاِ، باطإ بطضؾاٖ      ر>16/1ضگطؾَ٘ى ضػاٗت قسُ اؾت )
 تفاٍت گطٍُ ّا تحل٘ل دًکَا بطإ  هتغ٘ط ٍابؿتِ اجطا قسر

ى هٖ زّس کِ تفاٍت ب٘ي ًوطّإ گطٍُ ًكا 5قواضُ  ًتاٗج جسٍل
دظهاٗف ٍ گطٍُ کٌتطل زض پؽ دظهَى، ّن زض هتغ٘ط دؾا٘ب ّاإ   

 ر F=  ٍ16/1> :78/4بالٌٖ٘ ًاقٖ اظ ذَضزى هؼٌاٖ زاض اؾات )  
اؾات،   92/1ه٘عاى اٗي تفاٍت زض هتغ٘ط اذتلالات ًاقٖ اظ ذَضزى

ٖ  92ٗؼٌٖ   زضنس تفاٍت زٍ گطٍُ زض هتغ٘ط دؾ٘ب ّإ بالٌٖ٘ ًاقا
هطبااَط بااِ هساذلااِ دظهاٗكااٖ اؾااتر تحل٘اال  79/1اظ ذااَضزى ٍ

کٍَاضٗاًؽ تک هتغ٘طُ بط ضٍٕ ه٘اًگ٘ي ًواطُ ّاإ پ٘گ٘اطٕ زض    
هتغ٘ط ّإ دؾ٘ب ّإ بالٌٖ٘ ًاقٖ اظ ذَضزى زض گطٍُ دظهااٗف ٍ  
گطٍُ کٌتطل اًجام قسر ًتاٗج تحل٘ل دًاَا باطإ هتغ٘اط ٍابؿاتِ زض     
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ًواطات گاطٍُ دظهااٗف ٍ    هطحلِ پ٘گ٘طٕ ًكاى زاز کِ تفاٍت ب٘ي 
گطٍُ کٌتطل زض پ٘گ٘طٕ، زض هتغ٘اط دؾا٘ب ّاإ باالٌٖ٘ ًاقاٖ اظ      

  هؼٌٖ زاض بَزر ه٘عاى اٗي تفااٍت  67/49F=  ٍ16/1> ذَضزى )
اؾات؛ ٗؼٌاٖ    87/1زض هتغ٘ط دؾ٘ب ّإ بالٌٖ٘ ًاقاٖ اظ ذاَضزى   

ه٘عاى تاث٘ط هساذلِ زض هتغ٘ط دؾ٘ب ّإ باالٌٖ٘ ًاقاٖ اظ ذاَضزى    
 ربَزُ اؾت 1/:7
 

 (= هیاًگیي ٍ اًحزاف استاًذارد پزسطٌاهِ آسیب ّای بالیٌی ًاضی اس خَردى در گزٍُ آسهایص ٍ گزٍُ كٌتزل4جذٍل )

 تعذاد اًحزاف استاًذارد هیاًگیي گزٍُ سهاى

 پ٘ف دظهَى
 27 35/3 68/46 دظهاٗف

 27 99/4 89/47 کٌتطل

 پؽ دظهَى
 27 65/4 :9/3: دظهاٗف

 27 86/3 47/:3 کٌتطل

 پ٘گ٘طٕ
 27 35/4 25/41 دظهاٗف

 27 85/4 36/47 کٌتطل

 

 (=  ًتایج آسهَى لَیي در هَرد تساٍی ٍاریاًس ّای ًوزات آسیب ّای بالیٌی ًاضی اس خَردى5جذٍل)

 هعٌی داری F df 4 df 5 پس آسهَى

 477/1 41 2 25/2 اذتلالات ًاقٖ اظ ذَضزى

 

 ي هتغیزّای كوکی ٍ ٍابستِ(=  ًتایج ّوگٌی ضیب ّای رگزسیَى بی6جذٍل )

 تعاهل پیص آسهَى ّا

 با در سطَح عاهل
 هعٌی داری F هیاًگیي هجذٍرات df هجوَع هجذٍرات

 659/1 65/2 57/4 2 57/3 اذتلالات ًاقٖ اظ ذَضزى

 

 (=  تحلیل كٍَاریاًس یک هتغیزُ )آًَا( بز رٍی ًوزات آسیب ّای بالیٌی ًاضی اس خَردى  در دٍ گز7ٍُجذٍل)

 تَاى اًذاسُ اثز F SIG هیاًگیي هجذٍرات df هجوَع هجذٍرات هٌبع

 79/1 92/1 <112/1 :78/4 22/42 2 22/42 گطٍُ

     44/35 39 14/32 ذغا

 

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ

ّسف پػٍّف حاضط، بطضؾٖ اثط هساذلِ هبتٌاٖ باط زلبؿاتگٖ زض    
هكکلات ًاقٖ اظ ذَضزى زذتطاى هقغغ ابتساٖٗ هبتلا بِ اذاتلال  

زذتاط هقغاغ    43َضٕ ٍ چاقٖ قْط اَّاظ بَزر بط اٗي اؾااؼ،  پطذ
ابتساٖٗ هبتلا بِ چاقٖ کاِ زاضإ قااذم تاَزُ باسًٖ باالاتط اظ      

اًترا  قسًس ٍ بِ عَض تهازفٖ باِ گاطٍُ دظهااٗف ٍ     9:نسک  
جلؿِ هساذلاِ   21گطٍُ کٌتطل تقؿ٘ن قسًسر هازضاى گطٍُ هساذلِ، 
کٌتاطل ّا٘گ گًَاِ     هبتٌٖ بط زلبؿتگٖ زضٗافات ًوَزًاس ٍ گاطٍُ   

هساذلِ إ زضٗافت ًکطزًسر ًتااٗج حانال اظ تحل٘ال کٍَاضٗااًؽ     
ًكاى زاز کِ هساذلِ هبتٌٖ بط زلبؿتگٖ ّن زض هطحلِ پؽ دظهَى 
ٍ ّن زض هطحلِ پ٘گ٘طٕ، باػث کاّف دؾ٘ب ّإ بالٌٖ٘ ًاقٖ اظ 
ذَضزى زض دظهَزًٖ ّإ گطٍُ دظهاٗف زض هقاٗؿِ با گطٍُ کٌتاطل  

ا باا ًتااٗج بطذاٖ اظ هغالؼاات ّوراَاى اؾات       قسر اٗي ٗافتِ ّا 
  ر31،:27،28،29،2)

 زض باضٓ تب٘٘ي ًتاٗج بِ زؾت دهسُ هٖ تَاى ب٘اى زاقت کاِ ػاسم  

ِ  هٌجاط  کَزک زلبؿتگٖ اٗوي ٖ    باطٍظ  با  زض ّ٘جااى ّاإ هٌفا

هٌجاط باِ    هٌفٖ، ّ٘جاى ّإ زضکٌتطل هٖ قَزر ًاتَاًٖ کَزکاى
ٖ  ًاهغلَ  اؾتفازُ اظ ضاّبطزّإ پطذاَضٕ هاٖ    َىّوچا  ّ٘جااً

 ًظوٖ ّ٘جاى ّاا،  بٖ زض تَاًس هٖ ّن زلبؿتگٖ اٗوي قَزر ػسم

ِ  ابتلا زض ػاهلٖ ػٌَاى بِ ٍ ّن بَزُ هَثط  ذاَضزى،  اذاتلالات  با

ٖ   ر باطاٗي اؾااؼ، زضهااى   22کٌس ) اٗفا اثطگصاضٕ ًقف  باط  هبتٌا

ِ  زلبؿتگٖ بِ ِ  تؼسٗل ّ٘جاًٖ ٍ زض ًت٘جا ٕ  تٌظا٘ن  با  ضاّبطزّاا

ٖ  کوک ٕ ّ٘جاًٖ )پطذَض ًاهغلَ  ٖ  کٌاسر زضهااى   ها  باط  هبتٌا

 زؾاتطؼ  زض هساذلِ هثل ّاٖٗ تکٌ٘ک گطفتي بِ کاض با زلبؿتگٖ

ٖ  ٍ ف٘عَٗلَغٗک ً٘اظّإ هازض، تأه٘ي بَزى  تاأه٘ي  کاَزک،  ضٍاًا

پاؾارگَ   چكاوٖ،  توااؼ  ٍٗػُ بِ ٍ جؿوٖ تواؼ اهٌ٘ت کَزک،
ٕ  گفتگَ، ظهاى افعاٗف بَزى، ِ  زٍ تؼاهال  ٍ بااظ  باا کاَزک   زٍ با

 ًاقٖ تسضٗج بٖ اػتوازٕ بِ ٍ ًوَز تقَٗت ضا کَزک -ضهاز اضتباط

 هٖ ًواٗس تبسٗل پاِٗ اػتواز بط إ ضابغِ بِ ضا زلبؿتگٖ ًااٗوٌٖ اظ

ٕ  حاس  تاا  ً٘اع  کاَزک  - ٍالس اضتباط تهح٘ح دى بِ زًبال ٍ  ظٗااز
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زض  زّسر کاّف هٖ ضا هٌجط بِ پطذَضٕ ٍ چاقٖ زض دًاى ضفتاضّإ
ِ  گ٘طز هٖ ٗاز هازض زلبؿتگٖ، بط هبتٌٖ هساذلِ ِ  کا ٍ  با  احؿااؼ 

 ذَز تكَٗف زضًٍٖ ٍ اضغطا  ٍ کٌس اػتواز ذَز پاؾرسّٖ ضٍـ

 ًواٗاسر  کٌتاطل  کَزک ضا ضفتاضّإ با ضٍٗاضٍٖٗ چگًَگٖ ظهٌِ٘ زض

 افعاٗف بطإ هازض ٍ ب٘ي ذَز قسُ اٗجاز ّوسلاًِ ضابغِ اظ زضهاًگط

ٖ  ٍٕ بْاطُ  زض تغ٘٘اط  اًگ٘اعُ  ٍ ػلاقِ هٌسٕ  بٌاابطاٗي،  گ٘اطزر  ها

 ًقااط  باط  تأک٘س ٍ کَزک ٍ هازض ضابغِ قَت تؼ٘٘ي ًقاط با زضهاًگط

ٕ  ػٌاَاى  هازض بِ قَت  ٍ اضظقاوٌس، اضاغطا    ٍ کفاٗات  باا  فاطز
ٖ  کااّف  کاَزک  با ضابغِ زض ضا ٍٕ کفاٗتٖ احؿاؼ بٖ زّاس   ها

 کاَزک  -ٍالاس   اضتباعٖ الگَٕ انلاد دًجا کِ  ر ّوچٌ٘ي اظ23)

ٖ  هٖ قَزر ؿَ هح زضهاى ًَع اٗي زضهاًٖ هْوتطٗي هؤلفِ  ظهااً

ٖ  ضٍـ ٍ هؼاٗاب  اقکال اظ ٍالسٗي کِ ٖ  ٍ تطب٘تا  باا  ذاَز  اضتبااع

ِ  بٌا قَٕ بِ احتوال هٖ قًَس،  دگاُ کَزک باِ   ػلاقاِ ٍالاسٗي   با
 با ذَز تؼاهل تهح٘ح زض ؾؼٖ کَزکكاى، ضٍاًٖ ٍ ضٍحٖ ؾلاهت

 دى زض ٍالسٗي ثبات ٍ جسٗس تؼاهل اٗي کِ تساٍم هٖ ًواٌٗس کَزک

پٖ  زض ضا هكکلات دًاى ٍ ػلائن کاّف ٍ کَزکاى هساٍم پ٘كطفت
 هٖ قَز زازُ دهَظـ فًٌَٖ ٍالسٗي بِ اٌٗکِ زاقتر ضوي ذَاّس

ٖ  ٍ هؿاائل  هجسز بطٍظ زض نَضت ٍ دٌٗسُ زض کِ  اٗاي  اظ هكاکلات

ٕ   ٍ هكکلات فٌَى با اٗي بِ کاضگ٘طٕ با قب٘ل  ضفتاضّاإ پطذاَض

  کٌٌسر هقابلِ کَزک
کاّف دؾ٘ب ّإ بالٌٖ٘ ًاقاٖ   ه٘عاى قس، هكاّسُ ّواًغَض کِ
 اظ ب٘كاتط  پ٘گ٘طٕ هطحلِ زض ًت٘جِ هساذلِ زلبؿتگٖ، اظ ذَضزى زض

 هساذلِ ّإ زض اکثط کِ اؾت زضحالٖ اٗي ٍ بَز پؽ دظهَى هطحلِ

 ػاَز  حسٍزٕ تا ٍ کاؾتِ زضهاى تأث٘ط اظ ظهاى اثطگصقت زض زضهاًٖ

 ٕهساذلاِ ا  بالؼکؽ، هٖ قَزر گعاضـ پ٘گ٘طٕ زض هطحلِ اذتلال
 باا  ٍ هست زضاظ زض دى اثط هٖ گ٘طز، نَضت زلبؿتگٖ ظهٌِ٘ زض کِ

 ؾالب قاسُ   اػتوااز  ظٗاطا  هٖ ٗاباس،  بْتطٕ اؾتقطاض ظهاى گصقت

ِ  ٍالسٗي بِ ًؿبت ًااٗوي کَزک زلبؿتِ  تاطه٘ن  قابال  ؾاطػت  با

ٖ  بِ فٌَى ٍالسٗي پاٗبٌسٕ ٍ ظهاى گصض ٍ ً٘ؿت ِ  زضهااً  تاسضٗج  با

ِ  ٍ کٌاس  هٖ اٗجاز کَزک زض ضا زلبؿتگٖ اهٌ٘ت اذاتلال   زض ًت٘جا
ِ  ضٍ ً٘اع  اظ زلبؿتگٖ ًاقٖ ّإ  اٗاي  .گصاقات  ذَاّاس  بْباَز  با

ِ  عَلٖ ٍ پ٘گ٘طٕ اًجام با کِ زاضز ٍجَز ً٘ع احتوال  بتاَاى  ؾاالاً

 پاؽ  باَزر  کٌٌسگاى قطکت زض پطذَضٕ ػلائن بْبَز ب٘كتط قاّس

 هْوتطٗي جعء ضا زضهاًٖ هباًٖ بِ پاٗبٌسٕ ٍ ظهاى هٖ تَاى ػٌهط

ّوچٌ٘ي اظ  .دٍضز قواض بِ زض هساذلِ زلبؿتگٖ ؼ٘٘ي کٌٌسُت ػٌانط
دًجا کِ چاقٖ زض کَزکاى ٍ ًَجَاًاى ضٍ باِ افاعاٗف اؾات ٍ باا     

اٗي کَزکاى زض ؾٌ٘ي بعضگؿالٖ ّن هباتلا   تَجِ بِ اٗي کِ ب٘كتط
بِ چاقٖ ٍ هكکلات ًاقٖ اظ دى هاٖ قاًَس، هساذلاِ هبتٌاٖ باط      

باطإ کٌتاطل چااقٖ اظ    زلبؿتگٖ ٗکٖ اظ ضاُ ّإ زضهاًٖ هٌاؾب 
جاًبٖ، هاٖ تَاًاس باِ     ؾٌ٘ي پاٗ٘ي اؾت کِ بسٍى زاقتي ػَاضو

زضهاى اٗي هكکل کوک ًواٗسر اظ هحسٍزٗت ّإ پػٍّف حاضط 
اٗي بَز کِ ػَاهل هتؼسزٕ بط چاقٖ ٍ اضافِ ٍظى تأث٘ط زاضًس، اهاا  
اهکاى کٌتطل ّوِ ػَاهل زض اٗي پػٍّف هقسٍض ًبَز، لصا زض اٗاي  

 َاهل هَضز بطضؾٖ قطاض ًگطفتر پاػٍّف حاضاط،  پػٍّف توام ػ

 اّاَاظ  قاْط  ابتساٖٗ زٍضُ دهَظاى زذتط اظ زاًف ّاٖٗ ًوًَِ ضٍٕ

ِ  ًتااٗج  تؼو٘ن زّٖ زض باٗس قس، بٌابطاٗي اًجام  پؿاطاى ٍ ؾااٗط   با

ٕ  ّإ قَزر پػٍّف گطٍُ ّإ ؾٌٖ احت٘اط ٖ  بؼاس  باا  تَاًاس  ها

 ٖ ٖ  بطضؾا ٖ  هبتٌاٖ باط   زضهااى  اثطبركا  ٗطؾاا  هاَضز  زض زلبؿاتگ

 کوک جٌؽ، زٍ ّط زض ٍ جوؼ٘ت گؿتطزُ تط زض ضفتاضٕ اذتلالات

 ٖ ٕ  قااٗاً ٕ  اذاتلالات  ٍ زضهااى هكاکلات   باطا کَزکااى   ضفتااض
 .گطزز هحؿَ 

 تطکز ٍ قذرداًی

اظ ّوکاضٕ هساضؼ ابتساٖٗ قْط اَّاظ کِ هؿاػست ّاإ لاظم ضا  
  اًجام زازًس ٍ اظ هازضاًٖ کِ زض اٗي پػٍّف ّوکاضٕ کطزًسر
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