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 چکیده

کیهد بهر اترنرنهت و    اطلاعها  ببها ت   آوری  فهن رابطه بین سواد اطلاعاتی، نگرش نسبت بهه   ،هدف پژوهش حاضر
فهر ا  دانجهموعهلمام ععطه     ن  ۴56ی آعهاری اتهن پهژوهش لهاع       ترظیمی تحصیلی اسهت  ااعههه  راتانه( با خود

نفهر ا    262دانجگاه فرهرگیام گرگام بهود، کهه تههداد     66 -6۴های تربینی ورودی سال ی علومکارلراسی رلنه
اننخها  لهدند  روش پهژوهش     گیهری تصهادفی عهرظ     با روش نمونهه  آنام بر اساس ادول کراسی و عورگام،

 ناعه پرسش(، ASQتحصیلی بترظیمی  های خود ناعه پرسشها ا   آوری داده همبسنگی بود و برای ام  -توصیفی
ها با عهدل   داده همچرین  اطلاعا  بهره گرفنه لدآوری  فننگرش نسبت به  ناعه پرسشسرمش سواد اطلاعاتی و 

راتانهه را   ،فراگیهرام  هها نجهام داد کههاعرو     عام تحلی  لدند  تافنه تحلی  رگرسیوم خطی چردگانه به روش ه 
بهه   ،همراه آم هایآوری فنکررد و عهنعدند که واود راتانه و  ی اساسی در فرآترد تادگیری خوتش تلعی عیئاز
سهواد اطلاعهاتی ترهها     یعؤلفهه  5ناپذتر ا  فرآترد آعو ش و تادگیری تبدت  لهده اسهت و ا  عیهام     ی اداتیئاز

نگهرش   همچرهین ههر دو عؤلفهه    صیلی دارد ترظیمی تح عثبت و عهراداری با خود یرابطه ،ی تبادل اطلاعا  عؤلفه
 عثبت و عهراداری با خود ترظیمی تحصیلی نجام دادند  یاطلاعا  نیز رابطهآوری  فننسبت به 
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 مقدمه

ی آم، عواهودی نهاتوام در   ترتن فرآتردی دانست که در ننیمهبریادیتوام  تادگیری را به ارأ  عی
ههای لهراخنی و رهدر     لهود کهه توانهاتی   ای تبدت  عیطی تهاع  با رلد اسمی به فرد تحول تافنه

(  در اتهن راسهنا، تهادگیری    2962لراسهد برسهن  اویلهی و چماچهاتی،     ی وی حد و عر  نمیاندتجه
 Savari؛ Zimmerman, 2002ی عه  در آعو ش عطرح لهده ب به عروام تک سا ه 1خودترظیمی

& Arabzade, 2013) که برای ح  عسائ  حیاتی  ندگی تک ضرور  اسهت ب،Morosanova, 

Allen& Seaman, 2013 ) پیجیره تادگیری خودترظیمی، نماتانگر آم است که اتن نهو    یعطالهه
( و Ben-Ari, 1998گراتهی ب  سها نده ههای  ا  تادگیری، به عرهوام تهک ترهوری آعو لهی ا  نظرتهه     

 & Bembenutty؛ Zimmerman and Schunk, 2011؛ Bandura, 2001اانمهاعی ب تادگیری

etal, 2013عن ثر لده است  تمرعن ب ،)Zimmerman, 2000 فرآترهد   ،(،عهنعد است خهودترظیمی
تافنه کسهانی   د خودترظی ها برای دسنیابی به اهداف اسنو افرا دالنن افکار، رفنارها و هیمامفهال نگه

هسنرد که هدفی برای خود اننخها ، راهبردههای عراسها تهادگیری را گهزترش، انگیهزش خهود را        
همچرین عهمنرتن اربهه    کررد حفظ، به نظار  عملکرد خود پرداخنه و پیجرفت خود را ار تابی عی

 ,Zahed, Rajabiا  تادگیری خودترظیمی، عجارکت فهال تادگیرترده در فرآترد تادگیری اسهت ب 

Saeed; and Omidi, 2012   ،و لههاع  تواههه کاعهه  و تمرکههز، خودآگههاهی، خودآ عههاتی ،)
 خودار تهههابی صهههادرانه، بههها  بهههودم بهههرای تئییهههر و پهههذترش عسهههرولیت تهههادگیری اسهههت        

 ( Zimmerman and Schunk, 2002؛Zimmerman,2001: 2002ب
نظرام عخنلف الگوههای عنفهاوتی ا    ااست که صاحااهمیت خودترظیمی در تادگیری تا بدام

های عخنلف آم را آلکار نموده و بسنر لا م برای آعو ش چرهین سهبکی ا     اند تا اربهآم ارائه داده

 ,Pintrichتادگیری را در نظهام آعو لهی فهراه  آورنهد  ا  املهه اتهن الگوهها، الگهوی پیرنهرت  ب         

ظیمیبراهبردهههای لههراخنی،  (، اسههت کههه سههه ععولههه عمههده راهبردهههای تههادگیری خودتر   1986
بهه   ،راهبردههای لهراخنی   گیهرد   را در برعهی  (راهبردهای فرالهراخنی و راهبردههای عهدترتت عرهاب     

ها اسهنفاده  راهبردهاتی که فراگیرام برای تادگیری، به خاطرسپاری، تادآوری و درک عطلا ا  آم
که به درک و فه  نیها   ، چیدهالاره دارد که ه  برای تکالیف ساده و ه  برای تکالیف پی ،کررد عی

کسا آگهاهی و لهراخت ا  نعها      ،راهبردهای فرالراخنی(  Samadi, 2004دارند، کاربرد دارد ب

                                                           
1. Self-regulation 
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های لراخنی راهرماتی نمهوده   رو  و ضهف فهالیت لراخنی خود است که فرد را در ارتام فهالیت
چرا که در نظار  بهر راهبردههای لهراخنی و ههداتت      ؛آتد و ازء راهبردهای نظارتی به حسا  عی

بیهانگر آم اسهت کهه     ،(  عهدترتت عرهاب   Zimmerman, 2008گیهرد ب  ها عورد اسنفاده ررار عهی  آم
تادگیرنده به طور بهیره ا   عام اخنصاص داده لده برای عطالهه اسنفاده نموده و ا  آم برای کرنهرل  

اننخا  عحیط عطالهه و کمک ا  افراد دتگر بعهلمهام و   و اداره عحیط، عدترتت  عام، نحوه تلاش،

توانهد بهر  نهدگی     کرد  در وار  تادگیرنده با عدترتت  عهام عهی   سالام(، عراب  و ییره اسنفاده عی ه 
خود کرنرل دالنه و ا  ت ثیر عواع  عحیطی بر درهت خهود در هرگهام عطالههه آگهاه لهده و توانهاتی        

گههرو   ( همچرههین پیرنههرت  و دیDembo,2000&Eatonرههد باصههلاح و تئییههر آم را در خههود ببی
های اتن راهبردها آم است کهه   (عهنعدند وتژگیKhorsandi, Kamkar & Malekpour, 2010ب

سههطب برانگیخنگههی را بههالا بههرده، عیههزام درگیههری لههراخنی را افههزاتش داده و در نهاتههت عملکههرد 
 بخجرد   تادگیری را بهبود عی

الهمهر اسهت   تهادگیری عهادام   یتوسههه  ،سسها  آعو لهی  ؤههدف اصهلی ع  علاوه ا  آنما که  به
(، خودترظیمی نعش American Associationof Colleges and Universities, 2002: 2007ب

چرا  ؛(Acevedo& etal, 2007, Zimmerman, 2000کرد بهای تحصیلی اتفا عیعهمی در  عیره
های دتگر  ندگی فهردی    ( را آعوخنه و حو هDembo, 2000چگونگی تادگیریب ،که به فراگیرام

عملکههرد ، (Berna, 2016خودکارآعههدی ب ،(Pajares, 2002و اانمههاعی همانرههد خههودکرنرلی ب
 & Azevedo؛ Caliskan & Selcuk, 2010؛ Morosanova & Fomina, 2017تحصهیلی ب 

Cromley, 2004 ؛Ottenhoff, 2011 ؛Rolf, Scharff &Hodge, 2012 ،) فرآترههد تفکههر
 ,Karashki& etal(، انگیهزش ب Mischel & Ayduk,2002نفهس ب (، عهز  Jensen, 2011ب

 ,Seifپهذتری ب ( وعسهرولیت Chen, 2002؛Ao Man, 2006لهدم در تهادگیری ب  (، فههال 2009

ههای  رسد نظامدهد  با تواه به عباحث ذکر لده به نظر عیثیر عثبت خود ررار عیرا تحت ت  (2013
عفهوم خودترظیمی بهوده تها ا  عرهاف  فهردی و امههی آم بهه        یاتد به لد  درپی توسههآعو لی ب

رسد که برخهی ا  عنئیرهها   عرد لوند، در اتن راسنا به نظر عیوتژه در حیطه آعو ش و تادگیری بهره
اطلاعها  تکهی ا  اتهن    آوری  فنوانرد به توسهه و پرورش اتن عفهوم کمک لاتانی نماترد، که ت عی

 عنئیرها است   
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اطلاعها  بهه وتهژه در آعهو ش و تهادگیری در حهال گسهنرش اسهت         آوری  فنچرا که اهمیت 
(،  ترا اعنعاد بر اتن است که عواها تهادگیری   Mitchell, Gagné, Beaudry & Dyer, 2012ب

 ,Kozma؛ Watts & Lloyd,2004 ؛Lefrere, 2007؛ Ng Lee & etal, 2008, 2008فههال ب 

 & Honar Parvar؛ Dwyeran, 2009؛ Zamani, Saeedi & Abedi, 2013؛ ، 2003

Badrian, 2006 ؛Hajj Forosh, Ahmad & Orangi, Abdul Majid, 2003  ؛Zamani, 

Kasbazpour & Jabal Ameli, 2010 ؛Ng- Lee Yen, 2005تادگیری عسنع  ب ،)Tondeur, 

Braak&Valcke, 2007   ب(، افهزاتش انگیهزهHanizar, 2005 ؛Bernard & Abrami, 2004 :
Schmidt, 2002بهبههود رونههد آعههو ش ب )Tella, 2007؛Walsh, 2009 Shelter, 2004, و )
 گردد  ( عیBalc, 2013تادگیری پاتدارتر ب

آعو لی لهراخنه لهده    هایآوری فنی آعو ش با عروام  اطلاعا ، در حو هآوری  فنا  طرفی 
( و رفهه  نیا هههای Roblyer, 2006درسههی بنعههش عهمههی در برناعههه( و Mangin, 2011اسههت ب

تهری بهه اسهنفاده ا     به علاوه، فراگیرانهی کهه نگهرش عثبهت      (All & Levy, 2008آعو لی دارد ب
؛ Thompson, 2006کررهد ب اطلاعا  براتانه و اترنرنت(، دارند در آعو ش بهنر عم  عیآوری  فن

Yang, 2008 ؛Su, 2008 ؛Heysung, 2002    تهر در اسهنفاده ا  راتانهه و    ( و فراگیهرام بها عههار
(، Liaw, 2004تری، برای اسنفاده ا  آم در روند آعو ش و تادگیری دارنهد ب اترنرنت نگرش عثبت

اطلاعها ، در  آوری  فهن در حعیعت تحعیعا  نجام داده اسهت نگهرش عثبهت نسهبت بهه اسهنفاده ا        
رسد فراگیرانهی   ثر است، چرا که به نظر عیؤترظیمی ع اسنفاده فراگیرام ا  راهبردهای تادگیری خود

کررهد، تماته  بیجهنری بهه اسهنفاده ا        اسنفاده عیآوری اطلاعا   فنکه برای اسنموی اطلاعا  ا  
برای سا عاندهی، تمزتهه و تحلیه  و بهه کهار بهردم ععهدار  تهاد اطلاعها           راهبردهای خودترظیمی

اطلاعها ،  آوری  فهن سنموی اطلاعا  به وسیله ابزارههای  دارند  در ععاب  فراگیرانی که عهنعدند ا
(  همچرین Ng Lee & etal, 2008کررد ب اتلاف ورت است، اسنفاده ا  اتن راهبردها را عحدود عی

افزاها افزارهای آعو لی ندارند و در ارائه تکالیف با اتن نرم ای به اسنفاده ا  نرم فراگیرانی که علاره
مکن است اضهطرا  وناکارآعهدی بیجهنری، در تهادگیری احسهاس کررهد       با عجک  روبرو هسنرد، ع

افزارههای   ، اترنرنهت و نهرم   توام گفت کهاربرد راتانهه  عی(، در وار  Ng- Lee Yen& etal, 2008ب
 ,Ng Lee& etalدههد ب  را تهروت  عهی   آعو لهی ا  تهادگیری خهودترظیمی حماتهت کهرده و آم      

 (  Tondeur, Braak&Valcke, 2007؛2008
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ههای رلهد و توسههه    توانهد  عیرهه  اطلاعا ، حهو ه دتگهری کهه عهی    آوری  فندر راسنای حیطه 
همانطور کهه بیهام لهد، رلهد      ععوله سواد اطلاعاتی است  ،خودترظیمی در تادگیری را فراه  نماتد

بهه   2ههای تکپارچهه  اطلاعا  به وتهژه در فرآترهد تهادگیری و اسهنفاده ا  تکرولهو ی     آوری  فنسرت  
 Bellanca(، و به عروام تک ضرو  در  نهدگی رو عهره ب  Phusiri, 2012ش تافنه بلد  گسنر

and Brandt, 2010 ؛Yeh, Chang & Chang, 2011 ؛Lloyd, 2010 ؛Zhang, Majid & 

Foo, 2010  ؛Weiner, 2012 انههد عههالی تبههدت  لههده (، آعو لههوپرورش عمههوعی و آعههو ش
(، بهه عبهار  بهنهر اعهرو ه     Karal, Aydin, Ursava, 2009؛ Hashemzadeh & Yari, 2010ب

هها و ابزارههای عهورد اسهنفاده بهرای       ی ربه  بهه لهد  روش     نسبت به چرد دههه آوری اطلاعا   فن
اطلاعهاتی و ارتباطهاتی و نفهوذ آم در     ههای آوری فناست  همگام با گسنرش  تادگیری را تئییر داده

ی، برخهورداری ا  عههار  سهواد    عهال های عخنلف  ندگی و به طور اخه  در سهطب آعهو ش    اربه
(، Hashemzadeh&Yari, 2010اسهت ب  عهدار اعهرو  لهده    ی دانهش  اطلاعاتی، لا عه بعا در ااعهه

تهری بهرای تهادگیری عمههز      ها نسبت به چرد دههه ربه  بهه ابزارههای عنرهو       چرا که اعرو ه دانجگاه
  اتهن ابزارهها باتهد پهیش     دههد کهه دانجهموتام بهرای اسهنفاده عطلهو  ا       اند و اتن اعر نجام عهی  لده
 هاتی همچوم حدار  سواد اطلاعاتی پاته برخوردار بالرد  لر 

 عنخصصهههام ( و توسهههطOwusu-Ansah, 2005ب 2691ا  دههههه  اطلاعهههاتی سهههواد عفههههوم
و اولهین بهار په     ( Corrall, 2008تافهت ب  رونه   دههه  چرهدتن  عهد   به داری کنا  و رسانی اطلا 

(، رئیس انممن صرهت اطلاعا  اتن اصطلاح را به کار بهرد  Paul Zurkowski, 1974 ورسکی ب
(  تهرتف وی بر با تابی و اسنفاده ا  اطلاعها   2936براسنگو، نادری، لرتهنمداری و سیف نراری، 

 ,Mokhtar(  عخنهار، عمیهد و فهووب   Yang, 2011گیهری عنمرکهز بهود ب    عس له و تصهمی  برای ح 

Majid, Foo, 2008 ه، پس ا  بررسی عطالها  در عورد سواد اطلاعاتی، به (، اندتجمردام اتن حو
اتن ننیمه رسیدند که بسهیاری ا  نوتسهردگام سهواد اطلاعهاتی را تهک لهر  لا م بهرای تهادگیری         

ای  در حهالی کهه عهده    ؛کررهد  الهمر و تا گسنرش عهمولی عفهوم سواد در ااعههه توصهیف عهی    عادام
پولهانی بسهیاری بها     دانرهد، در حهالی کهه هه      عهی 2 اطلاعاآوری  فندتگر سواد اطلاعاتی را عهادل 

هاسهت و عؤلفهه    اطلاعا  دارد، اعا عحدوده گسنرده و عنماتزی ا  آم رابلیهت آوری  فنهای  عهار 
 (  Mir-Jalili, 2006آتد ب کلیدی و دخالت کررده در تادگیری عسنمر به لمار عی

                                                           
1. Integrated technology 

2. Information Technology 
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کرهد  عفههوم    طلاعاتی پجنیبانی عیاست و ا  سواد ا اطلاعا  به ه  پیوسنهآوری  فنهای  عهار 
فراگیرام درتابرد چه عوره  بهه    ست و عسنلزم آم است که هاای ا  توانمردیسواد اطلاعاتی عمموعه

گیری عؤثر اطلاعا  عهورد نیها  را دالهنه     تابی، ار تابی و به کار اطلاعا  نیا  دارند و تواناتی عکام
تهادگیری و در تمهام سهطوح آعو لهی عجهنرک اسهت       ههای   هها و عحهیط   بالرد و بهرای همهه رلهنه   

(، و Siamak, Alipour, Nodoushan& Khaleghi, 2010؛ Mishra and Mishra, 2010ب

 ,Foertsch, Holum, McNabbهههاتی روبههرو خواهههد کههرد ب نبههود آم آعههو ش را بهها نعهه  

Rasmussen, Tinzma and Valdez, 2002  ) 
 ,Paas؛ Altun, 2007تی در اهههداف آعو لههی بدر حههال حاضههر اسههنفاده ا  سههواد اطلاعهها 

Creech, 2008های تادگیری گسنرش تافنه ب( و عحیطKulachai, Prakob, Jaitip, 2014 و با )
 ,Hartle؛ Burris & Wright, 2001(، عواببهبهود تهادگیریب  Wang, 2009کیهد بهر تهاعه  ب    ت

های (، رلد عهار Helene & Paula,2009؛ Bruce, Hughes & Somerville, 2012؛ 2006
(، به علاوه، Tsai, Hsu & Tsai, 2012گردد بعی2اسنمو، پردا ش، سا عاندهی و سرنز اطلاعا 

(، رلهد  Neely, 2002اند که سواد اطلاعاتی، عواا افزاتش اعنماد به نفس بداده ها نجامپژوهش
 Hakim Zadeh, Naghshineh, Nader؛ Kurbanoglu & etal, 2006خودکارآعههدی ب

Nezad,  2015   بهبهود عملکهرد تحصهیلی ب ،)Neyaz Aari, Barimani, Jokar & Emiri, 

؛ Jafarian, Saeidipour, Sarmadi, Farajollahi, 2015له برعسه (، بهبهود عههار  حه    2015
Wema & Hepworth, 2007)      لهده و حنهی بهر عنئیرههای سها عانی بRaisya, Nelly, Rita, 

Jamaliah,2015دانجهموتی در   رسد عیزام آم در ااعههه سفانه به نظر عی ثبت دارد، اعا عنثیر ع (، ت
 & Kimsey؛ Keshavarz, Farajollahi, Sarmadi, Zandi, 2015حههد عطلههو  نیسههت ب

Cameron, 2005)   تهرتن عواعه  اثرگهذار     تکی ا  عه  پیجیره پژوهش نجام داد کهعرور همچرین
 ,Rasooli, Goudarziب اسههت اطلاعههاتی ا  سههواد اسههنفاده ،در تههادگیری خههودترظیمی سیسههن 

Rahmati, Momivand, 2017 هرکهاک ب  )Ng Lee Yen, Abu bakr, luan & Roslan, 

(، عهنعدنهد کهه دانجهموتام    Ng Lee Yen, Abu bakr, luan & Roslan, 2008( و رش ب2008
  رای تهادگیری و تکلیهف  های سواد اطلاعاتی رادر نیسنرد هرگاعی که ا  عواد آنلاتن به  بدوم عهار 

 کررد، به طور عؤثری عطالها  خود را ترظی  کررد  های انفرادی اسنفاده عی رسی و پرو هد

                                                           
1. Synthesizing information 
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های سهواد اطلاعهاتی بهه فراگیهرام بهه عرظهور        با تواه به اتن نکنه عیزام اهمیت آعو ش عهار 
دههد کهه    گردد  به طور خلاصه، عرور پیجهیره پهژوهش نجهام عهی     توسهه تادگیری فردی آلکار عی

بالهد، بهه خصهوص هرگهاعی کهه       های اصلی عورد نیا  برای فراگیرام عهی  سواد اطلاعاتی ا  عهار 
افنهد  دلیه  اتهن اعهر نیهز اتهن اسهت کهه          اطلاعها  اتفهام عهی   آوری  فنر عحیط عبنری بر تادگیری د

فراگیرام با سواد اطلاعاتی در دسنرس، در پردا ش و اسهنفاده ا  اطلاعها  عهورد نیها  بهرای انمهام       

های اطلاعهاتی بهه طهور عثبنهی بهه       کررد و به طور وتژه دالنن عهار  وظاتف تادگیری بهنر عم  عی
نماتهد   کارآعدتر کمک عی تادگیری و به تب  آم تبدت  لدم به تادگیرندگام خود م در خودفراگیرا

کرهد   اتن اعر به طور ییر عسنعی  بیام عهی  ( Ng Lee Yen, Abu bakr, luan & Roslan, 2008ب
 ترظیمی کارآعدتر بالرد  گیری خودکه فراگیرام با سواد اطلاعاتی عمکن است در تاد

ئه لده و ا  آنما کهه اتمهاد پیجهرفت عهداوم در تادگیرنهدگام، وظیفهه       اار بردی عباحثدر ام 
ترظیمهی فراگیهرام بدر    عهذکور، تهادگیری خهود    اصلی عؤسسا  آعو لی است و با تواه به عطالا

اطلاعا  عمکن است بهه سهواد اطلاعهاتی و نگهرش     آوری  فناترما دانجموتام(، در عحیط عبنری بر 
های انمهام لهده در اتهن خصهوص بهه       وهش با اتن حال پژ  تبط بالداطلاعا  عرآوری  فننسبت به 

وتژه در بافت علی بسیار عحدود است  در همین راسنا، هدف اتن پژوهش بررسی رابطهه بهین سهواد    
ترطیمی تحصیلی دانجموتام  ها با خودهای آم اطلاعاتی و نگرش نسبت به فراوری اطلاعا  و عؤلفه

 بالد    عی
 پژوهش  الاتؤس

 ال اصلی پژوهشؤس
یمی تحصیلی دانجهمو  ظتر اطلاعا  با خودآوری  فنآتا بین سواد اطلاعاتی و نگرش نسبت به   2

 ؟عهلمام رابطه واود دارد
 الا  فرعی پژوهشؤس
 های آم با خودترظیمی دانجموعهلمام رابطه واود دارد؟ لفهؤآتا بین سواد اطلاعاتی و ع  2
های آم با خهودترظیمی تحصهیلی دانجهمو     لفهؤعو آوری اطلاعا   فنآتا بین نگرش نسبت به   2

 عهلمام رابطه واود دارد؟
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 روش  

هههای کمههی و ا  نظههر هههدف در  عههره     پههژوهش عههورد نظههر ا  لحههاا عاهیههت ا  نههو  پههژوهش    
بالد   تهرا بهه دنبهال بررسهی      همبسنگی عی -هاتکاربردتبریادتاست  روش پژوهش توصیفی پژوهش

ههای   هدف ا  اتن پژوهش، توصیف و بررسی رابطهه عیهام عؤلفهه   رابطه بین دو تا چرد عنئیر است و 
بها خهودترظیمی تحصهیلی دانجهمو عهلمهام      آوری اطلاعها    فهن سواد اطلاعاتی و نگرش نسبت بهه  

ی دانجهمو عهلمهام    آعاری پژوهش حاضهر لهاع  کلیهه   دانجگاه فرهرگیام لهر گرگام است  ااعهه
، دانجههگاه فرهرگیههام لهههر   66 -6۴هههای  تربینیههورودی سههال  ی علههوم ععطهه  کارلراسههی رلههنه  

ه است  طی اطلاعها  به  ( ای بپسرام( و پردتس اعام خمیری بدخنرام( خاعرهللها گرگامبپردتس آتت
( بهوده کهه ا  اتهن تههداد بها      299و  م   622بعهرد   نفهر ۴56تهداد اتن دانجمو عهلمام  ،دست آعده

و 255نفهر بعهرد     262ی و عورگهام  تواه به روش اننخا  نمونه بر حسا ااعهه ا  ادول کراسه 
ننخا  لدند  بدترصور  که لیست دانجهموتام را  ا ( به عروام نمونه به روش تصادفی عرظ 39 م  

 صهور  کهاعلا   ه ای گرگام پسرام و پردتس اعام خمیری دخنرام گرفنه و ب خاعرهاللها  پردتس آتت
نخها  دانجهمو عهلمهام دخنهر و پسهر      تصادفی ا طرت  لماره دانجموتی، بین لیست داده لده بهه ان 

 ( برای اتن پژوهش اننخا  لدند 39و دخنر  255نفر بپسر   262پرداخنه لد که در نهاتت
 گیري ابزارهاي اندازه

 :به لرح ناعه پرسشا سه ها در اتن پژوهش برای گرد آوری داده
 ناعه پرسشترظیمی تحصیلی ا   (: برای سرمش خودASQترظیمی تحصیلی ب خود ناعه پرسش -2
خرده ععیاس راهبرد حافظه،  ۴گوته است که لاع   91دارای  ناعه پرسشتن ا ترظیمی تحصیلی خود
بالهد  اتهن ععیهاس     پهذتری و سها عاندهی عهی    خواهی، عسرولیت ار تابی، کمک گزتری، خود  هدف

( اسهت  سهواری و عهر   اده    5علا عهوافع   تاکا 2ای بکاعلا عخالف   دراه 5دارای طیف لیکر  
و بهرای ههر کهدام ا      39/1(، اعنبار اتن آ عوم را به روش آلفای کرونباخ برای ک  ععیهاس  2962ب

پهذتری و  گزتری، خود ار تابی، کمک خهواهی، عسهرولیت   لش خرده ععیاس راهبرد حافظه، هدف
اند  در اتهن عطالههه ا     گزارش کرده 9۴/1و  92/1، 92/1، 39/1، 95/1،  96/1سا عاندهی به ترتیا  

ععیاس کلی اسنفاده گردتد  برای تهیین رواتی ابهزار ا  رواتهی صهوری و عحنهواتی بت تیهد عحنهوا و       
ههای   توسط اساتید عنخص ( و رواتی سا ه اسنفاده لد که لاخ  ناعه پرسشهای  تک تک گوته
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ر عراسها ابهزار را نجهام دادنهد     اعنبها  ناعهه  پرسهش برا ش حاصه  ا  ااهرای تحلیه  عهاعلی ت تیهدی      
 ( =19۴/1RSMA= ،62/1 GFI= ،51/263X²= ،۴6/2 /df= x² ،12/1pب

(، اسهنفاده لهد    Yazdani, 2014سهرمش سهواد اطلاعهاتی تزدانهی ب     ناعه پرسشهمچرین ا  -2
عؤلفهه تها رابلیهت، تهرتهف نیها  اطلاعهاتی،        5گوتهه اسهت و    91عهورد نظهر عجهنم  بهر      ناعه پرسش
 ؛گیهرد  تابی اطلاعا ، ار لیابی اطلاعا ، سا عاندهی اطلاعا  و تبادل اطلاعا  را اندا ه عی عکام

(، رتبهه  5تها خیلهی  تهاد      2ای لیکر  ا  بخیلهی که     چرین اتن ابزار بر اساس طیف پر  دراه ه 
( به روش آلفای کرونباخ  برای که   Yazdani, 2014است  پاتاتی اتن ابزار را تزدانی ب بردی لده

بهرای تهیهین رواتهی ابهزار ا  رواتهی صهوری و        ،گهزارش کهرده اسهت  در اتهن عطالههه      66/1ععیاس
توسهط اسهاتید عنخصه ( و رواتهی سها ه       ناعهه  پرسشهای  عحنواتی بت تید عحنوا و تک تک گوته

اعنبار عراسا  ناعه پرسشهای برا ش حاص  ا  اارای تحلی  عاعلی ت تیدی  اسنفاده لد که لاخ 
 ( =132/1RSMA=  ،66/1 GFI= ،92/931X²= ،55/2 /df= x² ،12/1pابزار را نجام دادند ب

ی نگرش نسهبت   ناعه شپرسا  دو آوری اطلاعا   فنهمچرین برای سرمش نگرش نسبت به  -9
لوتههد و  CAS)2سههر  راتانههه ب ( و ععیههاس نگههرشZhang, 2007 انهه) بIAS-40)2بههه اترنرنههت ب

ی نگرش نسبت به اترنرنهت دارای   ناعه پرسش(، اسنفاده لد  Loyd & Gressard, 1984گرسارد ب
(، 5تها کهاعلا عهوافع       2ای لیکهر  ا  بکهاعلا عخهالف       گوته است کهه در طیهف پهر  دراهه     61
چرهین حعهات ،   ه  ؛است  گزارش کرده 6۴/1(، 2119است  اعنبار اتن ابزار را  ان) ب بردی لده رتبه

 Haghayegh, Kajbaf, Shabani, Nikbakht andکمبهاف، لههبانی، نیکبخهت و فراههانیب    

Farahani, 2008 اند  در اتن عطالهه بهرای تهیهین رواتهی     گزارش کرده69/1(، اعنبار اتن آ عوم را
توسهط اسهاتید    ناعهه  پرسهش ههای   زار ا  رواتی صوری و عحنواتی بت تید عحنوا و تک تهک گوتهه  اب

ههای بهرا ش حاصه  ا  ااهرای تحلیه  عهاعلی        عنخص ( و رواتی سا ه اسنفاده لهد کهه لهاخ    
، =195/1RSMA= ،69/1 GFI= ،2۴/59۴X²اعنبار عراسا ابزار را نجام دادند ب ناعه پرسشت تیدی 

22/2 /df= x² ،12/1p= چرین در اتهن عطالههه بهرای بررسهی پاتهاتی ا  روش همسهانی درونهی         (  ه
اسنفاده لد  بدتن عرظور ا  روش آلفای کرونباخ اسنفاده لد که ضرتا پاتاتی به دست آعده برای 

 5گوتهه اسهت کهه در طیهف      21سر  راتانه نیز دارای  به دست آعد  ععیاس نگرش 66/1ک  ععیاس 

                                                           
1 Internet Attitude Scale 
2 Computer Attitude Scale 
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است  پاتاتی اتهن ععیهاس    بردی لده (، رتبه5تا کاعلا عوافع    2کاعلا عخالف   ای لیکر  ا ب  دراه
انههد  علههی آبههادی و   گههزارش کههرده Loyd & Gressard, 1984 ،)62/1رالوتههد و گرسههارد ب

(، نیز آم را به فارسی برگردانهده و پاتهاتی آم   Ali Abadi & Moshtaghi, 2006عجناریلارگانی ب
انهد  در اتهن عطالههه بهرای تهیهین       گهزارش کهرده   69/1برای ک  ععیاس  را به روش آلفای کرونباخ

توسهط   ناعهه  پرسهش ههای   رواتی ابزار ا  رواتی صوری و عحنواتی بت تید عحنوا و تهک تهک گوتهه   

های برا ش حاص  ا  اارای تحلی  عهاعلی   اساتید عنخص ( و رواتی سا ه اسنفاده لد که لاخ 
1۴2/1RSMA=  ،65/1 GFI= ،35/636زار را نجهام دادنهد ب  اعنبهار عراسها ابه    ناعهه  پرسشت تیدی 

X²= ،99/2 /df= x² ،12/1p=سانی درونی  برای بررسی پاتاتی ا  روش ه  چرین در اتن عطالهه(   ه
 به دست آعد  99/1اسنفاده لد که پاتاتی به روش آلفای کرونباخ برای اتن عطالهه 
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 ها  یافته

درصهد   ۴6(، ا  بهین پاسهخگوتام،   2هابادول  بخش توصیف دادهبر اساس ننات  به دست آعده در 
کرردگام عهرد   طور که پیداست تهداد لرکتد، همامنفر(  م هسنر 39درصد ب 9۴نفر( عرد و  255ب

 کرردگام  م است  بیجنر ا  تهداد لرکت

گويانبرحسبجنسیت:توزيعفراوانیودرصدیپاسخ9جدول

درصدفراوانیجنسیت

 ۴6 255 عرد
 9۴ 39  م

 211 262 عممو 

 
عاترتس همبسنگی عنئیر عسهنع  سهواد اطلاعهاتی بها      2در بخش آعار اسنرباطی نیز ننات  ادول 

هها حهاکی ا  اتهن اسهت کهه، بهین سهواد         دههد  تافنهه   ترظیمی تحصیلی را نجام عهی  عنئیر وابسنه خود
 12/1p< ,23/1اطلاعاتی با خودترظیمی تحصیلی دانجموتام رابطه عثبهت و عهرهاداری واهود داردب   

r=12/1ب عؤلفهه تهرتهف نیها  اطلاعهاتی      9های سواد اطلاعاتی  ( همچریرا  بین عؤلفهp< ,23/1 r= ،)
( ضرتا همبسهنگی  =12/1p<,96/1 r(، تبادل اطلاعا  ب=12/1p< ,22/1 rسا عاندهی اطلاعا  ب

تهابی   عثبت و عهراداری با خود ترظیمی تحصیلی دانجموتام نجام دادند، در حالی که دو عؤلفه عکام
(، ضههرتا همبسههنگی =12/1p> ,19/1 rاطلاعهها  بتههابی  (  و ار ش=12/1p> ,15/1 rاطلاعهها ب

ای کهه همبسهنگی    عؤلفهه  9عهراداری را با خود ترظیمی تحصیلی به دسهت نیهاورد  همچرهین ا  بهین     
تهابی اطلاعها  ضهرتا    عؤلفهه عکهام  یمهی تحصهیلی دانجهموتام نجهام دادنهد،      ترظعهراداری با خود

 همبسنگی بزرگنری را به دست آورده است 
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 هایسواداطلاعاتیوخودتنظیمیتحصیلیمؤلفهماتريسهمبستگیبین:2جدول

همبستگیآماریشاخص

 ۴ 5 6 9 2 2 هاعنئیر
      2 تهرتف نیا  اطلاعاتی( 2

51/1 تابی اطلاعا کام( ع2 **      

56/1 ار لیابی اطلاعا ( 9 ** 92/1 **     

۴1/1 سا عاندهی اطلاعا ( 6 ** 56/1 ** ۴9/1 **    

19/1 تبادل اطلاعا ( 5  1۴/1- 116/1- 21/1    

99/1 ( سواد اطلاعاتی۴ ** 95/1 ** 95/1 ** 39/1 ** 15/1   

23/1 ( خود ترظیمی تحصیلی9 ** 15/1  19/1  22/1 ** 96/1 ** 23/1 ** 

**p<.01*p<.05 
و آوری اطلاعها    فهن های نگرش نسهبت بهه    نیز عاترتس ضراتا همبسنگی بین عؤلفه 9ادول 

هها حهاکی ا  اتهن اسهت کهه، بهین نگهرش نسهبت بهه           دههد  تافنهه   خود ترظیمی تحصیلی را نجام عی
بهها خههودترظیمی تحصههیلی دانجههموتام رابطههه عثبههت و عهرههاداری واههود دارد  آوری اطلاعهها   فههن
تهری نگرش نسهبت  آوری اطلاعا   فننگرش نسبت به   ( همچرین  هر دو عؤلفه=15/1p< ,91/1 rب

( ضهرتا همبسهنگی   =12/1p< ,29/1 r( و نگرش نسبت بهه اترنرنهت ب  =12/1p< ,99/1 rب به راتانه 
عثبت و عهراداری با خود ترظیمی تحصیلی دانجموتام نجام دادند و ا  بین اتهن دو عؤلفهه، عؤلفهه ی    

 نگرش نسبت به راتانه ضرتا همبسنگی بالاتری را به دست آورد 

اطلاعات)اينترنتورايانه(وخودتنظیمیآوریفنهاینگرشنسبتبهمؤلفهماتريسهمبستگیبین:3جدول

 تحصیلی

ضريبهمبستگیآماریشاخص

 9 2 2 هاعنئیر

   1 نگرش نسبت به راتانه( 2

25/1 نگرش نسبت به اترنرنت( 2 **   

35/0 اطلاعا آوری  فن( نگرش نسبت به 9 ** 53/0 **  

99/1 ( خود ترظیمی تحصیلی6 ** 29/1 ** 91/1 ** 

**p<.01*p<.05 
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بیرهی   اطلاعها  در پهیش  آوری  فهن به عرظور تهیهین سهه  سهواد اطلاعهاتی و نگهرش نسهبت بهه        
 عهام اسهنفاده    خودترظیمی تحصیلی دانجموتام ا  تحلی  رگرسهیوم خطهی چردگانهه بهه روش هه      

(  Habibpour Gatti & Safari, 2011های تحلی  رگرسیوم بررسی لد ب فرض   ابندا پیشدتگرد 
ی عربهو  بهه خهودترظیمی تحصهیلی بعنئیهر وابسهنه( ا        ها داده  به اهت تجخی  نرعال بودم تو ت 

 15/1داری بیجهنر ا    اسمیرنوف اسنفاده لد که  با تواه به اترکه سهطحمهری  -آ عوم کولموگروف

 <15/1pال اسهت ب ی عربو  بهه عنئیهر وابسهنه، نرعه    ها دادهادعا نمود، تو ت   توام یعحاص  گردتد، 
، 22/1  KS= ها ععادتر پر  واود ندالت، ععادتر آعاره آ عوم  (  در تو ت  داده Toleranceبه صفر  

 خطی ت تید لد  نزدتک بود، لذا فرض عدم ه 
( VIFخطی عاع  تورم وارتانس نجام داد که ععادتر آعاره ب همچرین ننات  حاص  ا  آ عوم ه 

های لا م برای اارای تحلیه    فرض ه عدد تک است، به اتن ترتیا پیشها نزدتک ب برای همه عنئیر
کررهدگی را   (، عیهزام تبیهین  6ها با عدل رگرسیوم باهدول   ننات  برا ش داده رگرسیوم صادم است  

درصد ا  وارتانس خودترظیمی تحصیلی دانجهموتام ا    5نجام داد؛ به اتن عهرا که ترها  15/1برابر با 
اطلاعا ، راب  تبیین است آوری  فنعنئیر سواد اطلاعاتی و نگرش نسبت به  طرت  ترکیا خطی دو

آوری  فهن (  برابراتن، سهواد اطلاعهاتی و نگهرش نسهبت بهه      p ،99/29   262,2F،21/1 R2   12/1ب
بالرد  علاوه بر اتن برای ههر دو عنئیهر عسهنع      بیری خودترظیمی تحصیلی عی اطلاعا ، رادر به پیش

واتسوم نجام دهرده عدم واود خود همبسنگی در خط عورد نظر رگرسیوم، دارای  -دوربین آعاره
 6بوده و لذا، اسنفاده ا  عدل رگرسیوم بلاعان  است  بر اسهاس آنچهه در اهدول     9ععداری کمنر ا  

کهه ههر دو عنئیهر سهواد      دههد  یعنجام  ها آمی رگرسیونی و عهراداری ها اتضرآعده است، بررسی 
(، 122/1p= ,29/1=βباطلاعهها  آوری  فههن(، و نگههرش نسههبت بههه 12/1p= ,26/1=βبی طالاعههات

ضرتا رگرسیونی عهراداری به دست آوردند، به عبار  دتگر با افزاتش سواد اطلاعهاتی و نگهرش   
کرهد  همچرهین بها     ترظیمی تحصیلی دانجموتام افهزاتش پیهدا عهی   اطلاعا ، خودآوری  فننسبت به 

اطلاعا  ت ثیر بیجهنری  آوری  فنرسد که نگرش نسبت به  ( به نظر عیβمبتواه به ضراتا رگرسیو
 نسبت به سواد اطلاعاتی بر روی خودترظیمی تحصیلی دانجموتام دارد 
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تنظیمیبینیخوداطلاعاتدرپیشآوریفنسواداطلاعاتیونگرشنسبتبهن:ضرايبرگرسیو2جدول

تحصیلیدانشجويان

RR2 β t pمتغیرهایپیشبین
 سواد اطلاعاتی

929/1 212/1 
262/1 69/2 *16/1 

 1/ 12** 29/6 299/1 اطلاعا آوری  فننگرش نسبت به 

**p<.01*p<.05 

ههای سهواد اطلاعهاتی و نگهرش نسهبت بهه        علاوه بر اتن به عرظور تهیین سه  هر کدام ا  عؤلفهه 
خودترظیمی تحصهیلی نیهز ا  رگرسهیوم    بیری عنئیر وابسنه  به طور عمزا در پیش، اطلاعا آوری  فن

های سهواد   ضراتا رگرسیوم عؤلفه 5 عام اسنفاده گردتد  ننات  ادول  خطی چردگانه به روش ه 
ههها بهها عههدل  دهههد  ننههات  بههرا ش داده اطلاعههاتی و خههودترظیمی تحصههیلی دانجههموتام را نجههام عههی

جهموتام ا  طرته  ترکیها    درصد ا  وارتانس خودترظیمی تحصهیلی دان  ۴1رگرسیوم نجام داد که 
های سواد اطلاعاتی بتهرتف نیا  اطلاعاتی، عکام تابی اطلاعا ، ار لهیابی اطلاعها ،    خطی عؤلفه

(  p ،29/۴۴   262,5F،53/1 R2  12/1سا عاندهی اطلاعا ، تبادل اطلاعا ( رابه  تبیهین اسهت ب   
صهیلی دانجهموتام هسهنرد     تحبیری خودترظیمی  های سواد اطلاعاتی رادر به پیش به اتن ترتیا عؤلفه

 هها  آمی رگرسهیونی و عهرهاداری   هها  اتضرآعده است، بررسی  5اساس آنچه در ادول همچرین بر
 =12/1pبعؤلفهه سهواد اطلاعهاتی ترهها دو عؤلفهه سها عاندهی اطلاعها           5که ا  بهین   دهد یعنجام 

,22/1=β  12/1ب(، و تبههادل اطلاعههاp= ,91/1=β   ه دسههت (، ضههرتا رگرسههیونی عهرههاداری بهه
ی تبهادل اطلاعها  بها تواهه بهه ضهرتا       رسد عؤلفهکه ا  بین اتن دو به نظر عیاند  ضمن اتن آورده

ترظیمی تحصیلی دانجموتام دالنه و توانسهنه بهه ترههاتی    بیری خود(، سه  بیجنری در پیشβ=91/1ب

 بیری کرد ترظیمی تحصیلی دانجموتام  را پیشبیش ا  نیمی ا  وارتانس خود
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خودتنظیمیتحصیلیدانشجويانبینیدرپیشسواداطلاعاتیهایضرايبرگرسیونمؤلفه:1جدول

RR2 β t pمتغیرهایپیشبین
 تهرتف نیا  اطلاعاتی

9۴6/1 536/1 

1۴3/1 23۴/2 299/1 

 395/1 216/1 122/1 کام تابی اطلاعا ع

 6۴2/1 -999/1 -162/1 ار لیابی اطلاعا 

 16/1* 122/2 226/1 اطلاعا سا عاندهی 

 12/1** 6۴5/2۴ 926/1 تبادل اطلاعا 

  15/1عهراداری در سطب *12/1داری در سطب  عهرا**

 

اطلاعهها  و آوری  فههنهههای نگههرش نسههبت بههه  نیههز ضههراتا رگرسههیوم عؤلفههه ۴ننههات  اههدول 
رگرسهیوم نجهام داد   ها با عهدل   دهد  ننات  برا ش داده خودترظیمی تحصیلی دانجموتام را نجام عی

ههای  درصد ا  وارتانس خهودترظیمی تحصهیلی دانجهموتام ا  طرته  ترکیها خطهی عؤلفهه        29که 
اطلاعا  بنگرش نسبت به راتانه، نگرش نسهبت بهه اترنرنهت( رابه  تبیهین      آوری  فننگرش نسبت به 

آوری  فهن های نگرش نسبت بهه   (  به اتن ترتیا عؤلفهp ،99/23   262,2F،29/1 R2  12/1است ب
چهه در  بیری خودترظیمی تحصیلی دانجموتام هسهنرد  همچرهین بهر اسهاس آم     اطلاعا  رادر به پیش

کهه ههر دو    دههد  یعه نجهام   هها  آمی رگرسیونی و عهرهاداری  ها اتضرآعده است، بررسی  ۴ادول 
انهد، ضهمن    اطلاعا  ضرتا رگرسیونی عهراداری بهه دسهت آورده  آوری  فنعؤلفه نگرش نسبت به 

(، سهه  بیجهنری در تببهین    β=26/1ی نگرش نسبت بهه راتانهه بها ضهرتا ب    ها عؤلفهبین آم که ا  اتن
 وارتانس خود ترظیمی تحصیلی دانجموتام دارد 

 
بینیخودتنظیمیتحصیلیاطلاعاتدرپیشآوریفنهاینگرشنسبتبهمؤلفهن:ضرايبرگرسیو2جدول

 R R2 β t p متغیرهای پیش بین

  راتانهنگرش نسبت به 

9۴3/1 

 

29۴/1 
269/1 999/6 **12/1 

 12/1** 692/2 256/1 نگرش نسبت به اترنرنت 

  12/1عهراداری در سطب **
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 گیري بحث و نتیجه

ترتن اهداف آعو لی در ااعهه اطلاعهاتی و عبنرهی بهر     تحصیلی تکی ا  عه  ترظیمی بهبود خود
(  ا  اتن رو در دهه اخیر به Rasooli, Goudarzi, Rahmati, Momivand, 2017است بآورت فن

الهمر، گراتش به سواد اطلاعهاتی   های سواد اطلاعاتی و تادگیری عادام دلی  اتماد پیوند عیام عهار 
ای دالنه است؛ به طوری که اتن بهاور واهود دارد کهه     در تمام سطوح آعو لی، رلد راب  علاحظه
رتهای پهرهاور اطلاعها ، پژوهرهدگام عله  بهه خصهوص        بدوم دالنن تواناتی راهیابی هدفمرهد بهه د  

عههالی بههه دلههواری عسههیر درسههت را خواهرههد تافههت     ههها و عراکههز آعههو ش  دانجههموتام دانجههگاه
حاضر نیز بررسی رابطه بین سواد اطلاعهاتی و   ی(  هدف عطالههHashemzadeh, &Yari, 2010ب

 بود یمی تحصیلی ترظها با خود  های آم  و عؤلفهآوری اطلاعا   فننگرش نسبت به 
سواد اطلاعاتی رابطه عثبت و عهراداری با خهودترظیمی   که ننات  پژوهش در بخش اول نجام داد

 ,Rasooli, Goudarziههای رسهولی ب   تحصهیلی دارد و ننهات  اتهن بخهش ا  پهژوهش بها پهژوهش       

Rahmati, Momivand, 2017 هرکهاک ب  )Ng Lee Yen, Abu bakr, luan & Roslan, 

بالد، در اتن  خوام عی (، ه Ng Lee Yen, Abu bakr, luan & Roslan, 2008رش ب ( و2008
تهابی اطلاعها ، ار لهیابی     های سواد اطلاعهاتی بتهرتهف نیها  اطلاعهاتی، عکهام      راسنا، ا  بین عؤلفه

اطلاعا ، سا عاندهی اطلاعا  و تبادل اطلاعها (، ترهها دو عؤلفهه سها عاندهی اطلاعها  و تبهادل       
اند، در تبیین ننات  کلی تهری ارتبا  عثبت و رتا رگرسیونی عهراداری به دست آوردهاطلاعا ، ض

سواد اطلاعهاتی تکهی   توام بیام نمود که  ی سواد اطلاعاتی و خودترظیمی تحصیلی عی عؤلفهعهرادار 
ساله هزارام و هر  (Sayyamyan& Shahrabi, 2004های بار  ااعهه اطلاعاتی است ب ا  عجخصه
سهفانه   لهوند کهه عن   ای ا  اطلاعها  روبهرو عهی    لده و با عمموعه گسهنرده ها  وارد دانجگاهدانجمو 

، اتن در حالی است که نبهود  (Sayfury & Ghaffari, 2011ب دانرد نمیچگونگی اسنفاده ا  آم را 
 ,Bardestaniب گهردد  عالی عی ای در حو ه آعو ش سواد اطلاعاتی عواا برو  عجکلا  گسنرده

لهود   یعحسو  ع یعال آعو ش یها دورهعه    تا  ننا یکتسواد اطلاعاتی که کسا  ، چرا(2004
  (Sayfury & Ghaffari, 2011ب

ی، حدار  در حو ه سواد اطلاعات یها عهار عدعی است که (، Sun, 2002سام بدر اتن راسنا 
 یدسنرسه  تیتوانا -2اطلاعا   تیوسهت و عاه نییته تیتوانا -2 :عالی لاع  عواردی عانرد آعو ش

           کهاربرد هدفمرهد اطلاعهها ،   تیتوانها  -6 نعادانهه اطلاعها    یابته ار  تیتوانها  -9عهؤثر بهه اطلاعها     
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بالد، به عهوا ا  آم، بها نگهاهی     عی کاربرد اطلاعا  یو ارنصاد یدرک عوارد حعور تیتوانا -5 و
 Nouri Samarinببهه ععولههه خههودترظیمی بههه عرههوام تههک عههار  نوظهههور در اهههام آعههو ش   

Boroumand Nasab, Falatoni and Seraj Khorrami, 2009) خواهی  دتد که اتن ععوله نیز ،
 ,Magnoب تهابی ههدفی، اسهنموی کمهک     دههی، اههت   خودار لیابی، سا عامهای عانرد  عؤلفهبا 

 ,Santrockلهود ب  ترسهی  عهی  بهرای درک و کرنهرل تهادگیری     فراگیهر تواناتی ، و در وار  (2010

، که حنی با نگاهی سطحی به اتهن عوضهو  خهواهی  رسهید کهه ههر دو ععولهه خهودترظیمی         (2008
ای ا  لهراتط حهاک  بهر تهادگیری      تحصیلی و سواداطلاعاتی بر تواناتی فرد برای ععابله بها عمموعهه  

به عروام نمونه در خود ترظیمهی تحصهیلی بهر عهواردی عانرهد بخلاصهه نوتسهی، طهرح           اکید دارندت
گهردد و در حهو ه    فراوانهی عهی   ت کیهد دههی اطلاعها (،   سوال، تواه به ار تابی، با خورد، سا عام

، توانهاتی در وتهراتش، پیهداکردم، تحلیه  و     اطلاعها   یدهه  سها عام سواد اطلاعاتی عباحثی عانرد ب
لود، که در هر دو ععوله به نعش و ااتگاه کلیدی فراگیهر در فرآترهد    ترکیا اطلاعا (، عطرح عی

، واود رابطه عهرادار بین اتن دو ععوله رسد یبه نظر عفراوام عی لود و بر اتن اساس  ت کیدآعو ش 
انهدرکارام حهو ه تهلهی  و     دستلود ن راسنا توصیه عیآتد، در همیعرطعی و عسنحک  به نظر  کاعلا 

عالی تواه فراوانی بهه ععولهه    تربیت چه در سطب آعو ش و پرورش عموعی و چه در سطب آعو ش
سواد اطلاعاتی دالنه بالرد، چرا که با تواه حم  گسنرده اطلاعا  به وتژه در عصر اهانی لهدم  

گیههری ا  ععولههه سههواداطلاعاتی و  رههد بههه بهههرهفراگیههرام بههرای دالههنن خههودترظیمی تحصههیلی نیا ع
  (Rasooli et al, 2017های آم در اهت تکاع  هر چه بهنر آم هسنرد ب عؤلفه

همچرین در تبیین ننات  ازتی اتن بخش ا  پژوهش همانطور کهه گفنهه لهد، عهدم ارتبها  بهین       
با خهودترظیمی تحصهیلی   تابی اطلاعا ، ار لیابی اطلاعا ،  های تهرتف نیا  اطلاعاتی، عکامعؤلفه

های عورد نیا  بهرای فراگیهرام اعهرو ی و بهه وتهژه در      ع  دارد، چرا که ا  عمموعه عهار  نیا  به ت
عهالی اسهت، و بها واهود گهذر ا  عصهر اطلاعها  بسهیاری ا  دانجهموتام در حهو ه           حو ه آعو ش

ی بها عرهاب    تعیهزام آلهرا   ههای عانرهد، تواناتیدرپیهداکردنمرابههلمی و   تهرتف نیا  اطلاعاتی با عصدام
در وار  اتن عجکلا  آنها را ا  اتهن    اطلاعاتی الکنرونیکی عخنلف با عجکلا  ادی روبرو هسنرد

ها چه نیا ی دارند دور کرده اسهت، اتهن حهو ه ارتبها  بسهیار نزدتکهی بها ععولهه         که به اتن تواناتی
ا  اطلاعهاتی بها عجهک  روبهرو     چرا که فراگیری که در حهو ه تهرتهف نیه    تابی اطلاعا  دارد، عکام

علمی، تواناتی در تولید عحنوا با اسنفاده ا  نهرم افزارهها و    اسنراددهی نحوه با است تعرتبا در آلراتی
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حهو ه ار لهیابی نیهز     هعسائلی ا  اتن دست با عجک  روبرو خواهد لد، در اننها نیز باتد بیام نمود ک
توانهد راهرمهای عملهی عراسهبی     ررار گیرد،  ترا عی اندرکارام اتن حو هباتد عورد تواه بیجنر دست

 ت تیهد های اتن عنئیر نیهز اتهن عوضهو  را    عؤلفهبرای اداعه روند آعو لی فراگیرام بالد و نگاهی به 
ها کمک لاتانی به دالهنن تهک دتهد عراسها و اننعهادی بهه حهو ه        عؤلفهچرا که اتن  ؛خواهد نمود

  کردعیآعو ش و تادگیری 

آوری  فهن هها حهاکی ا  آم بهود کهه، بهین نگهرش نسهبت بهه         ننات  پژوهش، تافنهدر بخش دوم 
با خودترظیمی تحصهیلی دانجهموتام رابطهه عثبهت و عهرهاداری واهود دارد،کهه بها ننهات           اطلاعا  
 ,Tella؛ Watts & Lloyd, 2004 ؛Lefrere, 2007؛ Ng Lee et al, 2008ههای ب  پهژوهش 

ی آم تهری نگرش نسبت بهه راتانهه    هر دو عؤلفههمچرین  بالد خوام عی (، ه Walsh, 2009؛2007
 و نگرش نسبت به اترنرنت همبسنگی عثبت و عهراداری با خود ترظیمی تحصیلی نجام دادند 

 در تبیین واود رابطه عثبت و عهرادار نگرش نسبت به راتانه و خهودترظیمی باتهد بیهام نمهود کهه     
 & Baylorاسهت ب  افنهیجتدر کلاس درس، افزا نتنو هایآوری فنا   رییگ بهره ،ریهای اخ سالدر

Ritchie, 2002)      و راتانه به عروام تک ابزار عه  در حیط آعو ش و تهادگیری تبهدت  لهده اسهت
توام اتن نکنه را الاره نمود کهه   (، به همین علت در خصوص ننات  به دست آعده عیTeo, 2006ب

کررهد و عهنعدنهد کهه     راتانه را ازتی اساسی در فرآترد تادگیری خوتش تلعهی عهی   ،اعرو  فراگیرام
ناپذتر ا  فرآترد آعو ش و تهادگیری تبهدت     همراه آم به ازتی اداتی هایآوری فنواود راتانه و 
رسهد   (، بر اتن اسهاس بهه نظهر عهی    Mohammadi Sardar, Peyman, Salehi, 2013لده است ب

انهد کهه بهرای دالهنن      برهدی رسهیده   گذالت کهه فراگیهرام بهه اتهن امه       باتد بر اتن عوضو  صحه
خودترظیمی تحصیلی، به ابزارههاتی نیا عردنهد کهه ا  رهرار عهلهوم نعهش راتانهه در اتهن عیهام بسهیار           

 نماتد پررن) عی
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