
  هاي اطلاعاتيمعرفي پايگاه

 

Developm
ental Psychology: Iranian Psychologists – Vol. 14/ Issue 54/ W

inter 2018 

218 

  شناختيها و منابع علمي روانها، انجمنمسيرهاي دستيابي به شبكه

Websites for psychological research 
  

International Society of Schema Therapy 

https://schematherapysociety.org 

  
تاسيس شد. اعضاي اين سازمان متعهد به شيوه و اصول طرحواره  2008) در سال ISSTالمللي طرحواره درمانگري (جامعه بين  

المللي طرحواره درمانگري با همكاري متخصصان باليني، پژوهشگران، مربيان و حاميان از سرتا سر جهان درمانگري هستند. جامعه بين
  ها، پژوهش تدارك ديده است.ها، كارگاهرمانگري مانند آموزشاستاندارهاي عالي براي شيوه طرحواره د

شناختي مزمن داشتند و درمان شناختي رفتاري جفري يانگ در تلاش براي كمك به بيماراني كه مشكلات منش 80در اواسط دهه   
ه چهار مفهوم اصلي طرحواره درمانگري ها سودمند واقع نشده بود، شروع به گسترش طرحواره درمانگري كرد. در ادامه بسنتي براي آن
  شود. هاي مقابله، ذهنيت طرحواره به اجمال اشاره ميها، سبكطرحواره نايافته اوليه، قلمروهاي سازشيعني طرحواره

هاي وند. قلمروشرساني هستند كه در طول زندگي تكرار ميها و الگوهاي خودآسيبنايافته اوليه شامل موضوعهاي سازشطرحواره  
هايي گيري طرحوارهكنند. عدم ارضا اين نيازها منجر به شكلها پنج مقوله جامع از نيازهاي هيجاني كودك را مشخص ميطرحواره

زا آسيب هايهايي اشاره دارند كه كودك به وسيله آن با تجربههاي مقابله به راهشود كه الگوهاي زندگي ناسالم را درپي دارد. سبكمي
شوند، برخي ديگر راهي براي جلوگيري يا فرار از آن يابد. به عنوان مثال بعضي افراد در برابر طرحواره تسليم ميدوران كودكي سازش مي

هاي پاسخاي هيجاني و هاي لحظه به لحظهآورند. ذهنيت طرحواره حالتكند و بعضي به حمله متقابل يا جبران افراطي روي ميپيدا مي
هايي در زندگي كه نسبت به آن حساس هستيم نايافته به وسيله موقعيتكنند. ذهنيت طرحواره سازشاست كه همه افراد تجربه مي مقابله

نتيجه  كند و درها فرد را به سمت نشان دادن واكنش نامتناسب با موقعيت رهنمود ميهاي طرحوارهبسياري از ذهنيت .شودراه اندازي مي
  شود. رفتار وي باعث آسيب ديدن ديگران مي

دو ويگانارت، اكهارد روديگر، تراويس آتكينسون، ديويد ادواردز، رمكو ونالمللي طرحواره درمانگري عبارتند از اعضاي جامعه بين  
ها، كنفرانس ترين آنكند و يكي از مهمهاي مختلفي برگزار ميها و كارگاهجان فارل و پل كاسيانيك. اين جامعه كنفرانس كريس هيز،

شود. در اين كنفرانس در آمستردام هلند برگزار مي 2018مي  26تا  24دو سالانه جامعه طرحواره درمانگري است كه امسال در تاريخ 
رحواره درمانگري گرد هم هاي طپيشرفت پزشكان، محققان، مربيان و طرفداران طرحواره درمانگري از سرتاسر جهان براي بررسي آخرين

شود كه در دسترس همه اعضاي فعال عضو شده در ماه يكبار منتشر مي 3آيند. اين جامعه همچنين يك نشريه دارد كه به صورت مي
  گيرد.وب سايت جامعه طرحواره درمانگري قرار مي

  كوشد:هاي زير ميجامعه طرحواره درمانگري در جهت تحقق هدف  
هاي مراقبت از سلامتي مردم كشورهاي عضو. اين امر با ارتقا آموزش، كاربرد، انتشار، پژوهش، تأمين كيفيت و برنامه . حمايت از1  

  شود.درمانگري، توان بخشي و پيشگيري انجام ميتوسعه هر چه بيشتر طرحواره درمانگري به مثابه نوعي روان
ها و ها، تكنيكهاي تشخيصي. مشاركت با ساير روشدرمانگري و روش. گسترش قلمرو و اشكال استفاده، دانش بنيادين، 2  
  المللي طرحواره درمانگري قرار دارد.هاي جامعه بيندرمانگري در چهارچوب هدفآوردهاي روانروي
  مللي طرحواره درمانگري است.الهاي جامعه بين. تأمين منابع مالي براي انجام وظايف اين جامعه براساس مقررات خود نيز از جمله هدف3  



 هاي اطلاعاتيمعرفي پايگاه

 

وان
ر

سي
شنا

 
ي:
حول

ت
 

وان
ر

ان
اس
شن

 
ني
يرا
ا

 ـ 
 سال

هم
ارد

چه
/ 

ارة
شم

 
54/  

ان
ست

زم
 

13
96

 

219 

  
  توان به موارد زير اشاره كرد: المللي طرحواره درمانگري ميهاي جامعه بيناز اهم فعاليت  
 المللي براي آموزش و تبادل نظر اعضا در مورد طرحواره درمانگري و موضوعات مرتبط؛هاي بينها و كنفرانسسازماندهي كارگاه. 1  
 اينترنتي درباره طرحواره درمانگري؛ انتشار يك مجله. 2  
 هاي طرحواره، ذهنيت، سبك مقابله)؛ترجمه، انتشار، ارزيابي و توسعه هر چه بيشتر ابزار سنجش براي طرحواره درمانگري (مانند پرسشنامه. 3  
 انتشار نتايج علمي مربوط به طرحواره درمانگري؛. 4  
 درمانگري؛هاي روانره درمانگري و همچنين تركيب و يكپارچه سازي روشهاي جديد استفاده از طرحواگسترش زمينه. 5  
 هاي مراقبت از سلامتي؛گيران سيستمتبادل نظر بين پژوهشگران، كاروزان و تصميم. 6  
 هاي مرتبط مانند پژوهشگران؛تبادل دانش، ايده و مهارت بين اعضا و ساير گروه. 7  
 طرحواره درمانگري.اطلاع رساني عمومي در مورد . 8  

  محمد دربان  
  دانشگاه آزاد واحد تهران جنوب  

  
  
  
  
  
  
  


