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 چكيده
ي و أملتاثربخشي راهبرد یادگیری معکوس بر بهبود تفکر تعیین هدف: پژوهش حاضر با هدف      

         انجام شد.  دوره دوم متوسطه در درس ریاضي  آموزان پسرهای آن در دانشمؤلفه

 جامعه بود؛  با پیش آزمون و پس آزمون با یک گروه گواه آزمایشي نیمه هشوپژروش روش:      
-96 آماری آن، کلیه دانش آموزان پسر پایه دهم تجربي دوره دوم متوسطه شهر اهر در سال تحصیلي

ای انتخاب شدند و نفر  به روش نمونه گیری خوشه 46ای به حجم ؛ که از میان آن ها نمونهاست 97
فکر تها از پرسشنامه به طور تصادفي در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند. جهت گردآوری داده

 ( استفاده شد. در ابتدا پرسشنامه به عنوان پیش آزمون بر روی هر دوگروه2000ي کمبر و لیونگ)تأمل
جلسه تحت راهبرد یادگیری معکوس؛  13 )آزمایش و گواه( اجرا شد. سپس گروه آزمایش به مدت

ام جلسات فتند. بعد از اتمو گروه گواه طبق معمول تحت روش سنتي)مستقیم( در درس ریاضي قرار گر
 آموزشي، بر روی هر دو گروه پس آزمون اجرا شد.

ها با بهره گیری ازآمار توصیفي و استنباطي)تحلیل کوواریانس چندمتغیری( تحلیل ها: دادهیافته      
ي تأملبر تفکر  های حاصل از تحلیل کوواریانس نشان دادند، راهبرد یادگیری معکوسشدند. یافته

های تفکر  مؤلفهیادگیری معکوس بر همه  تأثیربوده است؛ همچنین براساس نتایج،  مؤثردانش آموزان 
 ي و تفکر انتقادی( مثبت و معنادار است.تأملي )عادی، فهمیدن، تأمل

 ي، یادگیری ریاضي.تأملادگیری معکوس، تفکر یکليد واژه ها: 

                                                 
 hafez_sahebyar@yahoo.comیران ا یز،تبر یجان،آذربا يمدن یددانشگاه شه ي،و روان شناس یتيدانشکده علوم ترب یتي،گروه علوم ترب.  1

  dr.golmohammed@gmail.com یرانا یز،تبر یجان،آذربا يمدن یددانشگاه شه ي،و روان شناس یتيدانشکده  علوم ترب.  2

  isabarqi@yahoo.comیرانا یز،تبر یجان،آذربا يمدن یددانشگاه شه ي،و روان شناس یتيدانشکده  علوم ترب.  3
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 پيشگفتار
، 2امروزه در حوزه آموزش و یادگیری اهمیت زیادی دارد)کلارا 1يتأملو تفکر  تأمل     

ي یکي از اهداف تأملتفکر که (، چرا 1397؛ حسیني لر، مکتبي، شهني ییلاق، یخچالي، 2015

معلمان همواره  برهمین اساس .(2016، 3)دویت، آلیانس و سیراجاست اساسي برای یادگیری

ونه چگ مهارت های، حافظه محوریباید به جای  به این موضوع تمرکز دارند که دانش آموزان

و  ق علميت را به طریلاو مشک یاد گرفته آموختن را از طریق تفکر و برخورد منظم با مسائل

، 4؛ گنسل و ساراچالوقلو1397حل کنند)قاضي اردکاني، ملکي، صادقي و درتاج،  فعالانه

که یکي از کنیم استناد مي  5ن پیاژهاهمیت تفکر و یادگیری فعالانه به بیا تأیید(. برای 2018

هایي است که به جای پذیرفتن هرچه به آنها  هدف آموزش و پرورش پرورش ذهن ترینمهم

)قدم پور، نقد کنند و صحت آن را مورد سنجش قرار دهند شود، بتوانند آن را عرضه مي

رآورده رایند، فمي تواند اثرات منفي بر ف مسائلکه بي توجهي به این  (.1397امیریان، خدایي، 

گذار أثیرتیادگیری  -فرآیند یاددهي متعددی مي تواند برعوامل  گذارد.و کیفیت یادگیری 

رهای باو رویکردها و راهبردهای آموزشي، عواملي مانند، نشان داده اند متعدد اتتحقیقباشد؛ 

ي، أملتاز جمله تفکر  ت های تفکر، مهارت های فراشناختي و مهارخودکارآمدی، خودتنظیمي

ي، اهمیت بیشتری دارند)عبدالملک ویژه درس ریاضي بهانتقادی و خلاق بر یادگیری و آموزش 

-نشان مي مختلف در زمینه یادگیری ریاضي تحقیقات(. 1395عبدالملکي و حسیني لرگاني، 

آموزان،  دانشریاضیات این است که  راز علل اصلي مشکلات یادگیری و پیشرفت د ،دنده

نامناسب و نارسا و استدلال سطحي  اغلب بر یادگیری از روی تکرار و عادت، راهبردهای

 (.1393زاده،  بناب، نصرتي و غلامحسین غباری ؛2010، 6بوسن، لیثنر و پالمتکیه دارند) ریاضي

 نسبت ،استدلال برمبتني  های در کلاس(، موفقیت دانش آموزان  1999گزارش تیمز) براساس
                                                 
1. Reflective Thinking 

2. Clara 
3. DeWitt,  Alias & Siraj 

4. Genzel   & Saracaloglu 

5. Piaget  
6. Boesen, Lithner & Palm 
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بررسي (. از طرف دیگر 2000و همکاران،  1)مولیسبیشتر استها  کلاس آموزان سایر به دانش

های پایهدر آموزان ایراني  دهد میانگین نمرات دانش نشان مي (2011،2007)نتایج تیمز ریاضي

 است المللي پایینطور معناداری از میانگین بین چهارم و هشتم در حیطه استدلال ریاضي به

، سیو تدر رییادگی ندهاییفرآ و يلیتحص شرفتیپ(. 1393، ریحاني و روحي، )احمدی

امل آنها ش نیکه مهمتر رندیگيقرار م تأثیرمختلف تحت  يشـناخت رهـاییتوسـط متغ

 رو،ی)مز «يتأملتفکر »و ( 1987 ،3گزیب ؛1976، 2)مارتون و سالجو«رییادگی کردهاییرو»

(، که 2017، 4کریستوفرسن، ال استاد، جوتي، سولهاق و تورمو؛ 2000نگ، یو؛ کمبـر و ل1991

 .متغیرهای اصلي تحقیق حاضر هستند

، آن از ي دارد و منظورتأملي و تمرین تأمل، فرآیند تأملي ماهیت مشابهي با تأملتفکر      

ي تأمل(. تفکر 1397اندیشیدن هدفمندانه بر روی عمل انجام شده است)حسیني لر و همکاران، 

ارت است از درگیری ذهني در فرایند های شناختي برای درک عوامل متضاد در محیط عب

واقعي که یک رکن اساسي در فرایند یادگیری است. این درگیری ذهني منجر مي شود به این 

که فراگیران به طور فعالانه دانشي را درباره یک وضعیت بسازند تا راهبردی برای برخورد با 

(. تفکر 2016، 5و توسعه دهند)پورنتاویکول، راکساساتایا و نتانوماسکآن وضعیت شکل داده 

ي تنها متمرکز بر بررسي راهبردها نبوده بلکه دربردارنده این است که یک تغییر پارادایم تأمل

به  سائلمبه عنوان چیزی که باید حل شوند به سمت نگاه به  مسائلصورت گرفته و از نگاه 

ي و ظهور فرصت ها و موقعیت های جدید تغییر تأملدرباره خود لتأمعنوان فرصت هایي برای 

  (.2012، 6یابد)بوربانک، رامیرز و باتز

به عنوان ملاحظه دقیق، صبورانه و فعال هر اعتقاد یا شکل  ي راتأمل( تفکر 1933جان دیویي)     

 ند.ک مي در راستای نتایج کسب شده یاد حمایت شده وای  ای از دانش در زمینه حمایت شده
                                                 
1. Mullis 

2. Marton & Saljo 
3. Biggs 

4. Christophersen, Elstad, Juuti, Solhaug & Turmo 

5. Porntaweekul, Raksasataya, & Nethanomsak 
6. Burbank, Ramirez, & Bates, 
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 2ي در نظر گرفته است: عمل عادیتأمل( چهار زیر مجموعه برای تفکر 2000)1کمبر و لیونگ

، 3که یک فعالیت خودکار و همیشگي است و با هوشیاری کمي رخ مي دهد؛ در نوع فهمیدن

کند تا جایي که دانش در طرحواره و در چارچوب های معنایي فرد از دانش موجود استفاده مي

که عبارت است از توجه با دقت و مداوم و فعال  4تأملکند؛ اقي مي ماند و تغییر نميموجود ب

به عنوان سطح بالاتری  5هر عقیده که با تفکر عمیق روی مي دهد و در نهایت، تفکر انتقادی

ي است که شامل آگاهي از این مسائل مي شود که چرا مسائل را درک مي کنیم تأملاز تفکر 

را تفکر درباره  تأملبرخي اندیشمندان (. 2008، 6)فانحساس و عمل مي کنیمو از چه طریقي ا

فکر اند که منظور از این تفکر، تاند و برخي دیگر تأکید بیشتری کردهعمل تعریف کرده

نگر است و شامل نگاه به گذشته، بازبیني تجربه و درس گرفتن از این تجربه کسب شده گذشته

ر و تفاسیفراگیران  يتأمل به صورت در یادگیری (.2010، 7بوسینگموبوکه، کیگولي و است)

تعابیر خود از دانش قبلي را مورد بازبیني قرار داده و به صورت گروهي یک مفهوم مشترک 

)واچون و جدید از موقعیت و تعهد برای عمل بر اساس این یادگیری جدید را ایجاد نمایند

ای که به واسطه یادگیری مفهومي و تجربي ارائه  قوهرای افزایش توان بالب(. 2011، 8لبلانس

فکر درباره را ت تأملمورد نیاز است. برخي اندیشمندان  يتأمل، ارائه مکانیسم یادگیری شود مي

تفکر  اند که منظور از این تفکر، اند و برخي دیگر تأکید بیشتری کرده عمل تعریف کرده

سب بازبیني تجربه و درس گرفتن از این تجربه کنگر است و شامل نگاه به گذشته،  گذشته

 (.2010موبوکه، کیگولي و بوسینگ، شده است)

ي به معلمان و فراگیران کمک مي کند که بتوانند محتوا و موضوعات یادگیری تأملتفکر      

ي، أملترا در چارچوب ماهیت تفکر، فعالیت های گوناگون یادگیری و یادگیری مبتني بر تفکر 

                                                 
1. Kember & Lyong 

2. Habit action  

3. Understanding  

4. Reflection 
5. Critical reflection 

6. Phan 

7  . Mubuuke, Kiguli, Kiguli, & Businge 
8. Vachon, LeBlanc 
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 لهمسأگیرند. واهمیت اساسي آن در این است که زمینه های حل و یاد  ارائهانتقادی خلاق و 

 (.1393را در ارتباط با دنیای واقعي دانش آموزان فراهم مي کند)آقازاده، 

ي را از طریق اکتشاف، آزمایش، دستکاری، تأمل( خصوصیات تفکر 2016)1کامارودین     

و ي امکانپذیر مي داند. که از طریق دتأملکارگیری تفکر آزمون و اصلاح ایده ها، عقاید و به 

ي با هدف آموزش مهارت های تفکر سطح بالاتر امکان پذیر است. در تأملمرحله یادگیری 

ب شده، در تجارب کس تأملي در مرحله ی یادگیری سخن از کسب تجربه، تأملپرورش تفکر 

بر بر ظهور دانش و  تأکیدگیری تعمیم و آزمایش کردن در میان است. در مرحله دوم یاد

اطلاعات و ادراک جدید دارد. براین اساس فراگیراني که در باره آنچه انجام مي دهند و یاد 

ي برخورد مي کنند، دچار خطاهای کمتری مي شوند، انتقادی هستند و در تأملمي گیرند 

آموزان در به دانشزمینه خود بیشتر یاد مي گیرند. و این امر در وضعیت فعلي کمک فراواني 

 (. 2016، 2پیشرفت و کیفیت تحصیلي آنان مي کند)لیند و تورگرن

ي با توانایي خودارزیابي رابطه مثبتي دارد. خودارزیابي به عنوان توانایي کشف و تأملتفکر      

 نو شامل استفاده از بازخورد از سوی فراگیرا قاط قوت ضعف در نظر گرفته مي شودارزیابي ن

، 3کلاسي است که در فرآیند تدریس و یادگیری منعکس مي شود)چوی، ییم و تان و تجارب

را بهبود  ألهمسي فرایند تصمیم گیری و حل تأمل(. بنابراین مي توان گفت که تفکر 2017

 سألهمها و محدود کردن جوانب  مسألهبخشد. زیرا بررسي شرایط و موقعیت یادگیری، ریز مي

 و مطابقت آن ها با توانایي ها و اطلاعات، مستلزم خودارزیابي های متوالي است.

آموزان به عنوان سازندگان امروزه دانشمتغیر دیگر تحقیق رویکردهای آموزشي بود.      

یرفعال غ و پذیرنده صرف اطلاعاتنه  هستند یادگیری -فرآیند یاددهيدر  عضو فعال، دانش

آموزان به منابع اطلاعاتي  ساخت دانش دسترسي دانشلازمه . (2005، 4در این فرآیند)فریره

                                                 
1. Kamarudin 

2. Lindh & Thorgren 

3. Choy, Yim & Tan 
4. Freire 
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وزان آم دانشآسان و سریع دسترسي  باعث و چندرسانه ای ها ها فناوریامروزه مختلف است. 

-، کلیپبـا تصاویر پویا و غني شدههـای تـعامـلي،  ، ایـجاد محیطختلفبه منابع اطـلاعـاتـي م

ی ارتقاء یادگیریادگیری وهـای  فـرصت درگـیری در فعالیتهـای متحرک، صـدا، ایجـاد 

گـرایي در فـرآیـند  ساز رویکردهای سازنده ، زمینه(1397)بیدگلي، نوروزی ومقامي، مستقل

 و هـای تـفکـرروش، یـادگـیری و تـحقق یـادگـیری شـاگـرد مـحـور بـوده-یـاددهـي

ها و فرآیندهـای  قابلیت موجب (،2015 ،1)اوکریهآموزان را تغییر داده یـادگـیری دانش

 یادگیری -در دانش آموزان  شده و انقلابي در شیوه های سنتي یاددهي ایتازهیـادگـیری 

 فضاهای های نوین آموزشي، با ظهور فناوری بنابراین (.2013، 2ایجاد کرده اند)دیر و السمیت

س کلااز  یادگیری را در خارج  -توانند فرآیند یاددهي جدید ارتباطي فراهم شده است که مي

که  گیری،یاد پیشرفتهرویکرد  های فعال و  یکي از روش. در این راستا ممکن سازند نیز درس

امروزه  علاقه پژوهشگران و مربیان را  ؛ ودهد دار را در فراگیرندگان شکل مي یادگیری معني

 (.2015، 3برانگیخته است، یادگیری معکوس است)اوسوا و سولوژینکف

( در پژوهشي نیمه تجربي تک گروهي 1397دهقان زاده، جعفرآقایي و خردادی آستانه)     

بکارگیری روش آموزشي کلاس درس معکوس بر  تأثیرپیش آزمون و پس آزمون با عنوان 

نمره کل  که میانگین و انحراف معیارندنشان دادگرایش به تفکر انتقادی دانشجویان پرستاری 

ی اختلاف چشمگیر و معنادار ،از اجرای کلاس درس معکوس پس ادی گرایش به تفکر انتق

های مختلف گرایش به تفکر انتقادی نشان داد که نمره هر سه حیطه  بررسي حیطهداشت و 

 بود.  هخلاقیت، بالندگي و درگیری ذهني پس از اجرای کلاس درس معکوس افزایش یافت

 بر کلاس معکوس تأثیر سيربر فباهدای ( مطالعه 1397پیری، صاحب یار و سعداللهي)     

در سال  شهرستان کلیبر پایه دهم دختر زانموآنشدامهارت خودراهبری در یادگیری 

یافته های حاصل از تحلیل  ؛دادند گرفتهمنجاا در درس زبان انگلیسي 1396-1395تحصیلي

                                                 
1. Okorie 

2. Dhir & Alsumait 
3. Evseeva & Solozhenko 
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زمون( آ کواریانس نشان دادند که کلاس معکوس توانسته است با کمک متغییر کووریت)پیش

 ی خود مدیریتي( در یادگیری اثر بگذارد.  مؤلفهاثر معناداری بر متغییر خودراهبری)به جز 

( نشان دادند کاربست کلاس معکوس در آموزش منجر به وقوع 1396کاویاني و همکاران)     

 يلک یها در محورها بازدهآموزشي مي شود. که با توجه به دسته بندی کردن نوع بازده  119

و  يلیتحص ،يگروه ،یفرد بعد در حیطه های زماني، تعامل، مهارت، 7 ها شامل بازده نیا

( 1395و جوشقان نژاد) باقری آن متوجه فرد بود. يبازده آموزش نیشتریکه ب شدي م سیتدر

های ها در متغیر آمادگي یادگیری خود راهبری در گروهمیانگیننشان دادند که در پژوهشي 

ش داشته افزای گواههای گروهي و انفرادی نسبت به گروه بر فعالیت آموزش معکوس مبتني

های خود راهبری مشاهده نشد و تنها در ی در زیر مقیاسمعناداربا این حال اختلاف . است

رغم کسب بود. در رابطه با متغیر یادگیری نیز علي معنادارزیر مقیاس خود مدیریتي اختلاف 

 ی مشاهده نشد؛ تنها در زیر مقیاس یادگیریمعنادارهای آزمایش تفاوت میانگین بالاتر گروه

اسماعیلي فر،  .های آموزش معکوس بهتر عمل کردندبود و گروه معنادارها عملي، تفاوت

ادند که روش یادگیری به شکل معکوس ( در پژوهشي نشان د1395تقوایي یزدی و نیازآذری)

 توسط معلمان موجب افزایش سطح یادگیری درس علوم دانش آموزان دوره ابتدایي مي شود. 

شان دادند که نیز ( 2018)1گارسیا-پویانا و آلوارز-اولیور، گریمالدی-سابوریدو، سانچز-اوترو

 کار آموزشي را در یادگیری در کلاس به شیوه معکوس، یک ابزار قابل اعتماد است که

ودانشگاه ها تسهیل مي کند.  چنین نتیجه گرفتند که  ، در پژوهشي(2018)2میونگ و ب

دانشجویان در عمل بالیني دانشجویاني  مسأله، خود رهبری و مهارت های حل خودکارآمدی

بیشتر از دانشجویاني که دوره را  ،معکوس گذرانده بودند یکه دوره خود بصورت یادگیر

-و چنگ یوان سو -چین نتي و آموزش مستقیم گذرانده بودند، بهبود یافته بود.بصورت س

( با هدف بررسي اثرات یادگیری معکوس بر انگیزه، نگرش و درگیری 2018)3هوان چن

                                                 
1. Otero-Saborido, Sánchez-Oliver, Grimaldi-Puyana & Álvarez-García,. 

2. Myung & Bu 
3. Chien-Yuan Su &  Cheng-Huan Chen 
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درصد از انگیزه  3/47تحصیلي انجام دادند. نتایج نشان داد که مدل یادگیری معکوس 

درصد از درگیری تحصیلي را پیش بیني  4/62و  درصد از نگرش به یادگیری 6/76یادگیری، 

نشان دادند، که میزان پیشرفت تحصیلي در ( 2017)1کرونورت، فلیپسون و وورلندر مي کند.

درصد بهتر از دانش آموزان بودند و نمرات نظرسنجي مشارکت 13گروه آزمایشي )معکوس( 

راتر با کاهش قابل توجه و فنمره بالاتری داشتند؛ همچنین کلاس معکوس در امتحانات نهایي 

-مؤلفهکه پژوهشي  (2016)2حمدالوصت از انتظار در میزان شکست و مردودی روبه رو بودند.

 ؛های مهارت های تفکر عبارت بودند از: تجزیه و تحلیل، ارزیابي کردن و ترکیب و خلاقیت

ه و تحلیل، تجزیی مهارت های تفکر ) مؤلفهگروه آزمایشي در هر سه  به این نتیجه رسیدند که

( 2015) 3تای، وور و والکي ارزیابي و خلاقیت( از گروه گواه نمرات بیشتری کسب کردند.

در پژوهشي نشان دادند که آموزش به روش معکوس در مقایسه با چهره به چهره و به طور 

 کامل آموزش الکترونیکي عملکرد یادگیری بالاتری را به ارمغان مي آورد.

عملکرد  و يتأملتفکر  یرهایمتغ انیم ينشان داد که همبستگ ( 1396پژوهش نوروزی) جینتا     

 يأملتآموزان و تفکر  دانش ياضیبا عملکرد ر ياضیر یآموزان، خودکارآمد دانش ياضیر

 کرفو ت ياضیر یآموزان مثبت و معنادار است؛ خودکارآمد دانش ياضیر یبا خودکار آمد

درصد  40حدود  ياضیر یخودکارآمد کنند؛ي م ينیب شیرا پ ياضیدرصد از عملکرد ر 45

 تأمل و تأمل دن،یابعاد فهم کند؛ي م ينیب شیرا پ ياضیاز عملکرد ردرصد  43ي تأملو تفکر 

(  ياضیمسائل ر ،ياضیدروس ر ،ياضیر فی)تکال ياضیر یابعاد خودکارآمد يو تمام یانتقاد

گرفته  جهیبه دست آمده نت جیرا داشتند. با توجه به نتا ياضیاز عملکرد ر یمعنادار ينیب شیپ

فکر ت یها استفاده از مؤلفه ،ياضیآموزان در درس ر بهبود عملکرد دانش یکه برا شودي م

 اثربخش است. ياضیر یو خودکارآمد يتأمل

                                                 
1. Cronhjort, Filipsson & Weurlander, 

2. Hamad Alsowat 
3. Thai, Wever & Valcke 
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 ر()تفکرمحو يتأملآموزش  نیآموزشي  نظام نو ینشان داد که برنامه ها نیز (1394ابولفتحي)

 أثیرتدوره اول شهر تهران  یها رستانیهفتم دب هیدانش آموزان دختر پا یریادگی زانیمبر 

 ي(استفاده از روش کندوکاو)اکتشاف نیکه ب مشخص شد سيبرر همین در. مي گذارد یمعنادار

 نیمشخص شد که ب نیهمچن وجود دارد. یمعنادار دانش آموزان رابطه شتریب یریادگی و

 نیبو  دارد وجود یمعنادار یرابطه  ،دانش آموزان شتریب یریادگیو  یاستفاده از تفکر انتقاد

ر آخر در د. وجود دارد یدانش آموزان رابطه معنادار شتریب یریادگیو  لاقتفکر خ استفاده از

 ور()تفکر مح يتأملآموزش  نیآموزشي نظام نو یبرنامه ها نیپژوهش مشخص شدکه ب نیا

 پژوهش سرمد و سیدی جیتان دارد. وجود یمعنادار دانش آموزان رابطه شتریب یریادگی و

نتایج نشان داد که آموزش تفکر انتقادی موجب پیشرفت تحصیلي  نشان داد که( 1392)

 شتهرشود؛ آموزش تفکر انتقادی در بهبود تفکر دانشجویان مؤثر است؛ بین  دانشجویان مي

تفکر انتقادی  ودو بهبنیامد  دست به ای رابطه آنان انتقادی تفکر بهبود و دانشجویان تحصیلي

ند ي پرداختتأمل( به بررسي ادبیات تفکر 2012)1چوی و او .با جنسیت دانشجویان رابطه ندارد

ته بر آن صورت گرف مؤثرو گزارش کردند که پژوهش اندکي در مورد ماهیت تفکر و عوامل 

ت ی برای مشارکمؤثراست؛ حتي بسیاری از پژوهش هایي که انجام شده اند نیز راهبردهای 

( 2015)2در این فرایند به دست نداده اند. همچنین با استناد به پژوهش مکلیود، باری و ولچ

ادگیری ی ریزی، ارزیابي و بازدهي با هدف برنامهتأملضرورت کسب و بهبود مهارت های تفکر 

ای هبیشتری است. چرا که مهارت تأکیددانش آموزان به عنوان نیاز اساسي نظام آموزشي مورد 

ي با طي فرایند یادگیری با رویکردهای فعال یادگیری موجب مشارکت و درگیری تأملتفکر 

ای متوالي هت تکالیف واقعي با حمایت ارزیابيبیشتر دانش آموزان در یادگیری آن هم به صور

ي درپي زمینه ی دستیابي آنان به دانش، مهارت و ارزش های عیني موضوع آموزش خواهد پ

ه ای ي باید نگاه جدید و متحولانتأملشد. از سوی دیگر برای ایجاد و بهبود مهارت های تفکر 

                                                 
1. Choy & Oo 
2. McLeod, Barr & Welch 
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با  ری یادگی -که امروزه رویکردهای یاددهي به رویکرد های یادگیری داشت با توجه به این

یشتر ب دانش آموزاندچار تحول شده است، تکنولوژی و شتاب روز افزان دانش،  توجه تغییرات

ها مسألهر را به زی مسائل،  که در کلاس درس و یادگیری نقش فعالي داشته باشند تمایل دارند

تبدیل و تحلیل کنند و درگیر فرآیند یادگیری با تکیه بر حمایت و پشتیباني معلم باشند؛ چرا 

شود که نقش منفعل در کلاس درس را ترجیح دهد، یافت ميدانش آموزی  امروزه کمتر که

یشتر ب فراگیرانهای یادگیری نیز دچار تحول شده است، از سویي دیگر ابزارها و موقعیت

دهند که با ابزارهای الکترونیکي از جمله: تلفن همراه، تبلت، لپ تاپ و سایر ترجیح مي

ادگیری ، فرآیند یو محیطي متفاوت از کلاس مانند محیط های مبتني بر وب ابزارهای مرتبط

، درگیری و نبه اهمیت پوشش نیازهای مربوط به یادگیرندگااز سویي با توجه . را دنبال کنند

یتال امروز دنیای دیجیادگیری، بهره گیری از -ي آنان در فرآیند یاددهيتأملمشارکت و تفکر 

 يزیاد دانش موضوعباتوجه به حجم  و همچنینقانه لاهای خ به روش و استفاده از تکنولوژی

باید فراتر از روش های سنتي رفت، و به دنبال ایجاد و  در کلاس و زمان اندک برای آموزش

درگیری تحصیلي و تفکر آموزان از جمله مهارت  های تحصیلي در دانش تقویت مهارت

صوص در بخ ،در یادگیری ي و مشارکت فعالتأملتفکر  طرفي اهمیت این کهاز  بود. يتأمل

 های سنتي در فرآیند یاددهي و یادگیری آن و ناکارایي و ضعف روش دروسي مانند ریاضي

ور بخصوص در داخل کشها  اندکي در پایگاه داده مطالعاتبا توجه به اینکه از طرف دیگر  و

ژوهش پ مسأله، لذا استموجود  برآن مؤثري و عوامل تأملو تفکر  معکوس یادگیریدر مورد 

هم در ي دانش آموزان پایه دتأملتفکر معکوس بر  یادگیریآیا  کهن است از ای عبارتحاضر 

 و بر این اساس  فرضیه های پژوهش شامل موارد زیر است: است؟  مؤثردرس ریاضیات 

 است. مؤثري دانش آموزان تأملبهبود تفکر  فرضیه اول: یادگیری معکوس بر -

 ي)عادی شدن، فهمیدن،تأملی تفکر  مؤلفهبهبود هریک از  دوم:  یادگیری معکوس برفرضیه  -

 .است مؤثرو انتقادی(  تأمل

 



 

 

43 

 

ب

ررس

ی 

 ریتأث

عوام

ل 

فرد

ی و 

سازم

انی 

بر 

خلاق

یت 

مدیرا

 ن
.… 

 

ش
دان

ی 
أمل

ر ت
فک

ر ت
س ب

کو
مع

ی 
گیر

یاد
ی 

خش
ثرب

ه ا
الع

مط
ن

وزا
آم

 ...
 

   
   

 
ن

ارا
مک

و ه
ار 

ب ی
صاح

ظ 
حاف

 

  پژوهش روش
. است گواهآزمون با گروه  آزمون و پس از نوع پیش آزمایشيروش پژوهش حاضر، نیمه      

حجم نمونه پژوهش  بود.اهر شهرستان  پایه دهم تجربيآموزان  جامعه پژوهش، کلیه دانش

که به روش خوشه ای چند مرحله  استنفر از دانش آموزان پسر پایه دهم شهر اهر  46حاضر 

ای انتخاب شدند. نحوه ی نمونه برداری بدین صورت بود که ازدبیرستان های پسرانه شهر اهر 

از ي . یکشدکلاس انتخاب  یک دبیرستان و از بین کلاس های پایه دهم آن دبیرستان نیز دو

. شد تعیین گواه وهگرانعنو به یگرد سکلاو  مایشآز وهگر انعنو به فيدتصارطو به کلاس ها

ملاک های گرفتند.  ارقر گواه وهگردر  نفر 23نفر در گروه آزمایش و  23 و بدین صورت

ورود و خروج نمونه های این تحقیق شامل، جنسیت، مقطع و پایه تحصیلي، رشته تحصیلي و 

زمایش گروه آ هبدانش آموزان پس از آنکه  دسترسي به رایانه، گوشي، چندرسانه ای ها  بود. 

مطالب جروات وکلیپ هایي درمورد یادگیری ؛ طور تصادفي انتخاب شدند ، بهگواهو

العه به برای مط "یادگیری معکوس در ریاضیات"س و همچنین یک جلد کتاب با عنوان معکو

معلم داده شد و در روز مشخص جلسه توجیهي برای معلم پیشنهاد شد که در این جلسه در 

شد و همچنین جلسه دیگری برای  ارائهمورد یادگیری معکوس و نحوه اجرا و مدیریت کلاس 

ت و ابهامات جواب داده شد. سپس معلم سؤالامربوطه برگزار و به  دانش آموزان همراه با معلم

مربوطه اقدام به تدوین اهداف و محتوای آموزشي و همچنین تهیه کلیپ ها و جزوات کردند؛ 

در ادامه موارد تدوین شده به چهار نفر از همکاران ریاضي داده شد تا روایي محتوایي و مناسب 

و پوشش دادن محتوای کتاب درسي طبق سرفصل های  بودن مطالب و کلیپ های آموزشي

قرار گرفت. همچنین  تأییدکه از نظر آنان مورد ، وزارت آموزش و پرورش را بررسي کنند

ه، ت هدایت شدسؤالامعلم در طول فرایند دوره بر حسب موقعیت و صلاحدید خود به طراحي 

) درصورت 1تلگرام برنامه طریقآزمونک ها و همچنین کلیپ های تکمیلي و بارگذاری آن از 

نهایي فایل ها، جزوات و کلیپ های آموزشي، در قالب  تأییدنیاز( اقدام مي کردند. پس از 

                                                 
1. Telegram 
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 13ایان پس از پسي دی تکثیر و در بین دانش آموزان توزیع شد. قبل از شروع، پیش آزمون و 

منظور تجزیه و  بهاجرا شد.  گواهآزمون میان هر دو گروه آزمایش و  آموزشي، پسجلسه 

ند چ آزمون تحلیل کوواریانس)های آمار توصیفي و آمار استنباطي ها، از روش تحلیل داده

 .استفاده شد متغیری(

 یيخود را از آموزش و محتواهای  هدف قبلاً معلم ،معکوسگروه آزمایشي، یادگیری در     

، لمیف هیمنابع شامل ته نی. اردک هیتهبرای آموزش را  يو منابع مشخـصداشت، که در نظر 

ده ت هدایت کننسؤالاات آموزشي و کاربرگ ها و فعالیت و جزو، میاز مفاه های صوتيفایل

دی، و  سي قیاز طر يمواد آموزشاز مباحث بود، که جهت دسترسي بهتر و به موقع، درابتدا 

-ز دانشابر حسب صلاحدید معلم و نیت یا دیگر مواردی سؤالافایل های تکمیلي، حل نمونه 

این امر  برای. گرفتقرار  دانش آموزان اریدر اختفضای مجازی تلگرام  شبکهآموزان از طریق 

گروهي با عنوان یادگیری معکوس در تلگرام  ایجاد و دانش آموزان در صورت نیاز از آن 

 :مراحل اجرایي یادگیری معکوس در تحقیق حاضر به صورت زیر است استفاده مي کردند.

 اول: مشخص کردن محدوده هدف مرحله 

درسي توسط معلم مشخص و جهت اجرای مراحل  ي و اهداف جزئيهدف اصلدر این مرحله 

 بعد بکار گرفته مي شود.

 مرحله دوم: محتوا قبل از کلاس   

در  يآموزش یها برنامه هیاقدام به ته ؛مي کندکه دنبال  يبا توجه به هدف معلممرحله  نیدر ا

 مسائلي، جزوات آموزشي، فایل های صوتي و کاربرگ ها و نمونه حل آموزش لمیقالب ف

 رائهاشکل های  در این مرحله درواقع محتوای تدریسي  و . جهت فعالیت در کلاس مي نماید

شایان ذکر است با توجه به وقت گیر بودن ضبط فیلم های آموزشي آن مشخص مي شود. 

از کلیپ های رایگاني که در اینترنت یا در توسط خود معلم، فیلم ها و کلیپ های آموزشي 

معلم مربوطه و چهار تن  تأییدوب سایت های موسسات آموزشي وجود داشت با هماهنگي و 
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ای تکمیلي، هو در صورتي که نیاز به فایلر اختیار دانش آموزان قرار گرفت از دبیران ریاضي د

 از طریق گروه ایجاده شده در شبکه مجازی بارگذاری مي شد. ،کاربرگ ها و... مي شد

 قبل از کلاس تیمرحله سوم: فعال  
که به صورت فایل سي دی در اختیارشان شده  هیته يو مواد آموزش ها لمیمرحله ف نیدر ا 

به اطلاع دانش آموزان رسانده مي شد و دانش آموزان جلسه قبل از آموزش  کگذاشته شده ی

ه موضوع و با توجه به ترتیبي که فایل ها در سي دی بارگذاری شده اند به فایل های با توجه ب

مورد نظر دسترسي پیدا مي کردند. همچنین دانش آموزان آزاد بودند علاوه بر فایل های 

زنند چي یا آلا و... سرموجود در سي دی به سایت های آموزشي همچون کانون آموزشي قلم

 ی خود را برطرف کنند. و نیازمندی های یادگیر

گیری از این انتخاب و بهره .انفرادی و گروهي :دوشي م تیریمد وهیبه دو ش عکوسکلاس م

 افتیرا در يآموزش یها لیفادانش آموزان  به شرایط دانش آموزان و نظر معلم بستگي دارد.

را در خارج از کلاس مرور کنند و نسبت به  يبه دقت مباحث آموزش رنددا فهیوظ و دي کننم

 يمواد آموزش قیاز طر یریادگی نیآنها تبحر لازم را به دست آورند. چنانچه در ح یریادگی

 مي توانند با ارتباط آنلاین از نرم افزار تلگرام اقدام به فعالیت گروهي ،کنندبرخورد  يبه مشکل

معلم مطرح کنند و پاسخ لازم را بگیرند. این ت خود را از دانش آموزان و سؤالاکنند و یا 

ارتباط مي تواند به صورت متني، صوتي و تصویر از طریق نرم افزار صورت بگیرد. مدرس یا 

-جاع به سایت و یا منبعي خاص دانشبا پاسخ مستقیم خود و یا ار ،دانش آموزان مي توانند

آموزان مي تواند اینکه دانشآموزی که به مشکل برخورد کرده است راهدایت نمایند. یا 

اشتراک بگذارد  و ت خود را در دفتر خود یادداشت و درکلاس به بحث و گفت و گو سؤالا

که در اکثر موارد دانش آموزان به این ترتیب اقدام مي کردند. البته معلم در طول این فرآیند، 

آموزان  اشت های دانشبه فعالیت قبل از کلاس بي توجه نبود و هر جلسه اقدام به بررسي یاد

نظر  رت هدایت شده ای که معلم برای دانش آموزان دسؤالامي کرد و یا اینکه کاربرگي یا 

فزار از طریق نرما مي داد و گاهاً ارائههای لازم را به دانش آموزان گرفته بود بررسي و بازخورد
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ش اینکه در جلسه پیگذاری و جواب آن را در همان لحظه و یا و کاربرگ بار تسؤالا ،تلگرام

 رو در کلاس مورد بررسي قرار مي دادند.

 درون کلاس  تیمرحله چهارم: فعال  
، کتاب و جزوات مواد، منابعکلیپ ها، با استفاده مناسب از دانش آموزاندر خارج از کلاس 

در داخل کلاس  فتند، وگري م ادیرا  يوزشآم میمفاه ،شده توسط معلم هیته يآموزش

کتاب، حل  ن هایتمریی حل زمان خود را صرف کار بر رو )فردی یا گروهي(رندگانیادگی

بررسي مشکلات فردی داشن آموزان)کج ، تهیه شده توسط خود دانش آموزان و معلم مسائل

تحت نظارت معلم  و سطوح بالاتر شناختي  تر دهیچیپ فیانجام تکالفهمي و بدفهمي ها( و 

های درون کلاس قبل از شروع فعالیت درون کلاسي،  همچنین معلم در فعالیت. پرداختنديم

ارزشیابي لازم مبني بر اینکه  دانش آموزان مطالعه کرده اند و حداقل سطوح دانشي و فهمیدن 

های مناسب را مي دادند.، انجام  و در صورت نیاز بازخوردمفاهیم درسي را کسب کرده اند  

 ریآموزان درگ کلاس درس، دانش فعالیت هایدر طول  رییادگیبرای بالا بردن اثربخشي  

جهت بهبود ها  شدند و از دو روش آموزشي بازخورد معلم و همکلاسي فعال مي رییادگی

 گریآموزان با تعامل فعالانه با د دانشدر سراسر کلاس . کردنداستفاده ميدگیری خود یا

از کلاس برای آنان  ي که در فعالیت خارجمسائل، محتوا و معلم  سعي در حل ها همکلاسي

ر بازخورد ب . چرخهیا نکات ابهامي بوجود آمده بود، متمرکز مي شدند سؤالسخت بوده یا 

مین هبه طور مداوم ادامه داشت و  موزانآ دانش شرفتیو پ مسألهسختي حل  ت،یطبق نوع فعال

مسلط  ألهمس کیآموزان نسبت به  دانش شتریشد. وقتي ب تری مطرح مي ت چالشيسؤالاطور 

با هم  دآموزان فرصت داده شو شد تا به دانش ها به بحث گذاشته مي در گروه جینبودند، نتا

ت سازی فعالیمعلم جهت غني متقاعد سازند. شانیها را در مورد پاسخ گریبحث کنند و همد

از طریق مطالعه ای که قبل از کلاس مي کردند  کلاس  های نیتمر کردنیادگیری و چالشي

-انشد گاهاً .ت متعدد مي شدندسؤالاطراحي و تهیه فعالیت های چالشي، نکته دار و  اقدام به

 کتاب های نیتمر نیهمچن تي را طراحي و جهت حل به کلاس مي آوردند.سؤالا ن خودموزاآ
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-نیتمر نکهیشد. البته قبل از ا بود که در کلاس انجام مي فيیجزء تکال زیآموزان ن درسي دانش

بررسي سطح دانش و فهمیدن دانش آموزان به  . معلم خود باشود عیآموزان توز دانش نیب ها

جمع بندی آن اقدام سپس دانش آموزان به صورت فردی یا  مختصری از موضوع و ارائه

معلم در کلاس  ناتی. هنگام انجام تمررا حل مي کردند ناتینفره تمر  3بصورت گروه های 

ات در بعضي جلس ها با کمک گروه پاسخ داده شود. ت احتمالي بچهسؤالاتا به  دیچرخ مي

یا معلم آزمونک یا کاربرگي را به  ،مي دادند ارائهموزان خود موضوع را در کلاس آدانش 

 گذارند.صي حل کنند و در کلاس به اشتراک دانش آموزان مي داد تا در زمان مشخ

 بعد از کلاس  تیمرحله پنجم: فعال
جلسه  یکه خود را برا دو وظیفه بر عهده داشتند: یکي اینکه رندگانیادگیمرحله  نیدر ا 

 .و فایلي های مربوط به موضوع جلسه بعدی از طریق سي دی مطالعه کنند آماده کنند ندهیآ

ط توس قبلاًاست که  يمواد آموزش افتیدرمشخص کردن موضوع درسي و  کار نیلازمه ا

 وزهمرا چند رسانه ها و شبکه های مجازیخصوصاً  امکاناتي که فناوری ها. بودشده  هیته معلم

تر غني معکوس را یادگیری  یياجرا فرآیند  دهند؛ي قرار م علمان و دانش آموزانم اریدر اخت

 .و آسانتر مي کند

بیني یشهای تکمیلي جلسه قبل که معلم پآموزان باید تکالیف و تمرین وظیفه دوم اینکه دانش

و یا اینکه اگر فیلم، جزوه، کلیپ و کاربرگ تکمیلي که از طریق  مي کرد را انجام مي دادند

 تلگرام بعد از اتمام کلاس در گروه بارگذاری مي شد مشاهده و به حل آن اقدام مي کردند.

ا تکیه برکتاب ـبرا  بـمطال معلمو  دبو نياسخنرروش  بهدرس  ئهارا  ،همسنتي  سکلادر      

 شتددایاو  نددبو هشنوند دانش آموزان در کلاس غالباً .ادندمي د ارائهدرسي به دانش آموزان 

لذا زمان بیشتری از کلاس صرف توصیف و یادداشت مفاهیم پایه موضوع درسي  ؛کردندمي

 شتاند دجوو هاآن  ماـنجا ایرـب افيـک ناـمز ،مي شد و برای انجام نمونه و مثال هایي بیشتر

را باید در خانه انجام  تمرین هامي شد و دانش آموزان  لموکو لمنز بهآن ها  منجاا ،نتیجهو در

 مي دادند.
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 ( آمده است.2همچنین اطلاعات تشکیلي جلسات و موضوعات تدریس شده در جدول )
 

 

 

 ،( استفاده شده است2000ي کمبر و لیونگ)تأملي از پرسشنامه تفکرتأملتفکر برای سنجش      

ي و انتقادی است که در مجموع، تأملعادی شدن، فهمیدن،  مؤلفهگویه و چهار 16که شامل

؛ 11تا  9شامل سؤالات  تأمل؛ 8تا  5؛ فهمیدن شامل سؤالات 4تا  1عمل عادی شامل سؤالات 

خلاصه فعالیت های یادگیری معکوس. 1جدول  

 فعالیت های قبل از کلاس فعالیت های کلاسي فعالیت های بعد کلاس

 خود ارزیابي 

فعالیت های تکمیليانجام   

 مرور خلاصه ها و یاداشت ها

 آزمون کوتاه

 فعالیت فردی

 فعالیت های گروهي کوچک

 سخنراني های کوتاه

 ارائه های دانش آموزی

 مطالعه مواد چاپي و متني) مانند کتاب درسي،جزوه آموزشي(

 مشاهده کلیپ ها

 یادداشت برداری و خلاصه نویسي

 بحث و گفتگوی آنلاین

 

 اطلاعات تشکیلي جلسات .2جدول  
 جلسه تاریخ روز فصل موضوع

 روش های شمارش و غیر شمارش، اصل ضرب و اصل جمع و تعمیم آن ها

ن(
رد

شم
ن 

دو
ش، ب

مار
)ش

شم
ش

 

 1 14/01/97 سه شنبه

 2 19/01/97 یک شنبه فاکتوریل، جایگشت

 3 21/01/97 سه شنبه ترتیب . مفاهیم آن، جایگشت یک درمیان و جایگشت دوری

 4 26/01/97 یکشنبه ترکیبيآنالیز مسائلترکیب و تبدیل، بکارگیری اصل ضرب و اصل تعمیم در 

 5 28/01/97 سه شنبه اقد(وخاص)شامل،  فترکیب، ترکیب هندسي مسائلها تابع در جایگشت،مجموعه

 احتمال و آمار )مفاهیم اولیه(  

ل(
ما

حت
و ا

ار 
آم

م )
هفت

 

 6 02/02/97 یکشنبه

 7 04/02/97 سه شنبه و رفع اشکال 6آزمون از فصل 

 8 09/02/97 یکشنبه (امدشیناسازگار، اجتماع دو پ شامدیدو پ شامد،یاحتمال)اشتراک دو پ نیقوان

 9 11/02/97 سه شنبه تفاضل متقارن( شامد،یتفاضل دو پ شامد،یاحتمال)متمم پ نیقوان

 10 16/02/97 یکشنبه ان(تاس، فرزند-گیری شانس)تاس، سکه، سکهاحتمال رخدادها و پیشامدها، اندازه

 11 18/02/97 سه شنبه احتمال مربوط به انتخاب، جایگشت و احتمال مربوط به انتخاب همراه با جایگشت

 12 23/02/97 یکشنبه آمار)علم آمار، جامعه، سرشماری، نمونه، متغیر ها(

 13   اشکال و رفع 7آزمون از فصل 
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است؛ که در مقیاس پنج درجه ای لیکرت)کاملا  16تا 12ادی شامل سؤالات و تفکر انتق

بر و ي کمتأملتشکیل شده است. پایایي پرسشنامه تفکر  ( 5تا کاملا موافقم  1مخالفم

-؛ در پژوهش تویسرکاني رواني، عرباست تأیید( در تحقیقات مختلف مورد 2000لیونگ)

و ضریب پایایي  73/0( ضریب پایایي کرونباخ کل پرسشنامه برابر با 1394زاده و کدیور )

، 53/0و تفکر انتقادی به ترتیب برابر با  تأملکرونباخ خرده مقیاس های عمل عادی، فهمیدن، 

ساس ي بر اتأملبه دست آمد. در این پژوهش هم پایایي پرسشنامه تفکر  49/0و  67/0، 58/0

 785/0و انتقادی 0/ 710 تأمل، 731/0، فهمیدن 70/0کرنباخ برای عادی شدن  شاخص آلفای

 است.

 

 

 هایافته
ان و انتقادی( دانش آموز يتأمل)عادت، فهمیدن، يتأملیادگیری معکوس بر تفکر  :1فرضیه

 است. مؤثر

جهت بررسي فرضیه اول از تحلیل کواریانس چند متغیری استفاده شده است. قبل از تحلیل، 

پیش فرض های نرمال بودن توزیع متغیر ها، همساني شیب خط رگرسیون و همساني ماتریس 

 کواریانس ها و واریانس ها در سطوح مختلف متغیر مستقل مورد بررسي قرار گرفته است.

 الف( نرمال بودن توزیع متغیرها

ای متغیر ه مؤلفه( آمار توصیفي و آزمون شاپیرویلک جهت بررسي نرمال بودن توزیع 3جدول)

تفکر و میانگین و انحراف معیار را در دو مرحله پیش و پس آزمون در هر دوگروه آزمایشي 

و گواه نشان مي دهد. براساس نتایج جدول، سطح معناداری آماره های بدست آمده برای هر 

توان ، بنابراین مي است 05/0تر از و انتقادی بزرگ يتأملعادی شدن، فهمیدن،  مؤلفهچهار 

تفکر  همؤلفدر دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون در هر چهار  هانتیجه گرفت که توزیع متغیر

 نرمال است. يتأمل
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 ب( همساني شیب خط رگرسیون:

را  يأملتآزمون همساني شیب خط رگرسیون یادگیری معکوس بر تفکر  ( نتیجه4جدول)     

شاخص آماری مربوط به تعامل  معناداریسطح  ،نشان مي دهد. همانطور که مشاهده مي شود

است؛ بنابراین  05/0تر از و انتقادی بزرگ يتأملها با پیش آزمون عادی شدن، فهمیدن، وهگر

 همساني شیب خط رگرسیون برقرار است.مي توان نتیجه گرفت که پیش فرض 
 

آمار توصیفي؛ آزمون شاپیرویلک جهت بررسي نرمال بودن توزیع متغیرها)عادی شدن،  .3جدول

و انتقادی( يتأملفهمیدن،   

 میانگین گروه متغیر
انحراف 

 استاندارد

 آماره شاپیرو

 ویلک

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

عادی 

 شدن

پیش 

 آزمون

30/12 آزمایشي  40/1  930/0  23 112/0  

40/12 گواه  83/1  936/0  23 146/0  

پس 

 آزمون

48/17 آزمایشي  5/1  933/0  23 127/0  

57/14 گواه  60/1  950/0  23 3/0  

 فهمیدن

پیش 

 آزمون

70/12 آزمایشي  74/2  951/0  23 3/0  

52/13 گواه  60/1  930/0  23 111/0  

پس 

 آزمون

08/16 آزمایشي  16/1  925/0  23 087/0  

06/14 گواه  23/1  927/0  23 094/0  

يتأمل  

پیش 

 آزمون

40/13 آزمایشي  25/2  970/0  23 70/0  

52/12 گواه  06/2  964/0  23 56/0  

پس 

 آزمون

57/17 آزمایشي  41/1  934/0  23 131/0  

13/1 14 گواه  926/0  23 09/0  

 انتقادی

پیش 

 آزمون

57/11 آزمایشي  27/2  966/0  23 603/0  

70/12 گواه  12/2  934/0  23 135/0  

پس 

 آزمون

78/17 آزمایشي  57/1  922/0  23 073/0  

57/13 گواه  41/1  924/0  23 079/0  
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 پ( همساني ماتریس کواریانس و واریانس:
برای بررسي همساني ماتریس کواریانس و واریانس از آزمون ام باکس استفاده شده است      

( ملاحظه مي شود. همانطور که مشاهده مي شود مقدار ام باکس 5که نتایج آن در جدول )

و  بیشتر از  287/0با توجه به اینکه سطح معناداری . است 197/1نیز   Fو مقدار  285/13برابر 

است، مي توان نتیجه گرفت که پیش فرض همساني ماتریس کواریانس و واریانس ها  05/0

 .نیز برقرار است
 

 

ــي و اطمینان از برقراری پیش فرض های تحلیل کوواریانس چند متغیری،                پس از بررسـ

ضیه او  ستفاده از تحلیل کوواریانس،  فر سي قرار گرفته که نتایج آن در جدو ل با ا ل مورد برر

( آمده اســت. همان گونه که مشــاهده مي شــود، مقدار لامبدای ویلکز برای تغییرات گروه 5)

 تأثیردار؛ میزان معنا 001/0ده که در سطح کم تر از بو 921/44برابر با   Fو مقدار  171/0برابر 

درصــد  83/0اســت، مي توان گفت که تقریبا  829/0که با مجذور اتا نشــان داده شــده، برابر 

ست.     يتأملتغییرات تفکر  ستقل( ا سته( مربوطه به یادگیری معکوس)متغیر م نابراین  ب )متغیر واب

 .است مؤثر يتأملمي توان گفت که یادگیری معکوس بر تفکر 
 

 

يتأملنتایج آزمون همساني شیب خط رگرسیون یادگیری معکوس بر تفکر . 4جدول  

 F مقدار شاخص منبع تغییرات
درجه 

 آزادی

درجه 

 آزادی خطا

سطح 

 معناداری

عادی تعامل گروه* پیش آزمون های )

(و انتقادی يتأملشدن، فهمیدن،   

لامبدای 

 ویلکز
871/0  699/0  8 78 691/0  

نتایج آزمون ام باکس جهت بررسي همساني ماتریس کوواریانس و واریانس  داده ها .5جدول  

1درجه آزادی  F شاخص ام باکس 2آزادی درجه   معناداریسطح    

285/13  197/1  10 777/9255  287/0  

ندانش آموزا يتأملتحلیل کوواریانس چند متغیری داده ها در اثربخشي یادگیری معکوس بر تفکر  .6جدول  

1درجه آزادی  F مقدار شاخص منبع تغییرات 2درجه آزادی   معناداریسطح    مجذور اتا 

171/0 لامبدای ویلکز گروه  921/44  4 37 100/0  829/0  
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 أملتي) عادی شدن، فهمیدن، تأملتفکر  مؤلفهبهبود هریک از  یادگیری معکوس بر :2فرضیه 

 .است مؤثرو انتقادی( 

است،  يأملتهای تفکر مؤلفهي و انتقادی از تأملعادی شدن، فهمیدن،  مؤلفهبا توجه به اینکه      

حلیل ات بین آزمودني ها در تتأثیریادگیری معکوس بر روی آن ها، آزمون  تأثیربرای بررسي 

 که در فرضیه اول مورد استفاده شده مورد توجه قرار گرفته است. کوواریانس چند متغیری

-شان ميي را نتأملهای تفکر  مؤلفهات بین آزمودني ها برای تأثیر( نتایج آزمون 7جدول)     

، 139/24، فهمیدن 406/36برای عادی شدن  F شود مقدارگونه که مشاهده ميدهد. همان

است.  001/0تر از  دست آمده و سطح معناداری آن کمبه  260/93و انتقادی  718/75ي تأمل

 مي گیرد.  یید قرارأي مورد تتأملهای تفکر مؤلفهیادگیری معکوس بر همه  تأثیربنابراین 

 
 

 گيریبحث و نتيجه

ي و هریک از تأملهدف پژوهش حاضر تعیین اثر بخشي یادگیری معکوس بر بهبود تفکر      

های آن در دانش آموزان پایه دهم تجربي بود. نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری در  مؤلفه

های تفکر تأملي)عادی شدن، فهمیدن، تأمل و انتقادی(ها برای مؤلفهات بین آزمودنيتأثیرنتایج آزمون   .7جدول  

 متغیرها
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

یمعنادار  

مجذور 

 اتا

عادی 

 شدن

082/86 گروه  1 082/86  406/36  100/0  476/0  

579/94 خطا  40 364/2     

 فهمیدن
100/37 گروه  1 100/37  139/24  100/0  367/0  

477/61 خطا  40 537/1     

 تأملي
260/122 گروه  1 260/122  718//75  100/0  654/0  

587/64 خطا  40 615/1     

 انتقادی
327/185 گروه  1 327/185  260/93  100/0  700/0  

488/79 خطا  40 987/1     
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تای آموزان با مجذور اي دانشتأملفصل چهارم نشان داد، یادگیری معکوس بر بهبود تفکر 

-مي أییدتمثبت و معناداری دارد. بنابراین فرض صفر رد شده و فرض پژوهشي  تأثیر 829/0

ي مورد مطالعه أملت. با توجه به اینکه پژوهشي، مبني بر اینکه اثر یادگیری معکوس بر تفکر شود

از نتایج سعي قرار داده باشد، وجود ندارد ولي در اینجا جهت مقایسه، قوت بخشي و دفاع 

شود با بررسي مطالعاتي که ارتباط مفهومي و غیر مستقیم با موضوع دارند این امر محقق مي

(، در پژوهشي خود نتیجه گرفتندکه نمرات خودکارآمدی، 2018ای مثال میونگ و بو)بر شود.

ه و تفکر دانشجویان دانشجویاني که دوره خود را ب مسألههای حل خود رهبری و مهارت

صورت یادگیری معکوس گذرانده بودند بیشتر از دانشجویاني که دوره را بصورت سنتي و 

 -ه های چیننتایج تحقیق حاضر با نتایج یافت هبود یافته بود.آموزش مستقیم گذرانده بودند، ب

همسو است؛ که به ترتیب در  (2016حمدالوصت)( و 2018هوان چن)-یوان سو و چنگ

تحقیق اول یادگیری معکوس به صورت معناداری انگیزه یادگیری، نگرش به یادگیری و 

ادگیری اثربخشي مدل یه درگیری تحصیلي را پیش بیني مي کند؛ و در تحقیق دوم، فرضی

کیب( های تفکر)تجزیه و تحلیل، ارزیابي کردن و تریادگیری زبان انگلیسي، مهارت معکوس بر

حاضر  نتایج پژوهشقرار گرفته است. همچنین  تأییدو درگیری تحصیلي دانش آموزان مورد 

انتقادی و )گرایش به تفکر  (1396) دهقان زاده، جعفرآقایي و خردادی آستانهبا پژوهش 

)مهارت خودراهبری در یادگیری(  (1397درگیری ذهني(، پیری، صاحب یار و سعداللهي)

()سطح 1395()یادگیری خودراهبری(، اسماعیلي و همکاران)1395باقری و جوشقان نژاد)

()مهارت های تفکر انتقادی( وکرونورت، 2018)1تروی، پائول و جوئلیادگیری علوم(، 

که هریک اثربخشي یادگیری  ()مشارکت و پیشرفت تحصیلي(2017فلیپسون و وورلندر)

 کرده اند در یک راستا قرار دارد. تأییددر یادگیری را  مؤثرمعکوس بر عامل های 

نتایج تحقیق را مي توان به این صورت تبیین کرد که از آنجا که یادگیری معکوس مدلي      

الگوهای  اکثر ،ي و همیارانه و.... خلاصهاست که از مدل یادگیری فعال، فراگیر محور، مشارکت

                                                 
1. Troy,  Paul   & Joel 
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یت هایي از جمله خلاصه و یادگیری را پوشش مي دهند و همچنین از سوی دیگر فعال

برداری، پرسش و پاسخ، بازخورد به موقع) هم گروهي هم فردی(،  گفتگوی برخط یادداشت

و ارتباط آنلاین و بحث گروهي فعالیت هایي هستند که در جریان مدل معکوس رایج و معمول 

علمان پیشنهاد داده اند. م يتأملاست و محققان هریک از این فعالیت ها را در جهت بهبود تفکر 

رد معکوس با پرسیدن سئوالات و ارزیابي های متوالي در راستای تجربه، و دانش آموزان رویک

کنند با ایجاد شک و تردید، دانش آموزان و همکلاسان خود را به تفکر عمیق و تلاش مي

بر تجربه وادار نماید. دریافت بازخورد از معلم در کمترین زمان حتي در خارج از کلاس،  تأمل

(. بحث و تبادل نظر در 2012، 1ي است)جسوس و ماریراتأملکر زمینه مناسبي برای بهبود تف

 لتأمقالب یک چت روم تخصصي که بدین منظور طراحي شده باشد، یکي از روش های 

درباره موضوعات یادگیری است. بازگو کردن تجارب با حضور در یک گروه، موقعیتي را 

همچنین تعامل و ارتباط در گروه برای دانش آموزان فراهم مي نماید  تأملبرای بازاندیشي و 

(. باتوجه به مواردی 2009، 2)مورفي و تیمینزاستگذار بر خلاقیت و یادگیری آنان تأثیرعاملي 

ست، نتیجه ي دانتأملکه بحث شد که مي توان آن را نقطه اشتراک یادگیری معکوس و تفکر 

هستند،  رمؤثي تأملر هایي که بر تفکپژوهش را تبیین کرد چرا که موارد مذکور و فعالیت

 وسچون در یادگیری معک دهند.را پوشش و بهبود ميدسته از فعالیت ها یادگیری معکوس آن 

های تفکر گذاشت، همچنین فراگیران به  س برای مهارتلاتوان، زمان بیشتری را در ک مي

ایش آزمصورت فعال، در یادگیری و ایجاد دانش بیشتر فعال هستند و همزمان دانش خود را 

آموز آنچه را ، دانشدر این رویکرد (.2016، 3؛ مهرینگ2016)چن هیسه، کنند و ارزیابي مي

تواند قبل از کلاس مشاهده کند ویا  مي کرد، معلم در کلاس درس بـه او منتقـل مي قبلاًکه 

معلم  ؛دوارد کلاس شو ، دیدی انتقادی و با پیش زمینهد و با ذهني پرسشگرنبه آن گوش کن

وهي، های گرهایي که بـه صـورت بحث های یادگیری؛ فعالیت فعالیت گرارت و هدایتنظ

                                                 
1. Jesus & Moreira 

2. Murphy & Timmins 
3. Mehring 
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وسـیلة فراگیـران، آزمـایش و دیگـر موارد انجام  مدت، ارائه به طرح سؤال، امتحان کوتاه

در واقع دانش آموزان به تمام فعالیت ها و فرایندهای کلاسي دقت و توجه مي کنند و  شودمي

.  (1393ان، )عطار نگرندينظری و عمیق م تأملو تکالیف و محتوای یادگیریشان با  مسائلبه 

ای قبل از ه باعث افزایش درک فراگیران نسبت به اهمیت فعالیتاین راهبرد یادگیری اجرای 

(؛ همچنین این 2016، روتلر و کین )شود س درس ميلاس درس و تقویت آن در داخل کلاک

س درس به آموزش لادهد که زمان بیشتری را در ک ه مدرسان ميپداگوژی این امکان را ب

غني  ایچندرسانه (. همچنین یادگیری معکوس دارای محیط2013، 1)والاسفراگیران بپردازند

های معلم در جلب توجه،  ، زمینه مناسبي را برای تکمیل تلاشاست. وجود چنین محیطي

 .متقاعد کردن یادگیرنده فراهم مي نمایدمطلب و ، فهمیدن افزایش یادداری، ارتقا درک

به فهم، دانش و اعتماد به معکوس ای یادگیری  در محیط چندرسانهحضور دانش آموزان 

 .رساند مي یاری فراگیراننفس 

، محدودیت زماني، مالي ، مانندپژوهشيهای  رغم محدودیت های این پژوهش علي یافته      

متغیرهایي همچون ویژگي های فردی)هوش، انگیزه و...(  و امکاناتي و عدم  توانایي درکنترل

قرار  أثیرتو یا خانوادگي)سطح فرهنگ، تحصیلات و...( که مي توانند نتایج تحقیق را تحت 

مي تواند تلویحات علمي و کاربردی برای نظام آموزشي داشته باشد. پیشنهاد مشخص  دهند؛

اسب الکترونیکي مثل تبلت و رایانه و استفاده منعبارتند از: بهره گیری از ابزاهای این پژوهش، 

از شبکه های اجتماعي در برقراری ارتباط، تعامل و حمایت دانش آموزان توسط معلم و ارتباط 

یکدیگر در فضایي خارج از کلاس؛ اطلاع دانش آموزان از برنامه های  مستمر دانش آموزان با

زان هیجان انگیز و مشوق است، تدریس جلسات و محتواهای آموزشي، برای دانش آمو

آموزان اگر دانش ،همانطور که معلمان از برنامه و طرح درس جلسات آموزشي مطلع هستند

ولید تمثبتي بر افزایش کیفیت یاددهي و یادگیری دارد؛  تأثیر ،هم در جریان طرح درس باشند

 هایبانکیجاد موضوعات و واحدهای یادگیری دیگر؛ ا های آموزشي بیشتر برایفیلم

                                                 
1. Wallace 
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ای و دسترسي مدارس به تجهیزات رایانه؛ های آموزشي بیشتر به معلماناطلاعاتي و ارائه فیلم

و تسریع در هوشمندسازی مدارس؛ اجرای دوره های ضمن خدمت معلمان جهت  اینترنت

همچنین بکارگیری این روش برای درگیری تحصیلي آشنایي آنان با یادگیری معکوس، 

 آخرین ي وتأملجمله تفکرازهای ضروری تحصیلي اد و تقویت مهارتآموزان، ایجدانش

 س،برداری و خلاصه نویسي در فرآیند یادگیری معکواشتدپیشنهاد اینکه، باتوجه به نقش یاد

ي نیز هستند، توصیه مي شود معلمان این مهارت ها را در تأملگذار بر تفکر تأثیرکه از عوامل 

های  هشاجرای پژوفرایند یادگیری اهتمام ویژه داشته باشند.  دانش آموزان بهبود بخشند و در

آن در سایر  و همچنین مطالعهمقاطع، رشته و واحد درسي متفاوت  مشابه در جامعه دختران،

 .است مطالعات آتيبرای  ی پژوهشي، از جمله پیشنهادهانیز مناطق آموزشي

 

است.  شهید مدني آذربایجاننامه کارشناسي ارشد دانشگاه  مقاله حاضر حاصل پایان سپاسگزاری:

آقای ن، و همچنی علامه حلي شهر اهردر پایان، بدینوسیله از زحمات مدیر محترم و کارکنان دبیرستان 

که در اجرای پژوهش بسیار همراه ریاضیات  و سایر همکاران ، دبیر توانمند و دلسوز محمدرضا زارع

 .سگزاری را داریمکمال سپا ؛و همفکر بودند

 

 و مآخذ منابع
اهنمای روش های نوین تدریس بر پایه پژوهش های مغز محوری، ساخت (. ر1393آقازاده، محرم.)

 انتشارات آییژ.تهران: . گرایي، یادگیری از طریق همیاری و فراشناخت

حور( م)تفکر يتأملآموزش  نینظام نو يآموزش یبرنامه ها تأثیر يبررس(. 1394ابولفتحي، معصومه.)
شهر تهران سال دوره اول  یها رستانیهفتم دب هیدانش آموزان دختر پا یریادگی زانیبر م

 . پایان نامه کارشناسي ارشد. دانشگاه آزاد سلامي واحد مرکزی.93-94تحصیلي

 نگفتما بر مبتني زشموآ (. تأثیر1393احمدی، غلامعلي؛ ریحاني، ابراهیم؛ نخستین روحي، ندا.)

(، 1)4، روان شناسي مدرسهدانش آموزان دوره ی متوسطه، یاضي ر لستدلاا نایياتو بر یاضير

22-37. 
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 از استفاده تأثیر(. 1395اسماعیلي فر، محمدصادق؛ تقوایي یزدی، مریم و نیازآذری، کیومرث.)

 2 ،نشریه شباکابتدایي.  دوره آموزان دانش علوم درس یادگیری بر معکوس کلاس رویکرد

(14،)21-26 . 

آموزش به روش معکوس بر آمادگي یادگیری  تأثیر(. 1395ی، محسن؛ و جوشقان نژاد، فاطمه. )باقر

-45(، 1) 1، فناوری برنامه درسيخود راهبر و یادگیری دانشجویان در درس مقدمات کامپیوتر. 

57 . 

های هوشمندسازی مدارس بر  فناوری تأثیر(. 1397بیدگلي، زهرا اسرف اسادات؛ نوروزی، مقامي.)

 .262-241(، 4)7، ابتکار و خلاقیت در علوم انساني. آموزان قیت دانشلاخ

کلاس معکوس بر خودراهبری در  تأثیر(. 1397پیری، موسي؛ صاحب یار، حافظ؛ سعداللهي، آرش.)

 .236-229(، 3)12، پژوهشي فناوری آموزش -علمي نشریه یادگیری درس زبان انگلیسي.

(. 1397حسیني لر، فخرالسادات؛ مکتبي، غلامحسین؛ شهني ییلاق، منیجه؛ حاج یخچالي، علیرضا.)

شجویان دانشگاه ي دانتأملگیری شغلي و تفکر  ي بر اطمینان از تصمیمتأملالگوی تفکر  تأثیر

 .82-68(، 38)11، ي و سازمانيغلنامه مشاوره شلصف. فرهنگیان اهواز

کارگیری روش  به تأثیر(. 1397یي، فاطمه و خردادی آستانه، حمید.)دهقان زاده، شادی؛ جعفرآقا

ه ی آموزش مجل. آموزشي کلاس درس معکوس بر گرایش به تفکر انتقادی دانشجویان پرستاری
 .48-39(، 18)6،در علوم پزشکي

آموزش تفکر انتقادی بر پیشرفت تحصیلي  تأثیربررسي (. 1392سرمد، غلامعلي؛ سیدی، فرشید.)

 .118-102(، 1)5، پژوهشي تحقیقات مدیریت آموزشي -فصلنامه ی علمي. دانشجویان

تحلیل ساختاری روابط (. 1395عبدالملکي، صابر؛ عبدالملکي، جمال؛ حسیني لرگاني، سیده مریم.)

تنظیمي با عملکرد گذاری و خود عات خودکارآمدی، باورهای خودکارآمدی، هدفلامنابع اط

 .53-35(،26)7. فصلنامه اندازه گیری، ریاضي

 هیپا يدرس علوم تجرب يلیتحص شرفتیروش آموزش معکوس بر پ يبررس (.1396عشرتي، جعفر.)

 . پایان نامه کارشناسي ارشد، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایي.شهرستان پاکدشت یيچهارم ابتدا

روش خودآموزی بر عملکرد  تأثیر(. 1393غباری بناب، باقر؛ نصرتي، فاطمه؛ غلامحسین زاده، حسن.)

 .67-55، 3(3،)مجله ناتواني های یادگیری. آموزان اختلال ریاضي ی ریاضي دانش مسألهحل 
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مدل پرورش  يطراح (.1397قاضي اردکاني، راحله؛ ملکي، حسن؛ صادقي، علیرضا و درتاج، فریبرز.)

ابتکار و . هختیآم کردیبر اساس رو رانینفت ا يشرکت مل رانیو خلاق در مد کیفکر استراتژت
 .218-197(، 4)7، خلاقیت در علوم انساني

(. اثربخشي آموزش تفکر انتقادی بر نگرش به 1397قدم پور، عزت الله؛ امیریان، لیلا؛ خدایي، سجاد.)

-219(، 97)4، ابتکار و خلاقیت در علوم انسانيخللاقیت و نشاط ذهني دانشجویان علوم پزشکي. 

240. 

(. سنتز پژوهي 1396کاویاني، حسن؛ محمد جواد، لیاقت دار؛ بي بي عشرت، زماني؛ عابدیني، یاسمین.)

 پژوهشي-نشریه علميیادگیری. -بازده های آموزشي کلاس معکوس در فعالیت های یاددهي
 .166-145(، 2)12، فناوری آموزش

در  ياضیر یخودکارآمد و يتأملبراساس تفکر ياضیعملکرد ر ينیب شیپ (.1396احسان.)نوروزی، 
. پایان نامه 1395-96ي لیدانش آموزان دوره اول متوسطه شهرستان بهارستان در سال تحص

 کارشناسي ارشد روان شناسي تربیتي، دانشگاه قم.
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