


سیاستگذاری  دفتر  محترم  مدیر کل  مورخ 92/7/16  نامه شماره 31/3/110169  براساس 
و برنامه ریزی امور پژوهشی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری نام مجله یافته های نو در 
روان شناسی که براساس رای هشتاد و یکمین و هشتاد و دومین جلسه کمیسون بررسی و تائید 
مجلات علمی دانشگاه آزاد اسلامی مورخ 90/4/16 و براساس مجوز شماره 87/254339 
مورخ 90/7/16 سازمان مرکزی دانشگاه آزاد اسلامی حائز امتیاز علمی  پژوهشی گردیده بود 

به مجله روان شناسی اجتماعی تغییر یافته است.



شرایط پذیرش مقاله

1- مقاله قبلا در نشریه دیگری چاپ نشده باشد.
2- مقاله در زمینه روان شناسی اجتماعی،بر اساس محورهای ذیل و برگرفته از یافته های پژوهشی باشد.

3- مقاله بر اساس ضوابط زیر تنظیم شود:
◊ نام نویسنده یا نویسندگان همراه با مشخصات هویتی، علمی و حرفه ای ذکر شده باشد.

◊ چکیده به دو زبان فارسی و انگلیسی دریک پارگراف با افعال گذشته شامل موضوع، هدف،نمونه،ابزار یافته های 
پژوهش، و نتیجه نهایی باشد و برای هرکدام یک صفحه ضمیمه شده باشد.

◊ کلید واژگان به دو صورت فارسی و انگلیسی،متناسب با عنوان مقاله در پایین چکیده ها نوشته شود.
◊ مقدمه: در مقدمه مبانی نظری، پیش��ینه، هدف)ها(، پرسش)ها(، و فرضیه )ها(ی پژوهش )در صورت لزوم( 

ذکر شده باشد.
◊ روش: در روش جامعه آماری، گروه نمونه مورد مطالعه، روش نمونه برداری، طرح پژوهشی ابزار پژوهش با ذکر 

قابلیت اعتبار  و پایایی آن و روش های تجزیه و تحلیل داده ها ارائه شده باشد.
◊ نتایج: در نتایج یافته های،ماری، جدول ها به شکل دانشگاهی به طوری که)شماره و عنوان در بالای آن( و 

نمودارها)شماره و عنوان در زیر آن(درج شده باشد.
◊ بحث و نتیجه گیری: نتیجه گیری، ترکیب و پیوند یافته های پژوهش با پیش��ینه پژوهشی و توضیح علل 

احتمالی تناقض ها ذکر شود.
◊ منابع)ش�امل فارس�ی و لاتین(: تنها منابعی ذکر شوند که در متن مقاله از آن ها استفاده  شده باشد. در 

تنظیم منابع ترتیب زیر رعایت شود:
● برای کتاب: نام خانوادگی، نام نویسنده)نویسندگان(،سال انتشار،عنوان کتاب، محل چاپ و نشر.

● برای مقاله: نام خانوادگی، نام نویسنده)نویسندگان(،سال انتشار،عنوان مقاله، نام نشریه ای که مقاله در آن 
به چاپ رسیده است، شماره دوره نشریه و شماره صفحه های مقاله.

● برای پایگاه اینترنتی:  نام خانوادگی، نام نویسنده)نویسندگان(،سال انتشار،عنوان مقاله، تاریخ بازدید به 
روز و ماه و سال و نشانی.

4- حداکثر حجم مقاله بیست صفحهA4 باشد.
5- مقاله در سه نسخه تایپ شده و همراه با نشانی های ارتباطی)منزل، محل کار و...( ارسال شود.

6- مقاله های رسیده پس فرستاده نمی شود.
7- فصل نامه در رد یا اصلاح یا ویرایش مقاله آزاد است.

8- اصطلاح های علمی و اسامی خاص مقاله یکسان سازی شود.
9- مسئولیت محتوای علمی مقاله ها با نویسنده آن است.

محورهای مجله روان شناسی اجتماعی شامل موارد زیر می باشد:
خان��واده � دی��ن �  صنعت و جامعه �  نگرش ها، ارزش ها و ش��ناخت � همنوایی تبلیغات 
و ش��ایعه � رهبری و مدیریت � جرم و بزه � فرهنگ، محیط  و اجتماع � انس��ان، تکنولوژی و 

خلاقیت � مهارت های اجتماعی و آموزش
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تعیین روابط ساختاری بین سرمایه روانشناختی و هویت ملی-اجتماعی 
با میانجیگری فرهنگ شهروندی دانش آموزان دختر دوره دوم دبیرستان 

  
معصومهایمانزاده1
نورعلیفرخی2*
هادیبهرامی3

چکیده
مطالعه حاضر با هدف تعیین روابط س��اختاری بین س��رمایه روانشناختی و هویت ملی-اجتماعی با میانجیگری 
فرهنگ شهروندی دانش آموزان دختر دوره دوم دبیرستان انجام شد. طرح پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. 
جامعه پژوهش دانش آموزان دختر دوره دوم دبیرستان شهرستان مرند در سال تحصیلی 96-1395 به تعداد 2252 
نفر بودند. نمونه پژوهش 330 نفر بودند که با روش نمونه گیری تصادفی خوش��ه ای چندمرحله ای انتخاب ش��دند. 
داده ها با پرسشنامه های سرمایه روانشناختی لوتانز، هویت ملی-اجتماعی لطف آبادی و فرهنگ شهروندی همتی و 
احمدی جمع آوری شدند. به دلیل عدم برقراری پیش فرض نرمال بودن برای تحلیل داده ها از روش حداقل مربعات 
جزئی استفاده شد. نتایج نشان داد که سرمایه روانشناختی بر فرهنگ شهروندی و هویت ملی-اجتماعی و فرهنگ 
شهروندی بر هویت ملی-اجتماعی دانش آموزان دختر تاثیر مستقیم و معنادار داشت. همچنین سرمایه روانشناختی 
با میانجیگری فرهنگ ش��هروندی بر هویت ملی-اجتماعی دانش آموزان دختر تاثیر غیرمس��تقیم و معنادار داش��ت 
)P<0/001(. بر اس��اس نتایج برای ارتقای هویت ملی-اجتماعی دانش آموزان دختر می توان س��رمایه اجتماعی و 

فرهنگ شهروندی آنها را از طریق برنامه های آموزشی افزایش داد.
 

واژه های کلیدی: سرمایه روانشناختی، هویت ملی-اجتماعی، فرهنگ شهروندی، دانش آموزان دختر
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مقدمه
هویت فرایند پاس��خگویی آگاهانه یک شخص به پرس��ش هایی پیرامون خود، گذشته، کیفیت، زمان، 
تعلق، خاس��تگاه اصلی و دائمی، حوزه تمدنی و جایگاه سیاس��ی، اقتصادی و فرهنگی خود است )بلیلی، 
اکبال و س��یلیک1، 2018(. جامع ترین هویت جمعی، هویت ملی-اجتماعی2 اس��ت که نوعی احس��اس 
پایبن��دی، دلبس��تگی و تعهد به اجتماع ملی می باش��د )گیلینگ و ان��گ3، 2016(. هویت نوعی اجماع 
اجتماعی اس��ت که افراد با پیوند اعتقادات مش��ترک و از راه هدفی که همگی به آن عش��ق می ورزند با 
هم متحد می ش��وند )ژانگ، فونگ، لی و لی4، 2019(. هویت ملی-اجتماعی سازه ای چندبعدی است که 
ش��امل موارد زیر است: طبقه بندی خود به عنوان عضو یک گروه ملی، داشتن حس تعلق نسبت به گروه 
ملی، دانش مربوط به نمادهای ملی، تاریخ، رهبران و سنن ملت، هیجانات و عواطف ملی )حس غرور یا 
شرم و خجالت( و احساساتی نسبت به گروه ملی خود و نیز گروه های ملی دیگر )تارتاوسکی5، 2011(. 
انتقال از کودکی به بزرگ س��الی فرایندی دشوار و پر از کشمکش است. نوجوان از یک طرف با تغییرات 
س��ریع فیزیولوژیکی، جسمی، جنسی و ش��ناختی روبرو است و از سوی دیگر خانواده، فرهنگ و جامعه 
از او می خواهند تا اس��تقلال پیدا کرده و روابط جدیدی با بزرگ س��ال برق��رار نمایند )کریج6، 2001(. 
منظور از هویت همان پنداره فرد از خود اس��ت و از طریق آن فرد به مفهوم یکپارچه ای از خود دس��ت 
پیدا می کند و بر آن اساس در زندگی خود به قضاوت ارزشی می پردازد )آدامز و وندی ویجور7، 2015(.

عوامل زیادی بر هویت و ش��کل گیری آن در نوجوانان تاثیر می گذارد که یکی از این عوامل س��رمایه 
روانش��ناختی8 است. س��رمایه روانشناختی یکی از متغیرهایی است که توانس��ته ظرفیت بالایی را برای 
ارتقاء س��لامتی و چگونگی عملک��رد افراد در محیط های خانوادگی و کاری از خود نش��ان دهد )لیائو و 
لیو9، 2016(. س��رمایه روانش��ناختی از چهار مولفه امید10، خوش بینی11، تاب آوری12 و خودکارآمدی13 
تش��کیل شده اس��ت. امید توانایی ش��خص برای هدف گذاری، تجسم مس��یرهای لازم برای رسیدن به 
هدف ها و داش��تن انگیزه لازم برای رس��یدن به هدف ها است. خوش بینی به اسنادهای علی مثبت اشاره 
می کند و روشی است که در آن افراد وقایع مثبت و منفی را تبیین می کنند و انتظار نتیجه مثبت دارند. 
تاب آوری ظرفیت فرد برای پاس��خ دادن و حتی ش��کوفا شدن در شرایط فشارزای مثبت یا منفی است. 
خودکارآمدی به معنای اطمینان افراد به توانایی های خود برای انجام یک تکلیف خاص می باشد )لوتانز، 
یوس��ف و اولیو14، 2007(. س��رمایه روانشناختی یکی از شاخص های روانشناسی مثبت گرایی است که با 
ویژگی هایی از قبیل باور فرد به توانایی هایش برای دستیابی به موفقیت )خودکارآمدی(، داشتن پشتکار 
1. Bilali, Iqbal & Celik
2. national-social identity
3. Gieling & Ong
4. Zhang, Fong, Li & Ly
5. Tartavosky
6. Craig
7. Adams & VandeVijver
8. psychological capital
9. Liao & Liu
10. Hope
11. Optimism
12. Resilience
13. Self-efficacy
14. Luthans, Youssef & Avolio
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در دنبال کردن اهداف )امید(، ایجاد اسنادهای مثبت درباره خود )خوش بینی( و تحمل کردن مشکلات 
)تاب آوری( است )پروبست، گیالی، جیانگ و بوهلی1، 2017(.

یکی دیگر از عوامل مرتبط با هویت ملی-اجتماعی، فرهنگ شهروندی2 است. فرهنگ شهروندی عامل 
مهمی در نهادینه ش��دن حقوق بشری است و باعث تحکیم و تقویت نظام ارزشی مهارت های شهروندی 
در جهت اس��تحکام دموکراسی و مشارکت پایدار دانش آموزان می گردد )امیلچینکو، ماکسیامووا، آودیوا، 
گونچارووا، نویانزینا و س��ورتیوا3، 2015(. این متغیر ضامن بقا و تداوم حیات اجتماعی و میزان توس��عه 
همه جانبه جوامع صنعتی و در حال پیشرفت است. چنین تربیتی از همان آغاز طفولیت نوع اعتماد به 
نفس درباره انجام رفتارهای مس��ئولانه از نظر اجتماعی و اخلاق��ی ایجاد می نماید )بومان4، 2007(. در 
واقع فرهنگ ش��هروندی در یک جامعه باعث ش��ده تا تمام اعضای جامعه از حس ش��هروندی مثبتی به 
صورت ملی برخوردار باش��ند و ضمن برخورداری از احترام ملی از حقوق مش��خص اجتماعی، سیاسی و 
اقتصادی بهره مند ش��وند )پزشک، 1380(. فرهنگ شهروندی از بعد سیاسی توسط نظام سیاسی حاکم 
جامعه تعیین می ش��ود. حاکمیت از طریق آموزش ش��هروندی الگوهای توسعه سیاسی جامعه که همان 
آگاهی و بالا بردن توانایی سیاس��ی ش��هروندان به منظور نهادینه ساختن الگوهای انسجام و همبستگی 

اجتماعی و تعمیم پذیری الگوهای مشارکت و توزیع مناسب است )شیپارد، ریان و بلاهنا5، 2017(.
پژوهش هایی درباره روابط سرمایه روانشناختی، فرهنگ شهروندی و هویت ملی-اجتماعی انجام شده 
اس��ت. برای مثال نتایج پژوهش چن، ون، کانگ، نیو و هو6 )2017( نش��ان داد که سرمایه روانشناختی 
بر هویت س��ازمانی تاثیر معنادار مس��تقیم داش��ت. ایمان زاده، فرخی و بهرامی )1397( ضمن پژوهشی 
به این نتیجه رس��یدند که سرمایه روانشناختی بر خودکارآمدی، کفایت اجتماعی، فرهنگ شهروندی و 
هویت ملی تاثیر مس��تقیم و معنادار و علاوه بر آن خودکارآمدی، کفایت اجتماعی و فرهنگ ش��هروندی 
بر هویت ملی تاثیر مس��تقیم و معنادار داش��تند. در پژوهشی دیگر ش��یانی و احمدپور )1396( گزارش 
کردند که س��رمایه اجتماعی و هویت اجتماعی رابطه معنادار مثبت داش��تند. سلیمانیان )1396( ضمن 
پژوهش��ی به این نتیجه رس��ید که بین هویت اجتماعی و فرهنگ ش��هروندی در تهران رابطه معنادار 
وجود داش��ت. در پژوهش��ی دیگر قنبری، حیدرخانی و رس��تمی )1395( گزارش کردند که هویت های 
ملی و دینی با پایبندی به فرهنگ ش��هروندی رابطه معنادار مثبت داش��تند. قربانی زاده، علیزاده، خانی 
پردنجانی و محمدی مهموئی )1394( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که سرمایه روانشناختی بر 
رفتار ش��هروندی س��ازمانی تاثیر مثبت و معنادار داشت. نیازی، جعفرپور برزکی و شفائی مقدم )1394( 
ضمن پژوهش��ی به این نتیجه رسیدند که بین هویت های فردی، اجتماعی و ملی با پایبندی شهروندان 
به فرهنگ شهروندی رابطه معنادار وجود داشت. ایمان و روحانی )1392( ضمن پژوهشی به این نتیجه 
رس��یدند که بین سرمایه اجتماعی و هویت ملی دانش��جویان رابطه مثبت و معناداری وجود داشت. در 
پژوهش��ی دیگر هزارجریبی و لهراس��بی )1390( گزارش کردند که س��رمایه اجتماعی با هویت جمعی 

دانشجویان رابطه معنادار مثبت داشت.
ب��ا توجه به اهمیت هویت ملی-اجتماعی و بحران های ناش��ی از بی هویتی ک��ه امروز در جامعه ایران 

1. Probst, Gailey, Jiang & Bohle
2. civic culture
3. Omelchenko, Maximova, Avdeeva, Goncharova, Noyanzina & Surtaeva
4. Bouman
5. Sheppard, Ryan & Blahna
6. Chen, Wen, Kong, Niu & Hau
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با آن بس��یار مواجه هس��تیم. این بی هویتی جامعه جوان و نوجوان کش��ور را به شدت تهدید می کند و 
چالش های بس��یاری را برای خانواده و مس��ئولان جامعه ایجاد کرده است. همچنین پژوهش های بسیار 
اندکی با هدف پیش بینی هویت ملی-اجتماعی و یا ارتقای آن انجام شده که با انجام چنین پژوهش هایی 
می توان گام های موثری در ارتقای جامعه برداشت که برای تحقق این امر توجه به سرمایه روانشناختی 
و فرهنگ ش��هروندی اهمیت ویژه ای دارد. در نتیجه مطالعه حاضر با هدف تعیین روابط س��اختاری بین 
سرمایه روانش��ناختی و هویت ملی-اجتماعی با میانجیگری فرهنگ شهروندی دانش آموزان دختر دوره 

دوم دبیرستان انجام شد.

روش پژوهش
طرح پژوهش توصیفی از نوع همبس��تگی بود. جامعه پژوهش دانش آموزان دختر دوره دوم دبیرستان 
شهرستان مرند در سال تحصیلی 96-1395 به تعداد 2252 نفر بودند. نمونه پژوهش با توجه به جدول 
مورگان 330 نفر می باشد که با روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای چندمرحله ای انتخاب شدند. در این 
روش نمونه گیری ابتدا از میان مدارس دخترانه دوره دوم دبیرس��تان تعدادی مدرس��ه به روش تصادفی 
انتخاب و س��پس از هر مدرسه تعدادی کلاس به روش تصادفی انتخاب و همه دانش آموزان کلاس پس 
از بررس��ی ملاک های ورود به مطالعه به عنوان نمونه انتخاب ش��دند. ملاک های ورود به مطالعه ش��امل 
برخورداری از س��لامت جسمی، عدم تکرار پایه در سال های گذشته، عدم مصرف داروهای روانپزشکی و 
امضای رضایت نامه ش��رکت در پژوهش و ملاک های خروج از مطالعه انصراف از ادامه همکاری و تکمیل 
نکردن پرسشنامه ها بود. روند اجرای پژوهش به این صورت بود که پس از هماهنگی با مسئولان آموزش 
و پرورش شهرس��تان مرند، اجازه پژوهش گرفته ش��د و س��پس اقدام به نمونه گیری و در نهایت بعد از 
توضیح نکات اخلاقی از جمله اصل رازداری، محرمانه ماندن اطلاعات شخصی و تحلیل داده ها به صورت 

کلی از آزمودنی ها خواسته شد تا با نهایت دقت به پرسشنامه های زیر پاسخ دهند.
پرسش��نامه سرمایه روانشناختی1: این پرسش��نامه توسط لوتانز، اولیو، اوی و نورمن2 )2007( طراحی 
ش��د و دارای 24 گوی��ه و چهار بعد امیدواری، خوش بینی، ت��اب آوری و خودکارآمدی )هر بعد 6 گویه( 
می باشد که با استفاده از مقیاس شش درجه ای لیکرت )1=کاملا مخالفم تا 6=کاملا موافقم( نمره گذاری 
می ش��ود. لازم به ذکر اس��ت که گویه های 13، 20 و 23 به صورت معکوس نمره گذاری می ش��وند. نمره 
این ابزار با مجموع نمره گویه ها به دست می آید، لذا دامنه نمرات کل ابزار بین 24 تا 144 و هر یک از 
ابعاد بین 6 تا 36 می باش��د و نمره بالاتر به معنای س��رمایه روانشناختی )و یا هر یک از ابعاد امیدواری، 
خوش بینی، تاب آوری و خودکارآمدی( بیشتر است. لوتانز و همکاران )2007( روایی سازه ابزار را با روش 
تحلی��ل عاملی تایی��د و پایایی کل آن را با روش آلفای کرونب��اخ 0/89 و پایایی ابعاد امید، خوش بینی، 
تاب آوری و خودکارآمدی را به ترتیب با روش آلفای کرونباخ 0/75، 0/69، 0/71 و 0/84 گزارش کردند. 
همچنی��ن هاش��م مطوری )1396( پایایی کل ابزار را با روش آلف��ای کرونباخ 0/82 و پایایی ابعاد امید، 
خوش بین��ی، تاب آوری و خودکارآمدی را به ترتیب ب��ا روش آلفای کرونباخ 0/81، 0/79، 0/82 و 0/83 
گزارش کرد. در پژوهش حاضر پایایی کل و ابعاد مذکور را به ترتیب با روش آلفای کرونباخ 0/85، 0/79، 

0/77، 0/75 و 0/83 محاسبه شد.

1. psychological capital questionnaire
2. Luthans, Avolio, Avey & Norman
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پرسش��نامه هویت ملی-اجتماعی1: این پرسش��نامه توس��ط لطف آبادی )1383( طراحی شد و دارای 
14 گویه می باش��د که با روش شش درجه ای لیکرت )1=خیلی مخالفم تا 6=خیلی موافقم( نمره گذاری 
می ش��ود. نمره ابزار با مجموع نمره گویه ها به دس��ت می آید، لذا دامنه نمرات 14 تا 84 می باشد و نمره 
بالاتر به معنای هویت ملی-اجتماعی بیشتر است. لطف آبادی )1383( روایی سازه ابزار را با روش تحلیل 
عاملی اکتش��افی تایید و پایایی آن را با روش آلف��ای کرونباخ 0/75 گزارش کرد )به نقل از ایمان زاده و 

همکاران، 1397(. در پژوهش حاضر پایایی ابزار با روش آلفای کرونباخ 0/78 محاسبه شد.
پرسشنامه فرهنگ شهروندی2: این پرسشنامه توسط همتی و احمدی )1393( طراحی شد و دارای 29 
گویه می باش��د که با روش پنج درجه ای لیکرت )1=کاملا مخالفم تا 5=کاملا موافقم( نمره گذاری می شود. 
نمره ابزار با مجموع نمره گویه ها به دس��ت می آید، لذا دامنه نمرات 29 تا 145 می باش��د و نمره بیشتر به 
معنای فرهنگ شهروندی بالاتر است. همتی و احمدی )1393( روایی محتوایی ابزار را تایید و پایایی آن را 

0/88 گزارش کردند. در پژوهش حاضر پایایی ابزار با روش آلفای کرونباخ 0/86 محاسبه شد.
در ای��ن پژوهش به دلیل عدم برق��راری پیش فرض نرمال بودن برای تحلی��ل داده ها از روش حداقل 

مربعات جزئی به کمک نرم افزار Smart PLS استفاده شد.

یافته های پژوهش
ش��رکت کنندگان 330 دانش آموز دختر دوره دوم دبیرس��تان با میانگین سنی 16/93 سال بودند. در 
جدول 1 نتایج میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبس��تگی متغیرهای س��رمایه روانشناختی، فرهنگ 

شهروندی و هویت ملی-اجتماعی در دانش آموزان دختر گزارش شده است.

جدول 1. نتایج میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش در دانش آموزان دختر
123انحراف معیارمیانگینمتغیرها

179/607/351. سرمایه روانشناختی
1**286/219/440/41. فرهنگ شهروندی

1**0/58**352/186/730/53. هویت ملی-اجتماعی
0/01<P**

بر اس��اس نتایج سرمایه روانش��ناختی با هویت ملی-اجتماعی )r=0/53(، فرهنگ شهروندی با هویت 
ملی-اجتماعی )r=0/58( و س��رمایه روانش��ناختی با فرهنگ ش��هروندی )r=0/41( همبستگی مثبت و 
معنادار دارند )P<0/01(. مقدار برازش شاخص GOF برابر با 0/76 است و به دلیل بالاتر بودن از حد 
مجاز 0/36 حاکی از برازش مناسب مدل می باشد. در نتیجه برای تحلیل می توان از روش حداقل مربعات 
جزئی اس��تفاده کرد. در مدل 1 نتایج روابط ساختاری بین سرمایه روانشناختی و هویت ملی-اجتماعی 

با میانجیگری فرهنگ شهروندی به همراه ضرایب مسیرها در دانش آموزان دختر گزارش شده است.

1. national-social identity questionnaire
2. civic culture questionnaire
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مدل 1. نتایج روابط ساختاری بین سرمایه روانشناختی و هویت ملی-اجتماعی با میانجیگری فرهنگ 
شهروندی به همراه ضرایب مسیرها در دانش آموزان دختر

بر اس��اس نتایج روابط مستقیم بین سرمایه روانش��ناختی، فرهنگ شهروندی و هویت ملی-اجتماعی 
معنادار هستند. بنابراین در جدول 2 نتایج اثرهای مستقیم و غیرمستقیم سرمایه روانشناختی و هویت 

ملی-اجتماعی با میانجیگری فرهنگ شهروندی در دانش آموزان دختر گزارش شده است.

جدول 2. نتایج اثرهای مستقیم و غیرمستقیم سرمایه روانشناختی و هویت ملی-اجتماعی با 
میانجیگری فرهنگ شهروندی در دانش آموزان دختر

معناداریآماره Tضریب مسیرفرضیه ها

0/377/960/001سرمایه روانشناختی بر فرهنگ شهروندی تاثیر مستقیم دارد.

0/293/820/001سرمایه روانشناختی بر هویت ملی-اجتماعی تاثیر مستقیم دارد.

0/469/650/001فرهنگ شهروندی بر هویت ملی-اجتماعی تاثیر مستقیم دارد.

فرهنگ  میانجیگری  با  ملی-اجتماعی  هویت  بر  روانشناختی  سرمایه 
0/173/170/001شهروندی تاثیر غیرمستقیم دارد.

بر اس��اس نتایج سرمایه روانش��ناختی بر فرهنگ شهروندی )Beta=0/37(، س��رمایه روانشناختی بر 
هویت ملی-اجتماعی )Beta=0/29( و فرهنگ ش��هروندی ب��ر هویت ملی-اجتماعی )Beta=0/46( در 
دانش آموزان دختر تاثیر معنادار مس��تقیم و مثبت دارند. همچنین سرمایه روانشناختی بر هویت ملی-
اجتماعی با میانجیگری فرهنگ شهروندی در دانش آموزان دختر تاثیر معنادار غیرمستقیم و مثبت دارد 
)Beta=0/17(. در نتیجه فرهنگ ش��هروندی متغیر میانجی مناسبی بین سرمایه روانشناختی و هویت 

.)P<0/001( ملی-اجتماعی در دانش آموزان دختر است

بحث و نتیجه گیری
حاضر با هدف تعیین روابط ساختاری بین سرمایه روانشناختی و هویت ملی-اجتماعی با میانجیگری 
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فرهنگ ش��هروندی دانش آموزان دختر دوره دوم دبیرس��تان انجام ش��د. نتایج این مطالعه نشان داد که 
س��رمایه روانشناختی بر فرهنگ شهروندی در دانش آموزان دختر تاثیر معنادار مستقیم و مثبت داشت. 
این نتایج با نتایج پژوهش های ایمان زاده و همکاران )1397( و قربانی زاده و همکاران )1394( همس��و 
بود. در تبیین این یافته می توان گفت که س��رمایه روانش��ناختی که یکی از متغیرهای مهم در رویکرد 
روانشناس��ی مثبت نگر اس��ت از طریق افزایش بازخوردهای مثبت و انگیزه مثبت باعث بهبود ارتباطات 
درون فردی و میان فردی می شود. همچنین افراد دارای امید بالا دارای احساس تعلق، دلبستگی و حضور 
در جامعه دارند و رش��د امید به فرایند هدف گذاری و آموزش در خصوص آن و تعیین اهداف چالش��ی و 
مرحله ای و بازنگری مجدد هدف برای جلوگیری از ایجاد اهداف اشتباه می شود. افراد دارای خوش بینی 
بالا به نوعی دارای خوش بینی واقع بینانه نس��بت به زندگی هستند و آنها معتقدند که در آینده برای آنها 
بیش��تر رویدادهای خوشایند تا ناخوش��ایند اتفاق می افتد که این امر نقش مهمی در بهبود سلامت آنها 
دارد. افراد دارای تاب آوری بالا برای رویارویی با مس��ائل و مش��کلات انگیزه بیشتری دارند و به احتمال 
بیشتری به تنهایی و یا با کمک دیگران بر آنها فائق می آیند. افراد دارای خودکارآمدی بالا به توانایی ها 
و اس��تعدادهای خ��ود در انجام وظایف محوله یقین دارند، نوع��ی انگیزه در خود و در جهت موفقیت در 
هر زمینه ای ایجاد می کنند که باعث حضور فعال و پرثمر آنها در جامعه می ش��ود. در نتیجه این عوامل 
باعث می ش��وند که افراد دارای س��رمایه روانش��ناختی بالا و یا افراد دارای امید، خوش بینی، تاب آوری و 
خودکارآمدی بالا از سلامت و کیفیت زندگی بالاتری برخوردار باشند، دوستان بیشتری دارند، در زندگی 
ش��ادتر هس��تند، بیش��تر از راهبردهای مقابله ای سازگار برای حل مشکلات اس��تفاده می کنند و روابط 
اجتماعی و تعاملات اجتماعی گس��ترده تری برخوردار باشند که همه این عوامل نقش مهمی در افزایش 

فرهنگ شهروندی دارند.
دیگر نتایج این مطالعه نش��ان داد که س��رمایه روانش��ناختی بر هویت ملی-اجتماعی در دانش آموزان 
دختر تاثیر معنادار مس��تقیم و مثبت داش��ت. این نتایج با نتایج پژوهش های چن و همکاران )2017(، 
ایمان زاده و همکاران )1397(، ش��یانی و احمدپور )1396(، ایم��ان و روحانی )1392( و هزارجریبی و 
لهراس��بی )1390( همس��و بود. در تبیین این یافته می توان گفت که در کنار چارچوب بندی س��رمایه 
روانش��ناختی به عنوان نوعی منبع تئوری، راه دیگری که موجب فهم س��رمایه روانشناختی به عنوان یک 
قابلیت س��طح بالا می ش��ود این است که سرمایه روانشناختی ورای س��رمایه اجتماعی و سرمایه انسانی 
قرار دارد. دلیل فراتر بودن س��رمایه روانش��ناختی نس��بت به دو س��رمایه دیگر در ظرفیت های سرمایه 
روانش��ناختی و مخصوصا بخش توسعه ای س��رمایه روانشناختی یعنی چه خواهید شد، نهفته شده است 
که عموما در سرمایه اجتماعی و سرمایه انسانی نادیده گرفته شده است. همچنین سرمایه روانشاختی از 
خود حقیقی به س��وی خود ممکن در حال پیشرفت است و به نظر می رسد که سرمایه روانشناختی چه 
به صورت فردی و چه به صورت ترکیبی، چارچوب مفهومی تر و جامع تری را برای فهم و سرمایه گذاری 
دارایی های انس��ان در س��ازمان های امروزی فراهم می کند. از آنجا که سرمایه روانشناختی، نوجوانان را 
به چالش می کش��اند تا در جس��تجوی این سوال برآیند که چه کس��ی هستند تا به خودآگاهی بهتر که 
لازمه دس��تیابی به هدف ها و موفقیت هاست دست یابند، می توان گفت سرمایه روانشناختی از ابزارهای 
مهم موفقیت در کس��ب هویت اس��ت و داش��تن مولفه های آن تضمینی برای زندگی بهتر است. افرادی 
که س��رمایه روانش��ناختی پایینی دارند در خیلی از حیطه ها مشکلات ش��دیدی دارند، پس اگر بتوان با 
آموزش های لازم آن را ارتقاء داد حتی به عنوان پیشگیری اولیه نیز عمل خواهد کرد. علاوه بر آن موضوع 
رویکرد روانشناس��ی مثبت نگر و س��رمایه روانشناختی بهینه س��ازی مقام انسانی است و به دنبال توسعه 
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س��لامت روانی، بهروزی و ش��کوفایی فردی است. در نتیجه از آنجایی که فرد در جامعه و فرهنگ خاص 
کشور خود زندگی می کند، سرمایه روانشناختی می تواند باعث ارتقای هویت ملی-اجتماعی شود.

همچنین نتایج این مطالعه نش��ان داد که فرهنگ شهروندی بر هویت ملی-اجتماعی در دانش آموزان 
دخت��ر تاثیر معنادار مس��تقیم و مثبت داش��ت. این نتایج ب��ا نتایج پژوهش های ایم��ان زاده و همکاران 
)1397(، س��لیمانیان )1396(، قنبری و همکاران )1395( و نیازی و همکاران )1394( همس��و بود. در 
تبیین این یافته می توان گفت که امروزه دیگر بحث از ش��هروندی محض نیس��ت و فرهنگ ش��هروندی 
مورد توجه است. فرهنگ شهروندی متأثر از سازهای انسان ساخت و جمعی است که الزاماتی را در قالب 
ارزش ها و هنجارهای به زندگی انس��انی وارد س��اخته اس��ت و این الزامات اگرچه در طول تاریخ یکسان 
نبودند، ولی س��یر تاریخی مفهوم فرهنگ ش��هروندی نشان دهنده وابس��تگی معنا و مصداق فرهنگ به 
ارزش های اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی شهروندی بوده است. بر این مبنا احساس تعلق به یک جامعه 
نتیجه عناصر عینی و ذهنی تش��کیل دهنده هویت فرد اس��ت که با ارجاع به مفهوم ش��هروندی می توان 
مولفه های آن را شناس��ایی کرد. با توجه به مباحث مطرح ش��ده و اینکه فرهنگ ش��هروندی برگرفته از 
هویت ملی-اجتماعی اس��ت، لذا منطقی به نظر می رس��د که با افزایش فرهنگ شهروندی میزان هویت 

ملی-اجتماعی افزایش یابد.
علاوه بر آن نتایج این مطالعه نشان داد که سرمایه روانشناختی بر هویت ملی-اجتماعی با میانجیگری 
فرهنگ ش��هروندی در دانش آموزان دختر تاثیر معنادار غیرمس��تقیم و مثبت داشت. این نتایج با نتایج 
پژوه��ش ایمان زاده و همکاران )1397( همس��و بود. در تبیین این یافته می توان گفت که اثر س��رمایه 
روانش��ناختی بر هویت ملی-اجتماعی به وس��یله تعدادی مکانیسم شناختی و انگیزشی صورت می گیرد 
که از مهم ترین مکانیس��م های ش��ناختی میانجی می توان به افکار و باورهای مثبت، پذیرش موقعیت ها 
و راهکارها، راهبردهای مس��اله مدار و خودنظم دهی و از مهم ترین مکانیس��م های انگیزش��ی می توان به 
انگیزش درونی، تمایل به پذیرش و نگرش مثبت اشاره کرد. سرمایه روانشناختی از طریق افزایش افکار 
و باورهای مثبت، پذیرش موقعیت ها و راهکارها، راهبردهای مساله مدار و خودنظم دهی و ارتقای انگیزش 
درون��ی، تمایل به پذی��رش و نگرش مثبت باعث افزایش فرهنگ ش��هروندی و بالطب��ع افزایش هویت 
ملی-اجتماعی می شود. در نتیجه این عوامل باعث می شوند که فرهنگ شهروندی میانجی مناسبی بین 

سرمایه روانشناختی و هویت ملی-اجتماعی باشد.
مطالعه حاضر به دلیل تعیین روابط س��اختاری بین س��رمایه روانش��ناختی و هویت ملی-اجتماعی با 
میانجیگری فرهنگ ش��هروندی دانش آموزان دختر دوره دوم دبیرس��تان منحصر به فرد می باش��د، اما 
محدودیت ه��ای خاص خ��ود را نیز دارد. محدود بودن جامعه پژوهش ب��ه دانش آموزان دختر دوره دوم 
دبیرس��تان و عدم اس��تفاده از دانش آموزان پس��ر و یا حتی دانش آموزان سایر مقاطع و محدود شدن به 
شهرس��تان مرند از محدودیت های اصلی این مطالعه اس��ت. بنابراین پیش��نهاد می شود پژوهشگران در 
فرصت های آینده اقدام به بررسی روابط ساختاری متغیرهای مذکور در دانش آموزان پسر، دانش آموزان 
س��ایر مقاطع و حتی سایر ش��هرها کنند. با توجه به نتایج پیشنهاد می شود که متخصصان برای ارتقای 
هویت ملی-اجتماعی دانش آموزان دختر میزان س��رمایه اجتماعی و فرهنگ ش��هروندی آنها را افزایش 
داد. ب��رای تحقق این هدف اس��تفاده از متخصصان مجرب و کارآزم��وده در قالب کارگاه ها و برنامه های 

آموزشی مطلوب می باشد.
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