
 

  

 یثز ؽبخص آًت یيّوزاُ ثب هصزف کبفئ یهقبٍهت یيدٍرُ توز یک یزتأث

ثذى در هزداى  هجتلا ثِ  یت(ٍ تزکSOD)یغوَتبسد  یذعَپزاکغ یذاًیاکغ

 2ًَع  یبثتد

 *2 هْغب هحغي سادُ،  1اىارهْذی جلَد

 44-58 ل.ل:

 04/10/97 :سبضڂد زضڂبٞز

 17/04/98 سبضڂد سهٹڂت:

 کیذُ چ

ٲطزاٴ  SODټسٜ اظ دػٸټف حبيط، ثطضؾځ سإطڃطټكز ټٟشٻ سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ٸ ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ ثط 

ض  ٶڃٳٻ سؼطثځ ثٹز.ثسڂٵ ٲٷٓٹ يطحب ضٸـ سح٣ڃ١قٽطؾشبٴ ټٳساٴ ثٹز.  2ٚڃطٞٗب٬ ٲجشلا ثٻ زڂبثز ٶٹٔ 

ؾب٬ ٸ  50±٦5ڃٯٹ٪طٰ، ؾٵ  41/82±34/6ٲشط، ٸظٴ  ؾبٶشځ 92/169±20/7آظٲٹزٶځ )ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ٢س  32

نٹضر ټسٞٳٷس ٸ زض زؾشطؼ اٶشربة ٸ   ٲڃٯځ ٪طٰ زض زؾځ ٮڃشط ثٻ 200-150ٲحسٸزٺ ٢ٷس ذٹٴ 

ٸٺ نٹضر سهبزٞځ ثٻ چٽبض ٪طٸٺ، ٦بٞئڃٵ، سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ، سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ثب ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ ٸ ٪ط ثٻ

ټٟشٻ  8ټبڀ ٪طٸٺ ٦بٞئڃٵ ضٸظاٶٻ ؾڃهس ٲڃٯځ ٪طٰ ٦بٞئڃٵ ضا ثٻ ٲسر  ٦ٷشط٬ ٢طاض ٪طٞشٷس. آظٲٹزٶځ

ټبڀ سٳطڂٵ ڂ٥ دطٸس٧٭ سٳطڂٵ  ټبڀ ٪طٸٺ زضڂبٞز ٦طزٶس. ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ اظ زاضٸٶٳب اؾشٟبزٺ ٦طزٶس.آظٲٹزٶځ

٦ز ضا ثبقسر اڀ ټكز حط ضٸٶسٺ ضا ٦ٻ قبٲ٭ ټكز ټٟشٻ )ؾٻ ػٯؿٻ زض ټٟشٻ( ٸ ػٯؿٻ ٲ٣بٸٲشځ دڃف

ټبڀ ذٹٶځ اظ ٸضڂس  ؾبٖز ثٗس اظ ټكز ټٟشٻ سٳطڂٵ، ٶٳٹٶٻ 48اػطا ٦طزٶس. ٢ج٭ ٸ  1RMزضنس  65-80

٪ڃطڀ ټب اظ َطڂ١ آظٲٹٴ سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ ثب اٶساظٺٸ سحٯڃ٭ آٲبضڀ زازٺ  آٸضڀ قس. سؼعڂٻ دڃف آضٶؼځ ػٳٕ

اٶؼبٰ  18ٶؿرٻ  SPSSض سٹؾٍ ٶطٰ اٞعا α≥0.05زاضڀ ٲ٧طض ٸ آظٲٹٴ س٣ٗڃجځ سٹ٦ځ زض ؾُح ٲٗٷب

قبذم ؾٹدطا٦ؿڃسزڂؿٳٹسبظ دؽ اظ ټكز ټٟشٻ سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ، ثط اؾبؼ ڂبٞشٻ ټبڀ سح٣ڃ١ ٪طٞز.

ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ٦بٞئڃٵ، سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ٸ ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ٦بٞئڃٵ اٞعاڂف ٲٗٷځ زاضڀ ٶكبٴ زاز اٲب زض ٪طٸٺ 

ٷبر ٲ٣بٸٲشځ ثط ٲڃعاٴ ثب سٹػٻ ثٻ سبطڃط سٳطڂ ثٻ َٹض ٦ٯځزاضڀ ٶكبٴ ٶساز.٦ٷشط٬ سٟبٸر ٲٗٷب

ؾٹدطا٦ؿڃسزڂؿٳٹسبظ دڃكٷٽبز ٲځ قٹز اظ اڂٵ ٶٹٔ سٳطڂٷبر ػٽز س٣ٹڂز ؾڃؿشٱ اڂٳٷځ ٸ حّٟ سٹزٺ 

ًٖلاٶځ زض اٞطاز ٲجشلا ثٻ زڂبثز ٶٹٔ زٸ اؾشٟبزٺ ٪طزز.ټٳچٷڃٵ ثب سٹػٻ ثٻ سبطڃط ٲ٧ٳ٭ ٦بٞئڃٵ ثط ؾڃؿشٱ 

 
   طاٴڂٸاحس ٦طع، ٦طع، ا ځزاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲ ځ،ٸ ٖٯٹٰ ٸضظق ځثسٶ ڃز٪طٸٺ سطث ڂبضاؾشبز.  1
 ڂطاٴٸاحس ٦طع، ٦طع، ا ځزاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲ ځ،ٸ ٖٯٹٰ ٸضظق ثسٶځ ڃز٦بضقٷبؼ اضقس ٪طٸٺ سطث.  2
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 8931 تبثستبى، سی ٍ چْبرم، شوبرُ یبزدّنسبل پژٍّشی، فصلٌبهِ علَم ٍرزش،  -ِ علویًشری

 هقذهِ

ٴ ٲحؿٹة ا٢شهبزڀ ػٽب -زضٲبٶځ ٸ اػشٳبٖځ -سطڂٵ ٲك٧لار ثٽساقشځ ثڃٳبضڀ زڂبثز ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ

ڀ ظٶس٪ځ ػسڂس ٦ٻ ثب ٦بټف ٞٗبٮڃز ثسٶځ، سٛصڂٻ ٶبٲٷبؾت ٸ اؾشطؼ ٲساٸٰ سٹؤٰ  (. قڃٹٺ14قٹز ) ٲځ

سطڂٵ ٖٯ٭ اٞعاڂف زڂبثز اؾز. اٞعاڂف ٢ٷس ذٹٴ ثٻ زٶجب٬ اثشلا ثٻ زڂبثز زٮڃ٭ انٯځ ثڃكشط  قسٺ، اظ ٲٽٱ

ځ زض آؾڃت ؾٯٹٮځ اؾز. قبذم ټبڀ آٶشځ ا٦ؿڃساٶځ ٶ٣ف ٲٽٳ قسٺ  ٖٹاضو ٶبقځ اظ زڂبثز ٲٗطٞځ

ټبڀ آظاز ضا سحطڂ٥ ٦ٷس  سٹاٶس سٹٮڃس ضازڂ٧ب٬ ٦ٷس ٸ ؾُح ٢ٷس ذٹٴ ثبلا ٲځ ٶبقځ اظ  ٢ٷس ذٹٴ اڂٟب ٲځ

قٹز ٸ اٞعاڂف  ٲځ 1(ROSټبڀ ٞٗب٬ ا٦ؿڃػٴ ) (. ٲح٣٣بٴ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ زڂبثز ثبٖض سٹٮڃس ٪ٹٶٻ27)

قٹز  ٲٷؼط ثٻ ٖٹاضو زڂبثز ٲځ ټبڀ آظاز ثبٖض اذشلا٬ زض ڂ٧ذبضچ٫ځ اػعاڀ ؾٯٹٮځ ٸ زضٶٽبڂز ضازڂ٧ب٬

اٶس، اٲطٸظٺ ٶ٣ف  (.ا٪طچٻ ٖٹاٲ٭ ٪ٹٶب٪ٹٶځ زض اڂؼبز ٸ دڃكطٞز زڂبثز ٸ يبڂٗبر ٶبقځ اظ آٴ زذڃ٭13)

قسر ٲٹضزسٹػٻ ٢طاض٪طٞشٻ اؾز .آسك٥ ٸ  ټبڀ آظاز زض دبسٹغٶع اڂٵ يبڂٗبر ثٻ اؾشطؼ ا٦ؿبڂكځ ٸ ضازڂ٧ب٬

ټبڀ ٞٗب٬  ٗځ ټٳڃكٻ ڂ٥ سٹاظٴ ثڃٵ سٹٮڃس ٪ٹٶٻاٖلاٰ ٦طزٶس زض قطاڂٍ َجڃ 2015ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ 

ټب ٸ  ٦ٻ سٹاظٴ ا٦ؿبڂكځ ا٦ؿڃػٴ، ٶڃشطٸغٴ ٸ زٞبٔ يس ا٦ؿبڂكځ زض اٞطاز ؾبٮٱ ٸػٹز زاضز. اٲب زضنٹضسځ

آڂس ٦ٻ ثبٖض آؾڃت ثٻ ٲب٦طٸ  ټب اظ ثڃٵ ثطٸز ٸيٗڃشځ ثٻ ٶبٰ ٞكبض ا٦ؿبڂكځ ثٻ ٸػٹز ٲځ ا٦ؿڃساٴ آٶشځ

ټبڀ زاذ٭ ٸ ذبضع ؾٯٹ٬ ٸ  اڀ، ٚكبڀ ٞؿٟٹٮذڃسڀ ٸ دطٸسئڃٵ ټبڀ ټؿشٻټبڀ ظڂؿشځ اظ ٢جڃ٭ اؾڃس ٲٹٮ٧ٹ٬

ټب،  ٖطٸ٢ځ، زڂبثز ٢ٷسڀ، ؾطَبٴ-ټبڀ ٢ٯجځ اڀ ٲرشٯٝ )اظ ٢جڃ٭ ثڃٳبضڀ ټبڀ اؾشحبٮٻ زضٶٽبڂز ثطٸظ ثڃٳبضڀ

ا٦ؿڃساٶځ اظ ٢جڃ٭  ټبڀ آٶشځ آٶعڂٱ (.6قٹز ) آٮعاڂٳط، دبض٦ڃٷؿٹٴ ٸ...( ٸ دڃطڀ ٲځ

زض زاذ٭ ثسٴ ٸ  4(CADٸ ٦بسبلاظ ) 3(GPX، ٪ٯٹسبسڃٹٴ دطا٦ؿڃساظ)2(SODزڂؿٳٹسبظ) ؾٹدطا٦ؿڃس

٦بض٪ڃطڀ  ا٦ؿڃساٶځ ثسٴ اٶؿبٴ ٸْڃٟٻ زاضز سب ثب سٹٮڃس ٸ ثٻ ٦ٷٷس. زؾش٫بٺ آٶشځ ظا ٞٗبٮڃز ٲځ نٹضر زضٸٴ ثٻ

ټبڀ آظاز قٹز. اڂٵ زؾش٫بٺ،  ثٷڃبٴ  ٸؾڃٯٻ ټبڀ اڂؼبزقسٺ ثٻ ٸا٦ٷف  ا٦ؿڃساٶځ ٲٹػت ٢ُٕ ظٶؼڃطٺ ٲٹاز آٶشځ

ا٦ؿبڂكځ ٶبقځ اظ اٞعاڂف  ٗبز٬ ظڂؿشځ )ټٹٲئٹؾشبظ( ٖٳٯ٧طز َجڃٗځ ثسٴ ضا حّٟ ٦طزٺ ٸ ٞكبض س

ثڃٵ ٦طزٶس ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ اططار  2006ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ 5(. ٞڃٷٹز٦18ٷس) ټبڀ آظاز ضا سٗسڂ٭ ٲځ ثٷڃبٴ

ثسٶځ ٦ٹسبٺ ٸ ټبڀ آظاز زض َځ ٞٗبٮڃز  ټبڀ ٸضظقځ ثط ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ، اٞعاڂف سٹٮڃس ثٷڃبٴ ٲٟڃس ٞٗبٮڃز

ا٦ؿڃساٶځ ټٳطاٺ اؾز ٸ اڂٵ ٦بټف ثبٖض ذؿش٫ځ، اٮشٽبة ٸ  ټبڀ آٶشځٲسر، ثب ٦بټف آٶعڂٱ َٹلاٶځ

ذٹاټس قس. سحز قطاڂٍ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٸ دبسٹٮٹغڂ٥ ٪ٹٶب٪ٹٶځ اظػٳٯٻ ٸضظـ قسڂس،    ټبڀ ثبٞشځ آؾڃت
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ثذى در  یت(ٍ ترکSOD)یسوَتبزد  یذسَپراکس یذاًیاکس یثر شبخص آًت یيّوراُ ثب هصرف کبفئ یهقبٍهت یيدٍرُ تور یک یرتأث

 2ًَع  یبثتهرداى  هجتلا ثِ د

َٹض  سٹاٶس ثٻ ثسٴ ٶٳځ ټب ْطٞڃز يس ا٦ؿبڂكځ ٦٭ سٳطڂٵ زض اضسٟبٔ ظڂبز، ٖسٰ سحط٤ ٸ ذڃٯځ اظ ثڃٳبضڀ

ټبڀ ػٯٹ٪ڃطڀ ٸ ٦بټف  ٦بٲ٭ اظ دطا٦ؿڃساؾڃٹٴ ٮڃذڃسڀ ٸ آؾڃت ًٖلاٶځ ػٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷٷس. ڂ٧ځ اظ ضاٺ

(.سح٣ڃ٣بر ٶكبٴ زازٺ اٶس ٦ٻ 16ا٦ؿڃساٶځ اؾز) ټبڀ آٶشځ ٞكبض ا٦ؿبڂكځ ٸ ٖٹا٢ت آٴ اؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٳ٭

ضٸ ٲٹػت ٦بټف ذُط  . اظ اڂٵ٦ٷس سط٦ڃجبر ٲٹػٹز زض ٢ٽٹٺ ثٻ ؾٹذز ٸ ؾبظ ٢ٷس زض ثسٴ ٦ٳ٥ ٲځ

( اططار ڂ٥ ٲبٺ ٲهطٜ دٹزض ظٶؼجڃ٭ ضا ثط 2008ٸ ټٳ٧بضاٴ )1  زڂبثز ٲځ قٹز. ټٳچٷڃٵ ٦ٹسب

ټب ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاضزازٺ ٸ ثڃبٴ ٦طزٶس ظٶؼجڃ٭  ټبڀ يس ا٦ؿبڂكځ ٲٹـ دطا٦ؿڃساؾڃٹٴ ٮڃذڃسڀ ٸ آٶعڂٱ

 MDAزاضڀ زض  ٦بټف ٲٗٷځ زاضڀ زض ٞٗبٮڃز آٶعڂٱ ؾٹدطا٦ؿڃسزڂؿٳٹسبظ ٸ ثبٖض اٞعاڂف ٲٗٷځ

( زض 2008ٸ ټٳ٧بضاٴ )2(. ٞٷڃٷ٩ 21ټبڀ سڃٳبض قسٺ ثب ظٶؼجڃ٭ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ قس) ٲٹـ

ػٯؿٻ ثٻ ثطضؾځ اطط٪صاضڀ سٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ ثط  84ٲطز زڂبثشځ ثٻ ٲسر  42دػٸټكځ ثب سٗساز ٶٳٹٶٻ 

ٶٟط ٶشبڂغ ٲظجز ٸ ٲٗٷځ زاضڀ ضا  33 ثٻ زڂبثز ٶٹٔ زٸ ثب ٶٳٹٶٻ ٦بټف ٞكبض ا٦ؿبڂكځ اٞطاز چب٠ ٲجشلا

 4زبــحٜ طــٻ ٲهــشٷس ٦ــقض زابــْٽ( زض دػٸټكځ ا2008ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 3 (. ثٯٹٲط15اٶس) ٪عاضـ ٦طزٺ

٢ُٕ اظ ٢ڃ٣ٻ دؽ ز 60ؾطٲځ  زض حبٮز دبڂٻ ) TACڀ ضٸڀ ٦بٞئڃٵ ټڃچ سإطڃطٴ ثسٰ زض ٸظٴ ٲڃٯځ ٪ط

ڂف اٞعاٲٷؼط ثٻ اضز ٲٹاضز.حشځ زض ثطذځ اظ ٶس ٦ڃٯٹٲشط10ز٢ڃ٣ٻ دؽ اظ زٸڂسٴ ٲؿبٞز  30ٸ  5ٲهطٜ( 

( ثٻ َٹض 2007ٸ ټٳ٧بضاٴ) 4(. ٲ٧ٷعڀ11ٲځ قٹز) MDAاظ  ػٳٯٻ ٦ؿبڂكځ ؼ اؾشطڀ ا٦طټبضدبؾد ٲب

ػبٲٕ ثٻ ثطضؾځ ٶٹقڃسٶځ ټبڀ ثب ٸ ثسٸٴ ٦بٞئڃٵ دطزاذشٻ ٸ ٶشبڂغ سبطڃطار ٲظجز ٦بٞئڃٵ ثط ٦بټف ٢ٷس 

سإطڃط ٲهطٜ َٹلاٶځ ٲسر ٦بٞئڃٵ ٸ سٳطڂٷبر ض دػٸټكځ ز 1396(.٢طٶځ ٸ ټٳ٧بضاٴ 23ذٹٴ ٪صاضـ ٦طز)

ٸ سط٦ڃت ثسٴ زض ٲطزاٴ چب٠ ضا ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زازٶس. زض اڂٵ  6-ټٹاظڀ ثط ؾُٹح ؾطٲځ اڂٷشطٮٹ٦ڃٵ

سٳطڂٵ  زاضٸٶٳب، ٲ٧ٳ٭، زاضٸٶٳبسٳطڂٵ، ٲ٧ٳ٭ڀ ٶٟط 10٪طٸٺ  4ٲطز چب٠ ثٻ نٹضر سهبزٞځ زض  40ٲُبٮٗٻ

 25-40ټٟشٻ،  8ثٻ ٲسر  HRmax% 65-85اظڀ قبٲ٭ زٸڂسٴ ثب قسر ټٹ ٢طاض ٪طٞشٷس. ثطٶبٲٻ سٳطڂٵ

زاضڀ زض ؾُح  ٦بٞئڃٵ، ٦بټف ٲٗٷځ-زاضٸٶٳب ٸ سٳطڂٵ- ټبڀ سٳطڂٵ ػٯؿٻ زض ټٟشٻ ثٹز. زض ٪طٸٺ 3ز٢ڃ٣ٻ ٸ 

(. ټٳچٷڃٵ p<05/0آظٲٹٴ ٲكبټسٺ قس ) ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٦بٞئڃٵ ٸ زاضٸٶٳب زض دؽ 6-ؾطٲځ اڂٷشطٮٹ٦ڃٵ

٦بٞئڃٵ ٸ ٦بٞئڃٵ ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ -زاضٸٶٳب، سٳطڂٵ- ټبڀ سٳطڂٵ ٦ڃت ثسٴ ٪طٸٺزاضڀ زض سط ٦بټف ٲٗٷځ

سٹاٴ ٶشڃؼٻ ٪طٞز ٦ٻ سٳطڂٵ ټٹاظڀ ٸ ټٳچٷڃٵ سٳطڂٵ  (. ٲځp<05/0آظٲٹٴ ٲكبټسٺ قس ) زاضٸٶٳب زض دؽ

سٹاٶس زض ٦بټف اٮشٽبة ٸ ثٽجٹز  ټٹاظڀ ټٳطاٺ ثب ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ ثٻ ٸاؾُٻ ٦بټف ٖٹاٲ٭ اٮشٽبثځ، ٲځ

ٲطز  32( زض ڂ٥ دػٸټف ثب سٗساز ٶٳٹٶٻ 2005ٸ ټٳ٧بضاٴ)5ٮځ (. 2ٞطاز چب٠ ٲاطط ثبقس)سط٦ڃت ثسٴ ا

لاٚط،چب٠ ، ٲجشلا ثٻ زڂبثز ٶٹٔ زٸ  ٸ ؾبٮٱ ثٻ ثطضؾځ ٦بٞئڃٵ ثط دبضاٲشطټبڀ ثڃٹقڃٳڃبڂځ ټٳطاٺ ثب اٶؼبٰ 

ثب ٞٗبٮڃز  ٞٗبٮڃز ټبڀ ٸضظقځ ٲٷٓٱ ٦طزٶس. ٶشبڂغ سبطڃط ٲظجز ٦بٞئڃٵ ضا زض ٪طٸٺ ټبڀ زڂبثشځ ٸ ټٳطاٺ
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-(، سإطڃط سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ثب قسر ثبلا ٸ دبڂڃٵ ضا ثط قبذم2007ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 1ٸضظقځ ٶكبٴ زاز. ٪ٹظ٬

ثطضؾځ ٦طزٶس. ٶٳٹٶٻ ٲطزاٴ ثعض٪ؿب٬ ثٹزٶس ٦ٻ زٸ ٲبٺ ٲٹضز سٳطڂٵ ٢طاض   NOXٸ  CK, MDAټبڀ 

زض  MDAقز. ؾُح زض ٪طٸٺ سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ثب قسر ثبلا اٞعاڂف زا NOX٪طٞشٷس. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز 

(. ټٳچٷڃٵ زض دػٸټكٽبڀ زاذٯځ ٶڃع 22زاضڀ اٞعاڂف ڂبٞز)َٹض ٲٗٷځ ټط ٪طٸٺ ٶؿجز ثٻ ٢ج٭ اظ سٳطڂٵ ثٻ

ٲسر ٦بٞئڃٵ ثط دبؾد ثطذځ اظ  زټځ ٦ٹسبٺ ٲٷٓٹض سٗڃڃٵ اطط ٲ٧ٳ٭ ( ثٻ1395ٶڃ٥ ذطز ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ٲطز  18زض ؾطٰ  (MDA) (ٸ قبذم دطا٦ؿڃساؾڃٹٴ ٮڃذڃسڀGPX(،)SODا٦ؿبڂكځ) ټبڀ آٶشځ ٲبض٦ط

ټب زض ڂ٥  ضٸظٺ، آظٲٹزٶځ 14زټځ  (. دؽ اظ ٲ٧ٳ٭1ٞٗب٬ دؽ اظ ڂ٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮڃز ټٹاظڀ اٶؼبٰ قس)

% ا٦ؿڃػٴ 65ز٢ڃ٣ٻ ثب  30ٲسر  % ثٻ15دطٸس٧٭ ٞٗبٮڃز ټٹاظڀ )زٸڂسٴ ضٸڀ ٶٹاض٪طزاٴ زض قڃت ٲٷٟځ 

زض حبٮز دبڂٻ ٲٹػت  ڀ ٦بٞئڃٵ ضٸظٺ 14ٲهطٞځ ثڃكڃٷٻ( قط٦ز ٶٳٹزٶس. ٶشبڂغ حب٦ځ اؾز ٦ٻ ٲهطٜ 

 30(. اظ َطٞځ،  ≥05/0P٪طزز) ٲځSOD ٸ GPx ا٦ؿبڂكځ ټبڀ آٶشځ زاض زض ْطٞڃز آٶعڂٱ اٞعاڂف ٲٗٷځ

زاض قبذم  ا٦ؿبڂكځ ٸ اٞعاڂف ٲٗٷځ زاض سٹاٴ آٶشځ سطسڃت ثبٖض ٦بټف ٲٗٷځ ز٢ڃ٣ٻ ٞٗبٮڃز ټٹاظڀ ثٻ

ټبڀ اؾشطؼ ا٦ؿبڂكځ  ٲبض٦طڀ  ٦ٻ، ؾُٹح اٞعاڂف ڂبٞشٻ قٹز. زضحبٮځ  ٲځ (MDA) اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ

سٹاٴ چٷڃٵ  ټبڀ حبيط ٲځ زاضڀ ثڃكشط اظ ٪طٸٺ ٦بٞئڃٵ ثٹز. ثطاؾبؼ ڂبٞشٻ َٹض ٲٗٷځ زاضٸ ثٻ ٪طٸٺ قجٻ

 ٸ GPX ا٦ؿبڂكځ دبڂٻ سٹاٶس ثب اٞعاڂف ْطٞڃز آٶشځ زټځ ٦بٞئڃٵ ٲځ ٶشڃؼٻ ٪طٞز ٦ٻ احشٳبلاً ٲ٧ٳ٭

SODآؾڃت اؾشطؼ ا٦ؿبڂكځ  ،اظ سٛڃڃطار ٶبٲُٯٹة قبذم (MDA)   ٶبقځ اظ اٶؼبٰ ڂ٥ ػٯؿٻ

(، اطط ڂ٥ زٸضٺ ٲهطٜ 1390زض سح٣ڃ١ آسك٥ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) (.3ٞٗبٮڃز ټٹاظڀ زض ٲطزاٴ ٞٗب٬ ث٧بټس)

ظٶؼجڃ٭ ټٳطاٺ ثب سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ثط دطا٦ؿڃساؾڃٹٴ ٮڃذڃسڀ ٸ ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮڃٵ زض ٲطزاٴ چب٠ ٶكبٴ 

سا٪بٶٻ قڃٹٺ زضٲبٶځ ٲاططڀ ثطاڀ سٛڃڃطار َٹض ػ سٹاٶس ثٻ زازٶس ٦ٻ ٲهطٜ ظٶؼجڃ٭ ٸ سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ٲځ

ٸ  2(. چب٦ط ُٖبث7٥ٲُٯٹة زض دطا٦ؿڃساؾڃٹٴ ٮذڃسڀ ٸ ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮڃٵ زض ٲطزاٴ چب٠ ثبقس)

(، اطط قف ټٟشٻ قسر سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ٲرشٯٝ )ټبڂذطسطٸٞځ ثب قسر ٸ ٢سضر ثب قسر(  2010ټٳ٧بضاٴ )

َٹض ٲٗٷبزاضڀ  ثٻ MDAزازٶس ٦ٻ ٞب٦شٹض ټبڀ اؾشطؼ ا٦ؿبڂكځ ٲطزاٴ ػٹاٴ ؾبٮٱ ٶكبٴ  ثط قبذم

ظٲبٴ  ثٻ ٲسر GSHثسٸٴ سٛڃڃط ٲبٶسٺ اؾز ٸ احشٳبلاً ثسٸٴ سٛڃڃط ٲبٶسٴ  GSHڂبٞشٻ ٸ ٞب٦شٹض   ٦بټف

سٹاٶس  ټبڀ ٸضظقځ ثطاڀ اٞطاز ٲجشلاثٻ زڂبثز ٶٹٔ زٸ ٲځ ٞطز ثٹزٴ سٳطڂٵ (. ٲٷحهطثٻ12سٳطڂٵ ثؿش٫ځ زاضز)

(. سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ٶٹٖځ 17٪ٯٹ٦ع، ثسٸٴ ٶڃبظ ثٻ اٶؿٹٮڃٵ ثبقس ) سٹاٶٳٷس قسٴ ًٖلار اؾ٧ٯشځ زض ثطزاقز

ټٹاظڀ اؾز ٦ٻ زض َځ آٴ اظ اٶ٣جبو ًٖلاٶځ ثطاڀ اٞعاڂف ٢سضر ٸ حؼٱ ًٖلار اؾشٟبزٺ  ٞٗبٮڃز ثځ

زضؾشځ ثٻ ٦بض ضٸٶس ٞٹاڂس ظڂبزڀ زض ؾلاٲشځ ٦ٯځ ثسٴ ټٳچٹٴ  قٹز.چٷبٶچٻ سٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ ثٻ ٲځ

ټب، ثٽجٹز ٲٟبن٭، اٞعاڂف ٲشبثٹٮڃؿٱ ثسٴ،  ټب، ضثبٌ ٹاٴ، ًٖلار، سبٶسٸٴاٞعاڂف ٢سضر ٸ چ٫بٮځ اؾشر

(. ٮصا سح٣ڃ١ حبيط ثط آٴ اؾز ٦ٻ سإطڃط ټكز ټٟشٻ 20ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٢ٯت ٸ سٷٓڃٱ ٦ٯؿشطٸ٬ ثسٴ زاضز )
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ثذى در  یت(ٍ ترکSOD)یسوَتبزد  یذسَپراکس یذاًیاکس یثر شبخص آًت یيّوراُ ثب هصرف کبفئ یهقبٍهت یيدٍرُ تور یک یرتأث

 2ًَع  یبثتهرداى  هجتلا ثِ د

ؾب٬  55سب  45(زض ٲطزاٴ  SODزڂؿٳٹسبظ)  سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ٸټٳطاٺ ثب ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ ثط آٶعڂٳؿٹدطا٦ؿڃس

 .ٲجشلا ثٻ زڂبثز ٶٹٔ زٸ ثطضؾځ ٦ٷس ٚڃطٞٗب٬

 تحقیق رٍػ ؽٌبعی

(ؾب٬، ٲحسٸزٺ 50±٦5ٻ زاضاڀ قطاڂٍ سح٣ڃ١ اظ ٢جڃ٭ زاٲٷٻ ؾٷځ) 2ٶٟط ثڃٳبض ٲطز زڂبثشځ ٶٹٔ  32سٗساز 

نٹضر ٶٳٹٶٻ زض زؾشطؼ زض اڂٵ دػٸټف قط٦ز ٦طزٶس. آظٲٹزٶځ ټب  ثٹزٶس،  ثٻ 200سب  ٢150ٷس ذٹٴ 

)ٶٹضٸدبسځ، ٶٟطٸدبسځ،   رٹاٴ، ق٧ؿش٫ځ اؾشرٹاٴ، ٖٹاضو زڂبثشځزاضڀ ثڃٳبضڀ ٲٟهٯځ ٸ ٶطٲځ اؾش

ټبڀ  ، ٲ٧ٳ٭ٶجٹزٶس. اظ زاضٸټبڀ ټٹضٲٹٶځ ٸ ټٹضٲٹٴ زضٲبٶځ 3ضڂشڃٷٹدبسځ(، زاقشٵ چب٢ځ ٶٹٔ 

(اؾشٟبزٺ ٶٳځ ٦طزٶس. زض قف ٲبٺ ٪صقشٻ اظ E، ٸڂشبٲڃٵ Cا٦ؿڃساٶځ ) اظػٳٯٻ ٦بٞئڃٵ، ٸڂشبٲڃٵ  آٶشځ

س. ؾبث٣ٻ سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ زض ڂ٥ ؾب٬ ٪صقشٻ ٶساقشٷس. دؽ اظ س٧ٳڃ٭ اؾبؼ ؾڃ٧بض ٸ اٮ٧٭ اؾشٟبزٺ ٶ٧طزٶ

نٹضر سهبزٞځ ثٻ چٽبض  ټب ثٻ اضظڂبثځ، اٞطاز ثب آضاڂف سهبزٞځ زض چٽبض ٪طٸٺ س٣ؿڃٱ قسٶس.  ؾذؽ آظٲٹزٶځ

ٶٟط(، سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ثسٸٴ ٲهطٜ 8ٶٟط(، سٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ ثٻ ټٳطاٺ ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ )8٪طٸٺ، ٦ٷشط٬ )

٦ٷٷسٺ ٦بٞئڃٵ ٢طاض ٪طٞشٷس  ٶٟط( س٣ؿڃٱ قسٶس. ٮصا اٞطازڀ ٦ٻ زض ٪طٸٺ ٲهطٜ 8ٶٟط(، ٸ زاضٸ ٶٳب)8)٦بٞئڃٵ 

ٲڃٯځ ٪طٰ زض ضٸظ ثٻ ٲسر ټكز  100)٪طٸٺ ٦بٞئڃٵ ٸ ٪طٸٺ سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ثب ٦بٞئڃٵ( ضٸظاٶٻ ؾٻ ٸٖسٺ 

س٧٭ ٸضظقځ ثٻ ٲسر ٖلاٸٺ اٞطازڀ ٦ٻ زض ٪طٸٺ سٳطڂٷبر ٸضظقځ ٢طاض ٪طٞشٷس دطٸ ټٟشٻ زضڂبٞز ٦طزٶس. ثٻ

 ټكز ټٟشٻ اٶؼبٰ قس.

 پزٍتکل توزیٌی

٦ڃٯٹٲشط زض  7-5ضٸڀ ؾطڂٕ ثط ضٸڀ سطزٲڃ٭ ثب ؾطٖز ٪طٰ ٦طزٴ ٖٳٹٲځ قبٲ٭ دٷغ ز٢ڃ٣ٻ زٸڂسٴ ڂب دڃبزٺ

س٧طاض( ثب ٸظٶٻ ؾج٥ ثٹز.  10ؾبٖز ٸ اٶؼبٰ حط٦بر ٦ككځ، ٸ ٪طٰ ٦طزٴ اذشهبنځ قبٲ٭ ڂ٥ ٶٹثز )

اظ ٞطٲٹ٬ ثطظڂؿ٧ځ، ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲڃعاٴ ٸظٶٻ ػبثؼب قسٺ ٸ سٗساز  ، ثب اؾشٟبزٺ1RMؾذؽ ثطاڀ سٗڃڃٵ 

ؾبٖشٻ  48-72س٧طاض ثٻ زؾز آٲس.ثطٶبٲٻ سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ټكز ټٟشٻ )ؾٻ ػٯؿٻ زض ټٟشٻ( ثب ضڂ٧بٸضڀ 

 1ثڃٵ ػٯؿبر سٳطڂٷځ ثطاڀ ثڃٳبضاٴ زڂبثز ٶٹٔ زٸ  ثٹز ٦ٻ قسر سٳطڂٷبر ثب اؾشٟبزٺ اظ ڂ٥ س٧طاض ثڃكڃٷٻ

اڀ اػطا قس. حط٦بر قبٲ٭ دطؼ دب، دطؼ ؾڃٷٻ،  نٹضر اڂؿش٫بټځ ٸ زاڂطٺ طڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ثٻسٗڃڃٵ قس. سٳ

٦ف اظ ثبلا، دكز ثبظٸ، ػٯٹ ضاٴ ثب زؾش٫بٺ، حط٦ز دبضٸڂځ، ػٯٹ ثبظٸ ثب ټبٮشط ٸ ٦طاٶچ اؾز  ظڂط ثٛ٭ ؾڃٱ

اض س٧ط 15-20( ثب setزٸضٺ ) 2-٦3ٷٷس٪بٴ زضَځ زٸ ټٟشٻ اٸ٬ ټط اڂؿش٫بٺ ضا زض  (.  قط٦ز7،9)

س٧طاض،  12-15ټط اڂؿش٫بٺ ضا ؾٻ زٸضٺ ثب  3-6اٶؼبٰ زازٶس. اظ ټٟشٻ  1RMزضنس  50سب 40زضقسر

 80سب  65ٸ ثب قسر  8-12ټب ضا ثب س٧طاض  ٸ زض ٲسر زٸ ټٟشٻ آذط اڂؿش٫بٺ 1RMزضنس 75سب  50قسر

ط زٸ ټٟشٻ ټب ټ ټب زضسٳبٲځ اڂؿش٫بٺ آظٲٹزٶځ 1RMثبض   ٲٷٓٹض ان٭ ايبٞٻ اػطا  ٦طزٶس. ثٻ 1RMزضنس 

 ز٢ز ٦ٷشط٬ قسٶس. ثبض ٲٹضزٲحبؾجٻ ٢طاض ٪طٞشٷس ٸ زض ټط ػٯؿٻ ثبض سٳطڂٷځ ثٻ ڂ٥
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 SODگیزی فبکتَر خًَی  اًذاسُ

ؾبٖز ٢ج٭ اظ دطٸس٧٭، اظ ٸضڂس ؾڃبټط٨ ثبظٸڂځ زض حبٮز ٶكؿشٻ ثٻ  48-72اٸٮڃٵ ٶٳٹٶٻ ذٹٴ اؾشطاحشځ 

ٲٷٓٹض اضظڂبثځ ؾُٹح  بقشبڂځ ثٻؾبٖز ٶ 12نجح ٸ دؽ اظ حسا٢٭  8ؾځ ضؤؼ ؾبٖز  ؾځ 5-10ٲڃعاٴ 

ز٢ڃ٣ٻ زض آظٲبڂك٫بٺ  30ټب ثٻ ٲسر ٪ڃطڀ اٸ٬، آظٲٹزٶځ آٸضڀ قس. ٢ج٭ اظ ذٹٴػٳٕ SODؾطٲځ 

ټبڀ اؾشطاحز ٦طزٶس. ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ زض َځ اڂٵ ټكز ټٟشٻ ٞٗبٮڃز ثسٶځ ٲٷٓٳځ ٶساقشٻ ٸ ٣ٍٞ ثٻ ٞٗبٮڃز

٪ڃطڀ ثٻ  ټب ػٽز ذٹٴ بٶٷس ث٣ڃٻ ٪طٸٺدطزاظز. ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ زض ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ دطٸس٧٭ ټٳضٸظٲطٺ ٲځ

آٸضڀ  ٪ڃطڀ ثٻ ٖٳ٭ آٲس. دؽ اظ ټط ثبض ػٳٕ ټب ذٹٴ ټب اظ آٴ آظٲبڂك٫بٺ ٲطاػٗٻ ٦طزٺ ٸ ٲكبثٻ ث٣ڃٻ ٪طٸٺ

ٲٷٓٹض سٽڃٻ  ثٻ EDTAټبڀ حبٸڀ  ؾځ ذٹٴ ضا زض ٮٹٮٻ ټبڀ ذٹٶځ اظ ٸضڂس ثبظٸڂځ، ٲ٣ساض زٺ ؾځ ٶٳٹٶٻ

ز٢ڃ٣ٻ ثب  15ټبڀ دلاؾٳب ثٻ ٲسر  ٞبنٯٻ ؾبٶشطڂٟٹغ قس. ٶٳٹٶٻټبڀ دلاؾٳب ثلا دلاؾٳب ضڂرشٻ قس ٸ ٶٳٹٶٻ

زضػٻ  -80٪طاز ؾبٶشطڂٟٹغ ٸ ؾذؽ زض زٲبڀ  زضػٻ ؾبٶشځ 4زٸض زض ز٢ڃ٣ٻ ٸ زض زٲبڀ  3000ؾطٖز 

ثب اؾشٟبزٺ اظ  SOD٪ڃطڀ ؾُٹح ؾطٲځ  ٪ڃطڀ دبضاٲشطټب ٶ٫ٽساضڀ قس. اٶساظٺ ٪طاز سب ظٲبٴ اٶساظٺ ؾبٶشځ

ؾبذز ٦كٹض آٮٳبٴ ٸ يطڂت سٛڃڃطار زضٸٴ   ZellBioGmbhٲرهٹل  ضٸـ اٮڃعا ضڂسض ٸ ثب ٦ڃز

( ٸ ثٻ ٦ٳ٥ U/mL100-5اؾز ) زاٲٷٻ سرٳڃٷځ U/ml1ٸ ثب زضػٻ حؿبؾڃز  7/ 2ټب % آظٲٹزٶځ

ټبڀ  ٦كٹض ؾبظٶسٺ آٲطڂ٧بػٽز اضظڂبثځ ٶٳٹٶٻAWARENESقط٦ز  2100ٲس٬ state faxزؾش٫بٺ 

 ؾطٲځ اٶؼبٰ قس.

ټبڀ ٲرشٯٝ آٸضزٺ قسٺ ټب زض٪طٸٺ ټبڀ ٞطزڀ آظٲٹزٶځ ثٻ ٸڂػ٪ځ ټبڀ آٲبضڀ ٲطثٹٌ قبذم 1زض ػسٸ٬

 اؾز.

سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ثب  ٦بٞئڃٵ زاضٸٶٳب

 زاضٸٶٳب

سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ثب 

 ٦بٞئڃٵ

 ٪طٸٺ

 ٲشٛڃط
 N=10 N=10 N=11 N=8 

M±SD M±SD M±SD M±SD 

87/1±46  59/1± 60/44  99/1±27/45  87/2±75/50  ؾٵ )ؾب٬( 

09/3±167  83/1±170  18/2±171  96/1±171  ٢س)ؾبٶشڃٳشط(  

24/3±30/82  27/1±55/83  12/1±59/82  17/2±78/80  ٸظٴ)٦ڃٯٹ٪طٰ( 

91/0±27/29  72/0±98/28  46/0±26/28  17/0±61/27  BMI(kg/

m2) 

72/0±65/28  87/0±65/27  59/0±26/52  45/0±52/26 چطثځ  

 (%)ثسٴ

آٲبض سٹنڃٟځ ٸ ثطاڀ ٶطٲب٬ ثٹزٴ سٹظڂٕ زازٺ ټب، ٲحبؾجٿ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض اظٲٷٓٹض سٹنڃٝ زازٺ ثٻ

ټب اظ آظٲٹٴ سځ ٸسحٯڃ٭ زازٺ ټبڀ ټط ٲشٛڃط اظ آظٲٹٴ قبدڃطٸٸڂٯ٥ اؾشٟبزٺ قس. ټٳچٷڃٵ، ثطاڀ سؼعڂٻ

ټب اظ سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ آٶٹاڀ  آظٲٹٴ ٸ سٟبٸر ثڃٵ ٪طٸٺ آظٲٹٴ سب دؽ ٸاثؿشٻ ثطاڀ سٛڃڃطار ٲشٛڃطټب اظ دڃف
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ثذى در  یت(ٍ ترکSOD)یسوَتبزد  یذسَپراکس یذاًیاکس یثر شبخص آًت یيّوراُ ثب هصرف کبفئ یهقبٍهت یيدٍرُ تور یک یرتأث

 2ًَع  یبثتهرداى  هجتلا ثِ د

ٸسحٯڃ٭ آٲبضڀ زازٺ ( اؾشٟبزٺ قس؛ ٸ سؼعڂٻP≤05/0زاضڀ )زض ؾُح ٲٗٷځ ضاټٻ ٸ آظٲٹٴ س٣ٗڃجځ سٹ٦ځ ڂ٥

 اٶؼبٰ قس. 18ٶؿرٻ   spssاٞعاض  ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ

زاضڀ  ثڃٳبضاٴ زڂبثز ٶٹٔ زٸ اطط ٲٗٷځ SODټكز ټٟشٻ سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ٸ ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ٦بٞئڃٵ ثط 

 ٶساضز.

 ټبڀ ٲرشٯٝ ٺزض ٪طٸ SODټٳجؿشٻ ٲطثٹٌ ثٻ  tاَلاٖبر آظٲٹٴ  2ػسٸ٬ 

 قبذم آٲبضڀ ٲطحٯٻ

 زاضڀ ٲٗٷځ T ٪طٸٺ

 002/0 -59/4 سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ثب ٦بٞئڃٵ

 007/0 -51/3 سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ثب زاضٸٶٳب

 001/0 -72/4 ٦بٞئڃٵ

 94/0 -07/0 زاضٸٶٳب

ټبڀ سٳطڂٵ ٸ ٦بٞئڃٵ ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ زاضٸٶٳب سٟبٸر  زض ٪طٸٺ  SODټٳجؿشٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ  tٶشبڂغ آظٲٹٴ 

 (.2(، )ػسٸP٬≤05/0ٗٷبزاض ثٹز)ٲ

 ّبی هختلف در گزٍُ SODًتبیج آسهَى تحلیل ٍاریبًظ هزثَط ثِ  -3جذٍل 

ؾُح  Fٶؿجز  ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲؼصٸضار زضػبر آظازڀ ٲؼٳٹٔ ٲؼصٸضار ٲشٛڃط

 ٲٗٷبزاضڀ

 

SOD 

 

 004/0 47/5 77/54 3 33/164 ټب ثڃٵ ٪طٸٺ

 01/10 34 39/340 ټب ثڃٵ ٪طٸٺ

  37 72/504 ٲؼٳٹٔ
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 8931 تبثستبى، سی ٍ چْبرم، شوبرُ یبزدّنسبل پژٍّشی، فصلٌبهِ علَم ٍرزش،  -ِ علویًشری

ټبڀ دػٸټف  ٦ٻ ثڃٵ ٪طٸٺ SODآظٲٹٴ ٶكبٴ زاز  ضاټٻ زض ٲطحٯٻ دؽ ٶشبڂغ آظٲٹٴ سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ ڂ٥

 (.3(،)ػسٸP٬≤05/0سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ثٹز)

ټبڀ ٲرشٯٝ  زض ثڃٵ ٪طٸٺ SODسٟبٸر سٛڃڃطار  4ټٳچٷڃٵ ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ س٣ٗڃجځ سٹ٦ځ زض ػسٸ٬ 

 قسٺ اؾز. ټب ٶكبٴ زازٺ ٸ ؾُح ٲٗٷبزاضڀ آٴ

 ّبی هختلف در گزٍُ SODخلاصِ ًتبیج آسهَى تَکی تغییزات  -4جذٍل 

 ؾُح ٲٗٷبزاضڀ اذشلاٜ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٪طٸٺ ٪طٸٺ

 سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ثب ٦بٞئڃٵ

 86/0 13/1 سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ثب زاضٸٶٳب

 82/0 24/1 ٦بٞئڃٵ

 004/0 57/5 زاضٸٶٳب

 سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ثب زاضٸٶٳب
 00/1 11/0 ٦بٞئڃٵ

 021/0 44/4 زاضٸٶٳب

 026/0 33/4 زاضٸٶٳب ٦بٞئڃٵ

آظٲٹٴ ٪طٸٺ  زٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ سٹ٦ځ ٶكبٴ زاز زض ٲطحٯٻ دؽ ٶشبڂغ ٲ٣بڂؿٻ زٸثٻ 4ٲُبث١ ػسٸ٬ 

ټبڀ سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ثب زاضٸٶٳب ٸ ٦بٞئڃٵ سٟبٸر ٲٗٷبزاض ٶجٹز ٸٮځ ٶؿجز ثٻ  سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ

(. ټٳچٷڃٵ ٪طٸٺ سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ثب زاضٸٶٳب ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ P≤05/0٪طٸٺ زاضٸٶٳب سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ثٹز )

(. ٸٮځ ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ زاضٸٶٳب سٟبٸر ٲٗٷبزاض ثٹز. ٸٮځ ٪طٸٺ ٦بٞئڃٵ P≤٦05/0بٞئڃٵ سٟبٸر ٲٗٷبزاض ٶجٹز)

 (.P≤05/0ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ زاضٸٶٳب سٟبٸر ٲٗٷبزاض ثٹز )
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ثذى در  یت(ٍ ترکSOD)یسوَتبزد  یذسَپراکس یذاًیاکس یثر شبخص آًت یيّوراُ ثب هصرف کبفئ یهقبٍهت یيدٍرُ تور یک یرتأث

 2ًَع  یبثتهرداى  هجتلا ثِ د

 

 ّبی هختلف در گزٍُ SODطح هقبیغِ تغییزات ع-1ًوَدار

قبذم ؾٹدطا٦ؿڃسزڂؿٳٹسبظ دؽ اظ ټكز ټٟشٻ سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ اٞعاڂف ٲٗٷځ ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ زاز 

زاضڀ زاقز.ټٳچٷڃٵ اڂٵ قبذم دؽ اظ ټكز ټٟشٻ ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ٦بٞئڃٵ ٶڃع اٞعاڂف ٲٗٷځ زاضڀ ٶكبٴ 

ٳ٭ ٦بٞئڃٵ اٞعاڂف زاز.قبذم ؾٹدطا٦ؿڃسزڂؿٳٹسبظ دؽ اظ ټكز ټٟشٻ سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ٸ ٲهطٜ ٲ٧

 (.≤05/0pزاضڀ ٶكبٴ ٶساز)ٲٗٷځ زاضڀ ٶكبٴ زاز.اٲب اڂٵ قبذم زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ سٟبٸر ٲٗٷب

 ثحث ٍ ًتیجِ گیزی

نٹضر ٲٗٷبزاض  ٶٓط اظ ٶٹٔ ٲ٧ٳ٭، سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ثٻ ټبڀ آٲبضڀ سح٣ڃ١ حبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ نطٜثطضؾځ

٪ڃطڀ ٶؿجز ثٻ ٲطحٯٻ اٸ٬  ٰ ذٹٴاؾز، ثُٹضڂ٧ٻ زض ٲطحٯٻ زٸ SODٖبٲ٭ سإطڃط٪صاض ثط ٚٯٓز 

٪ڃطڀ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ثٹز. ټٳچٷڃٵ سحٯڃ٭ آٲبضڀ ٶكبٴ زاز، ٦ٻ ٲ٧ٳ٭ ٦بٞئڃٵ ثبٖض اٞعاڂف  ذٹٴ

ټبڀ آظاز زاذ٭ ؾٯٹٮځ قٹز. ٞٗبٮڃز ثسٶځ قسڂس ا٦ؿڃػٴ ٲهطٞځ ٸ سٹٮڃس ثٷڃبٴ ( ٲځSODؾُٹح ؾطٲځ )

ضؾبٶځ  ذٹٴ -ڂس اظ َطڂ١ ٞطاڂٷس اڂؿ٧ٳځزټس، سٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ قسسٹػٽځ اٞعاڂف ٲځ َٹض ٢بث٭ ضا ثٻ

ٸ ٞكبض ا٦ؿبڂكځ  ROSټبڀ ا٦ؿڃػٴ ٸا٦ٷكځ ٲؼسز ٸ ٞٗب٬ ٦طزٴ ٲؿڃط٪عاٶشڃٵ ا٦ؿڃساظ، ثٻ سٹٮڃس ٪ٹٶٻ

 ROSيس ا٦ؿبڂكځ ٸ اٞعاڂف سٹٮڃس  -قٹٶس. اڂٵ اٲط ثٻ ٖسٰ سٗبز٬ زضټٹٲئٹؾشبظ ا٦ؿبڂكځ ٲٷؼط ٲځ

دصڂطڀ ټبڀ ذڃٯځ ٸا٦ٷف ټبڀ ٞٗب٬ ا٦ؿڃػٴ، ٲٹٮ٧ٹ٬ٶٻټبڀ آظاز ٸ ٪ٹ(. ثٷڃبٴ1اٶؼبٲس)ټٷ٫بٰ سٳطڂٵ ٲځ

ټبڀ قٹٶس، اٲب سٹؾٍ زؾش٫بٺ َٹض ٲساٸٰ سٹٮڃس ٲځ ټب ثٻ ټؿشٷس ٦ٻ زضٶشڃؼٻ ٲشبثٹٮڃؿٱ َجڃٗځ زض ؾٯٹ٬

( ذٷظځ CٸE,Aزٞبٔ يس ا٦ؿبڂكځ آٶعڂٳځ )٦بسبلاظ، ؾٹدطا٦ؿڃسزڂؿٳٹسبظ( ٸ ٚڃط آٶعڂٳځ )ٸڂشبٲڃٵ

ٲسر قف ټٟشٻ ٲؿش٣٭ اظ قسر سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ٲٹػت اٞعاڂف  (. سٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ ثٻ1قٹٶس ) ٲځ

قٹز. ٶشبڂغ دػٸټف حبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ ټكز ټٟشٻ سٳطڂٵ ا٦ؿڃساٶځ ٲځ ؾُح دلاؾٳبڂځ آٶعڂٱ آٶشځ
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 ٦ٻ اڂٵثڃٳبضاٴ زڂبثز ٶٹٔ زٸ زاضز  SODٲ٣بٸٲشځ ٸ ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ٦بٞئڃٵ سإطڃط ٲٗٷبزاضڀ  ثط قبذم 

( ٦ٻ ٪عاضـ 2008ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 1قځ(. دػٸټف حبيط ثب ٶشبڂغ 12س)سٛڃڃطار زض ٪طٸٺ زاضٸٶٳب زڂسٺ ٶك

ؾب٬  زاضڀ ؾٹدطا٦ؿڃسزڂؿٳٹسبظ زض ظٶبٴ ٲڃبٴټٟشٻ ثطٶبٲٻ ٸضظقځ اٞعاڂف ٲٗٷځ 12ٶٳٹزٶس ٦ٻ اػطاڀ 

ضٸٶسٺ  ( ٦ٻ ٶكبٴ زازٶس اطط سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ دڃف2013( ٸ ٖعڂعثڃ٫ځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )25ټٳطاٺ ثٹزٺ اؾز)

ټبڀ ٢طٲع ذٹٴ ٲطزاٴ سٳطڂٵ ٶ٧طزٺ، ا٦ؿڃساٶځ زض ٪ٯجٹ٬ ټبڀ آٶشځ ٗبٮڃز آٶعڂٱضٸڀ اؾشطؼ ا٦ؿبڂكځ ٸ ٞ

، (10)ٲځ ٪طززSODا٦ؿڃساٶځ آٮسئڃس ٸ اٞعاڂف آٶعڂٱ آٶشځزڀ ؾجت ٦بټف ٲٗٷځ زاض ٚٯٓز ٲبٮٹٴ

(اططار ڂ٥ ٲبٺ ٲهطٜ دٹزض ٦بٞئڃٵ ضا ثط دطا٦ؿڃساؾڃٹٴ 2008ټٳؿٹ اؾز . ټٳچٷڃٵ ٦ٹسب ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ټب ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاضزازٺ ٸ ثڃبٴ ٦طزٶس ٦ٻ ٦بٞئڃٵ ثبٖض اٞعاڂف ټبڀ يس ا٦ؿبڂكځ ٲٹـ ٱٮڃذڃسڀ ٸ آٶعڂ

ټبڀ سڃٳبض قسٺ ثب ٲٹـ MDAزاضڀ زض  زاضڀ زض ٞٗبٮڃز آٶعڂٱ ؾٹدطا٦ؿڃسزڂؿٳٹسبظ ٸ ٦بټف ٲٗٷځ ٲٗٷځ

ٸ ٖؿ٭ (، اطط سط٦ڃجځ ٦بٞئڃٵ 2014ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 2ؾبٶځ . ٖجس٬(21)٦بٞئڃٵ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ قس

ټبڀ نحطاڂځ زڂبثشځ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ  ثط اؾشطؼ ا٦ؿبڂكځ ٸ ٲكرهبر ٲشبثٹٮڃ٥ زضاؾشطڂشٹظٸسٹؾڃٵ ٲٹـ

ڂبٞشٻ  َٹض ٲٗٷبزاضڀ اٞعاڂف ثٻ CATٸ  SODڂبٞشٻ ٸ ؾُٹح  َٹض ٲٗٷبزاضڀ ٦بټف ثٻ MDAؾُٹح 

ټبڀ اٮشٽبثځ:  ا٦ؿڃساٶځ ٸ ؾبڂشٹ٦بڂٵ ټبڀ آٶشځ (، ٲسٸلاؾڃٹٴ آٶعڂٱ2008ٸ ټٳ٧بضاٴ ) اٸٮ٧ڃٷب. (4)اؾز

ؾٯٹٮځ  ٲ٧بٶڃؿٱ اٮشٽبثځ ٖهبضٺ ٦بٞئڃٵ ثب اطط يس زڂبثشځ ٶكبٴ زازٶس٦ٻ ٖهبضٺ ٦بٞئڃٵ ٞٗبٮڃز زضٸٴ

CAT ٸSOD  ٸGSH زټس ٸ ؾُح  ضا اٞعاڂف ٲځMDAدػٸټف حبيط  ثب  ٮصا .(24زټس) ضا ٦بټف ٲځ

ٲڃٯځ ٪طٰ  4ز حبٜ ز ٲهطـؾاحب٦ځ ضاٴ ټٳ٧بٲُبٮٗبر ٞٹ٠ ټٳؿٹ اؾز. اظ َطٞځ ٶشبڂغ سح٣ڃ١ ثٯٹٲط ٸ 

ټڃچ ٪ٹٶٻ ٴ سـڂزٸٹٲشط ـ٦ڃٯ 10زٺ ٲشٗب٢ت طـطڂٵ ٦ـسٳز طـٲ12ٰ ٸظٴ زض ٹ٪طـط ٦ڃٯـټاظاڀ ٻ ـ٦بٞئڃٵ ث

( ثب 2014ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 3.سح٣ڃ٣بر اؾشڃٟبٶځ(11ٶساضز) ٦MDAؿبڂكځض اٞكبڀ ثط قبذم ټبڀ سإطڃط

ټٳطاٺ ٲ٧ٳ٭ ٦طاسڃٵ زض  (، چطا ٦ٻ اٖش٣بز زاقشٷس ٦ٻ سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ثٻ26سح٣ڃ١ حبيط ٶبټٳؿٹ ثٹز)

ټبڀ ؾٹدطا٦ؿڃسزڂؿٳٹسبظ ٸ٦بسبلاظ سٛڃڃطڀ زض ًٖلار ټب، اؾشطؼ ا٦ؿبڂكځ ٦بټف ٸ آٶعڂٱثبٞز ٲٹـ

ټب ضا زض ؾٵ، زٸظ ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭، ٸيٗڃز ػؿٳبٶځ، اؾ٧ٯشځ ٶساضز، ٦ٻ قبڂس ثشٹاٴ زلاڂ٭ سٷب٢ى اڂٵ ڂبٞشٻ

ټبڀ ٲشٟبٸر زض ٳطڂٷبر ٸ قبذمټب، قسر، ٲسر سڀ ثسٶځ آظٲٹزٶځٸ ٲ٣بزڂط ٲشٟبٸر قبذم سٹزٺ

َٹض  آڂس ٦ٻ ټكز ټٟشٻ سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ثٻ ټبڀ اڂٵ دػٸټف چٷڃٵ ثطٲځ سح٣ڃ٣بر ش٦ط ٦طز.اظ ڂبٞشٻ

سٹاٶس ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ ثبقس ٦ٻ  قسٺ اؾز. اڂٵ سٛڃڃط احشٳبلا ٲځ SODٲٗٷبزاضڀ ؾجت اٞعاڂف زض ٲڃعاٴ 

شٻ ٞكبض ظڂبزڀ ثط ٲؿڃطټبڀ سٹٮڃس اٞعاڂف ٞكبض سٳطڂٷځ زض ټط ػٯؿٻ ٶؿجز ثٻ ػٯؿٻ ٢جٯځ سٹاٶؿ

ٲ٧ٳ٭ ز حبٜ ٻ ٲهطـس ٦ـٶض زاضبـْٽر ابـځ ٲُبٮٗـثطذڀ بـڂبٞشٻ ټٸٺ، ٖلاټبڀ آظاز ٸاضز ٦ٷس. .ثٻ ضازڂ٧ب٬

(ٸ ًٖلاٶځ غٴ ذبڂط ٪ٯڃ٧ٹشحّٟ ٸ ڂٷس ٮڃذٹٮڃع آڂف ٞطاٞع)از ـٞٗبٮڃٴ بـٲظځ ـ٦ٳز ٦بٞئڃٷځ ثب ثٽجٹڀ ټب

 
1
. Shi 

2
.Abdul Sani 

3
. Stefani 



 

 

 

 

  

 

11 

ثذى در  یت(ٍ ترکSOD)یسوَتبزد  یذسَپراکس یذاًیاکس یثر شبخص آًت یيّوراُ ثب هصرف کبفئ یهقبٍهت یيدٍرُ تور یک یرتأث

 2ًَع  یبثتهرداى  هجتلا ثِ د

قج٧ٻ اظ ټبڂف ٦ٯؿڃٱ ٸ ضځ ـحط٦شڀ ټبحسٸاٶځ ثڃكشط اذٹاٞطڀ)دصڂطو ٶ٣جباڂف اٞعا

 -ٲ٧بٶڃ٧ځض بـڂف ٞكاعـٞاض ـثبٖ، طڂٵـسٳڀ ثبلاڀ ټبر ڂف سحٳ٭ قساٞعٲٳ٧ٵ اؾز ثب ا٦ٹدلاؾٳڃ٥(ضؾب

(. اَلاٖبر ٲٹػٹز 24ة قٹز)بـٮشٽٸ اؾڃت آسكسڂس ـٻط ثـٲٷؼٺ ٸ سـ٦ٹٮٳب قضبـثط ؾڀ ٲشبثٹٮڃ٧ځ ثڃكشط

ٲ٧ٳ٭ ٸ سٳطڂٵ، سٹؾٍ سٛڃڃطار -ٺ سٳطڂٵزټس ٖٳسسبً اٞعاڂف ٞٗبٮڃز ا٦ؿبڂكځ زض ٪طٸٶكبٴ ٲځ

زټس. اڂٵ اٞعاڂف  ټبڀ ًٖلاٶځ ضخ ٲځ ټبڀ آظاز زض ثبٞزثڃٹقڃٳڃبڂځ ٸ ټڃؿشٹٮٹغڂ٧ځ ٶبقځ اظ ضازڂ٧ب٬

سٹاٶس ثبٖض سحطڂ٥ سٹٮڃس ضازڂ٧ب٬ٲ٧ٳ٭ ٲځ-سٷٽبڂځ ٸ سط٦ڃت سٳطڂٵ زټس ٦ٻ ٲ٧ٳ٭ ٸ سٳطڂٵ ثٻٶكبٴ ٲځ

قٹز،  ٲ٧ٳ٭ ٲكبټسٺ ٲځ-بزٺ ٲ٧ٳ٭ ثڃٵ ٪طٸٺ سٳطڂٵ ٸ سٳطڂٵټبڀ آظاز قٹز، آٶچٻ زض سإطڃط ٲشٟبٸر اؾشٟ

 -ؾبٖز دؽ اظ دبڂبٴ سٳطڂٷبر زض ٪طٸٺ سٳطڂٵ 48ڀ ظٲبٶځ ټبڀ آظاز زض ثبظٺ٦بټف ٦ٳشط ٞٗبٮڃز ضازڂ٧ب٬

ا٦ؿڃساٶځ ثسٴ  ا٦ؿڃساٶځ ٦بٞئڃٵ زض ثبلا ثطزٴ ْطٞڃز آٶشځ سٹاٶس ٶبقځ اظ ٶ٣ف آٶشځٲ٧ٳ٭ اؾز، ٦ٻ ٲځ

 سٳطڂٵ ٸ ٲ٧ٳ٭ ٲكبټسٺ قس. ټبڀ ثبقس ٦ٻ زض ٪طٸٺ

 ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ: 

ا٦ؿڃساٶځ ٦بٞئڃٵ  ٶشبڂغ سح٣ڃ١ حبيط ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ټكز ټٟشٻ سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ، ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ آٶشځ

ثركس ٸ ټبڀ آظاز ثٽجٹز ٲځا٦ؿڃساٶځ ثسٴ ضا زض ػٽز ٲ٣بثٯٻ ثب ضازڂ٧ب٬ ٸ سط٦ڃجځ اظ اڂٵ زٸ، ٞٗبٮڃز آٶشځ

 ٲځ قٹز.SODٲڃعاٴ سٹػٽځ ثبٖض اٞعاڂف زض  َٹض ٢بث٭ ثٻ

 سك٧ط ٸ ٢سضزاٶځ:

 اظ سٳبٲځ زٸؾشبٶځ ٦ٻ زض اٶؼبٰ اڂٵ سح٣ڃ١ ټٳ٧ـبضڀ ٶـٳـٹزٶـس، سك٧ط ٸ ٢سضزاٶځ ٲځ قٹز .
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