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 چکیده 
مدی هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی نیازهای روانشناختی پایه در رابطه بین خودکارآ

تحصیلی و سرزندگی تحصیلی بود. روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش 
بود که با روش  97-98دختر مقطع متوسطه دوم شهر سنندج در سال تحصیلی  آموزاندانششامل کلیه 

آمدی تحصیلی، آموز وارد نمونه شدند. ابزار پژوهش حاضر خودکاردانش 364ای تعداد تصادفی چندمرحله
آماری  افزارنرمها از سرزندگی تحصیلی و نیازهای روانشناختی پایه بود. برای تجزیه و تحلیل داده

AMOS-22  استفاده شد. نتایج نشان داد، خودکارآمدی تحصیلی با سرزندگی تحصیلی رابطه مثبت دارد
نشناختی پایه رابطه مثبت دارد و بر گذارد. همچنین خودکارآمدی تحصیلی با نیازهای روامی تأثیرو بر آن 

گذارد. یافته دیگر نشان داد، نیازهای روانشناختی پایه با سرزندگی تحصیلی رابطه مثبت دارد می تأثیرآن 
گذارد. یافته نهایی نشان داد، نیازهای روانشناختی پایه در رابطه بین خودکارآمدی می تأثیرو بر آن 

یانجی دارد.  آموزش خودکارآمدی و توجه به نیازهای روانشناختی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی، نقش م
رود والدین گذار خواهد بود. بنابراین انتظار میتأثیربر سرزندگی تحصیلی آنها  آموزاندانشپایه 
و معلمان آنها شرایطی را فراهم آورند تا نیازهای روانشناختی پایه و نگرش مثبت درباره  آموزاندانش

در رویارویی با  آموزاندانشد. در این صورت شوم موفقیت آمیز یک فعالیت در آنها تقویت توانایی انجا
 .ای را انتخاب خواهند کردو سازگارانه مؤثرهای های تحصیلی، راه حلچالش

 خودکارآمدی تحصیلی، سرزندگی تحصیلی، نیازهای روانشناختی پایهواژگان کلیدی: 
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Abstract 

The purpose of this study was to investigating the mediating role of basic 

psychological needs in the relationship between academic self-efficacy and 

academic buoyancy. It was a descriptive and correlational study and the statistical 

population included all female high school students in the city of Sanandaj, in the 

school year of 2018-19. Three hundred thirty-six students were selected using 

multi-stage random sampling. The instrument were academic self-efficacy, 

academic buoyancy, and basic psychological needs questionnaires. AMOS-22 

statistical software was used for data analysis. The results showed that academic 

self-efficacy was positively related to and influenced by academic buoyancy. 

Academic self-efficacy was also positively related to and influenced by basic 

psychological needs. Moreover, basic psychological needs were positively related 

to and influenced by academic buoyancy. Finally, basic psychological needs played 

a mediating role in the relationship between academic self-efficacy and academic 

buoyancy. Self-efficacy training and attention to the basic psychological needs of 

students will affect their academic buoyancy. Therefore, it is expected that 

students' parents and their teachers will provide them with the necessary basic 

psychological needs and positive attitudes about their ability to successfully 

perform an activity. Students will then find effective and adaptive solutions to their 

academic challenges. 
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 مقدمه
، در اواخر قرن 1نام روانشناسی مثبتبا گذشت زمان و رشد و توسعه علم روانشناسی، رویکرد جدیدی به 

(. بر خلاف رویکردهای گذشته که بر 2012، 2بیستم پدید آمد )سولبرگ، هاپکینز، اماندسن و هلواری
های وی در های مثبت فرد و تواناییها متمرکز بودند، روانشناسی مثبت بر جنبهاختلالات و آسیب

یکی از سازه 4(. سرزندگی تحصیلی2005، 3رسونسازگاری متمرکز است )سلیگمن، استین، پارک و پت
( و به تجارب 1395گیرد )رحیمی و زارعی، هایی است که در حوزه تحصیلی روانشناسی مثبت قرار می

-در رویارویی با موانع و مشکلات تحصیلی و پشت سر گذاشتن آنها گفته می آموزاندانشآمیز موفقیت

توان گفت سرزندگی تحصیلی راهی ساده (. به عبارت دیگر می5201، 5شود )کامرفورد، باتیسون و کورمی
( مارتین و 2013، 6در بافت تحصیلی است )سارا، پال و لیزا آموزاندانشو قابل فهم درباره بهزیستی 

های تحصیلی (، با استفاده از عبارت سرزندگی تحصیلی، به توصیف آن دسته از توانایی2008) 7مارش
های معمول زندگی تحصیلی خود را حل کنند. آنها توانند چالشکه توسط آن می پرداختند آموزاندانش

عوامل پیشایند سرزندگی تحصیلی را در سه سطح روانشناختی، عوامل مربوط به مدرسه و مشارکت، و 
کنند. موفقیت در سیستم آموزشی نیازمند احساس انرژی و سرزندگی خانواده و همسالان توصیف می

مثبتی بر  تأثیر( و سرزندگی تحصیلی، 2011، 8روسناستایل، شاتس، اسمالنبروک و داهمناست )داجین، 
(. در این میان، خودکارآمدی 2010، 9آموز دارد )فریلیچ و شیچتمنیادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش

، 10لگذار باشد )باسوتأثیرآموز تواند بر سرزندگی تحصیلی دانشمتغیری است که در سطح روانشناختی می
( در پژوهشی با عنوان سرزندگی تحصیلی و 1391چاری )زاده و حسین(. در این زمینه دهقانی2010

مقطع متوسطه، بین  آموزاندانشای خودکارآمدی در بین ادراک از الگوی ارتباطی خانواده: نقش واسطه
خشاب سلیمانی زاده وخودکارآمدی و سرزندگی تحصیلی رابطه مثبتی گزارش کردند. مرادی، دهقانی

 ایواسطه نقش تحصیلی؛ سرزندگی و ادراک شده اجتماعی ( در پژوهشی با عنوان حمایت1394)
تحصیلی، بین خودکارآمدی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی رابطه مثبت و معناداری  باورهای خودکارآمدی

ژوهشی با عنوان ( در پ2014را گزارش کردند. رئیسی، دهقانی، جوانمرد، شجاعی و منفرد نعیمیان )
ای خودکارآمدی در رابطه بین الگوی روابط خانوادگی و بهزیستی تحصیلی، نشان بررسی نقش واسطه

                                                      
1  . Positive Psychology  

2  . Solberg, Hopkins, Ommundsen & Halvari 

3  . Seligman, Steen, Park & Peterson 

4  . Academic buoyancy 

5  . Comerford, Batteson, & Tormey 

6  . Sarah, Paul & Lisa 

7  . Martin and Marsh 

8  . Duijn, Rosenstiel, Schats, Smallenbroek & Dahmen 

9  . Freilich & Shechtman 

10  . Basol 
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( در 1396دادند، خودکارآمدی با بهزیستی تحصیلی رابطه مثبت و معناداری دارد. و بهرامی و بدری )
ای شناخت، با نقش واسطهپژوهش خود با عنوان رابطه ادراک از محیط یادگیری و سرزندگی تحصیلی 

فراشناخت، انگیزه پیشرفت و خودکارآمدی در دانشجویان، بین خودکارآمدی و سرزندگی تحصیلی رابطه 
 ( در پژوهش خود که بر روی نوجوانان ترکیه با عنوان نقش2015) 1مثبتی گزارش کردند. ساریکام

بین  .انجام شده بود نشان داد، مدرسه فرسودگی و ذهنی نشاط بین رابطه در خودکارآمدی ایواسطه
خودکارآمدی با نشاط ذهنی رابطه مثبتی وجود دارد. در پژوهشی دیگر با عنوان رابطه خودکارآمدی و 

آوری تحصیلی با سازگاری و عملکرد تحصیلی دانشجویان علوم پزشکی، مشخص شد، بین تاب
(. فولادی، کجباف و 1397صدوقی، خودکارآمدی تحصیلی و سازگاری تحصیلی رابطه مثبتی وجود دارد )

( نیز در پژوهشی با عنوان اثربخشی آموزش سرزندگی تحصیلی بر موفقیت تحصیلی و 1397قمرانی )
دختر، نشان دادند آموزش سرزندگی تحصیلی بر خودکارآمدی  آموزاندانشخودکارآمدی تحصیلی 

 مثبتی دارد. تأثیر آموزاندانشتحصیلی 
دهنده رفتار به سوی هدف است )پنتریچ ساز، نیرودهنده، پایدار و جهتی فعالخودکارآمدی عامل انگیزش

های خود و سازماندهی ( خودکارآمدی را داوری افراد درباره توانایی1997) 3(. بندورا1990، 2و دگروت
 داند. وی معتقد است خودکارآمدی، عامل اساسی درشده میرفتارها برای رسیدن به اهداف از پیش تعیین

دهنده باور به انجام موفقیت( که نشان1991باشد )بندورا، های فرد میها و فعالیتتبیین رفتارها، کنش
 5(. در این میان خودکارآمدی تحصیلی1981، 4آمیز یک تکلیف در یک سطح خاص است )بندورا و شانک

های خود در انجام ییآموز نسبت به شایستگی و توانابخشی از خودکارآمدی عمومی است که در آن دانش
آموز با (. دانش2005، 6تکالیف تحصیلی و رسیدن به اهداف تحصیلی باور مثبتی دارد )فتسکو و مک کلار

داشتن خودکارآمدی تحصیلی، احساس شایستگی در انجام تکالیف درسی و اهداف یادگیری خواهد داشت 
 زایش دهد. تواند سرزندگی تحصیلی را اف( که می2005)فتسکو و مک کلار، 

علاوه بر رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی، به نظر می رسد نیازهای روانشناختی 
( در پژوهش خود با 1397گذار است. از یک سو اقدامی و یوسفی )تأثیرنیز در ارتباط بین این دو  7پایه

گری خودکارآمدی، بین هعنوان رابطه بین نیازهای اساسی روانشناختی و درگیری تحصیلی با واسط
( 2014) 8نیازهای روانشناختی پایه با خودکارآمدی رابطه مثبتی گزارش کردند. همچنین تیان، چن و هابنر

                                                      
1  . Saricam 

2  . Pintrich & DeGroot 

3  . Bandura 

4. Schunk 

5  . academic self-efficacy 

6  . Festco & McClure 

7  . Basic Psychological Needs 

8. Tian, Chen & Huebner 
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در پژوهش خود با عنوان رابطه بین ارضای نیازهای روانشناختی پایه در مدرسه و بهزیستی ذهنی مرتبط 
بهزیستی ذهنی مرتبط با مدرسه رابطه مثبتی گزارش با مدرسه، بین ارضای نیازهای روانشناختی پایه با 

ای خودکارآمدی ( در پژوهش خود با عنوان نقش واسطه2017) 1کردند. ژن، لیو، دینگ، وانگ، لیو و ژا
تحصیلی و احساسات تحصیلی در رابطه بین ارضای نیازهای روانشناختی پایه و یادگیری تعاملی در بین 

جه رسیدند که بین ابعاد شایستگی و ارتباط با خودکارآمدی تحصیلی چینی، به این نتی آموزاندانش
( با پژوهشی با 1396زاده )ها، عربترین پژوهشهمبستگی مثبتی وجود دارد. از سوی دیگر در نزدیک

عنوان رابطه نیازهای اساسی روانشناختی با سرزندگی ذهنی در سالمندان، بین نیازهای روانشناختی پایه با 
( در پژوهشی با عنوان پیش1394ذهنی رابطه مثبتی گزارش کرد. شیخ الاسلامی و دفترچی )سرزندگی 

های هدف و نیازهای اساسی رونشناختی، نشان دادند گیریبر اساس جهت آموزاندانشبینی نشاط ذهنی 
بتی وجود کند و بین آن دو رابطه مثبینی میرا پیش آموزاندانشنیازهای روانشناختی پایه، نشاط ذهنی 

( در پژوهشی با عنوان فرهنگ مدرسه، 1393بگلو )آباد، واحدی و امانی ساریدارد. هاشمی نصرت
: آزمون یک الگوی علی، بین نیازهای آموزاندانشنیازهای روانشناختی اساسی و عملکرد تحصیلی 

 روانشناختی پایه با عملکرد تحصیلی رابطه مثبتی گزارش کردند.
است )واندرکامن،  4و ارتباط 3، شایستگی2ی پایه شامل سه نیاز اساسی خودمختارینیازهای روانشناخت

آیند. نیاز خودمختاری، داشتن گری به حساب می( که مبنای نظریه خودتعیین2014، 5هافمنز و تیونز
 (. نیاز2003، 6هاست )فیلاک و شلدوندادن به فعالیتاحساس استقلال و اراده در شروع، تنظیم و پایان

های درخواستی است ها و مهارتگذاری مثبت و کارآمدی در انجام فعالیتتأثیرشایستگی، احساس 
(. نیاز ارتباط، احساس اطمینان از اینکه فرد در روابط با دیگران دارای 2010،  7)سوئننز و وانستنکیست

گری در صورت دتعیین(. بر اساس نظریه خو1996، 8احترام بوده و فردی شایسته و قابل است )میسراندینو
بر آورده شدن نیازهای روانشناختی پایه، فرد انرژی و انگیزه لازم برای درگیری فعالانه با محیط و رشد 

( اما در صورتی که این نیازهای پایه 2011، 9سالم توأم با پرورش مهارت را خواهد داشت )دسی و ریان
 (. 2013ریان،  افتد )وانستنکیست وارضا نشوند، ناسازگاری اتفاق می

                                                      
1  . Zhen, Liu, Ding, Wang, Liu & Xu 

2  . Autonomy 

3  . Competence 

4  . Relatedness 

5. Vandercammen, Hofmans & Theuns 
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9  . Deci & Ryan 
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، 1شوند )اسپیردچار تغییرات مختلف شناختی و اجتماعی می آموزاندانشاز یک سو در دوران تحصیل، 
( و این تغییرات در دوره متوسطه به دلیل انتقال از کودکی به نوجوانی و تغییرات حاصل از آن 2000
زیرا ممکن است باعث استرس،  (2011، 2تر است )اسکرامل، پرسکی، گراسی و سیمنسن و سارنسکیمهم

(. از 2014، 3سوینی، سالملا ارو -های تحصیلی در آنها شود )تامینناسترس، مشکلات سازگاری و چالش
های دوران تحصیل از جمله زمینه های مهم سوی دیگر پرداختن به مشکلات تحصیلی و چالش

چه گفته شد، انجام پژوهشی (. با توجه به آن2014، 4روانشناسی در مدرسه است )مگا، رونسی و دی بنی
گرانه نیازهای روانشناختی پایه با عنوان رابطه خودکارآمدی تحصیلی با سرزندگی تحصیلی؛ نقش میانجی

 ضرورت می یابد. بنابراین هدف پژوهش برازش مدل زیر است:
 
 
 
 
 
 

 

 

 روش و ابزار پژوهش
دختر مقطع متوسطه دوم شهر  انآموزدانشکلیه  .، توصیفی و از نوع تحلیل مسیر استپژوهش حاضر

نفر بود، جامعه  6983مشغول به تحصیل بودند که تعداد آنها  1397-98سنندج که در سال تحصیلی 
ای، بر اساس فرمول آموز به صورت تصادفی چندمرحلهدانش 364دادند. آماری پژوهش را تشکیل می

از هر ناحیه از نواحی دوگانه شهر سنندج،  تعیین حجم نمونه کوکران، وارد نمونه شدند. به این صورت که
نفر از دانش آموزان هر کلاس،  20سه مدرسه؛  و از هر مدرسه نیز سه کلاس انتخاب گردید و در نهایت 

آوری و با استفاده از ضریب های زیر جمعها توسط پرسشنامهها را تکمیل کردند. دادهپرسشنامه
یه و تحلیل قرار گرفتند. ابزار مورد استفاده در این پژوهش همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر مورد تجز

 عبارت است از:

                                                      
1  . Spear 

2  . Schraml, Perski, Grossi, & Simonsson-Sarnecki 

3  . Tuominen-Soini & Salmela-Aro 

4  . Mega, Ronconi & De Beni 

 پژوهش: شکل مفهومی 1شکل

 

 نیازهای روانشناختی پایه

 
خودکارآمدی 

 تحصیلی

 

سرزندگی 

 تحصیلی
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توسط جینکز و  1999ای در سال ماده 30که به صورت  (MJSES. مقیاس خودکارآمدی تحصیلی)1
تا  1ای )از کاملا مخالفم: گذاری این مقیاس در یک لیکرت چهار درجه، ساخته شده است. نمره1مورگان

، 22، 20، 19، 16، 15، 5، 4شود. باید توجه داشت برخی سوالات این مقیاس )( انجام می4: کاملا موافقم
گذاری می شوند. روایی این ابزار در جامعه ایرانی مطلوب و پایایی آن ( به صورت معکوس نمره24، 23
 (.1394قوام، پور و ابراهیمیگزارش شده است )بندک، ملکی، عباس 85/0نیز 

بر اساس فرهنگ  1391چاری در سال زاده و حسینندگی تحصیلی که توسط دهقانی. مقیاس سرز2
( ساخته شده است. 2006ای سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش )گویه 4ایرانی و با الگوگیری از مقیاس 

( 7تا کاملا موافق:  1ای )از کاملا مخالف: درجه 7گویه است و در یک طیف لیکرت  9ابزار فوق دارای 
تا  68/0شود. سازندگان روایی این ابزار را با محاسبه همبستگی هر گویه با نمره کل بین گذاری میرهنم

 73/0و ضریب بازآزمایی  80/0گزارش کردند. پایایی این ابزار نیز توسط ضریب آلفای کرونباخ  51/0
 (.1391چاری، زاده و حسینگزارش شده است )دهقانی

، ریان، 2گویه بوده و توسط لاگواردیا 21( که دارای BNSQختی پایه ). مقیاس نیازهای روانشنا3 
( ساخته شده است. این ابزار میزان ارضای نیازهای روانشناختی پایه را در یک 2000و دسی ) 3کوچمن

های این مقیاس سنجد. برخی گویه( می7تا کاملا درست:  1ای )از کاملا غلط: درجهطیف لیکرت هفت 
شوند. نمره بالا در این ابزار به گذاری می( به صورت معکوس نمره20، 19، 18، 16، 15، 11، 7، 4، 3)

های مختلف مورد تایید معنای ارضای بهتر نیازهای روانشناختی پایه است. روایی این ابزار در پژوهش
( و 1397طالی، زاده بی؛ کیهان و کاظم1390قرار گرفته )غلامعلی لواسانی، خضری آذر، امانی و علیزاده، 

زاده بیطالی، گزارش شده است )کیهان و کاظم 85/0پایایی آن نیز به روش ضریب آلفای کرونباخ 
1397.) 

 

 هایافته
 هایاز شاخص برخی است. ابتدا شده ذکر پژوهش هایداده تحلیل و تجزیه از حاصل نتایج ،بخش این در

سپس  است، شده محاسبه پژوهش متغیرهای معیار فانحرا و میانگین شامل توزیع فراوانی، توصیفی، آمار
 یابیمدل هایفرض پیش آن، از پس آمده است. دست به کل نمونه برای صفر مرتبه همبستگی ماتریس

 متغیرهای بین ساختاری روابط ،پیشنهادی آزمون مدل منظور به ادامه در و شد بررسی ساختاری معادلات

 است. شده محاسبه ،AMOS-22 افزارنرم از استفاده با پژوهش،
 

                                                      
1. Jinks & Morgan 

2. La Guardia 

3. Couchman 
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  توصیفی هاییافته
 پژوهشمتغیرهای  ماتریس همبستگیمیانگین، انحراف استاندارد و : 1جدول 

Table 1:  

Mean, standard deviation and correlation matrix of research variables  
 هامتغیر
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1 2 3 

 . خودکارآمدی تحصیلی1
Academic self-efficacy 

30 120 110.32 11.98 - 
**

0.62 
**0.51 

 . سرزندگی تحصیلی2
Academic buoyancy 

9 63 52.71 8.01  - **0.46 

 . نیازهای روانشناختی پایه3
Basic psychological needs 

21 147 117.61 13.15   - 

 
 خودکارآمدی تحصیلیهای متغیربرای دهد میانگین و انحراف معیار نشان می 1وری که جدول همانط

 ،15/13و  61/117 نیازهای روانشناختی پایه، 01/8و  71/52 سرزندگی تحصیلی، 98/11و  32/110
، 62/0خودکارآمدی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی،  یهامتغیربین همبستگی  همچنینباشد. می

، سرزندگی تحصیلی و نیازهای روانشناختی پایه، 51/0دی تحصیلی و نیازهای روانشناختی پایه، خودکارآم
 .باشدمعنادار می P>01/0 در سطح 46/0

گرانه هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه خودکارآمدی تحصیلی با سرزندگی تحصیلی؛ نقش میانجی
های رگرسیون مورد بررسی قرار گرفت. به رضفنیازهای روانشناختی پایه بود. قبل از ارزیابی مدل، پیش

استفاده شد که با توجه به قرار  p-pها از نمودار همین منظور، برای بررسی نرمال بودن توزیع مانده
 کنند.ها از توزیع نرمال تبعیت میگرفتن تمام نقاط روی نیمساز ربع اول، مشخص شد که داده

های لازم، برای ارزیابی فرضاطمینان از رعایت پیش مدل نهایی و اصلاح شده پژوهش: پس از کسب
استفاده شد و به منظور افزایش  AMOS-22افزار مدل پیشنهادی از روش تحلیل مسیر در محیط نرم

نمودار  2دار بود حذف شد. در شکل ها به لحاظ آماری غیرمعنیبرازش مدل، مسیرهایی که ضریب آن
 ه آورده شده است.مسیر و ضرایب حاصل از مدل اصلاح شد
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 با توجه به مدل، به ترتیب ضرایب مسیر استاندارد بین خودکارآمدی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی
(009/0P< ،37/0β=(خودکارآمدی تحصیلی و نیازهای روانشناختی پایه ،)007/0P< ،26/0β= نیازهای ،)

 دار است.( معنی=005/0P< ،42/0 βروانشناختی پایه با سرزندگی تحصیلی)
، برازش AMOS-22 افزارنرمها به پژوهش: با ورود داده های برازندگی مدل و بررسی فرضیهشاخص

های برازندگی، شامل شاخص هنجار شده مجذور کای)نسبت مجذور کای بر مدل با استفاده از شاخص
(، شاخص AGFI) (، شاخص نیکویی برازش تعدیل یافتهGFIدرجات آزادی(، شاخص نیکویی برازش)

( و جذر میانگین مجذورات خطای تقریب IFI(، شاخص برازندگی افزایشی )CFIبرازندگی تطبیقی )
(RMSEA مورد بررسی قرار گرفت که بر اساس نتایج مندرج در جدول )ها بیانگر برازش همه شاخص 3

 باشند.مطلوب مدل می

 
 های برازندگی مدل. مقایسه شاخص2جدول

Table 3.  
Comparison of model fitness indice 

 بازه مورد قبول شاخص
Acceptable range 

 مدل پیشنهادی اولیه
Initial Proposed Model 

 نهایی مدل اصلاح شده
Modified final model 

CMIN/DF X2/DF<3 10.21 0.61 
CFI CFI>0.9 0.68 0.99 

AGFI AGFI>0.9 0.71 0.99 
RMSEA RMSEA>0.9 0.17 0.03 

IFI IFI>0.9 0.73 0.99 
CFI CFI>0.9 0.73 0.99 

 
 
 
 
 
 

 . ضرایب مسیر استاندارد مدل 2شکل 

 

 نیازهای روانشناختی پایه

 

خودکارآمدی 
 تحصیلی

 

 سرزندگی تحصیلی

 

= 0.412R 

 
**0.37 

 

**

0.42 

 

**

0.26 

 

0.11 =
2

R 
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 . ضرایب استاندارد اثرات مستقیم، اثرات غیر مستقیم و اثرات کل مدل نهایی3جدول 
Table 3.  

Standard coefficients of direct effects, indirect effects, and total effects of model final  

ضرایب استاندارد  اثر
 مستقیم

Standardized 
coefficients 

directly 

ضرایب استاندارد 
 غیرمستقیم

Indirect standard 
coefficients 

 ضرایب کل
Total 

coefficients 

 خودکارآمدی تحصیلی بر سرزندگی تحصیلی
Academic self-efficacy on academic buoyancy 

0.37 0.11 0.48 

 ی پایهخودکارآمدی تحصیلی بر نیازهای روانشناخت
Academic self-efficacy on basic psychological needs 

0.26 - 0.26 

 نیازهای روانشناختی پایه بر سرزندگی تحصیلی
Basic psychological needs on academic buoyancy 

0.42 - 0.42 

 
حصیلی با ( ضریب مسیر استاندارد بین خودکارآمدی ت1حاکی از این است که،  3نتایج مندرج در جدول 

دار است؛ در نتیجه، خودکارآمدی معنی 009/0است که در سطح  37/0سرزندگی تحصیلی برابر با 
( ضریب مسیر استاندارد بین نیازهای 2بوده است؛  مؤثرتحصیلی در افزایش سرزندگی تحصیلی 

بنابراین  دار است؛معنی 007/0است که در سطح  42/0روانشناختی پایه با سرزندگی تحصیلی برابر با 
 نیازهای روانشناختی پایه موجب افزایش سرزندگی تحصیلی شده است.

با فاصله اطمینان  "اندازخودراه "های مکرر گیریداری اثرات غیر مستقیم از روش نمونهبرای تعیین معنی
ات غیر داری اثر، نتایج آزمون معنی3گیری اثرات استفاده شد. با توجه به جدول درصدی توزیع نمونه 95

در راستای رابطه بین نیازهای روانشناختی پایه گرانه متغیر مستقیم نشان داد که سهم میانجی
نیازهای دار است؛ به این صورت که متغیر ( معنی=005/0pخودکارآمدی تحصیلی با سرزندگی تحصیلی )

کند. ای ایفا میدر رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی با سرزندگی تحصیلی نقش واسطهروانشناختی پایه 
 گیرد.بنابراین مدل فوق مورد تایید قرار می

 

 گیریبحث و نتیجه
گرانه هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه خودکارآمدی تحصیلی با سرزندگی تحصیلی؛ نقش میانجی

ها مشخص شد خودکارآمدی تحصیلی با سرزندگی تحصیلی نیازهای روانشناختی پایه بود. بر اساس یافته
زاده و های، دهقانیگذارد. این یافته با نتیجه پژوهشعلی مستقیم می تأثیرمثبت داشته و بر آن  رابطه

(، بهرامی و 2015(، ساریکام )1394(، مرادی و همکاران )2014(، رئیسی و همکاران )1391چاری )حسین
تحصیلی یکی  هایتوان گفت چالش( همسوست. در تبیین این یافته می1397( و صدوقی )1396بدری )

آمیز سرزندگی با آن مواجه هستند و درصورت رویارویی موفقیت آموزاندانشهایی است که از زمینه
ی که آموزاندانش(. با توجه به نظریه یادگیری بندورا، 2008کنند )مارتین و مارش، بالاتری پیدا می
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های خود را سازماندهی ناییخودکارآمدی تحصیلی بالایی دارند، جهت رسیدن به اهداف تحصیلی، توا
های تحصیلی داشته باشند )فتسکو و مک کلار، آمیزی در رویارویی با چالشکنند تا نتیجه موفقیتمی

(. آنها در مواجهه با تجارب مربوط به مدرسه و رویارویی با موانع و مشکلات تحصیلی و پشت سر 2005
خودکارآمد بر یادگیری خود توجه داشته و جهت  آموزاندانشکنند. گذاشتن آنها، احساس شایستگی می

های تحصیلی فایق بیایند و به اهداف کنند تا بر مسالهرسید به آن زمان و مکان مناسبی انتخاب می
های تحصیلی تواند با بالابردن موفقیتیادگیری خود برسند. بنابراین خودکارآمدی عاملی است که می

 شود.  آموزاندانشتحصیلی، منجر به سرزندگی تحصیلی بیشتر در ادراک شده در رویارویی با مشکلات 
 تأثیریافته دیگر نشان داد خودکارآمدی تحصیلی با نیازهای روانشناختی پایه رابطه مثبت داشته و بر آن 

( و اقدامی و یوسفی 2017های ژن و همکاران )گذارد. این یافته با نتیجه پژوهشعلی مستقیم می
با داشتن خودکارآمدی تحصیلی، احساس شایستگی کرده و در انجام  آموزاندانش( همسوست. 1397)

 آموزاندانش(. این 2005تکالیف درسی و اهداف یادگیری پشتکار خواهند داشت )فتسکو و مک کلار، 
کنند که این آمیزی عمل میهای تحصیلی به صورت موفقیتاغلب در رویارویی با تکالیف و دشواری

شود آنها خودمختار بوده و کنند، بلکه باعث میتنها احساس شایستگی را در آنها تقویت میموفقیت، نه 
کنند هایی که کسب میدر رسیدن به اهداف یادگیری، خودسازماندهی داشته باشند. آنها به دلیل موفقیت

کنند تجربه می آموزاندانشدر مدرسه روابط خوبی با کادرآموزشی و پرورشی مخصوصاً معلمان و 
 آموزاندانششود نیازهای روانشناختی پایه به صورت بهتری در (. این موارد باعث می1996)میسراندینو، 

 با خودکارآمدی بالا، ارضاء شوند.
همچنین یافته دیگر نشان داد نیازهای روانشناختی پایه با سرزندگی تحصیلی رابطه مثبت داشته و بر آن 

(، تیان 1393آباد و همکاران )های هاشمی نصرتن یافته با نتیجه پژوهشگذارد. ایعلی مستقیم می تأثیر
( 2017( و ژن و همکاران )1396زاده )(، عرب1394(، شیخ الاسلامی و دفترچی )2014و همکاران )

( بر این 2011گری استفاده کرد. دسی و ریان )توان از نظریه خودتعیینهمسوست. در تبیین این یافته می
رادی که نیازهای روانشناختی پایه آنها به صورت مطلوبی ارضاء شود، آنها در درگیری فعالانه باورند اف

تر خواهند بود و در رسیدن به آن سرزنده و پر انرژی هایشان با انگیزهمحیط و پرورش یافتن مهارت
ویارویی با موقعیتخواهند بود. بنابراین، اگر نیازهای روانشناختی پایه به درستی ارضاء نشوند فرد در ر

(. افرادی که نیازهای روانشناختی پایه آنها 2013های مختلف ناسازگار خواهد بود )وانستنکیست و ریان، 
گذاری مثبت در انجام تکالیف دارند )سوئننز و تأثیرشود، احساس در سطح مطلوبی برآورده می

( و از اینکه در روابط با دیگران دارای احترام هستند احساس رضایت دارند 2010وانستنکیست، 
( و در محیط تحصیلی 1393دهی بهتری داشته )فرجی، (. بنابراین آنها خودنظم1996)میسراندینو، 

 آمیزی خواهند داشت. تجارب موفقیت
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لی پژوهش نشان داد نیازهای روانشناختی پایه در رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی و سرزندگی یافته اص
تحصیلی نقش میانجی دارد. همانطور که اشاره شد خودکارآمدی تحصیلی به صورت مستقیم با سرزندگی 

رگذاری بر گذارد، اما علاوه بر این خودکارآمدی تحصیلی با اثتحصیلی رابطه داشته و بر آن اثر علی می
بگذارد.  تأثیرتواند به صورت غیرمستقیم بر سرزندگی تحصیلی روی نیازهای روانشناختی پایه نیز می

های مختلف منجر به ارضای ی که خودکارآمدی تحصیلی بالایی دارند، از راهآموزاندانشمحیط تحصیلی 
شود شان در سطح خوبی بر آورده میشود. آنها نه تنها نیاز به ارتباطنیازهای روانشناختی پایه آنها می

( بلکه با انجام مطلوب تکالیف و امور تحصیلی و مرتبط با مدرسه، احساس شایستگی 1996)میسراندینو، 
های قبلی، بخشی از نیازهای (. بنابراین بر اساس یافته2005بالایی نیز دارند )فتسکو و مک کلار، 

شود. خودکارآمدی تامین می آموزاندانشدی تحصیلی روانشناختی اساسی در مدرسه و توسط خودکارآم
شود. بر اساس می آموزاندانشقرار دادن این نیازها، باعث سرزندگی تحصیلی در  تأثیرتحصیلی با تحت 

شان به خوبی ارضاء شود، در رویارویی با ی که نیازهای روانشناختی پایهآموزاندانشگری، نظریه خودتعیین
(. بنابراین 2011لف انگیزه موفقیت بیشتری خواهند داشت )دسی و ریان، موانع و مشکلات مخت

برای رسیدن به موفقیت و اهداف تحصیلی از یک سو، و از سوی دیگر بر  آموزاندانشخودسازماندهی 
آورده شدن نیازهای روانشناختی پایه بر اساس خودکارآمدی تحصیلی، باعث سرزندگی تحصیلی 

 شود.می آموزاندانش
، چنین تصوری وجود دارد که کسـب نمـره، خـارج از    آموزاندانشبرخی از مدارس و در نگرش برخی  در

دچار درمانـدگی آموختـه    آموزاندانشتوان گفت برخی از کنترل آنهاست و منبع کنترل بیرونی دارند. می
گر، به نظـر مـی  کنند. از طرفی دیآمیز تکالیف درسی نمیشده هستند و دیگر تلاشی برای انجام موفقیت

آموز دارای نقص است، بلکه دانش -رسد در برخی مدارس نه تنها روابط بین فردی مخصوصاً رابطه معلم
گیرد. این نیز آموز تحقیر شده و احساس شایستگی در حد بسیار پایینی قرار میبا کسب نمره پایین، دانش

شود مشاوران مدرسه با برگزاری جلسـات  د میدهد. پیشنهامنفی قرار می تأثیربه نوبه خود روابط را تحت 
اصلاح کنند و آنها را با این واقعیت که کسب موفقیـت در گـرو    آموزاندانشمشاوره، چنین نگرشی را در 

هـای ضـمن   توانند با برگزاری دورهریزان آموزشی میتلاش شخصی است رو به رو کنند. همچنین برنامه
 آمـوزان دانشهای رشدی، نیازهای ان، اطلاعات مربوط به دورههای تخصصی برای معلمخدمت و کارگاه

دهـی یکسـان )بـه دور از    های ارتباطی، مهارت پرسشـگری و قـوانین نمـره   های مختلف، مهارتدر دوره
دهی برای معلمـان بایـد بـا    خطاهای تصحیح کردن( را برای آنها تبیین کنند. در حالت کلی، سیستم نمره

بازخوردی انگیزشی  آموزاندانشهای تدریس باشد و برای دگیری و بهبود روشها یاهدف کشف نارسایی
شان افزایش یافته و اطمینان یابند با تلاش بیشتر خودکارآمدی آموزاندانشو خود ارزیابی داشته باشد، تا 

تـوای  هایی با محخواهند کرد. با استفاده از آموزش های چالش برانگیز، به صورت موفق عملدر موقعیت
های تدریس فعال، ، به کارگیری روشآموزاندانشداری، رابطه صمیمانه و دارای چارچوب با کلاس شیوه
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تـوان  آمـوز، مـی  انتظارات پیشرفت تحصیلی و پرسشگری بر مبنای سطح و میـزان یـادگیری هـر دانـش    
این صـورت، سـرزندگی    راهنمایی کرد که در آموزاندانشمعلمان را در ارضای نیازهای روانشناختی پایه 

شود، بـا توجـه بـه اینکـه جامعـه      در پی خواهد داشت. در انتها پیشنهاد می آموزاندانشتحصیلی را برای 
های آتی چنین پژوهشی را بر پژوهش محدود به دختران مقطع متوسطه دوم بود، پژوهشگران در پژوهش

 . روی پسران و مقاطع مختلف تحصیلی انجام دهند
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