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  چکیده
اي و حتی غیرورزشـکاران بـا اهـداف مختلـف     ورزشکاران مبتدي و حرفه   بین  ها در   استفاده از مکمل  امروزه   :زمینه و هدف  

آمـوزان شـناگر شـرکت    بین دانـش در هاي غذایی و دارویی     مکمل عانواشیوع   بررسی میزان    پژوهشن   ای هدف. استبسیار رایج   
کننـده در  شـناگر شـرکت   189 را توصـیفی  پـژوهش ایـن  جامعـه آمـاري    :روش. بـود ) 1391یزد،(کننده در مسابقات کشوري 

از جـدول درصـد    .امه محقـق سـاخته بـود      نشپرس ـ ،پـژوهش گیري  ابزار اندازه . دهد  می تشکیلر  مسابقات قهرمانی مدارس کشو   
همچنین براي بررسـی ارتبـاط بـین متغیرهـا از ضـریب      ها و  معیار براي توصیف داده  واریانس و انحراف    ،  میانه ،فراوانی، میانگین 

 را در بـین  بیـشترین مـصرف    E، مـولتی ویتـامین و ویتـامین   C ویتـامین  :نتـایج  .)>05/0p (همبستگی اسپیرمن استفاده شد
هـا    داروخانـه  و داشـتند  و داروهاهامجاز بودن مکملکمی از مجاز و غیرپاسخ دهندگان آگاهی    . داشته است   را ران پژوهش شناگ

هـا   تـوان نتیجـه گرفـت ویتـامین       هاي پـژوهش مـی     بر اساس یافته   :گیري نتیجه .ها بوده است   مهمترین منبع براي تهیه مکمل    
ریزي بـراي    لزوم برنامه شناگران پژوهشآگاهی بعلت کمبود همچنین. ه استداشت شناگران پژوهشرا در بین بیشترین مصرف 

  .رسد ها و عدم استفاده از داروهاي غیرمجاز ضروري به نظر می بالا بردن دانش آنها جهت استفاده بهینه از مکمل
   :اه کلید واژه

  مکمل غذایی، دارو، شناگر، دانش آموز
 

                                                             
1 ramezanpour@mshdiau.ac.ir 
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  دمهمق

اي هـم   اي آن را به صورت تفریحی و عـده  عده. دهد  تعداد زیادي از مردم را تشکیل می  امروزه ورزش بخش مهمی از زندگی     

المللـی    بـین ي  شده ورزش به عنوان یک صنعت پایهتوجه روز افزون افراد به این پدیده باعث   . دهند اي انجام می   به صورت حرفه  

هاي ورزشـی ایفـا    شت به حالت اولیه بعد از فعالیتبرگ تغذیه نقش مهمی در موفقیت ورزشکاران و . رددر سراسر جهان مطرح ک    

. رود عمومی در بـین ورزشـکاران بـه شـمار مـی      از آنجایی که دریافت انرژي بیشتر نسبت به افراد عادي، شاخص مهم و   . کند می

 زیـادي در  مـدارك . ها در بین ورزشکاران در حال افزایش اسـت    یژه توجه به بخش استفاده از مکمل      توجه به تغذیه ورزشی به و     

 هـا را  ري از ورزشـکاران، انـواعی از مکمـل   دهد که بـسیا   ها در بین ورزشکاران نخبه وجود دارد و نشان می          فاده از مکمل  تباره اس 

 ورزش تا وقتی که به صـورت همگـانی و   .)6( ها و مواد معدنی هستند  حاوي مقادیر زیادي از ویتامینکنند که عموماً   مصرف می 

بـه درجـات بـالاي انـسانی رهنمـون      انـسان را   هاي انسانی باشد، سـودمند بـوده و   حفظ ارزش و درستیتن براي کسب سلامتی، 

 ملـل و ال دوسـتی بـین   اي جهت صلح و تواند به عنوان وسیله می ها شده و ملت این نوع ورزش باعث دوستی بین اقوام و      .سازد می

به  رقابت طلب به این ورزش بسنده نکرد و نسان مبارزه جو و  گسترش ورزش در جوامع بشري، ا      با. ها به کار گرفته شود     فرهنگ

 ولی به تدریج ،شد محدود انجام می این مسابقات ابتدا در سطح پایین و       .مسابقات مختلف ورزشی شکل گرفت     ها و  تدریج رقابت 

ترقی است  صدد پیشرفت ودر  ذاتاً انساناز آنجایی که .ی گسترش یافتگفرهن مرزهاي جغرافیایی و به خارج از   و تر شد  گسترده

قهرمانی به جامعه بـشري   اي و زمانی که پاي ورزش حرفه. شتگذا در میدان رقابت می مبارزه طلبی در وجود او نهفته است پا        و

هـا بـسیار    کـه رقابـت   از آنجـایی  .ابعاد مختلف جسمانی افراد شـد  این مسئله از یک طرف باعث رشد و توسعه ورزش و         باز شد، 

تلاش خود بیفزاینـد تـا    ورزشکاران مجبور بودند به تمرینات و شد، ها روز به روز شکسته می    حد نصاب  و هم شده بود  نزدیک به   

 بر این اسـاس  ورزشکاران برآمدند مربیان نیز با استمداد از سایر علوم در صدد بالا بردن عملکرد .بتوانند بر رقباي خود فائق آیند    

علم تغذیه نیز به عنوان یکی از عوامـل        ها، همگام با این پیشرفت    .شود بکار گرفته می  رینی  جدید تم  هاي متنوع و   شیوههمچنان  

ورزشکاران دریافتند که بعضی از مواد غذایی یا گیاهان بـه عملکـرد         .کارایی ورزشی مورد توجه قرار گرفت      بر اثرگذار موفقیت و 

یا کارهاي سـخت اسـتفاده    و ارزه با خستگی ناشی از تمرینات    نوعی درخت براي مب    هاي  از برگ  مثلاً. کند  کمک می  ی آنها ورزش

 جهـت بـالا   امروزه استفاده از ایـن مـواد   .)1( کردندلا بودن درصد پروتئین آن مصرف مییا نوعی قارچ را به جهت با  کردند و  می

ه اسـتفاده از ایـن مـواد را    هاي مختلف یا سابق گروه زیادي از ورزشکاران رشته  بردن کارایی ورزشی خیلی گسترش یافته است و       

 س همه آنها پرورش اندام بیشترین اسـتفاده کننـدگان از داروهـا و   أدر ر  ورزشکاران قدرتی و.شنداب دارند یا در حال استفاده می    

 .)7( مواد مکمل هستند
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هـاي پایـه    رشـته شنا نیـز کـه جـزء    رشته  .هاي دیگر نیز شیوع پیدا کرده است ها در رشته مکمل رسد این داروها و   بنظر می 

 بـا توجـه   .کنند  غیرمجاز استفاده می در برخی مواردهاي مجاز و شناگران نیز از مکمل ی نبوده وثنباشد نیز از این قاعده مست  می

 بـدلیل وجـود   پژوهـشگر  .هاي قدرتی انجام شده است رشته روي بدنسازان و   بر ها پژوهش بیشتر   ،حال در کشور  ه  به این که تا ب    

دارویـی   هـاي غـذایی و   کمـل شـیوع اسـتفاده از م    مورد میزان آگـاهی و      در شناگران اقدام به پژوهش در      خصوصاً مطالعاتی خلأ

آنهـا  عـوارض   میزان دانش آنهـا در رابطـه بـا فوائـد و     علت گرایش ورزشکاران به این مواد و   مختلف در بین ورزشکاران شناگر و     

ک زندگی و نوع تمرینات خود زمان کافی را براي مـصرف و هـضم مـواد         در واقع بسیاري از ورزشکاران به دلیل سب        .نموده است 

هـاي   هـا و دوره  ها در هنگـام تمرینـات و رقابـت    بنابراین وجود مکمل. غذایی مورد نیاز جهت کسب انرژي لازم در اختیار ندارند         

 ).3( کند بازیافت، اهمیت پیدا می

 درصد از   6/98هاي دانشگاهی دریافتند که      ایی ورزشکاران تیم  هاي غذ  در بررسی مصرف مکمل    )2005 (1مارتین و همکاران  

هـاي دانـشگاهی نـسبت بـه زنـان،       کردنـد و دریافتنـد کـه مـردان تـیم      هاي غذایی استفاده مـی    ها از مکمل   کل اعضاي این تیم   

کردنـد کـه در    یهاي کربوهیدراتی، پودرهاي پروتئینی و کراتین را بیشتر مـصرف م ـ  هاي ورزشی، ژل  هایی چون نوشیدنی   مکمل

ها داشتند و تمایل نـشان دادنـد کـه در ایـن       این تحقیق خیلی از مصرف کنندگان گزارش کردند که آگاهی کمی درباره مکمل            

هـاي غـذایی را در ورزشـکاران نخبـه سـنگاپور بررسـی        مصرف مکمـل  )2003 (2سالتر و همکاران   .)11(مورد بیشتر یاد بگیرند     

 درصد آنها مکمـل مـصرف   77 رشته ورزشی پرسشنامه را پر کرد و مشخص شد که    30شکار از    ورز 160در این تحقیق،     .کردند

، مـولتی ویتـامین و   Cهاي ورزشی، کافئین، ویتامین       مکمل متنوع مصرف کرده بودند که نوشیدنی       59این ورزشکاران    .کنند می

بـه بررسـی مـصرف     صـالح و همکـاران   ).14(هاي مصرفی شناخته شـدند   ترین مکمل ترین و شایع هاي مواد معدنی عمده   مکمل

 درصـد  68نتـایج تحقیـق نـشان داد      .هاي بدنسازي شـهر اصـفهان پرداختنـد        هاي غذایی و داروهاي غیر مجاز در باشگاه        مکمل

 درصـد هـم از اسـتروئیدهاي آنابولیـک     40 درصد اسیدهاي آمینه و    55هاي ویتامینی،     درصد مکمل  63کراتین،مرد  ورزشکاران  

 در تحقیقـی بـه منظـور تعیـین میـزان مـصرف داروهـاي اسـتروئید         )1384( کاشی و کارگرفرد در سال    .)4( کردند میاستفاده  

 دانـشجوي شـرکت کننـده در ایـن     310از  ) نفـر 21(  درصد3/8آنابولیک در بین دانشجویان مرد دانشگاه اصفهان دریافتند که        

همچنین، آگاهی شرکت کنندگان در این تحقیق را در مورد این      . بودند تحقیق، حداقل براي یک بار از این داروها استفاده کرده         

دارویـی   شیوع مصرف مکمـل غـذایی و   انجام گرفت المپیک سیدنیر  که د پژوهشیبراساس   .)5 (داروها بسیار کم عنوان کردند    

 از ورزشکاران باعـث افـزایش   تمرین در برخی ت ورزشی ویاگرچه فعال  ).8( شناگران از همه بیشتر بوده است      در بین دوندگان و   

  .)12( سازد شود، اما رژیم غذایی با کالري کافی، مواد مغذي لازم را براي آنها فراهم می اي آنها می احتیاجات تغذیه

                                                             
1 Martine K, et al 
2 Salter G, et al 
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ات زیـادي در ایـن رابطـه مـشاهده     ها و تنوع این مواد هنوز ابهام در حال حاضر با توجه به گسترش روز افزون این مکمل    

همـین طـور در   . شـود   شناگران احساس مـی   ها در ورزشکاران و به خصوص       مکمل میزان شیوع و آگاهی از این      بویژه   ،شود می

هـاي  رابطه با میزان مصرف و مقدار مصرف این مواد اطلاعات جامعی وجود ندارد تا مورد استفاده پژوهـشگران بـراي پـژوهش       

هد در رابطه با اثرات یـک مکمـل در ورزشـکاران پژوهـشی     در صورتی که پژوهشگري بخوا  . کاربردي و آزمایشگاهی قرار گیرد    

تري انجام  تر و کامل  است تا بتواند پژوهش دقیق ي چه حد  درانجام دهد، ابتدا باید بداند که شیوع این مواد در جامعه ورزشی             

بـا  ان رپژوهـشگ . اسـت  هاي علمـی وابـسته   پیشرفت دانش و به باشد و پایه می هاي اصلی و  از رشته شنا  با توجه به اینکه     . دهد

آمـوز    را در بین شـناگران دانـش  ییداروي غذایی و ها  تا میزان مصرف و شیوع انواع مکملندبر آن شد توجه به اهمیت موضوع 

رشـته شـنا نیـز کـه جـزء        .هاي دیگر نیز شیوع پیـدا کـرده اسـت          ها در رشته   مکمل رسد این داروها و    بنظر می  .بررسی نماید 

 غیرمجـاز اسـتفاده    در برخی مواردهاي مجاز و شناگران نیز از مکمل   ی نبوده و  ثند نیز از این قاعده مست     باش هاي پایه می   رشته

 .هـاي قـدرتی انجـام شـده اسـت      رشـته  روي بدنسازان و  برها پژوهش بیشتر  ،حال در کشور  ه   با توجه به این که تا ب       .کنند می

 شـناگران  جوانـان خـصوصاً   در گـروه سـنی نوجوانـان و         است و  ها در گروه سنی بزرگسال انجام گرفته       همچنین اکثر پژوهش  

 در  خـصوصاً مطالعاتی خلأ  بدلیل وجودپژوهشگر .اطلاعات خیلی کمی در این زمینه در دسترس بود پژوهش کمی شده بود و  

ورزشـکاران  دارویـی مختلـف در بـین     هاي غذایی و  شیوع استفاده از مکمل    مورد میزان آگاهی و    شناگران اقدام به پژوهش در    

  .نموده استآنها عوارض  میزان دانش آنها در رابطه با فوائد و علت گرایش ورزشکاران به این مواد و  وآموز  دانششناگر

  روش

جامعـه و   . هدف کاربردي اسـت  از نظرو ها پیمایشی به لحاظ ماهیت و روش توصیفی و به لحاظ گردآوري داده    این پژوهش   

و  راهنمـایی هـاي   در رده شناگر شرکت کننـده در مـسابقات شـناي قهرمـانی مـدارس کـشور       189ا  رنمونه آماري این پژوهش

 .دهد تشکیل می 1391توسطه در تابستان م

  گیري اندازهابزار 

. اي محقق ساخته اسـتفاده شـد   نامهن شده و گردآوري اطلاعات از پرسش      در این پژوهش به منظور دستیابی به اهداف تعیی         

ها، مربیـان و ورزشـکاران، کتـب و     دانشگاه اساتید سایر نامه، پژوهشگر با استفاده از نظرات استاد راهنما وبراي تنظیم این پرسش  

نامه نموده است و قبل از آزمـون  و مبانی نظري اقدام به تهیه پرسش مجلات، مقالات منتشره و مطالعه ادبیات و پیشینه پژوهش          

هـایی در   پرسـشنامه شـامل سـؤال    .بدست آمد% 81یل و آلفاي کرونباخ آن    ن تکم آموزا اصلی پرسشنامه توسط تعدادي از دانش     

هـاي غـذایی و    ها در ارتبـاط بـا مکمـل    هاي مربیان شناگران، آگاهی و دانش آزمودنی  ها، ویژگی  هاي فردي آزمودنی   مورد ویژگی 

. ش شناگران نسبت به این مواد بـود داروئی و همچنین عوارض جانبی و فوائد آن و نیز مجاز و غیرمجاز بودن آن و گرایش و نگر           
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در . بدسـت آمـد  % 78 ستون بود که ضـریب آلفـاي کرونبـاخ آن نیـز     9ردیف و 27پرسشنامه همچنین داراي یک جدول شامل      

هـاي بعـدي سـؤالاتی در      مکمل و دارو که پژوهشگر قصد بررسی آنها را داشت فهرست شد و در ستون27ستون اول جدول نام     

اي و  هاي بسته چنـد گزینـه   باز و یا به صورت پاسخ در پرسشنامه پاسخ هر سوال به صورت      .  مواد مطرح شد   مورد هر یک از این    

هاي مربوط به نگرش پاسخ هر سوال با توجه به مقیاس لیکرت به صورت یک پیوستار پـنج درجـه خیلـی زیـاد، زیـاد،              در سوال 

هـا   م در نظر گرفتـه شـده و از آزمـودنی   دان الفم، کاملاً مخالفم و نمیمتوسط، کم و یا هیچ و یا بصورت کاملاً موافقم، موافقم، مخ 

 .ها پاسخ دهند و یا یک گزینه را انتخاب نموده و علامت بزنند خواسته شده تا به سوال

  شیوه اجراي پژوهش

اهنگی و طـی  ضـمن هم ـ . تکثیر گردیـد ) نسخه 250(پس از تعیین روایی و پایایی، پرسشنامه نهایی تنظیم و به تعداد لازم     

هـاي لازم بـا    نمودن مراحل اداري و اخذ مجوزهاي لازم از مسئولین تربیت بدنی وزارت آموزش و پرورش، همچنـین همـاهنگی           

 محـل بـا حـضور در   ، پژوهـشگر  )استان یـزد (هاي کشور و مسئولین برگزاري و میزبان مسابقات     مسئول انجمن شناي آموزشگاه   

جلسه فنی مربیان و سرپرستان شرکت کـرده و ضـمن شـرح مختـصري از کلیـات و          در   وبرگزاري مسابقات کشوري رشته شنا      

از روز شروع مـسابقات بـا    .نمودها دریافت   مجوز حضور در خوابگاه ورزشکاران را براي تکمیل صحیح پرسشنامه          ،اهداف پژوهش 

ها توضیحاتی در رابطـه بـا    تیم  و مربیانانهماهنگی سرپرستاسکان یافته بودند با ها که به صورت استانی  حضور در خوابگاه تیم 

همچنـین بـه ورزشـکاران     . تا هیچ ابهامی براي ایشان هنگام تکمیل پرسشنامه باقی نمانـد   ،چگونگی تکمیل پرسشنامه بیان شد    

 و متـر  یجیتـال در ضمن ترازوي د. اطمینان داده شد که پرسشنامه بدون ذکر نام بوده و اطلاعات آن کاملاً محرمانه خواهد ماند         

همچنـین بـه سـؤالات    . ده شـد هـا اسـتفا   تکمیل پرسشنامه گیري قد و وزن، در زمان کش و یک دستیار براي اندازه    مدرج و خط  

 مقطـع و در  دوها کـه در   و این کار را براي کلیه تیمشد میآوري آن  ها اقدام به جمع   ها پاسخ داده و پس از تکمیل فرم        آزمودنی

 .گردید انجام یافتند میات حضور هاي متفاوت در مسابق زمان

  هاي آماري روش

هـا بـه کمـک     ها و از روش آمـار اسـتنباطی جهـت آزمـون فرضـیه      در این پژوهش از روش آمار توصیفی جهت توصیف داده   

هاي گرایش مرکـزي   یفی از جداول درصد فراوانی، شاخصدر بخش آمار توص. استفاده شدEXCEL  و 18نسخه   SPSSافزار نرم

در بخـش آمـار اسـتنباطی بـراي         . اسـتفاده شـد   ) واریانس و انحراف استاندارد   (هاي انحراف از مرکز      شاخص و )میانه ین و میانگ(

همچنین براي بررسی طبیعی بـودن توزیـع   . گردیدبررسی ارتباط بین متغیرهاي مختلف از ضریب همبستگی اسپیرمن استفاده      

  ).>05/0p (استفاده شد) K-S(اسمیرنوف  -هاي مختلف، از آزمون کولموگروفها در گروه داده
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  ها یافته

و گـروه سـنی    درصـد  61/56  سال با15-17گروه سنی   .  سال بود  5/15ها در پژوهش حاضر حدود       میانگین سنی آزمودنی   

  .درصد فراوانی شرکت کنندگان در پژوهش حاضر بودند 43/39 سال 14-13

  ن تعداد و توزیع درصدي سن شرکت کنندگا)1(جدول 
  درصد فراوانی  تعداد )سال(سن 

39/43 82   سال13-14گروه سنی   
61/56 107   سال15-17گروه سنی   

0/100 189  مجموع  
43/15  میانگین  

94/1 انحراف استاندارد  
  13  حداقل
  18  حداکثر

 

و میـانگین وزن آنهـا   متـر    سانتی171میانگین قد شرکت کنندگان در پژوهش حاضر  . بودند نفر189ها  دنیو آزمکل تعداد 

همچنین حـداقل و حـداکثر وزن بترتیـب    . متر بود  سانتی199 و   136ها بترتیب    حداقل و حداکثر قد آزمودنی    .  کیلوگرم بود  67

  . کیلوگرم بود125 و 34

  

  

  

  

  ي موجود در بازارها داروو مکملاطلاع از مجاز یا غیرمجاز بودن 

  . ذکر شده استها ن از مجاز یا غیرمجاز بودن دارو و مکملدهندگاتوزیع درصدي اطلاع پاسخ  3در جدول  

  

  

  

  

  

دهندگان در مورد مجاز یا غیرمجاز بـودن داروهـا اطـلاع     درصد پاسخ 58شود، حدود ملاحظه می 3همانطور که در جدول   

  .ی از مجاز یا غیرمجاز بودن داروهاي موجود در بازار نداشتند درصد اطلاع40کافی داشتند ولی حدود 

 و وزن شرکت کنندگان  توصیف متغیرهاي قد)2(جدول 

  حداکثر  حداقل  میانگین±انحراف معیار  متغیر

 199 136 23/171±31/12  )سانتیمتر(قد 
59/66±78/11  )کیلوگرم(وزن   34 125 

  ها و مکمل از بودن دارو توزیع درصدي اطلاع از مجاز یا غیرمج)3(جدول 

  درصد فراوانی  تعداد  اطلاع

47/58 107 بلی  
44/40 74 خیر  

09/1 2 تا حدودي  
 100 183  مجموع



11  )1391یزد، (آموزان شناگر شرکت کننده در مسابقات کشوري  بین دانشهاي غذایی و دارویی در   شیوع مکملبررسی میزان 

  ها و داروهامنابع تهیه مکمل

اي ذکـر  هـاي تغذیـه  هاي شرکت کنندگان در مورد منابع تهیه داروها و مکمـل     توزیع درصدي و میانگین پاسخ     4در جدول   

 .شده است

  ايهاي تغذیهتهیه داروها و مکملهاي شرکت کنندگان در مورد منابع توزیع درصدي پاسخ )4(جدول 
  انحراف استاندارد  میانگین  هیچ  کم  متوسط  زیاد  خیلی زیاد  منبع

0/23  داروخانه  2/17  0/12  3/13  5/36  8/1  62/1  
7/4  مربی شنا  2/8  6/11  8/14  7/60  8/0  20/1  

8/2  استخر و باشگاه  7/3  2/11  3/15  0/67  6/0  01/1  
6/5  فروشگاه  3/5  9/10  3/15  8/62  8/0  18/1  

5/6  هاي آزادفروشنده  4/3  5/7  8/7  8/74  6/0  18/1  
  

هـاي  تـرین منبـع تهیـه داروهـا و مکمـل      مهم) 4 از  8/1با میانگین   (ها  شود، داروخانه ملاحظه می  4همانطور که در جدول      

  .  بعدي قرار دارنددر رتبه) 4 از 8/0با میانگین (ها  مربی شنا و فروشگاه. آموزان شناگر بوده استاي دانش تغذیه

   غیرمجازايهاي تغذیهعوارض ناشی از استفاده از داروها و مکمل

در اثـر اسـتفاده از داروهـا و    میانگین و مجموع امتیاز و اولویت هر یـک از عـوارض و مـشکلات احتمـالی کـه                  5در جدول    

  .اي غیرمجاز ممکن است پیش آید، ذکر شده استهاي تغذیه مکمل

 اي غیرمجازهاي تغذیهعوارض احتمالی استفاده از داروها و مکملتوصیف  )5(جدول 

مجموع   میانگین±انحراف معیار  تعداد  عوارض
  اولویت  امتیاز

91/2 106  مشکلات کبدي ± 56/0  286 1 
53/2 59 مشکلات کلیوي ± 85/0  163 3 

   مشکلات گوارشی
23/2 46  )یبوست–استفراغ - اسهال( ± 97/0  143 

 
5 

58/2 53  انیمشکلات روحی و رو ± 82/0  154 4 
37/2 71  مشکلات جنسی ± 94/0  178 2 
21/2 28  مشکلات پوستی ± 96/0  68 7 

31/2 24  تب و تشنج ± 87/0  61 8 
64/2 21  بدون مشکل ± 96/0  54 9 

26/2 36  غیره ± 94/0  84 6 
  

، مهمتـرین عوارضـی   هشپژوآموزان شناگر شرکت کننده در این شود، از دیدگاه دانش   ملاحظه می  5همانطور که در جدول     

با مجموع امتیـاز  (مشکلات کبدي : شود به ترتیب عبارت بودند از اي غیرمجاز حاصل می   هاي تغذیه که از مصرف داروها و مکمل     

مـشکلات  : هـاي بعـدي قـرار داشـتند     همچنین عوارض زیر در اولویت). 163(و مشکلات کلیوي ) 178(، مشکلات جنسی   )286
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درصد از پاسـخ دهنـدگان    7/9نکته جالب توجه این که . تب و تشنج  ارشی، غیره، مشکلات پوستی،     ت گو روحی و روانی، مشکلا   

  .نداردز هیچ مشکلی از نظر سلامتی در براي غیرمجا هاي تغذیهابراز کردند که استفاده از داروها و مکمل

   غذایی و داروییهاي مکمل انواعهاي شرکت کنندگان در موردتوصیف پاسخ

 ، پرسـیده شـده   و دارويمکمـل نـوع   27درصد بیشترین مصرف را در میـان     7/63 با   C یق نشان داد که ویتامین    نتایج تحق 

 .هـاي بعـدي مـصرف پاسـخ دهنـدگان قـرار گرفتنـد         در رتبـه   7/46 با   E و ویتامین  درصد 8/54 مولتی ویتامین با  . داشته است 

درصد بیـشترین   9/40در بین مواد معدنی آهن با .  داشته است  ها  درصد کمترین مصرف را در میان ویتامین       9/26 با   Kویتامین  

منیـزیم بـا     کلـسیم و .ها داشته اسـت  ترین مدت مصرف را در بین مکمل  ماه طولانی26همچنین آهن با   . مصرف را داشته است   

عـدنی داشـته    درصد کمترین مـصرف را در بـین مـواد م   3/17 همچنین روي با  .  در رتبه بعدي مصرف قرار داشتند       درصد 2/38

درصـد   4/5 هورمون رشد با ي غیرمجازدر بین داروها. اند کنندگان از پروتئین استفاده کرده  درصد شرکت    1/43همچنین  . است

  . درصد در رتبه بعدي مصرف قرار داشته است6/2 ها با بیشترین شیوع را داشته است همچنین آنابولیک

 4/26کردنـد و    هاي ورزشـی اسـتفاده مـی       شناگران پژوهش از نوشیدنی   درصد از    6/38 نشان داد که   همچنین   نتایج تحقیق 

 درصد در بین 8/5هاي چربی سوز با  ها را نیز مکمل   کمترین مصرف مکمل  . کردند هاي گیاهی استفاده می    درصد از آنها از مکمل    

 . اند شناگران پژوهش داشته

 13حـدود  . توان به نکات زیر اشـاره نمـود    میباشد،  میاه نکات جالب که نشان دهنده کم بودن آگاهی شناگران از مکمل         از

درصد مصرف کـراتین   47همچنین . را غیرمجاز عنوان نمودند    K درصد ویتامین    5/21 و C ویتامین    مصرف ها درصد از آزمودنی  

درصـد   4/41 و 9/37 بروي را بترتی هاي ورزشی و نوشیدنی هاي گیاهی و مصرف مکمل  همچنین. غیرمجاز عنوان نمودند  نیز  را  

ها در تحقیقات مختلف نـشان   اثبات اثرات بعضی از این مکمل ها و  همه این مکملبا توجه به مجاز بودن .  عنوان نمودند  مجازغیر

هـاي   ا و مکمل درصد هورمون رشد را جزء داروه3/11در مورد داروها هم . رد دارداآموز در این مو   از اطلاعات کم شناگران دانش    

هـا   درصـد از آزمـودنی   8/36 و حدود کردند که مجاز است درصد تصور می 4/11ها را نیز  آنابولیکهمچنین  . دندمجاز عنوان نمو  

شـناگران ضـروري   بـراي   رامـصرف کـراتین   ها  درصد از آزمودنی 3/56همچنین  . دانستند این دو دارو را فاقد عوارض جانبی می       

  .دانستند نمی

 بحث 

شـایعترین مکمـل از نظـر شـناگران ایـن       E، مولتی ویتامین و ویتامین  Cویتامین رفنتایج پژوهش حاضر نشان داد که مص

کـه بـا   مود ترین مکمل در گروه مشخصی از ورزشکاران عنوان ن   اسید آمینه را رایج   ) 1991( باترفیلد در سال  . پژوهش بوده است  

همخـوانی  ) 13،12( انجـام شـد  ) 1995(سـال  که در » ارانماساد و همک « با پژوهش    نتایج .همخوانی ندارد  نتایج پژوهش حاضر  
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هـایی   در پـژوهش . شـود  مصرف اختلافاتی دیده می البته در نوع شیوع مصرف مکمل همخوانی دارد ولی در درصد و میزان     . دارد

، که در پژوهش حاضر نیـز  )15( بوده است  بعنوان شایعترین مکمل مصرفی  ها در نروژ انجام گرفت ویتامین    ) 2003(که در سال    

در .  همخـوانی نـدارد  3 مواد معـدنی و خـصوصاً مـصرف امگـا           دیگر مثل  هاي اند ولی در مکمل    ها شایعترین مکمل بوده    یتامینو

کـه در پـژوهش   ) 8(المپیک آتلانتا و سیدنی بر اساس پژوهش هانگ و همکاران محبوبترین ویتامین، مولتی ویتامین بوده است      

همینطور در پژوهشی کـه در  . بیشترین مصرف را داشته است    Cویتامین   این پژوهش لیکن در   باشد و   در رتبه دوم می     نیز حاضر

 انـد   مکمـل آهـن بیـشترین مـصرف را داشـته      و3، امگا  C در بین کشورهاي نوردیک انجام گرفت مکمل ویتامین       ) 2010(سال  

در پژوهش محبـی و همکـاران   . اردکه در مورد اول با پژوهش حاضر همخوانی دارد، ولی در دو مورد دیگر همخوانی ند   ) 17،16(

که در دو مورد بـا  ). 6( ، کلسیم و مولتی ویتامین اعلام نموده استEبیشترین شیوع مکمل را در پژوهش خود ویتامین   ) 1388(

 مکمـل  ،منتـشر گردیـد  ) 1986(در پـژوهش مـوس کـه در سـال     . پژوهش حاضر همخوانی ندارد و در یک مورد همخوانی دارد      

در پژوهش حسینی . ، که در یک مورد با پژوهش حاضر همخوانی ندارد     )1( اند تیامین بیشترین مصرف را داشته    و   C، Eویتامین  

تفاوت شاید در رشته ورزشـی و  .  که با نتایج پژوهش حاضر همخوانی ندارد،)2( بیشترین مصرف را داشت    B12ویتامین  ) 1380(

هاي متمایز از شـناگران   وهش حسینی ورزشکاران پرورش اندام با هدفباشد که در پژ و سن ورزشکاران اهداف استفاده از مکمل 

همینطور در پژوهش رابیشتین، دانیل، فدرمن بیشترین مصرف را مکمل کراتین در ورزشکاران مـورد  . کنند از مکمل استفاده می  

بـا بررسـی   ) 2005( سـال  در پژوهش مـارتین و همکـاران در  . )2( پژوهش خود عنوان کرد که با پژوهش حاضر همخوانی ندارد     

هـاي کربوهیـدراتی، و پودرهـاي پروتئینـی عنـوان       هـاي ورزشـی، ژل    هاي دانشگاهی شـایعترین را نوشـیدنی       مصرف مکمل تیم  

همـین  ) 2005(کریستین نیز در پژوهـشی مـشابه در سـال    .  که در هر سه مورد با نتایج پژوهش حاضر مغایرت دارد   ،)11(نمود

شاید بعلت این که . ، که با پژوهش حاضر همخوانی ندارد  )9( ن مکمل در پژوهش خود بیان نمودند      سه مکمل را بعنوان شایعتری    

در پـژوهش مـاریون و   . انـد باشـد   بعنوان نمونه پـژوهش اسـتفاده کـرده   هاي مختلف  آنها از ورزشکاران نخبه دانشگاهی در رشته 

 بیشترین مـصرف  3ام داد مولتی ویتامین، مواد معدنی و امگا بر روي نوجوانان و جوانان آمریکا انج ) 2012( همکاران که در سال   

درصـد مـصرف   دارد و همینطـور اخـتلاف در میـزان    ، که تقریباً در دو مورد همخوانی و در یک مورد مغـایرت        )10( اند را داشته 

پـژوهش احتمـالاً   هـاي   با توجه به همسن بودن گـروه سـنی نمونـه    . شود، که درصدها در آمریکا بیشتر است       مکمل مشاهده می  

باشـد و اختلافـاتی نیـز در نمونـه پـژوهش نیـز        اختلاف موجود ناشی از مصرف بالاتر مکمل در کشور آمریکا نسبت با ایران مـی   

 نفـر و روش  189هـا حـدود    ها ورزشکار، شناگر و تعـداد نمونـه   صورت که در پژوهش حاضر همه نمونهشود، به این    مشاهده می 

بـر اسـاس اطلاعـات    ها بـسیار بیـشتر و نتـایج       ه بود، در صورتی که در پژوهش ماریون تعداد نمونه         ناموري اطلاعات پرسش  گردآ

ها علاوه براختلافاتی که در نوع مصرف مکمل در ورزشکاران مشاهده شـد        در اکثر پژوهش   .هاي پزشکی استخراج شده است     فرم
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ر از پـژوهش حاضـر عنـوان     قبلی میزان مـصرف را بیـشت      بیشتر تحقیقات   . دهد هاي زیادي نشان می    در میزان مصرف نیز تفاوت    

شاید هم بعلت عدم آگاهی از  و. ر تحقیق حاضر نیز مشهود بود باشدمضرات که د اند که شاید بعلت عدم آگاهی از فوائد و         نموده

از بـودن آنهـا   عنـوان نمودنـد کـه از مجـاز و غیرمج ـ    % 40داروها باشد در تحقیق حاضر حدود   ها و  مجاز یا غیرمجاز بودن مکمل    

 کتمـان  کـاري و  داروهـاي مـصرفی باعـث پنهـان     هـا و  از عواقب غیرمجاز بـودن مکمـل   ترس شاید عدم آگاهی و. آگاهی ندارند

تـر بـودن     علت پـایین ،بودند نوجوان احتمال دارد که ورزشکاران پژوهش حاضر که اکثراً       . ها در ورزشکاران پژوهش باشد     واقعیت

کـشور  شاید همین کمبود میزان مصرف یکی از دلایل عقب ماندگی ورزش شنا    .هاي دیگر باشد   میزان مصرف نسبت به پژوهش    

 آمریکـا مـصرف   بطوریکه در کشورهاي پیـشرفته در زمینـه ورزش خـصوصاً      . در بین دیگر کشورهاي پیشرو در این ورزش باشد        

  ).10( مکمل بسیار بالاتر از تحقیق حاضر بوده است

  گیري نتیجه

. بـین شـناگران پـژوهش داشـته اسـت      ها بیشترین مـصرف را در        ویتامینتوان نتیجه گرفت     هاي پژوهش می   بر اساس یافته  

 آنهـا  ریزي بـراي بـالا بـردن دانـش     لزوم برنامه و. باشد ها نیز در بین آنها کم می  غیرمجاز بودن مکمل   همچنین آگاهی از مجاز و    

  .رسد مجاز ضروري به نظر میي غیرعدم استفاده از داروها ها و جهت استفاده بهینه از مکمل

  منابع

اول،   چـاپ ). دوپینـگ ( کاربرد غیرمجاز داروهـا در ورزش      ).1372(. محمدي، سعداله . حمیدي، مهرداد . جاویدان نژاد، صادق   . 1

 .8-5انتشارات رشدیه، ص

هـاي    و مکمـل داروهـا (افـزا   شـیوع اسـتفاده از مـواد کمکـی نیرو         بررسی میـزان و   ). 1380 (.حسینی کاخک، سید علی رضا     . 2

نامه کارشناسی ارشد دانشگاه تربیت   پایان. در ورزشکاران نخبه پرورش اندام شهرهاي تهران و مشهد        ) پروتئینی و ویتامینی  

 .معلم

 .کتاب انشارات بامداد .داروهاي نیروزا در ورزش ها و مکمل). 1389 (.کیوان شعبانی مقدم، .دهخدا، محمدرضا . 3

هـاي بدنـسازي اصـفهان، کتابچـه سـومین       مجاز در باشـگاه هاي غذایی و داروهاي غیر لرف مکم مص .)1384(. صالح، حسین  . 4

 . 29آبان ص 26-27هاي کشور،  همایش علمی دانشجویی تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه

اهی دانـشجویان دانـشگاه      شیوع مصرف اسـتروئیدهاي آنابولیـک آنـدروژنیک و میـزان آگ ـ            ).1388 (.م کارگرفرد، .ع کاشی، . 5

هـاي   هاي جانبی آنها، کتابچه سومین همایش علمی دانشجویی تربیت بدنی و علوم ورزشی دانـشگاه     باره عوارض صفهان در ا

 . 44آبان، ص 27-26کشور، 



15  )1391یزد، (آموزان شناگر شرکت کننده در مسابقات کشوري  بین دانشهاي غذایی و دارویی در   شیوع مکملبررسی میزان 

هاي ملـی نـسبت       سنجش نگرش ورزشکاران تیم    ).1388 (.معصومی راد، رضا  . یونسی، سعید . رجوربنیان، ابوذ . محبی، حمید  .6

 . 279-286هاي بدنی  مجله فیزیولوژي ورزش و فعالیت. ی ویتامینهاي به مواد معدنی و مکمل
 

7. Dunn, M., Eddy, J. M., Wang, M. Q., Nagy, S., Perko, M. A., & Bartee, R. T. (2001). The influence of 

significant others on attitudes, subjective norms, and intentions regarding dietary supplement use among 

adolescent athletes. Adolescence, 35, 583–591. 

8. Huang, Shih-Han (Susan). Johnson, Karin. Andrew, L CM. (2003). Used dietary Supplement and 

Medications by Canadian Athletes at the Atlanta and Sydney Olympic. Clinical Journal Of Medicine: January 

(2006)-volume16– Issue1– pp27– 33. 

9. Kristiansen M, (2005). DietarysupplementusebyvarsityathletesatCanadianuniversitiesIJSNEM, 15 (2), April.  
10. Marion Willard Evans Jr., Harrison Ndetan, Michael Perko, Ronald Williams, ClarkWalker Dietary 

Supplement Use by Children and Adolescents in the United States to Enhance Sport PerformanceJ Prim Prev. 

(2012); 33(1):3-12.  

11. Martin, K., Ryna, LM. Susan, B., Anne, F. (2005). Dietary supplement use and athletes at a Canadian 

university. International Journal of Exercise Metabolism. 15:195-21. 

12. Maughan RJ, King DS, Lea T. (2004). Dietary supplements. Journal of Sport Sciences. 22: 95-113. 

13. Maughan, R. J.Nutrition Research Review, University of Medical School, Fberesterhill Aberdeen (1999). 

AB25 UK.258-275. 

14. Salter, G; Tan, B; chun, K. (2003). Dietary supplementation practices of Singaporean athlete. International 

Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism. 13: 320-332 

15. Sundgot Borgen, J. (2003). Nutritional supplements in Norwegian lit athletes and staff–impact of 

international ranking and consultants. ‘Journal of Medicine and Sports Science, Vol.13, No. 

pp138Scandinavia. 

16. The report was conducted by Silje Danielsen and Per Stale Ekrol on behalf of YouGov in February (2009). 

Mattilsynet – food supplements. 

17. The report was revised and updated by Per Stale Ekrol and Gunnar Wingard in Januar (2010). Mattilsynet – 

food supplements. 

 


