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  آرش سخاوت
  ارشد تربیت بدنی وعلوم ورزشیکارشناسی
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  چکیده
ها  هاي ورزشی و تفریحی از مزایاي جسمانی و روانی این فعالیتتوانند با شرکت در انواع فعالیت می و معلول افراد جانباز:زمینه

 لولینع و مانجام این مطالعه مقایسه کیفیت زندگی جانبازان  هدف از:هدف .دهندیش سود برده و کیفیت زندگی خود را افزا
 بوده توصیفی و از نوع پیملیشی روش تحقیق حاضر :شناسیروش .باشدکننده در ورزش همگانی می شرکتکننده و غیر شرکت

 براي برآورد نمونه از روش .دهندل میفعال شهر تهران تشکی فعال و غیر و معلولینجامعه آماري را کلیه جانبازان. است
فعال به عنوان نمونه انتخاب غیر  و معلول جانباز)154(فعال و  و معلولجانباز )136( استفاده شد که تعدادگیري تصادفی  نمونه
یایی پا. باشداطلاعات دموگرافیک و پرسشنامه کیفیت زندگی می: گیري این پژوهش شامل دو پرسشنامهابزار اندازه. شدند

هاي آمار ها از تکنیکادهبراي تجزیه و تحلیل د. برآورد شد 89/0 زندگی از طریق ضریب آلفاي کرونباخپرسشنامه کیفیت 
هاي   گروهtآزمون کلموگروف اسمیرنوف و آزمون ( و آمار استنباطی) و انحراف معیارفراوانی، درصد فراوانی، میانگین ( توصیفی
کننده   شرکت و معلولیندهد که کیفیت زندگی جانبازانهاي حاصل از تحقیق نشان مییافته: هایافته .استفاده گردید) مستقل

در ورزش همگانی در سطح بالاتري قرار دارد و کننده  شرکت غیر و معلولیندر ورزش همگانی نسبت به کیفیت زندگی جانبازان
به طور کلی  :گیري حث و نتیجهب. باشدختلاف معنادار می مستقل این ا tدر آزمون) 12/3(  به دست آمده tبا توجه به میزان

 و تأثیر این وضعیت بر کیفیت زندگی و با توجه به نتایج این  و معلولتوان گفت با توجه به وضعیت جسمانی افراد جانباز می
الیت بدنی و ورزش کارهاي ارتقاي کیفیت زندگی و روحیه این افراد انجام فعرسد یکی از بهترین راه به نظر میپژوهش

  .   باشد می
  .معلولین ، کیفیت زندگی، ورزش همگانی، جانبازان:کلمات کلیدي
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  مقدمه

، به طوري که فقط حفظ زندگی به شکل گیري یافته استزندگی تغییرات چشمدیدگاه آدمی نسبت به  ،در حال حاضر

. )3(گیرد تلاش بسیار زیادي انجام می1ت زندگیهاي مختلف کیفی ارتقاء جنبهشود؛ بلکه براي معمول، مطلوب تلقی نمی

جتماعی  استقلال، روابط اشناختی، میزان، رشد شخصی، حالات روان جسمانی مفهومی فراگیر است که سلامت،کیفیت زندگی

ده ابعاد عینی  برگیرندر واقع کیفیت زندگی در.  مبتنی است که بر ادراك فرد از این ابعاد نیزگیردمیو ارتباط با محیط را در بر

هاي کیفی زندگی دست به اقدامات مختلفی هر فرد براي رسیدن به استاندارد.  که در تعامل با یکدیگر قرار دارندو ذهنی است

رسد  به نظر می.هاي ورزشی و تفریحی باشدتواند فعالیتزند که یکی از این اقدامات میدر زمینه بهداشت جسمانی و روانی می

ها سود برده و کیفیت کنند از مزایاي جسمانی و روانی این فعالیتهاي ورزشی و تفریحی شرکت میواع فعالیتکسانی که در ان

ورزش و فعالیت بدنی  ).5( از این نظر در سطح بالاتري قرار داشته باشندحتی ممکن است دهند وزندگی خود را افزایش می

توجه به وضعیت بدنی این افراد و با  دارد  و معلولین جانبازان جامعه از جملهنقش بسیار مهمی در سلامت عمومی مردم

و باعث گشا باشد تواند چه از لحاظ سلامت جسمانی و چه از لحاظ سلامت روانی به این افراد کمک نماید و براي آنها راه می

ش باعث افزایش رنجآید، جود میبه و  براي این افرادتحرکی بیماري و ناتوانی که در اثر بی. گرددشان افزایش کیفیت زندگی

 خطرات ابتلا شوند اساساًفعال تشویق می که به سبک زندگی غیرافرادي .رساند آسیب می آنانو به کیفیت زندگی شود میآنها

در  .)1990سازمان سلامت جهانی ( دهندافزایش میدر خود  عروقی و غیره را – مثل بیماري قلبی ،هابه یک سري از بیماري

ها یافته. شدر روانی بر کیفیت زندگی بررسی  اثرات فشااثر دو برنامه آموزشی روي حذف) 1989(2نش اوانز و همکاراپژوه

 نیاوحدانی). 1379 واعظ موسوي،( ها پایدار بود  ماه نیز در آزمودنی6پس از  )برنامه تمرین( اثر مداخلات مثبتنشان داد که 

 که کیفیت زندگی مرتبط با پرداخت و به این نتیجه رسیدا سلامتی در سالمندان به بررسی کیفیت زندگی مرتبط ب )1384(

به بررسی کیفیت ) 1385( نیا و گلستانی حامدي .هاي جمعیتی وابسته استسلامتی در سالمندان با وضعیت سلامتی و متغیر

هاي سبزوار پرداختند و نشان دانشگاهفعال از نظر بدنی در ت علمی فعال و غیرأ هیيزندگی مربوط به تندرستی در بین اعضا

- در ایران مسئولان برنامه. از کیفیت زندگی بهتري برخوردارندفعال لمی فعال در مقایسه با اعضاي غیرت عأدادند که اعضاي هی

 و ز جانبااند و در زمینه کیفیت زندگی افراد، هنوز به مفهوم کیفیت زندگی توجهی نشان ندادهگذاري توسعهریزي و سیاست

 و عیت جسمانی افراد جانباز و معلول وض، لذا با توجه بهش همگانی پژوهشی صورت نگرفته استدر ورزکننده   شرکتمعلول

 که کیفیت رسدبه نظر می، ضروري ها و عوارض ناشی از عدم فعالیت بدنی و ورزش در آنهااحتمال مبتلا شدن به بیماري

رت علمی مورد تحقیق و پژوهش  به صو فعالیت بدنی و به خصوص ورزش همگانیدرکننده   شرکت و معلولینجانبازان زندگی

                                                             
1 Quality of life 
2 Ewanez 
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ریزي هر چه  ربط، براي برنامهدر اختیار مسئولین ذی، کننده  کیفیت زندگی افراد شرکتگرفته تا اطلاعات مربوط به وضعیتقرار

  از فواید و مزایاي شرکت در فعالیت و معلولهاي بدنی و ورزشی این افراد قرار گیرد و همچنین دیگر افراد جانبازبهتر فعالیت

 تحقیق حاضر نیز به نقش .بدنی و ورزش همگانی آگاهی یابند و براي شرکت در ورزش همگانی و فعالیت بدنی ترغیب شوند

- شرکت و معلولین جانبازانفعالیت بدنی و ورزش در کیفیت زندگی اختصاص یافته است و هدف آن مقایسه کیفیت زندگی

 بنابراین سوأل اصلی این تحقیق عبارت است از اینکه آیا . باشد می تهرانرهمگانی شهکننده در ورزش شرکت و غیرکننده

   تواند بر روي کیفیت زندگی افراد مؤثر باشد یا نه؟  میرزش همگانیشرکت یا عدم شرکت در و

  

  روش تحقیق

از .  بود شهر تهران و معلولینیق شامل تمامی جانبازانقجامعه آماري این تح . است و از نوع پیمایشی توصیفیاین پژوهش

 95 زن و 59 (154هاي ورزش همگانی و از افراد فعال در محل ایستگاه) مرد 93زن و  43(نفر136  و معلولینمیان جانبازان

ابزار . ا تشکیل دادند تحقیق رنمونه آماريگیري تصادفی از طریق روش نمونهبودند  غیرفعال  کهبازان و معلولینیاز جان) مرد

 اطلاعات  پرسشنامه. بودپرسشنامه کیفیت زندگی اطلاعات دموگرافیک و دو پرسشنامه  پژوهش حاضرگیري دراندازه

یزان تحصیلات، وضعیت تأهل، وضعیت اقتصادي، جنسیت، سن، شغل، م( تی از قبیل سؤالاحاويبراي افراد فعال ، دموگرافیک

ال نیز همین پرسشنامه فعبراي افراد غیر. بود) ک جلسه تمرین و تعداد جلسات تمرین در هفته، زمان یزمان شروع به فعالیت

مورد استفاده قرار  )، زمان یک جلسه تمرین و تعداد جلسات تمرین در هفتهزمان شروع به فعالیت( ال آخر سؤ3با حذف 

بهزیستی (  کیفیت زندگی مقیاس15 سؤال، 192ا بودکه ب 1پرسشنامه اصلی تحقیق، پرسشنامه استاندارد کیفیت زندگی. گرفت

دوستانه، رفتار  زندان، روابط اجتماعی، رفتار نوعبهزیستی بدنی، رشد شخصی، روابط با اقوام، روابط زناشوئی، رابطه با فر، مادي

. کردگیري می اندازهرا )  رفتار ایام تعطیل و، رفتار خلاق، فعالیت ورزشیهاي شغلی، روابط شغلی، رضایت شغلیسیاسی، ویژگی

 مقیاس کیفیت 15 مقیاس از 6، که ه قرار گرفته استد سؤال مورد استفا72در پژوهش حاضر پرسشنامه کیفیت زندگی با 

، رفتار ) سؤال12( ، روابط اجتماعی) سؤال12( ایت شغلی، رض) سؤال12( ، رشد فردي)سؤال12( بهزیستی بدنی: زندگی شامل

  متغیر با نظر و تشخیص6که البته این .گیري کرده است را اندازه)  سؤال12( دوستانه ، رفتار نوع) سؤال12( خلاق و مبتکرانه

  .انی بر این متغیرها انتخاب شدندگذاري بیشتر ورزش همگثیر مبنی بر تأ زمینهنو متخصصین در ای اساتید

براي . یید قرار گرفتأ مورد ت ورزشییش مدیریتنی و علوم ورزشی در گرا تربیت بد نفر از اساتید10توسط ها  روایی پرسشنامه

 ضریب آلفاي کرونباخ بدست آمده براي .نباخ استفاده شدو از ضریب آلفاي کر کیفیت زندگیتعیین ضریب پایایی پرسشنامه

                                                             
1 Quality of Life  Questionnaire  
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میانگین و فراوانی، درصد فراوانی، ( هاي آمار توصیفیها از تکنیک براي تجزیه و تحلیل داده.مد به دست آ89/0  پرسشنامهاین

  .استفاده گردید) هاي مستقل گروهtآزمون کلموگروف اسمیرنوف و آزمون (و آمار استنباطی ) انحراف معیار

هاي همگانی شهر تهران، مجوز و معرفی نامه  هاي همگانی و رئیس هیأت ورزش هاي لازم با فدراسیون ورزش پس از هماهنگی

هاي مذکور  هاي ورزش همگانی، در ابتدا با مربیان ایستگاه اد در کلیه ایستگاهبراي تکمیل پرسشنامه توسط افر. دریافت گردید

گرفت و در کنندگان قرار  ورد نظر پرسشنامه در اختیار شرکتهاي م م شد و سپس با مراجعه به ایستگاههماهنگی لازم انجا

نیز ابزار تحقیق در  غیرفعال براي افراد. ها صبح و شب بود زمان مراجعه به ایستگاه. آوري گردید همان زمان تکمیل و جمع

هاي صبح و ظهر، عصر و شب  ها در زمان ها و خیابان ل در منازل، اداره بهزیستی، پاركفعایار شهروندان جانباز و معلول غیراخت

  .قرار گرفت

  هایافته

  هاي فعال توصیف مشخصات دموگرافیک در آزمودنی)1(جدول 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 SD  میانگین  درصد تعداد هاي آماري شاخص ت زندگیکیفی
  16/10  68/41 1/68  93 مرد  جنسیت  58/7  1/42  9/31 43 زن

 97/7 85/41 00/39 53   سال35-20
 سن  6/11  06/41 00/26 35   سال45-35
  30/9  21/42 00/35 48   سال45- 60

 وضعیت تأهل  30/9  96/41  60/39  54  مجرد
  57/9 70/41  4/61  82  متأهل

  83/6 97/39  2/15  21  اربیک
  45/8  17/42  1/18  25  خانه دار
  81/8  86/42 1/38  52  شغل آزاد
  26/11  11/42 00/23  30  کارمند

 وضعیت اشتغال

  88/12  73/37 6/5 8  بازتشسته
  00/9  65/37 8/10  15  زیر دیپلم

  89/8  87/41 3/24 33  دیپلم
  93/11  96/40  00/26  35 فوق دیپلم
  06/9  70/42 2/36  49 لیسانس

 میزان تحصیلات

  08/7  17/47 7/2 4  فوق لیسانس و بالاتر
  99/5  93/43 2/6  8  خیلی خوب

  80/8  14/43 5/30 41  خوب
  08/10  82/41 8/46  65  متوسط
  69/9  68/38 7/14  20  پائین

 وضعیت اقتصادي
 
 

 58/6 00/36 8/1 2 خیلی پائین
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 20-35کنندگان، جمعیت کنندگان در ورزش همگانی مردان هستند و از بین شرکتتبیشتر شرک 1براساس اطلاعات جدول 

 1/38(بودند و بیشترین درصد افراد ) درصد 4/61(اکثریت افراد متأهل. دهدکنندگان را تشکیل میسال بیشترین تعداد شرکت

لیسانس ) درصد2/36(  داراي تحصیلات افرادي است کهداراي شغل آزاد بوده و بیشترین میزان تحصیلات، مربوط به) درصد

  .داراي وضعیت اقتصادي متوسط هستند) درصد 8/46(تقریباً نیمی از شرکت کنندگان . باشندمی

  هاي فعال در ورزش همگانی  توصیف میزان شرکت آزمودنی)2(جدول  
  

  

  

  

  
  

  

  

فته، به ورزش همگانی  و اکثراً سه روز در ه ماه به بالا8سابقه )  درصد85( کنندگان  بیشتر شرکت2براساس اطلاعات جدول 

  . دقیقه بود45، )درصد 2/41(کنندگان رزش همگانی براي شرکت و مدت زمان غالب انجام وپرداختند می

  فعالهاي غیر توصیف مشخصات دموگرافیک آزمودنی) 3(جدول 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 درصد  تعداد هاي آماري شاخص
 8/8  12  ماه3
 9/42  58   ماه8-4
 8/5  8  ماه12-8

 مدت زمان فعالیت

 5/42  58 سال+ 1
 روز در هفته 9/47  65  هر روز هفته

 1/52  71   روز در هفته3
  4/12  17  دقیقه30
 2/41 56  دقیقه45
 6/18 24  دقیقه60

 زمان یک جلسه تمرین

  8/27  39  ساعت+ 1

 SD میانگین درصد  تعداد هاي آماري شاخص کیفیت زندگی
  22/8  97/39 4/61  95 مرد جنسیت  46/8 20/39 6/38 59  زن

  25/8  44/39 8/47  73  سال20- 35
 سن  93/8  50/39  7/52  40   سال35- 45
 90/7 24/40 5/26  41   سال45- 60

 وضعیت تأهل  35/8  26/38 5/36  56 مجرد
  22/8  27/40 5/63  98  متأهل
  32/8  26/39 8/10  17 بیکار

  70/7  51/39 2/28  43  خانه دار
  83/7  25/38 6/34  53  شغل آزاد
  06/9  31/42 1/25  39 کارمند

  وضعیت اشتغال

  28/9  14/32 3/1 2  بازتشسته
  16/7  39/37 5/8  13  زیر دیپلم

  18/7  53/39 7/53  83 دیپلم
 56/8  11/41 7/18  29  فوق دیپلم
  21/8  76/41 6/15  24 لیسانس

  میزان تحصیلات

  ١٨/٩  84/48 5/3  5  فوق لیسانس و بالاتر
  63/7  37/38 5/1 2  خیلی خوب

  95/7  64/42 6/19  30  خوب
  26/8  95/39 3/71  110  متوسط
  08/8  18/36 00/7  11 پائین

  وضعیت اقتصادي

 93/4 33/34 6/0 1 خیلی پائین
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 سال سن 20-35فعال  غیرو اکثر نزدیک به نیمی از افرادباشند  میمرد  بیشتر افراد غیرفعال3براساس اطلاعات جدول 

داراي شغل آزاد بوده و ) درصد 6/34(  افراد بیشترین درصدنیز همچنین متأهل بوده و) درصد 5/63( یت افراداکثر. داشتند

داراي وضعیت اقتصادي متوسط  )درصد 3/71( اکثر افراد. باشندمی) درصد 7/53( داراي تحصیلات دیپلمبیش از نیمی از افراد 

  .هستند

  هاي فعال تحقیق یف متغیرهاي کیفیت زندگی آزمودنیتوص )4(جدول 

  

  

  

  

  
  

 هاي غیرفعال تحقیق توصیف متغیرهاي کیفیت زندگی آزمودنی)5(جدول 
  

  

  

  

  

  

  کننده در ورزش همگانی ندگی افراد شرکت کننده و غیرشرکت مقایسه کیفیت ز)6(جدول 
  

 

 

 مستقل، بین کیفیت زندگی t کسب شده و سطح معناداري مشاهده شده در آزمون  tبراساس اطلاعات جدول و با توجه به

  .داري وجود داردل تفاوت معناافراد فعال و غیرفعا

  

  گیريبحث و نتیجه

الاترین میانگین کیفیت راي بافراد با وضعیت اقتصادي بالا دا ،ي فعالها  آزمودنیدر مجموع کل 1لبر اساس اطلاعات جدو

میانگین . باشندترین میانگین کیفیت زندگی میداراي پایین ،و افراد با وضعیت اقتصادي پایین )=99/5SD=، 93/43M(زندگی 

 SD میانگین تعداد متغیرها
 25/2 02/8 136  روابط اجتماعی

 26/2 36/7 136 رشد فردي
 43/2 13/7 136  دوستانه رفتار نوع

 96/1 92/6 136 بهزیستی بدنی
 16/2 55/6 136 رضایت شغلی

 76/1 94/5 136 رفتار خلاق
 82/12 81/41 136 کیفیت زندگی

 SD میانگین تعداد  متغیرها
 32/2 52/7 154  روابط اجتماعی

 13/1 15/7 154 رشد فردي
 39/1 73/6 154  دوستانه رفتار نوع

 95/1 25/6 154 بهزیستی بدنی
 45/2 15/6 154  رضایت شغلی

 89/1  12/5 154 لاقرفتار خ
 13/11 92/38 154  کیفیت زندگی

 T Df Sig انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  گروه  رمتغی
 82/12 81/41  136  فعال

  کیفیت زندگی
 13/11 92/38  154  غیرفعال

12/3  763  01/0  
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 ،SD=00/9(از افراد زیر دیپلم، ) =SD، 17/47M=08/7(نمره کیفیت زندگی افراد با تحصیلات فوق لیسانس و بالاتر 

65/37M= (افراد شاغل. باشد میبیشتر )81/8( بالاترین میانگین کیفیت زندگی) دشغل آزاد و کارمن=SD، 86/42M=( و افراد 

هل أافراد مجرد نسبت به افراد مت. ترین میانگین را از نظر کیفیت زندگی کسب کردندپایین) بازنشسته و بیکار( غیرشاغل

افراد سالخورده نسبت به افراد جوان و میانسال میانگین . شتنددا) =SD، 96/41M=30/9( میانگین کیفیت زندگی بالاتري

 میانگین کیفیت زندگی زنان بالاتر1اساس اطلاعات جدولبر. کسب نمودند)=SD، 21/42M=30/9( کیفیت زندگی بالاتري

)58/7 =SD، 1/42 M= (اد با وضعیت افر ،هاي غیرفعال در مجموع کل آزمودنی3 اساس اطلاعات جدول بر.باشداز مردان می

ترین میانگین داراي پایین ،و افراد با وضعیت اقتصادي پایین) =SD، 64/42 M=95/7(  داراي بالاترین میانگینخوباقتصادي 

و ) =SD، 84/48M=18/9( بالاترین میانگین کیفیت زندگی ،لیسانس و بالاتر  با تحصیلات فوقافراد .باشندکیفیت زندگی می

ند بالاترین میانگین کیفیت افراد کارم. یت زندگی به خود اختصاص داده اند میانگین را از نظر کیفنتریپایین ،افراد زیر دیپلم

هل أافراد مت.  از نظر کیفیت زندگی کسب کردندترین میانگین را و افراد بازنشسته پایین)=SD، 31/42 M= 06/9( زندگی

افراد سالخورده نسبت به افراد جوان و .  داشتند)=SD، 27/40M= 22/8( نسبت به افراد مجرد میانگین کیفیت زندگی بالاتري

 میانگین کیفیت 3 اساس اطلاعات جدول بر.کسب نمودند )=SD24/40M =90/7( میانسال میانگین کیفیت زندگی بالاتري

ا وضعیت اقتصادي بالا هاي فعال، افراد ب در مجموع کل آزمودنی.باشداز زنان می) =SD، 97/39M= 22/8(زندگی مردان بالاتر

تواند وجود امکانات کافی که دلیل آن می. فعال هم صادق بودکه همین نتیجه در مورد افراد غیرکیفیت زندگی بالاتري داشتند 

ها داشتند که افراد فعال با تحصیلات فوق لیسانس و بالاتر، کیفیت زندگی بهتري نسبت به بقیه آزمودنی. در زندگی باشد

توان داشتن اطلاعات کافی و دانش مربوط به که دلیل آن را احتمالاً می. هاي غیر فعال همین گونه بودرد آزمودنینتیجه در مو

در بررسی که از وضعیت اشتغال افراد فعال و غیر فعال به عمل آمد در هر دو . آثار ورزش روي کیفیت زندگی در نظر گرفت

توان مید شاغل را نسبت به افراد بیکار دلیل بالا بودن کیفیت زندگی افرا. گروه افراد شاغل کیفیت زندگی بالاتري داشتند

افراد فعال مجرد، نسبت به افراد فعال متأهل، . آسودگی خاطر این افراد از بیکاري و مشکلات مربوط به آن در نظر گرفت

بته که ال. هاي زندگی در نظر گرفتسئولیتتوان آسودگی خاطر این افراد از م الاتري داشتند؛ که دلیل آن را میکیفیت زندگی ب

باشد اساس اطلاعات جدول کیفیت زندگی زنان فعال بالاتر از مردان فعال میبر. این نتیجه در مورد افراد غیرفعال برعکس بود

. دست آمدفعال به د افراد غیرکه البته عکس این نتیجه در مور.تواند مشغولیت مردان به مشکلات زندگی باشدکه دلیل آن می

، قشر سالخورده نسبت به افراد جوان و میانسال میانگین راد فعال و هم در افراد غیر فعالطبق نتایج به دست آمده هم در اف

  .تري داشتندکیفیت زندگی بالا
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در ورزش همگانی، کننده   شرکتهايشود در میان متغیرهاي کیفیت زندگی آزمودنی ملاحظه می4همانطور که در جدول 

هاي بعدي  دوستانه در رتبه پس از آن رشد فردي و رفتار نوع. ها داردت به سایر متغیربط اجتماعی، بالاترین میانگین را نسبروا

دوستانه  از سوي دیگر رفتار نوع. باشدهاي کیفیت زندگی میاي کمترین میانگین در میان متغیررفتار خلاق دار. قرار دارند

از ) =SD، 81/41M=82/12(کیفیت زندگی افراد فعال داراي میانگین .  سایر متغیرها استداراي بیشترین پراکندگی نسبت به

یفیت زندگی هاي کشود در میان متغیر  ملاحظه می5 همانطور که در جدول .باشد نمره احتمالی پرسشنامه می72حداکثر 

پس از آن رشد فردي و رفتار . ها داردیرین میانگین را نسبت به سایر متغ، روابط اجتماعی، بالاترفعالهاي غیر آزمودنی

از . باشدهاي کیفیت زندگی میاي کمترین میانگین در میان متغیررفتار خلاق دار. هاي بعدي قرار دارنددوستانه در رتبه نوع

گین فعال داراي میانرکیفیت زندگی افراد غی. سوي دیگر رضایت شغلی داراي بیشترین پراکندگی نسبت به سایر متغیرها است

)13/11=SD، 92/38M=( نتایج اصلی تحقیق نشان داد که کیفیت زندگی. باشد نمره احتمالی پرسشنامه می72 از حداکثر 

کننده در ورزش همگانی  تشرک غیر و معلولین جانبازانکننده در ورزش همگانی از کیفیت زندگی  شرکت و معلولینجانبازان

 افراد در)  روانی و اجتماعی،جسمی( هاي اصلی کیفیت زندگیزش بر شاخصتواند نقش مثبت وردلیل این می. بهتر است

 .پرداختهاي ورزشی منظم با سلامت عمومی   فعالیترابطه بررسی به، )1381(غنی  .در ورزش همگانی باشدکننده  شرکت

که موثر و مفید بوده است  در ارتقاء سطح روابط اجتماعی و شادابی ،هاي ورزشی حقیق نشان داد که شرکت در فعالیتنتایج ت

الیت بدنی بر بهداشت روانی به ثیر ورزش و فعطی تحقیقات خود تأ) 1386(نیازي  .باشد ایج آن مؤید نتایج تحقیق حاضر مینت

ملی همچون اضطراب ثیر بر عواوان گفت ورزش و فعالیت بدنی با تأت با توجه به این نتایج می. ژه کاهش اضطراب را نشان دادوی

دان تریوري و .  آورد که با نتایج تحقیق حاضر همخوانی دارد خلاق را در افراد جامعه فراهم میهاي رشد رفتار   زمینهو غیره

 نشان داد که میزان شرکت در تفریحات ورزشی و با بررسی واکنش افراد مضطرب و افسرده به فعالیت بدنی )2008 (همکاران

ارتباط اي   بر اساس تحقیق مشابه)2009( بن هوزر.د ارتباط دار و اضطراب فسردگیفعالیت بدنی به طور عمده با کاهش علایم ا

هاي بدنی  سلامتی بعد از فعالیت و نتایج حاکی از افزایش کارایی. نشان داد بین افسردگی و اضطراب با فعالیت بدنی ی رامعکوس

در ) 2006(مگان . دخو و نیمرخ روانی افراد شو خلق وتواند منجر به بهبود  ها همچنین نشان داد که تمرین می این یافته. بود

ت که ندگی و سلامت جسمانی و بهداشت روانی مرتبط اسز با روش ،تحقیقی نشان دادند که کیفیت زندگی مرتبط با تندرستی

  .نتایج این تحقیقات با نتایج  تحقیق حاضر در یک راستا قرار دارند

نیا ، حامدي)2010(جنتنر نوا ، )2008(، نچل )2008(، کات )2007 (، گارسیا)2003(ون  دنتایج حاصل از تحقیقاتهمچنین 

ید نقش ورزش و فعالیت بدنی بر کیفیت زندگی افراد بودند که با نتایج به دست آمده ؤ، نیز م)1379( و واعظ موسوي )1385(

نسبت به افراد افراد فعال  ،فعال و غیرزندگی بین افراد فعالهاي کیفیت در مقایسه متغیر. از تحقیق حاضر همخوانی دارد
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؛ ولی بین جتماعی و رفتار خلاق و مبتکرانه، بیشتر و بهتر بودندهاي بهزیستی بدنی، رضایت شغلی، روابط افعال در متغیرغیر

ه به توان گفت با توجبه طور کلی می.  مشاهده نشدتفاوت معناداري غیرفعال افراد فعال ودوستانه  رشد فردي و رفتار نوع

فراد، مسئولین باید به دنبال تأثیر این وضعیت بر کیفیت زندگی و روحیه این ا  و و معلولوضعیت جسمانی افراد جانباز

هاي پیشین با توجه به نتایج این تحقیق و پژوهش. برآیند  و معلولوحیه و کیفیت زندگی افراد جانبازکارهایی براي ارتقاء ر راه

 انجام فعالیت بدنی و ورزش  و معلول جانباز افرادي ارتقاي کیفیت زندگی و روحیهکارهاین راهرسد یکی از بهتربه نظر می

جسمانی، روانی و (شود براي ارتقاي کیفیت زندگی خود در ابعاد مختلف جانبازان و معلولین توصیه می لذا به تمام. باشد می

 و مدیران و مسئولین امور جانبازانهمچنین به . برخوردار شوندورده و از مزایاي آن آبه ورزش و فعالیت بدنی روي ) اجتماعی

گذاري شود بر روي این بعد از ارتقاي کیفیت زندگی یعنی فعالیت بدنی و ورزش براي این عزیزان سرمایه توصیه میمعلولین

رزش همگانی تشویق و ترغیب به سوي فعالیت بدنی و ودر ورزش همگانی محیا و این افراد رااین افراد را زمینه شرکت کرده و 

  .نمایند

  

   منابع

 بین اعضاي هیات علمی فعال و  کیفیت زندگی مربوط به تندرستی در،)1385 (، گلستانی، علیحامدي نیا، محمد رضا؛ -1

 .67-73 ،4شماره-،سال دوازدهم ، المپیک،هاي سبزوار غیرفعال از نظر بدنی در دانشگاه

نامه   همسران پاسدار شهر تهران، پایانعالیت بدنی منظم با سلامت روانی بررسی بین ف،)1381 (،غنی، غلامحسین -2

 .ارشد، دانشگاه امام حسینی کارشناس

 مطالعه برخی ،)1387(،  خلمی، زهره؛محمدي، کبري؛ صیدلروشن، رسو ؛محمدرضا شعیري،محمدرضا؛  نائینیان، -3

 پژوهشی دانشگاه شاهد، سال -ماهنامه علمیدانشور رفتار،  (QLQ) هاي روانسنجی پرسشنامه کیفیت زندگی ویژگی

  .13 شماره ، دوره جدید-دوازدهم

در ورزش همگانی، کننده  شرکتو غیرکننده   شرکت، بررسی وضعیت سلامت عمومی افراد)1386(، نیازي، سید محمد -4

  .نامۀ کارشناسی ارشد، دانشگاه شمال پایان

هاي انفرادي و دسته  در ورزشکننده   شرکتدگی ورزشکاران مقایسه کیفیت زن،)1379(، کاظمواعظ موسوي، سید محمد -5

  .83-93 صص لوم ورزشی، شماره سوم،جمعی، پژوهش در ع

 شماره ، سال چهارمفصلنامه پایش،  کیفیت زندگی مرتبط با سلامتی در سالمندان،،)1384(، وحدانی نیا، مریم سادات - 6

 .113- 120دوم، صص



1391تابستان، 7، شماره دومفصلنامه تحقیقات علوم ورزشی، سال       38

7- Bonhauser M, Fernandez G, Puschel K, Yanez F, Montero J, Thompson B, Coronado G. (2009), Improving 

physical fitness and emontion well- being in adolescents if low socioeconomhc status hn Chile: result of a 

schole- based controlled trial. Health promot Int. Jun,20 (2): EPUD, 23 . 22- 113. 

8- Cote, J,& fraser –thomas, J (2008), youth involvement in sport. In P.R.E. Crocker (ED.) , Introduction to sport  

psychology :A Canadian perspective , Toronto : pearson  prentice  hall ,266-294. 

9- Dunn AL, Trivedi MH, O Neal HA. (2008), Physical activity dose-response effects on outcomes of depression 

and anxiety .med SCI Sport Exerc. JUN; 33(6):s97-587; discussion 10-609.  

10- Dunn AL, Trivedi MH, O Neal HA. (2003), Physical activity dose-response effects on outcomes of 

depression and anxiety .med SCI Sport Exerc. JUN; 33(6):s97-587; discussion 10-609. 

11- Garcia, K. Eisenmann, JC. Bartee, RT. (2007), Does a family history of coronary heart disease modify the 

relationship between physical activity and blood pressure hn young adults? Eur. J. cardiovosc prev Rehabhl: 

11 (3):20-6. 

12- Knechtle B. (2008),  Influence of physical activity on mental well- being and psychiatric disorders, Article 

in German Schweiz Rundsch Med prax. Aug 25, 93 (35):11- 14.  

13- Megan e. elasky (2006), Athletic identity & its relation to life satisfaction: comparing division -1 & division 

-3 Athlets & gender. Miami University, 33-44. 

14- Noah Benjamin Gentner, (2010), The Athlete life quality scale, presented for the doctor of philosophy 

degree, 55-65. 
15- World Health Organization (1998), Health Gools for The year 2010,Life style for Health ,fitness,and 

Wellness. 
  


