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 چکیذه

ٍٕٞب٣٘ ؾبِٕٙساٖ زض  ٚضظـقٙبذت٣  خبٔٗٝ تح٥ُّٞب٢  ثٙس٢ ٖبُٔ قٙبؾب٣٤ ٚ ا٤ِٛٚتٞسف اظ ا٤ٗ پػٚٞف 
اظ ٘ٛٔ اوتكبف٣ اؾت. خبٔٗٝ آٔبض٢ قبُٔ ؾابِٕٙسا٣٘   ٣ وٝٚ وّٕ ٞب اؾت. ضٚـ پػٚٞف حبيط و٥ف٣  ثٛؾتبٖ

٣ ٥٘اع ؾابِٕٙسا٣٘   ثرف وّٕا  ضٚ ز ٞب زاقتٙس فٗب٥ِت ثس٣٘ ٚ ٚضظـ ضا زض ثٛؾتبٖ ؾبَ 2ثٛز٘س وٝ حسالُ ؾبثمٝ 
، ؾٛاز زض حس ذٛا٘اسٖ  ، ثٛز٘س. زاقتٗ ضٚاثٍ ٣ٕٖٔٛ ثبلاتٝ ثبقٙسٔبٜ فٗب٥ِت ثس٣٘ زاق 6ثٛز٘س وٝ ؾبثمٝ حسالُ 

٘ٓاطاٖ ثاٛز. ضٚـ   ٞاب٢ ا٘ترابة ٥ِؿات ا٥ِٚاٝ نابحت     ٔبز٣ٌ ثس٣٘ ٔتٙبؾات اظ خّٕاٝ قابذم   ٚ ٘ٛقتٗ ٚ آ
 .ثب حساوثط تٙٛٔ ٤ب ٘ب٣ٍٕ٘ٛٞ اؾتفبزٜ قاس  ٥ٌط٢ غ٥ط احتٕب٣ِ، ثب ا٘تربة ٞسفٕٙس ٚ ٥ٌط٢ ثٝ نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
٥٤اس٢ ثاب ٘اطْ افاعاض     ت ٌطفت ٚ زض ٟ٘ب٤ات تح٥ّاُ ٖاب٣ّٔ ت    نٛض AHPٞب ثب ٘طْ افعاض  قبذمثٙس٢  ا٤ِٛٚت

AMOS 7ؾاسؽ  ٞؿاتٝ انا٣ّ قٙبؾاب٣٤ قاس.      7ٔفْٟٛ ا٥ِٚٝ، ٚ  56ٞب . ثط ٔجٙب٢ تح٥ُّ زازٜا٘دبْ ٌطفت 
قاس.  ٞاب ُٔاط     ؾبِٕٙساٖ زض ثٛؾتبٖ ٍٕٞب٣٘ ٚضظـ قٙبذت٣ خبٔٗٝ پبضازا٣ٕ٤ تح٥ُّ ط اؾبؼ ٔسَل٥ًٝ ٘ٓط٢ ث

ٖ  ٚضظقا٣  ٞب، ا٥ٍ٘عٜ ثٛؾتبٖ زض ؾبِٕٙساٖ ٚضظق٣ ث٥طات ٔكبضوتت قسٜ قبُٔ  ٞب٢ قٙبؾب٣٤ قبذم  ؾابِٕٙسا
ٝ  ٘ؿجت ٞب ثٛؾتبٖ ٞب، ثطتط٢ ثٛؾتبٖ زض ؾبِٕٙساٖ ٚضظـ ٞب، خصاث٥ت ثٛؾتبٖ زض  ٚضظـ ث٥طأابوٗ، تا    ز٤ٍاط  ثا

ٖ  ٚضظـ ؾابظ٢  ظ٘س٣ٌ، فطًٞٙ ثطو٥ف٥ت ٞب ثٛؾتبٖ زض ؾبِٕٙساٖ ٖ  زض ؾابِٕٙسا  ٚضظـ ٞاب ٚ پ٥بٔاسٞب٢   ثٛؾاتب
 ثٛز.ٞب  ثٛؾتبٖ زض ؾبِٕٙساٖ

 .ٞب ؾبِٕٙساٖ، ثٛؾتبٖ، ٚضظـ ٍٕٞب٣٘، قٙبذت٣ تح٥ُّ خبٔٗٝ :کلیدی واژگان
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 مقدمه

قٙبؾ٣ ٚضظـ اضتجبٌ ٔؿتم٥ٓ زاقتٝ اؾات. َا٣    ٕب٣ٖ زضذهٛل ٚضظـ ثب تٛؾٗٝ خبٔٗٝٞب٢ اخت پػٚٞف
ٞب٢ ٚضظق٣ تالاـ ثؿا٥بض٢    ٗب٥ِتف٢ ٌٛ٘بٌٖٛ قطوت زض ٞب ثطا٢ تج٥٥ٗ خٙجٝ 1970اٚا٤ُ زٞٝ  ٚ 1960زٞٝ 

  ٗ ُبِٗابت اختٕاب٣ٖ قاسٖ زض ٚضظـ حاَٛ زٚ ٔؿا ِٝ ٔتٕطواع ثاٛزٜ ؾات: ٤ىا٣          ٔ قسٜ اؾت. زض اغّات ا٤ا
آٚضز ٚ  تحت چاٝ قاطا٣ُ٤ قارم ثاٝ ٚضظـ ضٚ ٔا٣     ٤ٙسٞب٢ قطوت زض ٚضظـ ٣ٙٗ٤ ا٤ٗ وٝ چٍٛ٘ٝ ٚ آ پ٥ف

قاسٖ اظ   قاسٖ زض ٘ماف اختٕاب٣ٖ ٚ اختٕاب٣ٖ     ا اختٕب٣ٖض٤ٙس آبٔسٞب٢ قطوت زض ٚضظـ. ا٤ٗ زٚ فطپ٥ز٤ٍط٢ 
قاسٖ اظ   ٕاب٣ٖ قاسٖ زض ٚضظـ ٚ خت  زض اغّت ٔٙبثٕ زٚ ٖٙٛاٖ اختٕاب٣ٖ  ا٘س؛ ِصاب٥ٔسَٜ٘ط٤ك ٘مف اختٕب٣ٖ ٥٘ع 
قٛز ٚ زض زٚٔا٣ ثاٝ    ٚضظق٣ ٔب٘ٙس ٚضظقىبض اختٕب٣ٖ ٣ٔف ٘مذٛضز. زض ا٣ِٚ فطز زض  َط٤ك ٚضظـ ثٝ چكٓ ٣ٔ

ٚ اً٘اجبٌ اقابضٜ زاضز واٝ تهاٛض      ٞب٢ و٣ّ ٔب٘ٙس: خٛإ٘طز٢ ٞب ٚ ٌطا٤ف ٞب، ٟٔبضت ـٞب، اضظ ٤بز٥ٌط٢ ٍ٘طـ
ت اظ تا ث٥ط ٚضظـ ثاط   قاسٖ اظ َط٤اك ٚضظـ ٖجابضت اؾا     ٞب٢ ٚضظق٣ حبنُ آ٤س. اختٕب٣ٖ قٛز زض فٗب٥ِت ٣ٔ

ٓ  ٞب٣٤ وٝ اظ قطوت وطزٖ زض ٚضظـ ٔا٣  قٛز وٝ زض زضؼ، چ٥ٙٗ پٙساقتٝ ٣ٔٞب ٚ ... ثبٚضٞب، ٍ٘طـ ثاٝ   ،آٔاٛظ٤
ٞب ٤ابض٢   آ٥ٔع زض آٖ ظ٥ٔٙٝ ٤ٗ َط٤ك فطز ضا ثطا٢ قطوت ٔٛفم٥تپص٤ط اؾت ٚ اظ ا ٞب٢ اختٕب٣ٖ ا٘تمبَ ؾب٤ط خٙجٝ

 ٌٛ٘ابٌٖٛ،  ٔحبفُ ٞب٢ ثحث اؾت ٔٗبنط خٟبٖ زض ُّٔ فطًٞٙ اظ ٣ٕٟٔ ثرف ٚضظـ(. 2019، 1و٥ب) زٞس ٣ٔ
ٜ  ت٤ّٛع٣٘ٛ٤ ٚ ضاز٣٤ٛ٤ ٞب٢ ثط٘بٔٝ ٞب، ضٚظ٘بٔٝ ؾطفهُ ٗ  ضا آٖ خب٤ٍاب ٝ  ضٚقا ْ . اؾات  ؾابذت  زض ٔٛفم٥ات  اٖالا
 ٞب ٥ّ٥ٖٔٛ خّت. ؾبظز ٣ٔ غ٥ٍٕٗ ضا ٔطزْ ٞب ثط٘بٔٝ زض قىؿت ٚ قبز ضا ٘فط ٞب ٥ّ٥ٖٔٛ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ٚ ٣ّّٔ ٔؿبثمبت

 ٞب٢ ت٥ٓ اظ آ٘بٖ اؾتمجبَ ٚ افطاز حٕب٤ت ٔؿبثمبت، ذلاَ ٚ وٙبض زض تدبض٢ تج٥ّغبت ٞب، اؾتبز٤ْٛ ثٝ تٕبقبچ٣ ٘فط
 ٔاثثط  ٚضظقا٣  ٞاب٢  فٗب٥ِات  ٚ ٞب حطوت ٔٛظٖٚ ٚ ُّٔٛة اضائٝ ٚ اؾتٗسازٞب ثطزٖ ثبلا ثٝ هوٕ زض ٖلالٝ ٔٛضز
 (.2018، 2ٚاً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ) ثبقس ٣ٔ

ثبقاس. ثاط    ٤ىٓ ٔا٣ ٚ  اذط لطٖ ث٥ؿتٓ ٚ قطٚٔ لطٖ ث٥ؿتقٙبذت٣ اٚ تط٤ٗ پس٤سٜ ٔطزْ ٟٔٓ ؾبِٕٙس٢ احتٕبلاً
 4/2وٙس، ؾبِٕٙس٢ زض حابَ حبياط زاضا٢ ضقاس    ٣ٔؾبَ ضا ؾبِٕٙس ٔحؿٛة  65اؾبؼ تٗط٤ف٣ وٝ افطاز ثبلا٢ 

زضناس زض   3/1ضٚز واٝ ا٤اٗ ضقاس ثاٝ      ثبقس ٚ ا٘تٓبض ٔا٣  زضنس ثطا٢ وُ خ٥ٕٗت ٣ٔ 7/1زضنس زض ٔمب٤ؿٝ ثب 
ثاٝ ٤اه ٥ّ٥ٔابضز ٚ ز٤ٚؿات      ٥ّ٥ٔ2000ٖٛ زض ؾبَ  600ٞب٢ آت٣ افعا٤ف پ٥سا وٙس. خ٥ٕٗت ؾبِٕٙساٖ اظ  ؾبَ

ٚ   2018، 3وبٔٛذٛاٞس ضؾ٥س ) اٚ ٥ّ٥ٔ2025ٖٛ ٣ٙٗ٤ زٚ ثطاثط زض ؾبَ  ٤اه   (. ؾلأت٣ حك اؾبؾا٣ ٞاط ا٘ؿابٖ 
(. 2017 ،4ثبقاٙس )پابضن   ٞب ْٔٛف ثٝ ت ٥ٔٗ ؾلأت افاطاز ٔا٣   ٞب ٚ حىٛٔت ٞسف اختٕب٣ٖ اؾت ٚ تٕبْ زِٚت
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ٞب٢ ٔعٔٗ ضا ثٝ  ٖف٣٘ٛ ٚ افعا٤ف ََٛ ٖٕط ٚ ث٥ٕبض٢ٞب٢  ٞب وٝ وبٞف ٥ٔعاٖ ث٥ٕبض٢ ث٥ٕبض٢ تغ٥٥ط زض ا٢ٍِٛ
ٞب٢ ٌصقتٝ ٌطز٤اسٜ اؾات    ٥ٞٓ ؾلأت٣ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٣َ زٞٝزاقتٝ، ٔٙدط ثٝ افعا٤ف تٛخٝ ثٝ ٔفب ٕٞطاٜ

ٞاب٢   ٘ٓطاٖ تٕطوع ٔطالجات  ٚي٥ٗت ؾلأت تب حس٢ اؾت وٝ نبحت (. ا٥ٕٞت و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ 2006ٚ 1ثطؾّٛ)
 .(1388پٛض،  ا٘س )زض٤ٚف ٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ٚي٥ٗت ؾلأت زا٘ؿتٝثٟساقت٣ لطٖ حبيط ضا ثٟجٛز و

ٖٙٛاٖ ٤ه ٚال٥ٗت ٚخٛز زاضز ٚ ٟٔٓ ٍ٘بٜ ٔاب ثاٝ پس٤اسٜ     ٙس٢ ٘ٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ٔكىُ ثّىٝ ثٝٔؿئّٝ ؾبِٕ
ؾبِٕٙس٢ اؾت. ثب٤س ثٝ ا٤ٗ ٔؿئّٝ ثٝ ز٤س ٤ه فطنت ثٍٙط٤ٓ زض غ٥ط ا٤ٗ نٛضت ثطا٢ ٔاب تجاس٤ُ ثاٝ تٟس٤اس     

ٚا٘اً ٚ  ٞب٢ ناح٥  اؾات )   ع٤٢ذٛاٞس قس. ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ا٤ٗ پس٤سٜ پ٥ف اظ ٞط چ٥ع ٥٘بظٔٙس آٔبز٣ٌ ٚ ثط٘بٔٝ ض
(. ؾبِٕٙس٢ ٤ه فطآ٤ٙس َج٣ٗ٥ اؾت ٔب ٘ٝ تٟٙب ثب٤س ذٛزٔبٖ ضا ثاطا٢ ضٚثاٝ ضٚ قاسٖ ثاب ا٤اٗ      2015، 2ٕٞىبضاٖ

ٞب٢ ٔٛخاٛز آٖ ٞآ ِاصت ثجاط٤ٓ.      ٞب ٚ چبِف ضٚ قس٤ٓ اظ فطنت ٣ وٝ ثب آٖ ضٚثٝفطآ٤ٙس تد٥ٟع و٥ٙٓ ثّىٝ ظٔب٘
ٝ ثثطا٢ افعا٤ف ٔكبضوت ؾبِٕٙساٖ زض خبٔٗٝ ٤اه   س٣ٞ ٚ ؾ٥بؾات ٔٙبؾات لاظْ اؾات.    ض٤اع٢ ٚ ؾابظٔب٘   ط٘بٔا

تٛاٖ فطأٛـ وطز وٝ ؾبِٕٙساٖ ؾٟٓ ثب اضظق٣ اظ خبٔٗٝ ٞؿتٙس، ثطا٢ تٛؾٗٝ ٚ پ٥كطفت ٤ه وكٛض وٝ ثاب   ٣ٕ٘
ا٘س. ثٙبثطا٤ٗ ٘ؿُ خٛاٖ  ٞب٢ ٔف٥س ضقس وطزٜ قبٖ زض ََٛ حًٛض فٗبَ زض قغُ زا٘ف ا٘جبقتٝ قسٜ ٚ تدطثٝ غ٣ٙ

وكٛض ا٤طاٖ ٥٘اع ٔب٘ٙاس    (.2013، 3خ٣ِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ) ٕب٤ت اظ ؾبِٕٙساٖ ضا خعء ْٚب٤ف ذٛز ثسا٘سثب٤س احتطاْ ٚ ح
تٛاٖ  ٤ه خ٥ٕٗت ؾبِٕٙس ضا ثٝ ضٚق٣ٙ ٣ٔ ثؿ٥بض٢ اظ وكٛضٞب اظ ا٤ٗ لبٖسٜ ٔؿتث٣ٙ ٥٘ؿت ٚ ضفتٗ آٖ ثٝ ؾ٢ٛ

ضٚ ذاٛا٥ٞٓ ثاٛز، ِاصا    ٝ ٔكبٞسٜ وطز. ثٙبثطا٤ٗ ٔب تب چٙس ؾبَ آ٤ٙسٜ ثاب زضناس ثابلا٣٤ اظ خ٥ٕٗات ؾابِٕٙس ضٚثا      
ٜ  قسٜ ٚ ٘كسٜ ٚ ت ٥ٔٗ ٥٘بظٞب٢ ض٤ع٢ خٟت ضفٕ ٔكىلات پ٥ف ث٣ٙ٥ ثط٘بٔٝ زض ضأؼ خ٥ٕٗتا٣ ثب٤ؿات٣    ا٤ٗ ٌاطٚ

ٛخاٝ ثاٝ ثبظ٘كؿاتٍبٖ اظ    ٞب٢ ٟٔٓ وكٛض لطاض ث٥ٍاطز. زض وكاٛضٞب٢ خٟابٖ ت    ض٤ع٢ وبضٞب٢ ُٔبِٗبت٣ ٚ ثط٘بٔٝ
ٞاب٢   وٝ زاضا٢ تدطث٥بت وابض٢ ٚ تٛا٘اب٣٤  ٔٗٝ ٞؿتٙس ا٢ ثطذٛضزاض اؾت. ثبظ٘كؿتٍبٖ لكط٢ اظ خب ا٥ٕٞت ٤ٚػٜ
بت ذٛز ضا زض تط اٚل ٞب ٘كسٜ ٚ آ٘بٖ ث٥ف ٞب٢ آٖ ثبظ٘كؿت٣ٍ ٥ٞچ تٛخ٣ٟ ثٝ تٛا٘ب٣٤ ثبقٙس وٝ پؽ اظ ثبلا٣٤ ٣ٔ

ٚلبت فطاغات ٚ اؾاتفبزٜ اظ   ٌصضا٘ٙس. تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٌطٜٚ اظ افطاز خبٔٗٝ ٚ ا٤دبز ٔىب٣٘ ثطا٢ ا ذب٘ٝ ٤ب زض پبضن ٣ٔ
اظ افاطاز ٚ  ٞب ٚ ضؾ٥س٣ٌ ثٝ ؾلأت آ٘بٖ ٔابٕ٘ اظ ٔٙاع٢ٚ قاسٖ ا٤اٗ ٌاطٜٚ       ٞب ٚ ترهم ٚ ٟٔبضت آٖ ٣٤تٛا٘ب

افاعا٤ف زازٜ ٚ زض وابٞف   ٌطزز ٚ ا٤ٗ حؽ ٔف٥س ثاٛزٖ ٚ ا٥ٔاس ثاٝ ظ٘اس٣ٌ ضا      ٞب ٣ٔ قبزاث٣ ٚ ؾط ظ٘س٣ٌ آٖ
 (.1396، ا٣ٙ٥ٔ ٚ ٕٞىبضاٖثط اؾت )ثافؿطز٣ٌ ٔ

تط٤ٗ ثٟطٜ  ٕٙس ٞؿتٙس وٝ ثب٤س اظ حًٛض آ٘بٖ زض خبٔٗٝ ثٟتط٤ٗ ٚ ث٥فا٢ اظ تدطث٥بت اضظق ؾبِٕٙساٖ ٌٙد٥ٙٝ
ٞب٢ خبٔٗاٝ اظ خّٕاٝ    بِٕٙسقسٖ خ٥ٕٗت، ٥ْٚفٝ تٕبْ ٌطٜٚ(. زض حب٣ِ وٝ ثب ؾ1394، ٖٙجط٢ ٚ ٕٞىبضاٖضا ثطز )
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ٝ   ذهٛل زِٚت ا٤ٗ اؾت وٝ ثب ثط٘بٔٝ ٞب ٚ ثٝ ذب٘ٛازٜ ٞاب٢ ٔرتّاف ؾاجه ظ٘اس٣ٌ      ض٤ع٢ ثطا٢ اضتماب٢ ح٥ُا
ٌاصاضاٖ   ىلاتكبٖ خّا٥ٌٛط٢ وٙٙاس. اٌاط ؾ٥بؾات    ٖ، اظ خّٕٝ تفط٤حبت آٖ ٞب اظ ثطٚظ ٚ ٥ٕٖك قسٖ ٔكؾبِٕٙسا

ؾبَ آ٤ٙسٜ وكٛض ثب ثحطاٖ ٚ ًُٔٗ اؾبؾا٣ ثاطا٢ ضفإ     20وكٛض اظ ٞٓ اوٖٙٛ ثط٘بٔٝ ذبن٣ ٘ساقتٝ ثبقٙس زض 
ثٛز. َج٥ٗا٣ اؾات    ٔكىلات ٚ ٔؿبئُ التهبز٢، ثٟساقت٣، اختٕب٣ٖ پ٥ف آٔسٜ ثطا٢ ا٤ٗ لكط ضٚ ثٝ ضٚ ذٛاٞس

ٞب٢ ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ ٖٛاضو ثس٢ ضا ثٝ ٕٞاطاٜ زاضز ٚ چاٖٛ َجاك     ٣ ثط قٙبؾب٣٤ ٔٛإ٘ ا٘دبْ فٗب٥ِتث٣ تٛخٟ
٥ٌاط٢   اذتلالات افؿطز٣ٌ، ايُطاة ٚ ٌٛقٝزضنس ؾبِٕٙساٖ ثٝ ا٘ٛأ الؿبْ  25اَلاٖبت ٚ آٔبض ٔٛخٛز ثبلا٢ 

ٞاب٢ ٚضظـ   ٥ط ؾبِٕٙساٖ ضا خٟات ا٘دابْ فٗب٥ِات   ٔؿ ٔجتلا ٞؿتٙس ثٙبثطا٤ٗ ثب٤س تلاـ وطز تب ٔٛإ٘ ٔٛخٛز زض
ٞاب٢ ٚضظـ ٍٕٞاب٣٘ تم٤ٛات وٙا٥ٓ. اظ      ضا زض ؾبِٕٙساٖ خٟت ا٘دبْ فٗب٥ِتٍٕٞب٣٘ قٙبؾب٣٤ و٥ٙٓ ٚ ا٥ٍ٘عـ 

اضز اٌاط حًاٛض   ٞب٢ ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ اضتجبٌ ٔؿاتم٣ٕ٥ ٚخاٛز ز   ث٥ٗ ؾلأت ضٚاٖ ٚ قطوت زض فٗب٥ِتآ٘دب وٝ 
ٍب٣٘ ثٝ ٘حٛ احؿٗ ا٘دبْ قٛز ؾبِٕٙساٖ اظ ثٟساقت ضٚا٣٘ ذٛث٣ ثطذاٛضزاض  ٞب٢ ٚضظـ ٕٞ ؾبِٕٙساٖ زض فٗب٥ِت

پاٛپ٣ ٚ  اؾت زض شٞٙكبٖ تسا٣ٖ قاٛز ) ذٛاٞٙس ثٛز. زض غ٥ط ا٤ٗ نٛضت افىبض ٔٙف٣ ٚ ٘بذٛقب٤ٙس ٌصقتٝ ٕٔىٗ 
 (.2000، 1ٕٞىبضاٖ

ا٘اس.   ت واطزٜ ٔٙس٢ وؿا  تط ؾبِٕٙساٖ زض زٚضاٖ ظ٘س٣ٌ ذٛز تدطث٥بت ثؿ٥بض اضظـ ثب٤س تٛخٝ زاقت وٝ ث٥ف
ط زض ؾابِٕٙس٢  ٞب٢ ثؿ٥بض ظ٤بز٢ ثطذٛضزاض٘س ٚ زض ٔكبغُ ٟٔٓ ٔكغَٛ ثٝ وبض ثٛزٜ ا٘س. حبَ اٌا  ٞب اظ تٛا٘ب٣٤ آٖ

ٞب ضا زض اذت٥بض ز٤ٍطاٖ لطاض زٞٙاس، ٞآ ذٛزقابٖ    ٖ دطث٥بت اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ ثٝ ٘ح٢ٛ آٞب ٚ ت ٘تٛا٘ٙس اظ زا٘ؿت٣ٙ
ٔٗٝ ٔتًطض ذٛاٞس قس. ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ يطٚض٢ اؾت واٝ ٔٛا٘إ   قٛ٘س ٚ ٞٓ خب ٖبَف٣ ٣ٔ زچبض ٔكىلات ضٚا٣٘ ٚ

ثط اؾات.  ثٍب٣٘ زض حفّ ؾلأت٣ ٚ ثس٣٘ فطز ٔا ٚضظـ ٕٞز. قٙبؾب٣٤ قٛ  ٌطا٤ف ؾبِٕٙساٖ ثٝ ٚضظـ ٍٕٞب٣٘
تاط٢ ثاطا٢ ٔجاتلا قاسٖ ثاٝ       ٤بثس، فطز آٔبز٣ٌ ث٥ف ثس٣ٟ٤ اؾت وٝ ٞط چٝ ؾٗ افعا٤ف ٣ٔا٤ٗ ٘ىتٝ ٚاي  ٚ 

تط اظ ٖٛأُ ز٤ٍط  تط٤ٗ تٟس٤س ثطا٢ ؾبِٕٙساٖ، ث٣ تحطو٣ اؾت وٝ ث٥ف وٙس. أب ثعضي ٞب پ٥سا ٣ٔ ٣ ث٥ٕبض٢ثًٗ
تط وٝ اظ ٤ه َاطف   ؾبظز. ثٙبثطا٤ٗ ثٝ ٚخٛز آٚضزٖ قطا٤ٍ ٔٙبؾت ثطا٢ تحطن ث٥ف ٞب ضا ٔؿتٗس ث٥ٕبض٢ ٣ٖٔ آ

ٚ   ٞب ثٝ تحطن ضا  ٔٛخت ؾطٌط٣ٔ ؾبِٕٙساٖ قٛز ٚ اظ َطف ز٤ٍط ٥٘بظ ٔجطْ آٖ تاط٤ٗ   ض٢ثطَاطف ؾابظز اظ ياط
زض ا٤اٗ ضاثُاٝ    (.2015، ٥ِ2بً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ)ٞب٢ ؾبِٕٙساٖ ا٘س٤ك٥سٜ قٛز  ض٤ع٢ ث٥ط٢ اؾت وٝ ثب٤س زض ثط٘بٔٝتسا

(، ا٘دٕٗ تحم٥مابت  1396تحم٥مبت ٥٘بظ٢ )وٙٙس.  دبْ قسٜ ٥٘ع ُٔبِت ٌفتٝ قسٜ ضٚ ت ٥٤س ٣ٔٞب٢ ا٘ ٥٘ع پػٚٞف
ث٥ط  ا٘س وٝ ٚضظـ ٍٕٞاب٣٘ تا   ( ٘كبٖ زاز٣1391ٜ )( ٚ انفٟب2017٘)  3(، ؾ٥تط1391ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ ؾبِٕٙساٖ )
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ا٣٘، ٚضظـ ٍٕٞاب٣٘  ث٥طات ٔثجت ضٚ ٥٤س وٙٙسٜ، ت بَ زاضز. ثؿ٥بض اظ تحم٥مبت ٥٘ع تُّٔٛث٣ ثط خؿٓ ؾبِٕٙساٖ فٗ
 (.2016 ،ثبقس )لاتط زض ؾبِٕٙساٖ ٣ٔ

٤ىا٣ اظ  ٣ ؾابِٕٙساٖ ٥٘اع   زض ٥ٔبٖ تحم٥مبت فطاٚاٖ ٔطتجٍ ثاب ٚضظـ ٍٕٞاب٣٘، تٛخاٝ ثاٝ ٚضظـ ٍٕٞاب٘     
(، زض تحم٥ك ذٛز تحات ٖٙاٛاٖ ٔمب٤ؿاٝ ٥ٔاعاٖ ؾالأت      1396ٞب٢ ان٣ّ تحم٥مبت ثٛزٜ اؾت. ٥٘بظ٢ ) ظ٥ٔٙٝ

ٚ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس غ٥ط فٗبَ، ثاٝ ا٤اٗ ٘ت٥داٝ    زض ثٛؾتبٖ ٞب ٣ٕٖٔٛ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس قطوت وٙٙسٜ زض ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ 
ٟتاط اظ ظ٘ابٖ ؾابِٕٙس غ٥اط     ضؾ٥س وٝ ٚي٥ٗت ؾلأت خؿٕب٣٘ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس قطوت وٙٙسٜ زض ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ ث

(، اضتجبٌ ث٥ٗ ؾلأت ضٚا٣٘ ٚ قبزوب٣ٔ ؾبِٕٙساٖ قاطوت وٙٙاسٜ   1390فٗبَ اؾت. زض تحم٥ك ز٤ٍط٢، ٥٘بظ٢ )
ضؾس ا٘دبْ چ٥ٙٗ ُٔبِٗابت٣، فاطاٞٓ آٚضزٖ ظ٥ٔٙاٝ     ز ثطضؾ٣ لطا زازٜ اؾت. ثٝ ٘ٓط ٣ٔزض ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ ضا ٔٛض

ٍٕٞاب٣٘ ؾابِٕٙساٖ وكاٛض ضا ثاطا٢ ؾابٔبٖ ثركا٥سٖ ثاٝ        ت٥ٟٝ ٚ تس٤ٚٗ ثط٘بٔٝ ضاٞجطز٢ ثطا٢ تٛؾٗٝ ٚضظـ 
ؾا٥ف ٚ ٕٞىابضاٖ،   ٞب٢ ٌؿتطزٜ ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ زض ٖطنٝ ٞب٢ ٔرتّف ا٤ٗ ٚضظـ ضا زض پ٣ ذٛاٞس زاقت ) تلاـ
ٖٛأاُ ٔاٛثط ثاط ضقاس ٚ تٛؾاٗٝ       ( زض پػٚٞك٣ ثب ٖٙٛاٖ قٙبؾاب٣٤ 1396ٕٞچ٥ٙٗ ؾ٥ف ٚ ٕٞىبضاٖ ) (.1396
ُ    ٔطزاٞب٢ ٍٕٞب٣٘ زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ٚ  ٚضظـ ٞاب٢ ثٟساقات٣ ٚ ضٚا٘ا٣ ٚ وٕجاٛز      ٖ ؾبِٕٙس ث٥ابٖ وطز٘اس واٝ ٖبٔا

تط٤ٗ ٖٛأُ ٔٛثط ثط ضقس ٚ تٛؾٗٝ ٚضظـ ٍٕٞاب٣٘ زض   ثؿتطٞب٢ اختٕب٣ٖ ٚ فط٣ٍٙٞ، ٚ ٖبُٔ التهبز٢ اظ ٟٔٓ
ثط ثاط  (، پػٚٞك٣ ثب ٖٙٛاٖ ٖٛأُ ٔاث 2019) 1چ٥ٙٗ وبؾسبض ٚ ٕٞىبضاٖ ٞٓ ث٥ٗ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ؾبِٕٙس ٣ٔ ثبقس.

 36 تٕب٣ٖ ؾبِٕٙساٖ ا٘دبْ زاز٘س وٝ ٘تب٤ح ثسؾت آٔسٜ ٘كبٖ زاز وٝ َجك تح٥ُّ ضٌطؾا٥ٖٛ تمط٤جابً  ٔكبضوت اخ
ثٛزٖ ٚ زاقتٗ ٔؿاىٗ قرها٣   زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٔكبضوت اختٕب٣ٖ تٛؾٍ ٔتغ٥طٞب٢ ؾٗ تحه٥لات قبغُ 

 قٛز. تج٥٥ٗ ٣ٔ
ثٟب اؾت ٚ زض  ا٢ ٌطاٖٝ خبٔٗٝ ؾطٔب٤ٞب٢ ؾبِٕٙساٖ ثطا٢ ٞب، تدطث٥بت ٚ نلاح٥تثس٣ٟ٤ اؾت وٝ زا٘ؿت٣ٙ

تطٞب لاطاض زٞٙاس ٚ اظ ا٤اٗ ضاٜ     ٞب ضا زض اذت٥بض خٛاٖ تٛا٘ٙس آٖزٚضاٖ ثبظ٘كؿت٣ٍ وٝ آ٘بٖ فطنت وبف٣ زاض٘س، ٣ٔ
ٞٓ ثطا٢ اضيب٢ ٥٘بظٞب٢ قره٣ ٖبَف٣ ذٛز ٌبْ ثطزاض٘اس ٚ ٞآ خبٔٗاٝ ضا اظ ٔٛاٞات آٖ ثطذاٛضزاض ؾابظ٘س.       

ؾبظز. ٞب ضا ٔؿتٗس ث٥ٕبض٢ ٣ٔ تط اظ ٖٛأُ ز٤ٍط آٖ اؾت وٝ ث٥فتط٤ٗ تٟس٤س ثطا٢ ؾبِٕٙساٖ ث٣ تحطو٣  ثعضي
تط وٝ اظ ٤ه َطف ٔٛخت ؾطٌط٣ٔ ٚ پطوطزٖ اٚلبت  ثٙبثطا٤ٗ ثٝ ٚخٛز آٚضزٖ قطا٤ٍ ٔٙبؾت ثطا٢ تحطن ث٥ف

تاط٤ٗ تاساث٥ط٢    ثٝ تحطن ضا ثطَطف ؾابظز، اظ ياطٚض٢  ٞب  فطاغت ؾبِٕٙساٖ قٛز ٚ اظ َطف ز٤ٍط ٥٘بظ ٔجطْ آٖ
ٝ ٚضظـ ٚ ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ٌصضاٖ اٚلبت فطاغت ؾبِٕٙساٖ ا٘س٤ك٥سٜ قٛز. اِجتٝ پطزاذتٗ ثزض ثط٘بٔٝ اؾت وٝ ثب٤س

ٞب٢ فطاٚاٖ ز٤ٍط٢ ٞب ثطا٢ ؾبِٕٙساٖ تٟٙب فٛا٤س ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٘ساضز، ثّىٝ ؾٛزٔٙس٢ ا٘ٛأ تفط٤حبت ٚ ؾطٌط٣ٔ
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ثطلاطاض٢ اضتجابٌ ثاب ز٤ٍاطاٖ،      تٛاٖ ثٝ افعا٤ف حؽ اٖتٕبز ثاٝ ٘فاؽ، ٘كابٌ ضٚا٘ا٣،    ٥٘ع زاضز وٝ اظ خّٕٝ ٣ٔ
 خ٥ٌّٛط٢ اظ ا٘عٚا ٚ غ٥طٜ اقبضٜ وطز.

 زض ٟ٘ب٤ت ثب٤س ٌفت ٚضظـ ٤ى٣ اظ ٔٛاضز٢ اؾت وٝ ثب٤س ؾبِٕٙساٖ ثٝ آٖ ثسطزاظ٘س تب زض ا٤ٗ زٚضاٖ حؿبؼ 
٤ٗ تٛا٘س ثٟتط ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ ٣ٔ ،ٞب ظْ ضا زاقتٝ ثبقٙس. زض ث٥ٗ ٚضظـتٛاٖ لا ثتٛا٘ٙس زض ضؾ٥س٣ٌ ثٝ أٛضات ذٛز

ٖ  ٞب. ثٝ ِحبِ خبٔٗٝ ثبتٛخٝ ثٝ تٛاٖ ثس٣٘ ٚ ٚي٥ٗت خؿٕب٣٘ آٖ ،ثبقس ٖ  ،قٙبؾا٣  قٙبؾ٣ ٚ ّٖآ ضٚا ٞاب   ثٛؾاتب
 تٛا٘ٙاس اظ فًاب ٚ آة ٚ ٞاٛا٣٤    ٣ٔ چطا وٝ زض خبٔٗٝ حًٛض زاض٘س ٚ ثٟتط٤ٗ ٔىبٖ ثطا٢ ٚضظـ ؾبِٕٙساٖ اؾت،

تٛا٘ٙس زٚؾتبٖ ذاٛث٣ ثاطا٢    ٤ٗ افطاز ٣ٔٞبؾت ٚ ا ؿبلاٖ زض ثٛؾتبٖٚخٛز ٕٞ ٤ٍط ٥٘عز َج٣ٗ٥ ثٟطٜ ثجطز. ٔٛضز
ف حبيط وٝ ثب ض٤ٚىطز تح٥ّاُ  ٞب ثطلطاض قٛز. اظ ا٤ٗ ضٚ زض پػٚٞ ذٛز زاقتٝ ثبقٙس ٚ ٔطاٚزات اختٕب٣ٖ ث٥ٗ آٖ

 ثبقس: ٤ت قبُٔ زٚ ؾٛاَ ان٣ّ ٣ٔزض ٟ٘بثبقس،  قٙبذت٣ ٣ٔ خبٔٗٝ
 ب وسأٙس؟ٞ ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ ؾبِٕٙساٖ زض ثٛؾتبٖ قٙبذت٣ ٞب٢ تح٥ُّ خبٔٗٝ ٖبُٔ -1
 ٞب ثٝ چٝ نٛضت٣ اؾت؟ ثٙس٢ آٖ ا٤ِٛٚت -2
 

 روش

ٝ اؾت. ضاٞجطز تحم٥ك زض ا٤ٗ ُٔبِٗٝ تح٥ّاُ   ٣ٚ وّٕ ضٚـ ا٘دبْ ا٤ٗ پػٚٞف و٥ف٣ . اؾات  قاٙبذت٣  خبٔٗا
ٖ   ؾبَ 2وٝ حسالُ ؾبثمٝ  اؾتؾبِٕٙسا٣٘ قبُٔ پػٚٞف خبٔٗٝ آٔبض٢  ٞاب   فٗب٥ِت ثاس٣٘ ٚ ٚضظـ ضا زض ثٛؾاتب

ٞاب٢  اظ خّٕٝ قبذم٣ٔٛ ثبلا، ؾٛاز زض حس ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ ٚ أبز٣ٌ ثس٣٘ ٔتٙبؾت زاقتٗ ضٚاثٍ ٖٕ. زاقتٙس
ٝ ٘ٓطاٖ ثٛز. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝا٘تربة ٥ِؿت ا٥ِٚٝ نبحت ، ثاب ا٘ترابة   ٥ٌ1اط٢ غ٥اط احتٕاب٣ِ    ٥ٌط٢ ثٝ نٛضت ٕ٘ٛ٘ا

جبٔ ٘ٓط٢ ثب حساوثط تٙٛٔ ٤ب ٘ب٣ٍٕ٘ٛٞ اؾتفبزٜ قس. ا٘ساظٜ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف ثط ٔجٙب٢ قبذم اق ٞسفٕٙس ٚ
تط٢ ضا ثٝ ٔٛاضز لجّا٣   تٛا٘س اَلاٖبت ث٥فزٞس ٔحمك ٣ٕ٘٘فط ثٛز. ٍٞٙب٣ٔ وٝ اقجبٔ ٘ٓط٢ ضخ ٣ٔ 16ثطاثط ثب 

٤بثاس چاطا   ٥ٌط٢ ذبتٕٝ ٣ٔٞب ذٛاٞس ثٛز زض ا٤ٗ ٚي٥ٗت ٕ٘ٛ٘ٝايبفٝ وٙس ٚ ٔحمك قبٞس اٍِٛٞب٢ تىطاض٢ زازٜ
ٕ  وٙٙس. ٞٓوٕى٣ ٣ٕ٘ تط آٖ تط ثٝ ثؿٍ تحم٥ك ٚ تج٥٥ٗ ث٥ف ٞب٢ ث٥فوٝ ٕ٘ٛ٘ٝ  آٚض٢چ٥ٙٗ زض ا٤ٗ تحم٥ك خٕا
 ثب تحم٥ك پ٥ك٥ٙٝ ٚ ازث٥بت اثتسا اَلاٖبت ٌطزآٚض٢ ثطا٢. ٌطفت ا٘دبْ ٥ٔسا٣٘ ا٢ ٚ قىُ وتبثرب٘ٝ ثٝ اَلاٖبت
 ثطضؾا٣  ٔاٛضز  ا٤ٙتط٘تا٣  ٞب٢ؾب٤ت ٚ ٘بٔٝ ٚ اؾٙبز ٔطتجٍٔطثٌٛ، آ٥٤ٗ ٞب٢٘بٔٝپب٤بٖ ٔدلات، وتت، اظ اؾتفبزٜ
 اظ اؾاتفبزٜ  ثاب  ٥٘ابظ  ٔاٛضز  ٞاب٢ زازٜ ٚ قاس  ٔطاخٗٝ آٔبض٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٔهبحجٝ ضإٞٙب٢ ت٥ٟٝ اظ پؽ .ٌطفت لطاض

ٞب،  زازٜ ٣احتٕبِ ت٤ٚ ٔحسٚز ك٥خٟت خٙجٝ ٘ٛ ثٛزٖ تحم ثٝقس. لاظْ ثٝ شوط اؾت  آٚض٢خٕٕ ثبظ ٞب٢ ٔهبحجٝ
ٚ  ٙاس ٤آثاٝ فط  ٢ؾابظ  . ٔثّاث قساؾتفبزٜ  ٢2ؾبظ ٔثّث ىطز٤اظ ضٚ ٚ ٔٙابثٕ ٌٛ٘ابٌٖٛ خٟات     ىطزٞاب ٤اؾاتفبزٜ اظ ض

                                                           
1- Non probability 

2 - Triangulation 
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ٖلاٜٚ ثط ا٤اٗ، زض پاػٚٞف    .(2014، 1)اؾى٥ٙط، ازٚاضزظ ٚ وٛضثت قٛز ٣ٔاَلاق  ك٥زض تحم اَلاٖبت ٢آٚض خٕٕ
ثٝ آٖ اقبضٜ  (1)( وٝ زض خسَٚ قٕبض٠ 2014حبيط خٟت ؾٙدف ضٚا٣٤ اظ ٥ٗٔبضٞب٢ اؾى٥ٙط، ازٚاضزظ ٚ وٛضثت )

 قسٜ اؾت اؾتفبزٜ قس.
 

 ان از رواییذنهای اطمیروش (:1)جذول 
 پضٍّصيیًحَُاجزادرا ییاسرٍاٌاىیاعویّارٍش

 هحققیّاتزداضتیاتیارسیکٌٌذگاىتزاٍارتثاطتاهطارکتیهطارکتػول،یًظزتیحساسصیافشا هذتیعَلاًیزیدرگ

 ذگاىکٌٌتجاربهطارکتاتیهطارکتٍاکتطافجشئظیهحققٍحضَردرهحیػولهطارکت ذاریپاهطاّذُ

زکسةیهجذدهسیتاسرس

 اعلاػات

اسغحت،تَسظهحققٌٍاىیٍاعویزیاسسَگیزیطگیتِدستآهذُتِجْتپیاعلاػاتٍکذّایادٍاریتاسرساًجام

 (آضٌاتِهَضَعهَردپضٍّصیدکتزیّوکار)داًطجَکی

کزدىتاهطارکتچک

 کٌٌذگاى

اعلاػاتتِدستآهذیتزرس

 جیاسهػاحثِضًَذگاىدرخػَظًتایًٍظزسٌجقیتِکوکگزٍُتحق

 ّادادُیآٍرجوغیاسهٌاتغهتؼذدتزااستفادُ یساسهثلث

 قیهٌاتغتِغَرتهستوزدرتوامعَلتحقزیتاسایتِدستآهذُاسهٌاتغهَردتزرسیّادادُسِیهقا هستوزسِیهقا

 
ٝ    ، اظپب٤ب٣٤ ثب ضٚـ تٛافك زضٖٚ ٔٛيا٣ٖٛ ثطا٢ ٔحبؾجٝ  قاٙبؼ زض حاٛظٜ ٚضظـ    ٤اه ٔترهام خبٔٗا

وٝ زض ٔطاحُ ا٘دبْ پػٚٞف حًٛض زاقتٝ ٚ اظ آٌب٣ٞ ٔٙبؾج٣ زض ذهٛل ا٤ٗ پػٚٞف ثطذٛضزاض ثاٛز،   ٍٕٞب٣٘
 ـ  ٞاب٢ لاظْ خٟات    ٞاب ٚ تى٥ٙاه   زضذٛاؾت قس تب ثٝ ٖٙٛاٖ ٕٞىبض زض وسٌصاض٢ تحم٥ك قطوت وٙاس. آٔاٛظ

حممبٖ ثٝ ٕٞاطاٜ ٕٞىابض، ثاٝ ٖٙاٛاٖ ٕ٘ٛ٘اٝ زٚ ٔاٛضز اظ       وسٌصاض٢ ثٝ ٕٞىبض تحم٥ك ا٘تمبَ زازٜ قس. ؾسؽ ٔ
قٛز، ٔكبٞسٜ ٣ٔ 2زض خسَٚ قٕبض٠  ضنس تٛافك زضٖٚ ٔٛي٣ٖٛ ٔحبؾجٝ قس.ٞب ضا وسٌصاض٢ وطزٜ ٚ ز ٔهبحجٝ

ثبقاس.  ٔا٣  60وس، تٗساز وُ تٛافمبت ثا٥ٗ واسٞب ٔٗابزَ     56تٗساز وُ وسٞب٢ وٝ ثٝ ثجت ضؾ٥سٜ اؾت ٔٗبزَ 
زضنس اؾت؛ ِاصا، ثاب    82ٞب٢ ا٘دبْ ٌطفتٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٔٗبزَ صاضاٖ ثطا٢ ٔهبحجٝچ٥ٙٗ، پب٤ب٣٤ ث٥ٗ وسٌ ٞٓ

ٞاب ٔاٛضز ت ٥٤اس ثاٛزٜ ٚ     ثبقس، لبث٥ّت اٖتٕابز وسٌاصاض٢  زضنس ٣ٔ 60تط اظ  تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ٥ٔعاٖ پب٤ب٣٤ ث٥ف
 ثبقس.تٛاٖ ٌفت وٝ ٥ٔعاٖ پب٤ب٣٤ تح٥ُّ ٔهبحج١ و٣٘ٛٙ ٔٙبؾت ٣ٔ ٣ٔ
  

 اییمحاسبه پای (:2)جذول 

 

 
ٞب زض ٔطحّٝ و٥ف٣ اظ تح٥ُّ ضٚا٤ت اؾتفبزٜ قاس. لاظْ ثاٝ شواط اؾات     ؾطا٘دبْ خٟت تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ

ثٙاس٢   ٣ ا٤ِٛٚات زض ثراف وّٕا  ا٘دابْ ٌطفات.    12٘ؿرٝ  Maxqdaافعاض ٞب٢ آٔبض٢ ثب وٕه ٘طْو٥ّٝ تح٥ُّ
                                                           
1- Skinner,  Edwards & Corbett 

پایاییکذّایهَردتَافقتؼذادکلکذّا ضوارُهػاحثِردیف

15 27 12 88/0 

211 25 11 88/0 

 82/0 5623جوغ
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ٞب  ا٘دبْ قس ٚ زض ٟ٘ب٤ت ثطا٢ ت ٥٤س ٖبُٔ AHP ضطاتج٣ نٛضت ٌطفت وٝ ثب ٘طْ افعاٞب ثب تح٥ُّ ؾّؿّٝ ٔ ٖبُٔ
ب٤اس ٌفات خبٔٗاٝ    زض ٟ٘ب٤ت ث اؾتفبزٜ قس. ٥٤AMOSس٢ اؾتفبزٜ قس وٝ اظ ٘طْ افعاض اظ ض٤ٚىطز تح٥ُّ ٖب٣ّٔ ت 

ٖ   10ثٙس٢  آٔبض٢ ثطا٢ ا٤ِٛٚت ٝ   ٘فط اظ افطاز٢ ثٛز٘س واٝ ثاب آ اظ ٘فاط   370ٞاب ناٛضت ٌطفات ٚ اظ     ٞاب ٔهابحج
 ضا زاقتٙس، ثٛز٘س. ٞب ٔبٜ فٗب٥ِت ثس٣٘ زض ثٛؾتبٖ 6ثمٝ ؾبِٕٙسا٣٘ ثٛز٘س وٝ حسالُ ؾب

 

 ها یافته

َ  ٞاب آٖ اظ ٞاط ٤اه   ثٝ ٔطثٌٛ ٞب٢ٔثِفٝ ٚ قسٜ اؾترطاج وسٞب٢ ثرف ا٤ٗ زض تح٥ّاُ   ٥ُا تحّ زض ٔاس
تد٥ّاُ   ٚ تدع٤ٝ اظ پؽ وٝ ا٢ٌٛ٘ٝ قس. ثٝ ذٛاٞس اضائٝ ٞب ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ ؾبِٕٙساٖ زض ثٛؾتبٖ قٙبذت٣ خبٔٗٝ
ٗ  پبؾد زازٜ قٛز. قسٜ ُٔط  فط٣ٖ ٚ ان٣ّ ؾثالات ثٝ تب ا٤ٗ أىبٖ ٚخٛز زاضز ٌطفتٝ نٛضت ْ  ٘رؿات٥  ٌاب

ٖجابضت، ٤اب   اؾت. وسثٙس٢ ثبظ اظ ٘ٓط ٚاحس تح٥ُّ ثٝ ناٛضت ؾاُط ثاٝ ؾاُط، ٖجابضت ثاٝ        وسثٙس٢ ثبظ ا٘دبْ
چٝ ٚاحس وسثٙس٢، ؾُط ثبقس ثاٝ ٞاط   ٘قٛز. چٙب٢ خساٌب٘ٝ ا٘دبْ ٣ٔپبضاٌطاف ثٝ پبضاٌطاف ٤ب ثٝ نٛضت نفحٝ

قٛز. ا٤ٗ واسٞب ٤اب ٔفاب٥ٞٓ ثب٤اس ثتٛا٘اس حاساوثط فًاب٢        ٞب، ٔفْٟٛ ٤ب وس٢ اِهبق ٤٣ٔه اظ ؾُطٞب ٤ب خّٕٝ
ٗ بت وسثٙس٢ ٣ٔٔف٣ٟٔٛ ٚ ٔٗٙب٢ آٖ ضا اقجبٔ وٙٙس. زض ا٤ٗ ٔطحّٝ تٕبْ اَلاٖ (. 2006، 1قٛز )وط٤ٌٛط ٚ ٥٘اٛٔ

ٞب وسثٙس٢ قسٜ ٚ وسٞب ٤ب ٔفب٥ٞٓ ا٥ِٚٝ ٔتٗسز٢ ؾبذتٝ قس٘س، ٔطحّٝ زْٚ وسثٙس٢ ثابظ آغابظ   حبَ وٝ و٥ّٝ زازٜ
قٛز. ٔحمك زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ثب ٔتٖٛ ذبْ وبض ٘ساضز، ثّىٝ ثب ٔفب٣ٕ٥ٞ وٝ ت٥ِٛس وطزٜ اؾت، ؾطٚوبض زاضز. ٞسف ٣ٔ

ٞب٢ ٖٕسٜ اؾات  ٥ع ٔطؾْٛ اؾت، ت٥ِٛس ٚ اؾترطاج ٔمِٛٝ٘ «ٔتٕطوع»ا٤ٗ ٔطحّٝ اظ وسثٙس٢ ثبظ وٝ ثٝ وسثٙس٢ 
، ٘حٜٛ وسثٙس٢ ؾُ  اَٚ )ا٥ِٚٝ( ٚ ؾُ  زْٚ )ٔتٕطوع( ثاب ٖٙاٛاٖ زضن   3(. زض خسَٚ قٕبضٜ 1392)ٔحٕسپٛض، 

آٔسٜ اؾت. ثٝ ٔٛخات ٘تاب٤ح   ٞب ثسؾت  ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ ؾبِٕٙساٖ زض ثٛؾتبٖ قٙبذت٣  تح٥ُّ خبٔٗٝٔٗٙب٢ تج٥٥ٗ 
ٔفٟاْٛ ا٥ِٚاٝ )ؾاُ      56پطزاظ٢ زض ٔطحّٝ وسثٙس٢ ثابظ،  ٞب ٚ پؽ اظ ٔفْٟٛٔتٗ ٔهبحجٝ ا٤ٗ خسَٚ، ثب تح٥ُّ

 ٔمِٛٝ ٖٕسٜ )ؾُ  زْٚ( قٙبؾب٣٤ قس.  7اَٚ( ٚ 
 

 هاهمفاهیم و مقوله محوری هسته استخراج شذه از داده (:3)جذول 
 فزاٍاًیهٌاتغ)هػاحثِضًَذگاى( هفاّین هقَلِ ردیف

1 




ٍرسضیتاثیزاتهطارکت

 ّاتَستاىدرسالوٌذاى

 4تالاتزدىهطارکتافزادسالوٌذدراجتواع

 5سلاهتٍغویویتایجاد 2

 6سالوٌذاىسلاهترفتيتالا 3

 8سالوٌذاىدرهثثتحسایجاد 4

 7تَدىهفیذحس 5

 9کنّشیٌِتَدىتزایسالوٌذاى 6

 5سًذگیرٍسهزُّایدغذغِاسضذىدٍر 7

                                                           
1- Kreuger & Neuman 
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1 






یسالوٌذاىگیشٍُرسضاً

 ّاَستاىدرت

 5داضتياهٌیتکافیتزایفؼالیتسالوٌذاى

 6ّوزاُتَدىتادٍستاىٌّگامفؼالیتّایتذًی 2

 3 سًذٍُپزاًزصیتَدىفضایتَستاىّا 3

5داضتيحسضادی4

7تضویيسلاهتی5

7تَدىدرکٌارّوسيٍسالاى6

9تَستاىػلاقِتِفضایسثش7

4تخلیلِاًزصی8

1





جذاتیتٍرسشسالوٌذاىدر

 ّاتَستاى

6لذتاسفضایسثش

6ٍجَدَّایپاکدرتَستاىّا2

9تذاػیسًذگیًَستالضی)سًذگیّایسادٍُرٍستایی(3

7تزَّایتْزاىتٌفسراحت4

5فؼالتَدىّنسيٍسالاى5

7رقاتتتاّوَػاىخَد6

8 دیذىٍلذتتزدىاسعثیؼت7

 8ٍجَدجَهفیذتَدىّوزاُتادیگزسالوٌذاى 8

1 



ًسثتتِدیگزّاتزتزیتَستاى

 اهاکي

 4رایگاىتَدىًسثتتِتاضگاُّا

 7داضتيفضایتاسًسثتتِتاضگاُّا 2

 8داضتيحسخَبًسثتتِفضایتاسٍَّایساد 3

 4درجوغّیجاىدیذُضذى 4

 9ّاطتزتِتَستاىّاًسثتتِتاضگاُدستزسیتی 5

 6ّاتخاظدرتَستاىّاهاًٌذتاضگاًُثَدقاًَىساػ 6

 8تشرگتَدىفضایتَستاىًسثتتِتاضگاُّا 7

1 







درسالوٌذاىٍرسشثیزتأ

 سًذگیتزکیفیتّاتَستاى

 7تْتزضذىػولکزدجسواًیٍرٍاًی

 9یاًجاماهَراتسًذگیتَاًای 2

 6هستقلضذىدراًجاماهَراتسًذگی 3

 5تْتزضذىٍضؼیتخَردٍخَراکدرسيتالا 4

 8تْثَدٍضؼیتسیستندفاػیتذى 5

 7ػذمهثتلاتِتیواریّایسالوٌذیهاًٌذپَکیاستخَاى 6

 9تْثَدٍضؼیتخَاب 7

 6ایجادًطاطفزدیٍخاًَادگی 8

1 





ٍرسشسالوٌذاىفزٌّگساسی

 ّادرتَستاى

 6ّایآهَسضیاسغذاٍسیواتْیٍِپخصتزًاهِ

 5ّایدرجْتتزٍیجٍرسشسالوٌذیتزگشاریّوایص 2

 7آهَسشٍهطاٍرُرایگاىتِسالوٌذاى 3

 4 رٍیهخػَظسالوٌذاىّایپیادُتزگشاریّوایص 4

8ّالوٌذاىدرتَستاىّایٍرسضیتِسادادىهطاٍر5ُ

هػاحثِتاسالوٌذاىهَفقٍرسضکارجْتالگَساسیتزای6

دیگزافزادسالوٌذ

6

ّایّایهادیٍهؼٌَیٍرسضکاراىاسعزفساسهاىتطَیق7

ّاٍ...زتَعِهاًٌذٍسارتٍرسش،ضْزداریه

7

1







یاهذّایٍرسشپ

 ّاسالوٌذاىدرتَستاى

5ذیذآضٌاییتاافزادج

5داضتيحسپَیاتَدىدرسًذگیتزایسالوٌذاى2

8تٍِجَدآهذىحسسًذُتَدىدرسالوٌذاى3

7تطکیلگزٍُّایّوساىسالوٌذی4

4سًذُضذىاهیذتِسًذگیتزایسالوٌذاى5

8دیذُضذىسالوٌذاىدرفضاّایاجتواػی6

6ارتقایسلاهترٍاًی7

3هتجسواًیارتقایسلا8

8غلثِتزتیواریّایدٍرُسالوٌذیهاًٌذپَکیاستخَاى9

3 غلثِتزهطکلاتسلاهترٍاًیهاًٌذافسزدگی10

 4تالاتزدىاًؼغافپذیزیتذًی 11
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 ها وستانشناختی ورزش همگانی سالمنذان در ب تحلیل جامعهشذه و مقادیر اولویت نسبی  ماتریس نرمال :(4جذول )
ّارتثًِسثیٍسىهقذاراستاًذاردؼیاره

773/0141/04 ّاتَستاىدرسالوٌذاىٍرسضیهطارکتثیزاتتأ

609/0111/07 ّاتَستاىدرسالوٌذاىٍرسضیاًگیشُ

823/0150/03 ّاتَستاىدرسالوٌذاىٍرسشجذاتیت

930/0169/02 اهاکيدیگزتًِسثتّاتَستاىتزتزی

000/1182/01 سًذگیتزکیفیتّاتَستاىدرسالوٌذاىشٍرستاثیز

699/0127/05 ّاتَستاىدرسالوٌذاىٍرسشساسیفزٌّگ

6 120/0 660/0 ّاتَستاىدرسالوٌذاىٍرسشّایپیاهذ

004/0ًزخًاساسگاریقضاٍت=

 

 
 اه ستاننذان در بوش همگانی سالمشناختی ورز (: مذل تحلیل عامل تأییذی تحلیل جامعه2)نمودار 

 

 های ارزیابی کلیت مذل معادله ساختاری(: شاخص5جذول )
هذلهأخذارزش پیشنهادیّاضاخع

X2/d.f. 0/3≥(1987ّایذٍک)42/2

CFI9/0≤ (1988تَگَسیٍیای)99/0

GFI9/0≤ (1980تٌتلزٍتًَت)98/0

NFI9/0≤ (1980تٌتلزٍتًَت)99/0

IFI9/0≤ 99/0(1980ٍتًَت)تٌتلز

RMSEA 08/0≥ (1999جارٍاًپاٍّوکاراى)063/0

ٞب زض ٔدٕٛٔ ث٥بٍ٘ط ٞب٢ اضظ٤بث٣ و٥ّت ٔسَ ٔٗبزِٝ ؾبذتبض٢ ثب تٛخٝ ثٝ زأٙٝ ُّٔٛة ا٤ٗ قبذمقبذم
قاٛ٘س، ثاٝ ٖجابضت ز٤ٍاط ثاطاظـ      ٞب٢ پػٚٞف حٕب٤ت ٣ٔا٤ٗ اؾت وٝ ٔسَ ٔفطٚو تس٤ٚٗ قسٜ تٛؾٍ زازٜ
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تٛاٖ ٞب زلاِت ثط ُّٔٛث٥ت ٔسَ ٔٗبزِٝ ؾبذتبض٢ زاض٘س. زض وُ ٣َٔ ثطلطاض اؾت ٚ ٣ٍٕٞ قبذمٞب ثٝ ٔسزازٜ
ٝ ٌفت ثب تٛ ٚضظـ ٍٕٞاب٣٘   قاٙبذت٣  خٝ ثٝ ٘تب٤ح ثٝ زؾت آٔسٜ تح٥ُّ ٖب٣ّٔ ت ٥٤س٢ ٔطتجٝ زْٚ تح٥ُّ خبٔٗا

 ٥٤س اؾت.ٞب ٔٛضز ت  ؾبِٕٙساٖ زض ثٛؾتبٖ
 

 ها ورزش همگانی سالمنذان در بوستان شناختی عه(: مقادیر بارهای عاملی تحلیل جام6جذول )
سغحهؼٌاداریتارػاهلیهؼزف

001/0 73/0ّاهطارکتٍرسضیسالوٌذاىدرتَستاىتاثیزات

001/0 70/0ّااًگیشٍُرسضیسالوٌذاىدرتَستاى

001/0 72/0ّاجذاتیتٍرسشسالوٌذاىدرتَستاى

001/0 78/0تزتزیتَستاىّاًسثتتِدیگزاهاکي

001/0 84/0ّاتزکیفیتسًذگیتاثیزٍرسشسالوٌذاىدرتَستاى

001/0 81/0ّاٌگساسیٍرسشسالوٌذاىدرتَستاىفزّ

80/0001/0ّایاهذّایٍرسشسالوٌذاىدرتَستاىپ

 

ٔطثاٌٛ ثاٝ   ٔمبز٤ط ثطآٚضز قسٜ زض خسَٚ ثبلا )ثبض ٖب٣ّٔ ٚ ؾُ  ٔٗٙبزاض٢( ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ اؾت ثبضٞب٢ ٖب٣ّٔ 
ٖ  قٙبذت٣ تح٥ُّ خبٔٗٝ»ٞب٢ ٔثِفٝ ٕٞٝ ٔٗطف زض ٚيا٥ٗت ُّٔاٛث٣   « ٞاب  ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ ؾبِٕٙساٖ زض ثٛؾاتب

ثب « ٞب ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ ؾبِٕٙساٖ زض ثٛؾتبٖ قٙبذت٣ تح٥ُّ خبٔٗٝ»ِفٝ زاض٘س، ثٝ ٖجبضت ز٤ٍط ٕٞجؿت٣ٍ ٔث لطاض
ِفٝ اظ اٖتجبض ٖب٣ّٔ ٘ت٥دٝ اثعاض ؾٙدف ا٤ٗ ٔثٚ زض قٛ٘س ِفٝ زض حس ٔتٛؾٍ ثٝ ثبلا ثطآٚضز ٣ٔٞب٢ ا٤ٗ ٔثٔٗطف

 .  ثطذٛضزاض اؾت
 

 گیری بحث و نتیجه

بِٕٙس٢ زچابض ؾاطزض٣ٌٕ ٚ ثا٣    تدطثٝ ٘كبٖ زازٜ اؾت ؾابِٕٙساٖ ظ٤ابز٢ ثاٝ ٔحاى ٚضٚز ثاٝ زٚضاٖ ؾا      
 حُ ٔٙبؾت ثطا٢ پط وطزٖ اٚلبت فطاغت ٕٞٛاضٜ ٔٛضز تٛخٝ ثٛزٜ ٚ ٖٙٛاٖ ٤ه ضاٜٝ قٛ٘س. ٚضظـ ث ٣ٍ ٣ٔ  ثط٘بٔٝ

ٛ   ٞب٢ پ٥ف فٗب٥ِت ثس٣٘ اظ ٔثثطتط٤ٗ ضٚـ خات  ٥ٌط٢ اظ اذتلالات زٚضاٖ ؾبِٕٙس٢ اؾات. ٚضظـ ٚ حطوات ٔ
تط٢ ثطذاٛضزاض   وٙٙس اظ ؾلأت٣ ٚ ٘كبٌ ث٥ف قٛز ٚ ؾبِٕٙسا٣٘ وٝ ٚضظـ ٣ٔ ٖمت ا٘ساذتٗ زٚضاٖ ؾبِٕٙس٢ ٣ٔ

ٔٙٓٓ، ُّٔٛة ٗب٥ِت ف٥ع٤ى٣ قٛاٞس فطاٚا٣٘ ٤ٌٛب٢ اثطات ٔثجت ف(. 2007ف٣ًّ ٚ ٕٞىبضاٖ، اثبقٙس )ٔبِه  ٣ٔ
ٝ  ٞب٢ خؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ زض ؾبِٕٙساٖ خٟت حفّ لس ٚ ٔتٙبؾت ثب تٛا٘ب٣٤ ٢  ضت ًٖلا٣٘، تٗبزَ، ثٟجاٛز زا٘ؿا٥ت

ٖطٚلا٣،   -ٞاب٢ لّجا٣   ، ثطذٛضزاض٢ اظ ّٖٕىطز ف٥ع٤ى٣ ٚ قٙبذت٣ ٔٙبؾت، وبٞف اثتلا ثاٝ ث٥ٕابض٢  1اؾترٛا٣٘
ٞاب٢ ٌصقاتٝ ٥٘اع     چ٥ٙٗ ٘تاب٤ح پاػٚٞف   (. 1387ٓٞ انلا٘رب٣٘،) وبٞف افؿطز٣ٌ، اؾتطؼ ٚ ايُطاة اؾت

ثب٤ؿت٣ اشٖبٖ وطز  ث٥طات ثؿ٥بض زاقتٝ اؾت.ثط تٗبٔلات ؾبِٕٙساٖ زض خبٔٗٝ ت  زلاِت ثط ا٤ٗ أط زاضز وٝ ٚضظـ

                                                           
1- Bone mineral density 



8931هطالعات علوم اجتواعی ایراى، سال شانسدهن، شواره شصت و سوم، زهستاى   

ٖٙٛاٖ ٖبُٔ ٔكبضوت ْٖٕٛ افطاز زض خبٔٗٝ ٚ ثٝ ٤ٚػٜ ؾبِٕٙساٖ ثٝ ٖٙٛاٖ لكط٢ ٘ؿاجت  فطأاٛـ    ثٝوٝ ٚضظـ 
اضز، ِصا ثب٤س ٚضظـ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ثراف ٟٔآ زض ظ٘اس٣ٌ ؾابِٕٙساٖ ٚ قبذها٣ ٔاثثط زض       قسٜ ا٥ٕٞت ثبلا٣٤ ز

ؾلأت ٚ تٙسضؾت٣ آ٘بٖ تط٤ٚح زاز. پ٥بٔسٞب٢ ٔكبضوت ٚضظق٣ ؾابِٕٙساٖ ؾاطظ٘س٣ٌ ا٤اٗ شذاب٤ط اضظقإٙس ٚ      
٥ع (. ٚضظـ زض زٚضٜ ؾبِٕٙس٢ 1393٘ا٤دبز قطا٤ٍ لاظْ ثطا٢ زاقتٗ ٤ه ٌطٜٚ ؾطظ٘سٜ زض خبٔٗٝ اؾت )٥ٖس٢، 

تٛا٘س ثبٖث خ٥ٌّٛط٢ اظ ثؿ٥بض٢ نسٔبت خؿ٣ٕ، ضٚا٣٘ ٚ اختٕاب٣ٖ ٌاطزز.   ث٥ط ثٝ ؾعا٣٤ ذٛاٞس زاقت ٚ ٣ٔت 
 تؾلا٢ٔ ٞب ٔب ثط٘بٔٝاؾت ا٣ٕٖٔٛ  ٔتؾلا تذلاأسزض ث٥بٍ٘ط ٔٛفم٥ت ٢ حس بات تاخ٥ٕٖٗ ساط قاٝ پ٥اچ ٌطا

ٖٙاٛاٖ ضٚ٘اس ضٚ ثاٝ تعا٤اس      چٝ ثٝ آٖ ،زض ٚالٕ٘بپص٤ط پبؾرٍٛ ثبقٙس.  ةختٙبٜ ا٤ٗ پس٤سا٣ٕٖٔٛ ثب٤ؿت٣ ٘ؿجت ثٝ 
قٛز ثٝ ذٛز٢ ذٛز ا٥ٕٞت چٙسا٣٘ ٘ساضز ثّىٝ آ٘چٝ ٟٔٓ اؾت، تجٗابت ٚ پ٥بٔاسٞب٣٤    خ٥ٕٗت ؾبِٕٙساٖ ث٥بٖ ٣ٔ

ٌاصاضز ٚ اظ   اؾت وٝ ا٤ٗ افعا٤ف خ٥ٕٗت ثط اثٗبز ٔرتّف اختٕب٣ٖ، التهبز٢ ٚ ثٝ ٤ٚػٜ ثٟساقت٣ ٚ زضٔب٣٘ ٔا٣ 
ٝ ٥ٕٞٗ ض٢ٚ ثب٤س ٚ قب٤س وٝ ؾبِٕٙسا ض٤اعاٖ   ٖ ٚ پس٤سٜ ضٚظافعٖٚ ؾبِٕٙس٢ ٔٛضز اٞتٕبْ ٤ٚػٜ زِٚتٕطزاٖ ٚ ثط٘بٔا

ا٢ وٝ زض ٥ٕٞٗ ٘عز٤ى٣ اؾت، ؾٛ٘ب٣ٔ ؾبِٕٙس٢ ٔب ضا ثب ذٛز ٘جاطز ٚ   ٞب٢ اخطا٣٤ لطاض ٥ٌطز تب زض آ٤ٙسٜ زؾتٍبٜ
 .غطلٝ ٘ؿبظز

قاٛز.  ثاٝ ٚضظـ ٔا٣   ٞب٢ ٔتفبٚت٣ ؾجت ٌطا٤ف افطاز ثب تٛخٝ ثٝ فطًٞٙ حبوٓ ثط آٖ ا٥ٍ٘عٜ ُٔٙمٝض ٞط ز
تٛا٘ٙس ضفتبضٞب٢ افطاز ضا تحط٤ه، تم٤ٛت ٚ ٞسا٤ت ضٚ٘س ٚ ٣ٔ ٞب، و٥ّس ا٘دبْ ٞط وبض ٚ فٗب٥ِت٣ ثٝ قٕبض ٣ٔ ا٥ٍ٘عٜ

ا٘س وٝ تٟٙب ٤ه ٖبُٔ ٤ب ا٥ٍ٘عٜ قٙبؾبٖ ٚضظق٣ ثط ا٤ٗ ٖم٥سٜ ْٖٕٛ ضٚاٖس. وٙٙس ٚ ثبٖث وٙتطَ ٚ تٛلف آٖ قٛ٘
تٗبُٔ اختٕاب٣ٖ، ِاصت ٚ    ٞب٢ ٔرتّف ٥ٓ٘ط أط ٔكبضوت ٚضظق٣، ا٥ٍ٘عٜ ؾجت ثطٚظ ضفتبض ٥٘ؿت. ثطا٢ ٔثبَ زض

 ٚ ظ٘اس٣ٌ، ؾالأت٣ ٚ آٔابز٣ٌ     ٘كبٌ، پ٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ، وبٞف فكبضٞب٢ ضٚا٣٘، وٙتطَ ٚظٖ، ضٚاثٍ قاغ٣ّ 
٘تب٤ح  تٛا٘س اثطات ٔكبضوت ٚضظق٣ ثبقس. ، وٝ ٔٛاضز ٌفتٝ قسٜ ٣ٔقٛز ثبٖث ٌطا٤ف ثٝ ٚضظـ ٣ٔٚ ... خؿٕب٣٘ 
 ـوٝ زض ثطضؾ٣ (2018) ٤ٚ1ؿٛ ٕٞىبضاٖ ( 1397ٚ) پبضؾبٟٔط ٚ ٕٞىبضاٖ تتحم٥مب  ٞب٢ ذٛز ِصت ثاطزٖ اظ ٚضظ

، وٝ ا٘سث٥بٖ وطزٜؾبِٕٙساٖ ٖٙٛاٖ ت ث٥طٌصاضتط٤ٗ ٔتغ٥ط زض ٔكبضوت ٚضظق٣ ضا ثٝٚ ثٛزٖ ثب زٚؾتبٖ ٚ ٕٞؿبلاٖ 
٤ف ؾلأت ٚ ٘كبٌ خبٔٗٝ، ؾاجت  ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ ثٝ ٚاؾُٝ افعا ٖٙٛاٖ ٤ه ا٥ٍ٘عٜ ل٢ٛ ٥٘ع ث٥بٖ قسٜ اؾت. ثٝ

ٝ    ؾبِٕٙسٚض٢ ٥٘ط٢ٚ قٛز ٚ ثٟطٜٞب٢ زضٔب٣٘ ٚ ثٟساقت٣ ٣ٔوبٞف ٞع٤ٙٝ   ضا ثبلا ٥ٔجطز ٚ اظ ا٤اٗ ضاٜ ثاٝ تٛؾاٗ
، وبضوطزٞب٢ ُّٔٛث٣ چاٖٛ افاعا٤ف   ٞب ثٛؾتبٖوٙس. ٌصقتٝ اظ ا٤ٗ ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ زض ٕٞٝ خب٘جٝ آٖ وٕه ٣ٔ

ٚ تحى٥ٓ ضٚاثٍ ٚ پ٥ٛ٘اسٞب٢ اختٕاب٣ٖ ٚ زض ٟ٘ب٤ات وٕاه ثاٝ      ٕٞس٣ِ، تم٤ٛت ٕٞجؿت٣ٍ، ٔكبضوت اختٕب٣ٖ 
اظ زلا٤اُ ٔكابضوت ٟٔآ تح٥ّاُ     ٞاب ٤ىا٣    . اظ َطف٣ ٥٘ع خصاث٥ت ٞب٢ ثٛؾتبٖززاض ؾبِٕٙساٖ ضاپص٤ط٢ خبٔٗٝ
ٖ  ثبقس، ٚخ قٙبذت٣ ٚضظـ ؾبِٕٙساٖ ٣ٔ خبٔٗٝ ٞاب   ٞاب، ٤ىا٣ اظ خاصاث٥ت    ٛز فًب٢ ؾجع ثب َطاٚت ذابل ثٛؾاتب
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ٛ     چ٥ٙٗ ثٛزٖ ثبقس. ٞٓ ٣ٔ اضز٢ اؾات واٝ ؾابِٕٙساٖ خاصة     ٕٞؿبلاٖ ٚ ا٘دبْ فٗب٥ِت ثاب ٕٞؿابلاٖ ٥٘اع اظ ٔا
 ٞب ذٛاٞٙس قس. ثٛؾتبٖ

قٙبذت٣، ٔٙبفٕ اختٕب٣ٖ ثؿا٥بض٢   ٞب ٖلاٜٚ ثط ٘تب٤ح ٔثجت ضٚاٖ ٞب٢ ٚضظق٣ زض ثٛؾتبٖ ٔكبضوت زض فٗب٥ِت
ز ضٚاثٍ زٚؾتب٘ٝ، پاص٤طـ  ٚ ا٤دبتٛاٖ ثٝ ثطلطاض٢  ثٝ ٕٞطاٜ زاضز وٝ اظ آٖ خّٕٝ ٣ٔ ٥٘ع ثطا٢ فٗبلاٖ ا٤ٗ ٖطيٝ

ٞب٢ ٕٞؿبلاٖ ٚ حٕب٤ت قسٖ اظ ؾ٢ٛ اَطاف٥بٖ اقبضٜ وطز. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍاط، وف٥ات ظ٘اس٣ٌ ضا ثاطا٢      ث٥ٗ ٌطٜٚ
ث٥طٌصاض اؾات، زض ثٟجاٛز ّٖٕىاطز    ٖ اذتلالات فىط٢ ٔب٘ٙس افؿطز٣ٌ ت ؾبِٕٙساٖ ثٟجٛز ذٛاٞس ثرك٥س. زض زضٔب

تط ثٝ اَطاف٥بٖ ذٛز تى٥ٝ  ٝ ا٤ٗ افطاز زض ا٘دبْ أٛضات ضٚظٔطٜ ذٛز وَٓٛض٢ وٝ ا٤ٗ افطاز اثطات ٔؿتم٣ٕ٥ زاضز، ث
چ٥ٙٗ ثطا٢ ا٘دبْ وبضٞب٢ ضٚظٔطٜ ذٛز ٥٘ع ا٘طغ٢ لاظْ ضا زاض٘س ٚ اظ  حؽ ٚاثؿت٣ٍ  ثٝ ز٤ٍطاٖ ضٞب  وٙٙس. ٞٓ ٣ٔ

ِٕٙساٖ زض ٞب ٘ساض٘س وٝ ٣ٔ تٛا٘س ثبٖث قٛز ؾاب  ذٛاٞٙس قس ٚ  ا٤ٙىٝ زض نٛضت ز٤ٍطاٖ ٥٘ع حؽ تطحٓ ضا ثٝ آٖ
ضٚ ثب٤س زض خبٔٗٝ  ذٛز حؽ ٔف٥س ثٛزٖ ضا تدطثٝ وٙٙس. ٔٛاضز ٌفتٝ قسٜ ثٝ ذٛز٢ ذٛز لبثُ ا٘دبْ ٥٘ؿت اظ ا٤ٗ

ذهٛل اظ ٝ ٞب ث ٖ ؾبِٕٙساٖ نٛضت ٥ٌطز. زض ثٛؾتبٖٞب٢ ذبن٣ اظ َطف ٔؿئ٥ِٛٗ ٚ اَطاف٥ب ٤ه ؾط٢ فٗب٥ِت
ظْ تٛؾٍ ٔطث٥ابٖ  ٞب٢ لا ٞب آٔٛظـ زاظ٘س ٚ ثٝ آٖٞب٢ ٚضظق٣ ثسط ز تب زض وٙبضٞٓ ثٝ فٗب٥ِتؾبِٕٙساٖ زٖٛت قٛ
ٞآ  ٞب٢ ٌط٣ٞٚ ثطا٢ ؾبِٕٙساٖ تطت٥ت زازٜ قٛز وٝ ا٤ٗ افطاز زض وٙابض   ٣ ٔب٘ٙس پ٥بزض٢ٚٞب٤ زازٜ قٛز. ٕٞب٤ف

ط ٌطفتاٝ قاٛز. زضواُ    ٞب زض ٘ٓ ٣ ٥٘ع ثطا٢ حًٛض ٔؿتٕط آ٤ٖٞب ثٝ ذٛقب٤ٙس٢ زاقتٝ ثبقٙس ٚ تك٤ٛكچ٥ٙٗ تدط
 ا٤ٗ پس٤سٜ اختٕب٣ٖ ضا لجَٛ وٙٙس.ضؾت٣ ا٘دبْ ٥ٌطز وٝ ؾبِٕٙساٖ ثب ز٤س ٔثجت ؾبظ٢ ز ثب٤س ٤ه فطًٞٙ
قٛز پ٥بٔاسٞب   قٙبذت٣ ا٘دبْ ٣ٔ ٣ وٝ ثب ض٤ٚىطز خب٤ٝٗٔٞب تط٤ٗ ذطٚخ٣ پػٚٞف ٟٔٓتٛاٖ ٌفت  ٣ٔزض پب٤بٖ 

ٚ اثطات آٖ زض وُ خبٔٗٝ ٚ خبٔٗٝ ٞسف اؾت. ٤ى٣ اظ پ٥بٔسٞب٢ قٙبؾب٣٤ قاسٜ اثاطات ضٚا٘ا٣ اؾات واٝ ثاط       
ٞاب زاقاتٝ    اثطات ٔثجت٣ ثط خبٔٗٝ ٚ ذب٘ٛازٜ ستٛا٘ لأت ضٚا٣٘ ا٤ٗ افطاز ثسٖٚ قه ٣ٔؾبِٕٙساٖ زاضز. اضتمب٢ ؾ

فًاب٢   تٛا٘س لطاض زاقتٗ زض وٙبض ٕٞؿبلاٖ زض ٥ب٥ٍ٘ٗ افؿطز٣ٌ ثىبٞس. ز٥ُِ آٖ ٣ٔچ٥ٙٗ اظ ٥ٔعاٖ ٔ ثبقس ٚ ٞٓ
وٙٙاس. زض   اظ اٖ اؾتفبزٜ ٔا٣  حبز خب٥ٝٗٔؿت ٚ وُ آٛضز اؾتفبزٜ ؾبِٕٙساٖ ٘ٞب تٟٙب ٔ خبٔٗٝ ثبقس چطا وٝ ثٛؾتبٖ

ضا٢ خؿا٣ٕ ؾابِٓ ٚ لا٢ٛ ٞؿاتٙس واٝ      ٤بثس ٚ ؾابِٕٙساٖ زا  ٣٘ ٥٘ع اضتمب ٣ٔوٙبض ؾلأت ضٚا٣٘، ؾلأت خؿٕب
فٗب٥ِات ٞاب٢ ثاس٣٘    ٣ ٔب٘ٙس پٛو٣ اؾترٛاٖ غّجٝ وٙٙس. چطا وٝ ثٝ ِحبِ ّْٖٛ ٚضظق٣، ٤ٞب تٛا٘ٙس ثط ث٥ٕبض٢ ٣ٔ

ا٢ ثبقٙس. زض  ٚ افطاز زاضا٢ ثسٖ ؾبِٓ ٚ ٚضظ٤سٜثسٖ ٚ خؿٓ ضا اظ ذؿت٣ٍ ٔفطز زٚض وٙس  تٛا٘س قبزاة ٚ ٔٙٓٓ ٣ٔ
ث٥ط ٔثجت زاضز، واٝ ٔؿائ٥ِٛٗ ثب٤اس    ٣٘ ٚ خؿٕب٣٘ ثط ظ٘س٣ٌ ؾبِٕٙساٖ ت خٙجٝ ضٚا ٞب اظ زٚ وُ ٚضظـ زض ثٛؾتبٖ

 ثؿتطٞب٢ لاظْ ضا فطاٞٓ ٕ٘ب٤ٙس وٝ ؾبِٕٙساٖ ثٟطٜ لاظْ ضا ثجط٘س.
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ٞاب٢ آٔابض ضؾا٣ٕ     خ٥ٕٗتا٣ آٖ، ٔدّاٝ ثطضؾا٣    -ٞب٢ اختٕب٣ٖ ٢ ٚضظق٣( خٛا٘بٖ ا٤طا٣٘ ٚ ٕٞجؿتٝٞب )فٗب٥ِت
 .52-37(: نم 1) 27ا٤طاٖ، 
ٞاب٢ ٔٗٙاب٣٤ آٖ، ظٖ زض تٛؾاٗٝ ٚ     (. ٚضظـ ظ٘بٖ ٚ زلاِات 1394. )حؿ٣ٙ٥، ؾ٥سٜ چ٥ٕٗ لبزض ظازٜ، ا٥ٔس؛ -

 309-334(: نم 3) 13ؾ٥بؾت، 
ٞااب٢ ّٖٕاا٣ زض ٔطاحااُ ٚ ض٤ٚااٝ 2ٚ  1(. ضٚـ تحم٥ااك و٥فاا٣ يااس ضٚـ 1392ٔحٕااسپٛض، احٕااس. ) -
 قٙبؾبٖ.. تٟطاٖ: ا٘تكبضات خبٔٗٝقٙبؾ٣ و٥ف٣ ضٚـ

: ٔاس٤ط٤ت  زض و٥فا٣  پاػٚٞف  قٙبؾا٣  (. ضٚـ1398آشض، ٖابزَ. )  زا٘ب٣٤ فطز، حؿٗ؛ اِٛا٣٘، ؾ٥س ٟٔس٢ ٚ
 ض.خبٕٔ. تٟطاٖ: ا٘تكبضات اقطال٣، نفب ض٤ٚىطز٢
ٔ  ٚ٘س، ٣ّٖ؛ ّٔى٣، ا٥ٔاط؛ ٘ٛض٣ّٖ - ٚ پبضؾاب ٝ   1395لبؾا٣ٕ، ح٥ٕاس. )   ٟط، ٟٔطثابٖ   (. ثطضؾا٣ ٘ماف ؾاطٔب٤

اختٕب٣ٖ زض تج٥٥ٗ ٔكبضوت ٚضظق٣ )ٔٛضز ُٔبِٗٝ: ظ٘بٖ ٚ زذتطاٖ اؾاتبٖ ا٤الاْ(. فهاّٙبٔٝ ُٔبِٗابت تٛؾاٗٝ      
 .127-149، نم: 3، قٕبضٜ 5، زٚضٜ فط٣ٍٙٞ -اختٕب٣ٖ

 
- Breslow L. (2006). Health measurement in the third era of health. Am J Public Health. 

Jan;96 (1): 9-17. 

- Darvishpoor Kakhki A, Abed Saeedi J, Delavar A, Saeed-O-Zakerin M. (2011). [Tools for 

measurement of health status and quality of life of elderly people]. J Research Med Sci,. 

33(3):162-73. 

- Giuli C, Papa R, Mocchegiani E, Marcellini F. (2013). Predictors of participation in 

physicalactivity for community-dwelling elderly Italians. Archives of gerontology and 

geriatrics;54(1): 4-50. 

- Kreuger, L., & Neuman, W. L. (2006). Social work research methods: qualitative and 

quantitative approaches: with Research Navigator. Pearson/Allyn and Bacon.  

- Laterz PF, Haverman L, van Oers HA, van Rossum MA, Maurice-Stam H, Grootenhuis 

MA. (2016). Health related quality of life in Dutch young adults: Psychometric properties of the 



...شناختی ورزش هوگانی سالونداى  های تحلیل جاهعه بندی عاهل شناسایی و اولویت  

PedsQL generic core scales young adult version. Health and Quality of Life Outcomes. 12(1):9. 

doi: 10.1186/1477-7525-9-12. 

- Liang J, Shaw BA, Krause N, Bennett JM, Kobayashi E, Fukaya T, et al. (2015). How 

does self-assessed health change with age? A study of older adults in Japan. J Gerontol B 

Psychol Sci Soc Sci.60(4): S224-S32. 

- Ocampo JM. (2018). Self-rated health: Importance of use in elderly adults. Colombia 

Médica.;41(3): 89-275. 

- Park JE, P.K. Park’s. (2017). Textbook of preventive and social medicine. 17th ed. India: 

Banarsidas Bhanot, 28-41. 

- Pope H G & et al. (2000). Body Image Perception among Men in Three Countries, 

American Journal of Psychiatry , 157(8), pp 1297-1301. 

- Skinner, J., Edwards, A., & Corbett, B. (2014). Research methods for sport management. 

Routledge.  

- Wong R, Pelaez M, Palloni A. (2015). Autoinforme de salud general en adultos mayores 

de América Latina y el Caribe: su utilidad como indicador. Rev Panam Salud Publica; 17(5-6): 

32-323. 

- Caspar PF, Haverman L, van Oers HA, van Rossum MA, Maurice-Stam H, Grootenhuis 

MA. (2019). Health related quality of life in Dutch young adults: Psychometric properties of the 

PedsQL generic core scales young adult version. Health and Quality of Life Outcomes. 12(1):9. 

doi: 10.1186/1477-7525-9-12. 

- Aito T, Kai. (2019). Leisure and religious activity participation and mental health: gender 

analysis of older adults in Nepal. BMC Public Health: 7(47): 299.  

- Wong R, Pelaez M, Palloni A.(2018). Autoinforme de salud general en adultos mayores de 

América Latina y el Caribe: su utilidad como indicador. Rev Panam Salud Publica; 17 (5-6):32-

323. 


