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 چکیذه

ثذَ ؿذٜ دس ؿجىٝ اختٕبػی سد ٚ  یتیخٙؼ یٞبخٛن یؿٙبختٞذف ثشسػی خبٔؼٝ ثب یؾ سٚیپ ٔمبِٝ     
ش یثٝ ػؤالات ص ییٚ دسكذد پبػخٍٛؿذٜ اػت  ( ا٘دب97ْتٍّشأی ػبَ  یٞبذ ثش خٛنی)ثب تأو تٍّشاْ

-بْیچٝ پ یٞب حبٚٗ خٛنیوٙذ؟ ایبٖ ٔیسا دس ٔٛسد ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ث یچٝ ٔؼبئّ یتیخٙؼ یٞباػت: خٛن

ثش  یٚ ٔشٚس یجیىشد تشویاص سٚ یشیٌثب ثٟشٜٗ ػؤالات یپبػخ ثٝ ا یٞؼتٙذ؟ ثشا یٚ لذست یاختٕبػ یٞب
دس  یُ ثشسػیٗ پظٚٞؾ ثٝ دِیلشاس ٌشفت. ا اػتفبدٜٗ، ٔمٛلات ٔٙبػت ا٘تخبة ٚ ٔٛسد یـیپ یٞبپظٚٞؾ

 سد ٚ ثذَ ؿذٜ دس یٞبآٖ خٛن یثٟشٜ ٌشفتٝ ٚ خبٔؼٝ آٔبس یُ ٔحتٛیٞب اص سٚؽ تحّخٛن یٔحتٛا
 یتیخٙؼ یٞبدٞذ وٝ ا٘تظبس خبٔؼٝ اص ٘مؾی٘ـبٖ ٔ ح ایٗ پظٚٞؾیؿجىٝ اختٕبػی تٍّشاْ اػت. ٘تب

ٞب فبكّٝ خٛن یؿذٜ دس ٔحتٛأـبٞذٜ یٞبیظٌیوٙذ وٝ ثب ٚیٔ ییسا ثبصٕ٘ب یٚ ػٙت یآسٔب٘ یشیتلٛ
اص ٘بثشاثشی  یتٛاٖ اػتذلاَ ٕ٘ٛد وٝ سدپبییٞبی ایٗ تحمیك ٔٗ ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝیچٙثؼیبسی داسد. ٞٓ

٘یض وـیذٜ ؿذٜ  ی تٍّشأیٞبٚالؼی حتی ثٝ فوبی ٔدبصی ٚ ٔحتٛای خٛن لذستی ٚ خبیٍبٞی دس د٘یبی
 ٘ؼجت ثٝ ص٘بٖ ٞؼتٙذ. ٞب ٘یض داسای لذست ٔوبػفٔبیٝ خٛنای وٝ ٔشداٖ حتی دس دسٌٖٚٛ٘ٝاػت؛ ثٝ
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 مقذمه

دس  خیؿٛا٘ٛاع فوبی ٔدبصی، ؿبٞذ افضایؾ  ٚ ایدبد یٞبی اخیش ثب تٛخٝ ثٝ پیـشفت فٙبٚسدس ػبَ
ٚ خٙؼیتی سا دس  ٔختّف اختٕبػی یٞبٔختّف اختٕبػی ٞؼتیٓ وٝ سٚاثي ٔتفبٚتی اص ٌشٜٚ یٞبؿجىٝ

 یٞبىی اص ؿبخٝیػٙٛاٖ  خٙؼیت ٘یض ثٝ یؿٙبػٌزاسد. اص ػٛی دیٍش خبٔؼٝیٔؼشم ٕ٘بیؾ ٔخبًجبٖ ٔ
ىی اص یٔثبثٝ  دس ثبة خٙؼیت ٚ ٞٛیت خٙؼی ثٝ وٝ پشػؾ ؿٛد چشایٟٔٓ ػّْٛ اختٕبػی ٔحؼٛة ٔ

اص صٔب٘ی إٞیت یبفتٝ اػت وٝ ٞٛیت خٙؼی ثٝ یؿٙبػٔٛهٛػبت ٔحٛسی دس ٌٔبِؼبت فشٍٞٙی ٚ خبٔؼٝ
: 1398اختٕبػی ٔتٕبیض ؿذٜ اػت)ؿیشی،  یاچٖٛ ثش ػبختٝٔثبثٝ پذیذٜ ثیِٛٛطیه اص ٞٛیت خٙؼیتی ٞٓ

238.) 
تٛاٖ دس ٔحتٛای یٞبی ٔختّف سا ٔتیٞب ٘ؼجت ثٝ خٙؼٚ ٚاوٙؾٞب اص ٔٙظش دیٍش ثؼیبسی اص وٙؾ

 یٞباص ٘مؾ فشًٞٙ ٚ اختٕبع ثش ٍ٘شؽ یتشٞب ٔـبٞذٜ ٕ٘ٛد ٚ ثب ثشسػی آٖ اًلاػبت خبٔغخٛن
خٙؼیت اص فشًٞٙ ٚ ثبٚسٞبی ػٕٛٔی ثشخبػتٝ ٚ یه  ، خٙؼیتی ثٝ دػت آٚسد. اص ٘ظش فشلب٘ی ٚ ػجذی

خٙؼیتی  یٞبدس ٘ظش ٔحممیٗ فٛق خٛن ػی ثشای تغییش ٔؼتٕش اػت.فشًٞٙ ٔدضا، ػیبَ ٚ ٔتغیش ٔٛهٛ
(. 32: 1395ا٘ذ)فشلب٘ی ٚ ػجذی، ذئِٛٛطیهیٞبی ػیبػی ٞؼتٙذ ثؼیبس اٝیوٝ فبلذ ٞشٌٛ٘ٝ ػٛ ثٝ دِیُ ایٗ

شی خٙؼیتی یپز٘یض ٔؼتمذ اػت وٝ فشًٞٙ ٚ ٍ٘شؽ خٙؼیتی، ٘تیدٝ خبٔؼٝ ،(1398شی)یثبسٜ ؿ ٗیا دس
ذ استجبى تٍٙبتٍٙی ثب ػبختبسٞبی فشٍٞٙی ٚ اختٕبػی خٛأغ داسد. ٘ىتٝ حبیض إٞیت اػت ٚ ثذٖٚ تشدی

وٝ ثٝ دِیُ استجبًی  ای داس٘ذ چشاٞبی ٔختّف خٙؼیت ص٘ب٘ٝ إٞیت ٚیظٜدیٍش ایٗ اػت وٝ دس ٔیبٖ ٌشٜٚ
ؼٙی یؼیت ٞبی دیٍش ػٙی ٕٞب٘ٙذ خٛا٘بٖ، ٘ٛخٛا٘بٖ، وٛدوبٖ ٚ ٘یض تأثیشی وٝ ثش ٘یٓ دیٍش خٕوٝ ثب ٌشٜٚ
ض ٔؼتمذ٘ذ: ص٘بٖ یفٕٗ ٚ ٕٞىبساٖ ٘یسٚ٘ذ. ؿٞبی اختٕبػی ثٝ ؿٕبس ٔیتشیٗ ٌشٌٜٚزاسد؛ اص ٟٔٓٔشداٖ ٔی

سا تدشثٝ  یاص ص٘ذٌ یذیض ػجه خذیص٘بٖ ٘ ی،أب ثب تحَٛ فٙبٚس ذؿذٜ ثٛد٘ سا٘ذٜ یاٌزؿتٝ ثٝ ٌٛؿٝ دس
اص  (.Shifman,  2010)سا ثٝ ٔب ٘ـبٖ دٞٙذا٘ذ وٝ تغییشات ٞب داسای ایٗ ظشفیتذ، دس ٘ظش اٚ خٛنٙوٙیٔ

ٞب ٚ أىب٘بت ظٌییبفتٝ وٝ حوٛس دس فوبی ٔدبصی ثٙبثش ٚی چٙبٖ ٌؼتشؽ خب وٝ ػیٌشٜ فوبی ٔدبصی آٖ آٖ
 یٞبشات ػٕیمی ثش خٙجٝیٚ وبسوشدٞبی خبف آٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٚهؼیت اختٕبػی، التلبدی ٚ فشٍٞٙی افشاد تأث

 ٌزاسد. دسیٗ ًیف ٔخبًجبٖ ٚ فؼبلاٖ ایٗ فوب ٔیتشٔثبثٝ ثضسي ٝ ٚیظٜ ص٘بٖ ثٝٔختّف ص٘ذٌی وبسثشاٖ ایشا٘ی ث
خذیذ استجبًی دس ا٘ٛاع فؼبِیت آدٔی سخٙٝ وشدٜ  یآٚستٛاٖ اػتذلاَ ٕ٘ٛد وٝ ایٙتش٘ت ایٗ فٗیٌٛ٘ٝ ٔ ٗیٚالغ ا

ػٙٛاٖ  ی، ثٝٔدبص یٞب(. ثذیٗ ٔؼٙب وٝ ؿجى149ٝ: 1397 ؿبد ٚ ٕٞىبساٖ، ی؛ ٔٙلٛس1382اػت)پبتشؿیب، 
ٌٛ٘بٌٖٛ  یٞبٞب ٚ وب٘بَتیایٕیُ، ٚثلاي ٚ ػب یٞبٔدبصی دس فوبی ػبیجش اص ًشیك ٌشٜٚ یٞبخٕبػت

ثشخی ٔحممیٗ دیٍش ثش  (.1397 پٛس،آٚس٘ذ)اؿشف ٘ظشی ٚ لّییٔحیٌی سا ثشای تجبدَ آساء ٚ ػمبیذ ثٝ ٚخٛد ٔ
ًشفٝ  ٞب، ٔیضاٖ تؼبُٔ ٚ دٚا٘ذ وٝ دس آٖبفتٝیاختٕبػی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ظٟٛس  یٞبدس ػلش حبهش ؿجىٝ ایٗ ثبٚس٘ذ:

ِٛ ثٛدٖ استجبى ثؼیبس ثبلاػت ٚ دس ٔٛاسد ٔتؼذدی ٔلشف ؿٛد)ثبػتب٘ی، یوٙٙذٜ تجذیُ ٔ ذیوٙٙذٜ خٛد ثٝ ت



 

 1ؿجىٝ اختٕبػی تٍّشاْ (. ٕٞیٗ أش ثش خزاثیت فوبی ٔدبصی ٚ خلٛكب3ً: 1397 ضدی،یصادٜ خب٘یىی ٚ اسوبٖ
ذتشیٗ یػٙٛاٖ یىی اص پش ثبصد ٞبی خٛن ٚ ًٙض ثٝبئض إٞیت دیٍش ایٗ اػت وٝ وب٘بَافضٚدٜ اػت. ٘ىتٝ ح

ٞبی ٔختّف یثشسػ وٙٙذ.یٞب سا د٘جبَ ٔؿٕبسی آٖیكفحبت اختٕبػی اص لجیُ تٍّشاْ ٞؼتٙذ؛ وٝ وبسثشاٖ ث
ایٗ ٘ىتٝ  ٗیض ٔجی٘ ،(1390ٔحٕذی)حؼیٙی پبوذٞی ٚ حبج ،(1385)یٌشفتٝ دس چٙذ ػبَ اخیش: ػبّٔ ا٘دبْ

دٞذ. اص ػٛی یٕٞشاٜ سا تـىیُ ٔ یٌٛؿ ٞبی اسػبِی دسبٔهیـتشیٗ حدٓ پیاػت وٝ ًٙض ٚ خٛن ث
ٞب سا ثٝ خٛد اختلبف دادٜ وٝ ثب ثشسػی آٖ تٛخٟی اص ٔحتٛای خٛن خٙؼیتی ٘یض ثخؾ لبثُ یٞبخٛن

ٗ پظٚٞؾ ثٝ ؿشح صیش اص سٚاثي ٚ ٔؼبئُ خٙؼیتی سػیذ؛ ثٙبثشایٗ اٞذاف ای یتشتٛاٖ ثٝ ؿٙبخت خبٔغیٔ
 :اػت

تٍّشاْ )ثب  یسد ٚ ثذَ ؿذٜ دس ؿجىٝ اختٕبػ ٞبی خٙؼیتیتٛكیف ٚ تحّیُ خٛنٞذف اكّی:  -

 .(97ػبَ  یتٍّشأ یٞبثش خٛن ذیتبو

چٝ  یوٙذ؟ ٚ حبٚیسا دس ٔٛسد ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ثبصٌٛ ٔ یچٝ ٔؼبئّ یتیخٙؼ یٞبخٛنػٛاَ اكّی:  -
 ٞؼتٙذ؟ یٚ لذست یاختٕبػ یٞببْیپ
بس اص آٖ یظٜ دس ٔجبحث ص٘بٖ ثؼیٚ اػت وٝ ثٝ یؿٙبػدس خبٔؼٝ یذیوّ ٌبٖاص ٚاط 3تیٚ خٙؼ 2خٙغ
بٖ خٙؼیت ٚ خٙغ تفبٚت صیبدی ٚخٛد داسد؛ ثٝیػمیذٜ داسد: ٔ ،(2007)4ٙبٖیؿٛد. وبسٔه ویاػتفبدٜ ٔ

 وٙذ وٝیثذٖ ٚ خٙؼیت ثٝ ٔفشٚهبت ٚ اػٕبَ فشٍٞٙی اؿبسٜ ٔ یؿٙبػؼتیٔؼَٕٛ خٙغ ثٝ ص ًٛس
تٟٙب أشی ًجیؼی  ٞٛیت خٙؼی ٘ٝ 5وٙذ. دسثبٚس خٛدی ثبِتشص٘بٖ سا ٞذایت ٔی ثشػبخت اختٕبػی ٔشداٖ ٚ

ؿٛد، ثّىٝ صٖ ػبختٝ یوغ صٖ ٔتِٛذ ٕ٘ چیٞ 6ٚ ثبثت، ثّىٝ داسای ٔؼب٘ی اوتؼبثی اػت. ثٝ ػمیذٜ دٚثٛٚاس
 یٞبتیٌیشد، ٔـبثٝ فؼبِٔی وٝ خٙؼیت ثٝ ٚاػٌٝ آٖ ؿىُ یٞب ٚ سفتبسٞبیتیسٚ فؼبِ ٗیا ؿٛد. اصیٔ

اػت وٝ ػٙبسیٛ آٖ تٛػي خبٔؼٝ  ییاخشای ٕ٘بیؾ دس یه ثبصی تئبتش اػت. ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ خٙؼیت اخشا
 (.1395 ؿٛد)فشلب٘ی ٚ ػجذی،ی٘ٛؿتٝ ٔ

 یثشا یخٙغ اؿبسٜ داسد وٝ اص ٘ظش فشٍٞٙ یىیِٛٛطیش ثیغ یت ثٝ اخضایٚاطٜ خٙؼ 7ثٝ اػتمبد اٍٚ٘ش
 (.71: 1398بٚسی ٚ ٔشاثی، یتمی پٛس، ؿٛد)یق دادٜ ٔیػت تـخص٘بٖ ٔٙب ٔشداٖ ٚ

ٚالغ ٔدٕٛػٝ ا٘تظبساتی اػت اص ٔشد ٚ صٖ ٘ٛػی وٝ دس ٔٛلؼیتی ٔؼیٗ چٝ ثبیذ ثىٙذ.  خٙؼیت دس
وٝ دس ثؼتش وٙذ؛ أب خٙؼیت ػبّٔی اختٕبػی فشٍٞٙی اػتیسا ٔـخق ٔ ٞٛیت ا٘ؼبٖ صیؼتی خٙجٝ خٙغ
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راتی  یٞبچٝ ثب ػٙٛاٖ ٘مؾ ش اػت. ثٙبثشایٗ، آٖییتغ ٌشفتٝ ٕٞٛاسٜ لبثُ اختٕبػی ٚ لشاسدادٞبی آٖ ؿىُ
ٚ تمؼیٓ وبس خٙؼیتی اػت  یٌزاسؿٛد، حبكُ ٘ٛػی اسصؽیٚ ًجیؼی ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ دس خبٔؼٝ ٌٔشح ٔ

ٞب سا اص یٌزاسوٙذ ٚ ٕٞٛاسٜ دسكذد اػت ایٗ اسصؽیوٝ ػٕٛٔبً دس خٟت ثبصتِٛیذ ا٘ٛاػی اص تجؼین ػُٕ ٔ
تٛاٖ ارػبٖ یاص ًشفی ٔ (.1392)آلبیی، ك ٔتٖٛ ٔختّف ثٝ ػٙٛاٖ أشی ًجیؼی ثٝ خبٔؼٝ اِمب وٙذًشی

 (.Martin, 2014دٞٙذ ثش حؼت خٙؼیت ٔتفبٚت اػت)یٕ٘ٛد وٝ ٚاوٙـی وٝ افشاد ٘ؼجت ثٝ خٛن ثشٚص ٔ
 ٚ اػت ٟ٘فتٝ اختٕبػی سٚاثي دس ػٕیمی ًٛس ثٝ خٙؼیت وٝ دٞٙذی٘ـبٖ ٔ ؼتیٙیفٕ پشداصاٖٝی٘ظش

 هؼیف ٚ ص٘بٖ لٛی ٔشداٖ یثٝ كٛست .وٙذیٔ تؼشیف سا ٞبآٖ ثیٗ سٚاثي ػبختبسی ٚ ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ

 وٙتشَ سا خٛد احؼبػبت ٔشداٖ وٙٙذ؛ ٌٔٙجك اػبع ایٗ ثش سا خٛد ٚ ص٘بٖ سٚاثي ٔؼتمُ ٔشداٖ ثبؿٙذ؛

 اػت. خٙؼیت ٍٞٙیفش ٔبٞیت ٕ٘ٛ٘ٝ خبٔؼٝ وّی ا٘تظبسات ایٗ ثبؿٙذ. احؼبع ٚ پش ػبًفی ٚ ص٘بٖ وٙٙذ

 ٞبسػب٘ٝ دس ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ خبف ییثبصٕ٘ب ػجت اختٕبػی ٚ فشٍٞٙی یٞبیـذاٚسیپ ٚ ٞبـفشمیایٗ پ

 (.145: 1389 صادٜ،)ٟٔذیثخـذیٔ تذاْٚ سا یاـٝیوّ ٚ لبِجی یٞبـٝیا٘ذ ٚ افىبس ًشیك اصایٗ ٚ ؿٛدیٔ
ٞب دس سػب٘ٝ یا ثٝ ٘حٛ خبكص٘بٖ س یٚ اختٕبػ یفشٍٞٙ یٞبیـذاٚسیٞب ٚ پـفشمیپ یاص ًشف

 یٙب٘یثخـذ. دس ثبٚس اػتشیسا تذاْٚ ٔ یاـٝیٚ وّ یلبِج یٞبـٝیك افىبس ٚ ا٘ذیٗ ًشیوٙذ ٚ اصایٔ ییثبصٕ٘ب
شٜ ظبٞش ؿٛ٘ذ ٚ یٙذ وٝ ص٘بٖ دس ٘مؾ ٕٞؼش، ٔبدس، وذثب٘ٛ ٚ غیٌٛیٗ ص٘بٖ ثٝ ٔب ٔیٕ٘بد یٞب ثب فٙبٚسسػب٘ٝ

ٞب سا ثٝ ٗ ٘مؾیا یفبی٘حٜٛ ا یذ فشٍٞٙیؼت. ثبصتِٛیٗ ٘ی٘بٖ ثٝ خض ادس یه خبٔؼٝ پذسػبلاس، ػش٘ٛؿت ص
 ی(. اص ًشف126: 1380 خّٜٛ دٞذ)اػتشیٙب٘ی، یؼیٞب سا دس ٘ظش ص٘بٖ ًجوٙذ آٖیٔ یآٔٛصد ٚ ػؼیص٘بٖ ٔ
داس٘ذ. دس ٔٛسد  یدس خبٔؼٝ ػبصٌبس یفشٍٞٙ یاـٝیوّ یٞبثب ٘مؾ یخٕؼ یٞبص٘بٖ دس سػب٘ٝ ییثبصٕ٘ب
ذٜ یش وـی، ٔؼٕٛلاً ٔشداٖ ثٝ كٛست ا٘ؼبٖ ٔؼّي فؼبَ، ٟٔبخٓ ٚ ٔمتذس ثٝ تلٛیتیٔٙبػجبت خٙؼ ییثبصٕ٘ب

ٞب ثب ٘ـبٖ ٍش، سػب٘ٝیت ٞؼتٙذ؛ ثٝ ػجبست دیإٞ ٓ ٚ وٓیؿٛ٘ذ. دسٔمبثُ ص٘بٖ ٔؼٕٛلاً تبثغ، ٔٙفؼُ، تؼّیٔ
ٌزاس٘ذ. دس یٔ كحٝ یخٙؼ یٚ ػذْ ثشاثش یت ٘مؾ خٙؼیٗ كٛست، ثش ٔبٞیدادٖ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ثٝ ا

ش٘ذ یٌیسا ثش ػٟذٜ ٔ یتیخٙؼ یٞب یب تلٛسات لبِجـٝیوّ یی٘مؾ ثبصٕ٘ب یخٕؼ یٞب، سػب٘ٝیتیٗ ٚهؼیچٙ
 (.1388فش، )ٔؼیٙی

ه دس ٔٛسد ی، پذسػبلاسا٘ٝ ٚ ٞظٔٛ٘یاـٝیوّ یٞبا٘تمبَ اسصؽ یٞب سا اثضاس اكّسػب٘ٝ یؼتیٙیٝ فٕی٘ظش
٘مؾ  یخٕؼ یٞبٞب سػب٘ٝوٙذ. اص ٘ظش آٖیف ٔیتؼش یٙتشَ اختٕبػوبس و ٚ ٚ ثٝ ٔٙظٛس ػبص یص٘بٖ ٚ ص٘بٍ٘

دسثبسٜ كفبت یب  یاص ٘ىبت لٌؼ یىیش٘ذ. یٌیسا ثٝ ػٟذٜ ٔ یتیخٙؼ یٞب یب تلٛسات لبِجـٝیوّ ییثبصٕ٘ب
-یوٝ ثٝ ٔشداٖ ٘ؼجت دادٜ ٔ یكفبت یٗ اػت وٝ ثشایا یٞب یب تلٛسات لبِجـٝیٔشثٛى ثٝ وّ یٞبیظٌیٚ

ُ ثٝ یؿٛ٘ذ. لذست، اػتملاَ ٚ تٕبیت لبئُ ٔیدٞٙذ إٞیوٝ ثٝ ص٘بٖ ٘ؼجت ٔ یفبتؾ اص كیؿٛد ث
(. 29: 1387 ؿٛ٘ذ)وِٛٛٔجٛسي،یٔ یاغّت ٔثجت تّم یشیشپزیٚ تأث یدس ثشاثش هؼف، صٚدثبٚس یشیخٌشپز

ذ یشد ص٘بٖ ثبیٌیٓ ٔیوٝ تلٕ یاآٚسد؛ خبٔؼٝیسا خبٔؼٝ ثٝ ٚخٛد ٔ یتیٞب تفبٚت خٙؼؼتیٙیثٝ ثبٚس فٕ
وٝ خٙغ  ٗیُ ایذ. ثٝ دِ٘ـٝ سفتبس ص٘ب٘ٝ وٝ ػبختٝ پشداختٝ ٔشداٖ اػت ٕٞبًٞٙ ػبصیخٛد سا ثب یه وّ



 

دٞذ وٝ یسا ٘ـبٖ ٔ ییٚ ػّٕىشدٞب یفشٍٞٙ یٞبٝیت فشهیثذٖ اػت ٚ خٙؼ یِٛٛطیدٞٙذٜ ث٘ـبٖ
ٞب دس یاثشؿٛد وٝ تٕبْ ٘بثشیٗ ثحث خبف ٔیدٝ ای٘ت صٖ ٚ ٔشد غبِت اػت. دس یثشػبخت سٚاثي اختٕبػ

: 1389صادٜ، ـٝ داسد)ٟٔذییت سیخٙؼ یٚ اختٕبػ ی، فشٍٞٙیبػیخلٛف ص٘بٖ دس وبسوشدٞب ٚ ٌفتٕبٖ ػ
147 .) 

ا٘ذ ٌشفتٝ ٝ لشاسیٞب دسحبؿذٜ داسد: ص٘بٖ دس فشًٞٙ ػبٔٝ ٚ ثٝ خلٛف دس سػب٘ٝیػم دس ایٗ ثبسٜ تبوٕٗ
حبوٓ ثش خبٔؼٝ سا ٔٙؼىغ  یاختٕبػ یٞبسصؽٞب، اؿذٜ اػت. دس ٘ظش اٚ سػب٘ٝض ؿٕشدٜیٞب ٘بچٚ ٔٙبفغ آٖ

ٙذ. یُ داسد خٛد سا ثجیوٝ اختٕبع ٔ یٗ اختٕبع اػت ثٝ ٘حٛیذ ٕ٘بدیثبصتِٛ یٞب ٘ٛػٗ اسصؽیوٙٙذ ایٔ
شد. یٌیٗ كٛست ٔیٕ٘بد یؿٛد، فٙب یٗ كٛست ٔتدّیثٝ ا یذٜ داسد اٌش ٔٛهٛػیتبوٕٗ دس ادأٝ ػم
ٗ اػت)سهبیی ٚ ظبٞشی، یٕ٘بد یفٙب یْ حوٛس ثٝ ٔؼٙبحؼبة آٔذٖ ٚ یب ػذض ثٝیٔحىْٛ ؿذٖ ٚ ٘بچ

-یب سا دسثبسٜ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ اسائٝ ٔیٔـتشن دس ػٌح د٘ یٞبـٝیاص وّ ییٞبٕ٘ٛ٘ٝ 1ـُ،ی(. آ٘ذسٜ 1394ٔ
 داد: یخب یتٛاٖ دس چٟبس دػتٝ وّیسا ٔ یتیخٙؼ یٞبـٝیـُ، وّیدٞذ. اص ٘ظش ٔ

ٚ ٚاثؼتٝ ثٝ  یسػبٖ خب٘ٛادٌ بٖ ٘مؾ ٔبدس، خذٔتٔختّف دس دسٖٚ خب٘ٛادٜ: ص٘ یتیخٙؼ یٞب. ٘مؾ1
 .ٌبٜ ساٝیآٚس ٚ تىٕٞؼش سا ثش ػٟذٜ داسد ٚ پذس ٘مؾ ٘بٖ

ش ٚ فؼبَ ٞؼتٙذ؛ أب دختشاٖ ٚاثؼتٝ ٚ یٌٓی: پؼشاٖ ٚ ٔشداٖ خلاق تلٕیتیبت ؿخلی. خلٛك2
 ؿٛ٘ذ.یذٜ ٔیش وـیٔٙفؼُ ثٝ تلٛ

فؼبَ ثبؿٙذ دس ػٌٛح  یٞٓ دس ػٌٛح اختٕبػٗ ٔٙظش ص٘بٖ اٌش ی: اص ایبػیٚ ػ ی. ٘مؾ اختٕبػ3
 ٞؼتٙذ. یبػیت یب سٞجش ػیٔؼئِٛ یا٘ذ؛ أب ٔشداٖ داسافؼبَ یوٛچه ٚ ٔحّ

یب  یؿذٜ اػت. ص٘بٖ ٔٙـٓیٗ ٔٙظش ٔـبغُ ثٝ دٚ ثخؾ ص٘ب٘ٝ ٚ ٔشدا٘ٝ تمؼی: اص ایا. ٘مؾ حشف4ٝ
 (.36: 1395پشػتبس٘ذ ٚ ٔشداٖ وبسفشٔب یب پضؿه ٞؼتٙذ)فشلب٘ی ٚ ػجذی، 

افشاد ثش  2ؿٛد. ًجك ٘ظش وٕپشیذٜ ٔیٞب دخٛن یض دس ٔحتٛای٘ یٚ احؼبػ یٍش تمبثُ لذستید یاص ػٛ
وٙٙذ. دس ٘ظش اٚ لذست یداد٘ذ؛ احؼبػبتی سا تدشثٝ ٔ لشاس یٍبٞیوٝ دس چٝ ٚهؼیت لذستی ٚ خب اػبع ایٗ

ی اػت وٝ فشد دس ٌیشد. دس تؼشیف اٚ لذست تٛا٘ٚ ٚهؼیت دس فوبی اختٕبػی ٚ وٙؾ ٔتمبثُ ؿىُ ٔی
خٛد سا حتی دس ثشاثش ٔمبٚٔت دیٍشی اػٕبَ وٙذ. لذست ثٝ ػمیذٜ اٚ دس  یٞبتٛا٘ذ خٛاػتٝیخبٔؼٝ داسد ٚ ٔ

ٔثلاً اٌش خٛد لذستی سا ثش دیٍشاٖ اػٕبَ وٙذ احؼبػبت ٔتفبٚتی سا تدشثٝ  .شدیٌیساثٌٝ ثب دیٍشاٖ ؿىُ ٔ
وٙذ. دس احؼبػبت تدشثٝیبت دیٍشی سا تدشثٝ ٔخٛاٞذ وشد ٚ اٌش تحت ػٌّٝ لذست دیٍشی ثبؿذ احؼبػ

ثش٘ذ اص یػش ٔ خبیٍبٜ وؼب٘ی وٝ دس ٘ملبٖ )٘بثشاثشی( لذست ٚ خبیٍبٜ ثٝ –ؿذٜ دس سٚاثي لذستی
وٝ  ت افشاد ثشای ایٗیٗ تشتی(. ثذ1390، وٙٙذ)ٔمذع ٚ لذستییخجشا٘ی ٘ملبٖ اػتفبدٜ ٔ یٙذٞبیفشآ

ثٙذ٘ذ اػتفبدٜ اص خجشاٖ وٙٙذ یىی اص ساٞىبسٞبیی وٝ ثٝ وبس ٔی احؼبػبت ٔٙفی ٘بؿی اص ٘ملبٖ خبیٍبٜ سا
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ٗ فشآفشآیٙذٞب یٙذ. ایآیٔ ؿٛخی ٚ خٛن اػت ٚ ثب ؿٛخی ٚ خٛن دسكذد ٘مذ ایٗ سٚاثي خبیٍبٞی ثش
 ٞب ٞٓ ٞؼت.ٞب ٚ سٚاثي ٌشٜٚٓ ثٝ ٌشٜٚیتؼٕ لبثُ

ٝ   ٞش تحمیك ػّٕی ثبیذ ثب آٌبٞی ٚ ٔشٚس تحمیمبت پیـیٗ ا٘دبْ ٌیشد تب ٞابی  ٔحمك ثب ؿٙبخت ٘تابیح ٚ یبفتا
(. ِازا پاظٚٞؾ   36: 1378، 1ایٗ تحمیمبت آٌبٞی خٛد سا تؼشیف ٚ اثؼبد آٖ سا ٔـاخق وٙاذ)ویٛی ٚ وابٔپٟٙٛد   

 تش ٘ؼجت ثٝ ٔٛهٛع پظٚٞؾ اػت.تشیٗ ٌٔبِؼبت داخّی ٚ خبسخی دسكذد ؿٙبخت خبٔغحبهش ثب ثشسػی ٔشتجي
تاٛاٖ ثؼایبسی اص ٔؼابئُ اختٕابػی ٟٔآ      ای اػت وٝ ٔیٌٛ٘ٝٞب ثًٝٛس وٝ اؿبسٜ ؿذ ٔبٞیت خٛن ٕٞبٖ

 یداد. دس ایٗ ساػاتب تشثتای ٚ ٟٔاذٚ    ثشسػی ٚ وٙىبؽ لشاس ؿٙبػی ٔٛسدسٚصٔشٜ سا ثب آٖ ػٙدیذ ٚ اص ٔٙظش خبٔؼٝ
تحّیُ ٌفتٕبٖ ا٘تمبدی خاٛن دس خلاٛف   »چٖٛ ٞب ثٝ ٔٛهٛع اختٕبػی ٞٓثب ثشسػی ٔحتٛای خٛن ،(1397)

ِٛٛطیا ا یٞبحبكُ اص خٙجٝ یپشداصبَیٞب خا٘ذ. دس ٘ظش آٖشداختٝپ« یاتٛافك ٞؼتٝ ه صثابٖ خاٛن ٚهاؼیت    یذئ
ٓ یوٙذ ٚ ثٝ ایدبد تغییش دس سٚاثي اختٕبػی ٚ وشداس ٌفتٕب٘ی ٔٙتٟی ٔیش ٔیتفؼ ٔٛخٛد سا ثبصٕ٘بیی ٚ ثبص -ؿٛد. ٞا

دِاٝ دس ثش٘بٔاٝ اتابق    ٞابی ٔجب تحّیُ تٕبتیه خٛن»دس پظٚٞـی تحت ػٙٛاٖ  ،(1395چٙیٗ ػفیشی ٚ ؿٟشصاد)
ٝ تش دس فشًٞٙ ػبٔٝ تٛا٘ؼتٝٞب ثٝ ٚاػٌٝ ٘فٛر آػبٖػمیذٜ داس٘ذ وٝ خٛن« خٛن ٞابی ٔازٞجی ثاٝ    ا٘ذ دس صٔیٙا

بت اختٕبػی، ثیابٖ اػتشاهابت اختٕابػی اػالاْ ٔٛهاغ      یچبِؾ وـیذٖ لذست خشد ٚ ولاٖ، ٘مذ سفتبسٞب ٚ خّم
 وٙٙذ.

دس ؿاجىٝ   یٞاب ثاٝ ثشسػای ثبصٕ٘ابیی ص٘ابٖ دس خاٛن      ،(1395چٖٛ فشلب٘ی ٚ ػجاذی) ٌٔبِؼبتی دیٍشی ٞٓ
خٙؼیتی، ثبصٕ٘بیی ٔٙفی ٚ فشٚدػت اص ص٘ابٖ   یٞبدٞذ وٝ خٛنیا٘ذ. ٘تبیح ایٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ ٔٔٛثبیّی پشداختٝ

ثاٝ ثشسػای    ،(1398ا٘ذ. دس ایٗ ساثٌٝ وشٔی فٟٕای ٚ خضایای)  ٚ دختشاٖ سا دس ٔمبثُ ٔشداٖ ٚ حتی پؼشاٖ داؿتٝ
ٍِٛشا پشداختٝفتٕبٖ تـىُثشػبخت ص٘بٍ٘ی دس ٌ ٖ  ،ا٘ذٞبی اك ٍاٛی       دس ٘ظاش آ ٞاب اثاظٜ صٖ ٌٔیاغ ثاٝ ػٙاٛاٖ اِ

ِٛیاذ     ؿاذٜ اػات تاب دس    ٞبی صٖ ٔمبْٚ ًشد ٌـتٝ ٚ ثاٝ حبؿایٝ سا٘اذٜ   ؿذٜ ٚ اثظٜ ٌّٔٛة تىثیش ٟ٘بیات ثاب ثبصت
ْ   ص٘بٖ سا دس ػٌٛح خش ػٙتی ٚ لب٘ٛ٘ی ثشای ٔشداٖ ػشپشػتی ایـبٖ ثش ػبختبسٞبی أتیبص دٞٙذٜ د ٚ والاٖ تاذاٚ

ْ    »ثٝ پظٚٞـی ثب ػٙاٛاٖ   ،(1387شخٛاٜ)یچٙیٗ وٛثشی، خثخـذ. ٞٓ ٞابی وٛتابٜ   ثشسػای تحّیاُ ٔحتاٛای پیاب
ٞبی وٛتبٜ، ٔجبدِٝ ؿاذٜ  دٞذ وٝ ٔحتٛای پیبْپشداختٙذ. ٘تبیح ایٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ ٔی« دا٘ـدٛیبٖ دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ

ظٜ ٔیبٖ دٚ خٙغ، دس حبَ ظٟٛس اػات  یٚ خذیذ، ثٝ ثیٗ دا٘ـدٛیبٖ، حبوی اص آٖ اػت وٝ ٘ٛػی اخلاق استجبًی
 وٝ تّفٗ ٕٞشاٜ ٚ پیبْ وٛتبٜ، ٘مؾ ٟٕٔی دس آٖ داس٘ذ.

 -یش اختٕبػییتغ»ثب ػٙٛاٖ  یاثٝ ٌٔبِؼٝ ،(2018ٚ ٕٞىبساٖ) 2ٍٙٛئضی: ٔٛس٘ٛ ٔیدس ٌٔبِؼبت خبسخ
دس دسٖٚ  یتیخٙؼ یٞبدٞذ وٝ ٘مؾیك ٘ـبٖ ٔیٗ تحمیح ایپشداختٙذ. ٘تب« یتیخٙؼ یٞب٘مؾ یػبختبس

ي ٟٔبخشت، یلات، ؿشایٔب٘ٙذ ػٗ، ػٌح تحل یش اػت ٚ ػٛأُ اختٕبػییػبختبس خب٘ٛادٜ دس حبَ تغ
 ٌزاسد.یش ٔیخب٘ٛادٜ تأث یتیخٙؼ یٞبثش ٘مؾ یٚ ًجمٝ اختٕبػ یت ٔزٞجیٚهؼ
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ٜ خب٘ٛاد یؿٙبػذٜ داسد: خبٔؼٝیػم« خب٘ٛادٜ یؿٙبػخبٔؼٝ»ثب ػٙٛاٖ  یدس پظٚٞـ ،(2017)1یٙی٘بِذ
افشاد  یتیٚ خٙؼ یت سٚا٘یسؿذ ٚ ؿخل یثشا یوٝ خب٘ٛادٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘بد اػت چشا یبس ٟٕٔیٔٛهٛع ثؼ

ٛ٘ذ خٛسدٜ یپ یٗ دس ٘ظش اٚ ٔفْٟٛ خب٘ٛادٜ ثب اػتمبدات ٔزٞجیچٙؿذٜ اػت. ٞٓاص تِٛذ تب ٔشي ؿٙبختٝ
ف خب٘ٛادٜ ٚ یٔختّف ثش تؼش یٞبدس حىٛٔت یؼتیٙیفٕ یٞبش اسصؽیاخ یٞبدس دٞٝ یاػت. اص ًشف

-ش ػبختبس خب٘ٛادٜ ؿذٜ اػت. دس ٘ظش ٔحمك اص ثؼذ خبٔؼٝییوٝ ٔٙدش ثٝ تغآٖ اثش ٌزاؿتٝ اػت یوبسوشدٞب

 یثشسػ یأشٚصٜ ثشا یٚ ثجبت ثٛد، ِٚ یدٞٙذٜ یىپبسچٍ خب٘ٛادٜ ٘ـبٖ یثشسػ یٕیلذ یٞبٜٛیؿ یؿٙبػ
 ی، ثشسػیٚ اختٕبػ یپٙبٍٞبٜ فشد ذ دس ٘ظش ٌشفت ٔب٘ٙذ خب٘ٛادٜ ثٝ ػٙٛاٖ یهیسا ثب یخب٘ٛادٜ ٘ىبت

 دٞٙذ.یٞب اص خب٘ٛادٜ اسائٝ ٔوٝ سػب٘ٝ یشیتلٛ یثشسػ یافشاد خب٘ٛادٜ ٚ حت یػبًف یٛ٘ذٞبیپ

ا٘ذ. پشداختٝ« یبٖ خٛن ٚ احؼبػبت ػبًفیساثٌٝ ث»تحت ػٙٛاٖ  یثٝ پظٚٞـ ،(2017ٚ ٕٞىبساٖ) 2بٖیت
 یشثشداسیًٙض دس ٍٞٙبْ تلٛ یٞبٚ وبستٖٛ ؾ وبساوتشٞبیٗ اػت وٝ ثب اػتفبدٜ ٚ ٕ٘بیٞذف ٌٔبِؼٝ ا

بٖ یدٞذ وٝ ثیٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ ٔیح ایشد. ٘تبیلشاس ٌ یثشسػ ٚ دسن افشاد سا ٔٛسد یٝ ػلجیپب یؼیٔغٙبً
 .دس افشاد ؿذٜ اػت یٔغض یٞبـتش ػَّٛیخٛن ثبػث فؼبَ ؿذٖ ث

پشداختٝ « ف خٛنُ ا٘ٛاع ٔختّیدس تحّ یتیخٙؼ یٞبتفبٚت»تحت ػٙٛاٖ  یثٝ پظٚٞـ ،(2016)3چبٖ
 یكٛست وٝ اثتذا ؿٛو ٗیشد؛ ثذیٌیثٟشٜ ٔ یٔختّف یٞبهیك تىٙیاػت. ٔحمك ٔؼتمذ اػت وٝ ًٙض اص ًش

ٗ ٌٔبِؼٝ ثشاػبع چبسچٛة یؿٛد. ایض ٔیآٔوٙٙذٜ ٚ خٙذٜ آٖ ػشٌشْ اص وٙذ ٚ پغیدبد ٔیسا دس ؿٙٛ٘ذٜ ا
( ٚ خٙذٜ یش )لذسدا٘ییب ؿٙبخت )دسن(، تأث شیدسٌ یٞبؼٓیٌب٘ٝ ًٙض اػتٛاس اػت وٝ ؿبُٔ ٔىب٘ٝ ػٝی٘ظش

ٞب دس ثشاثش ٔختّف ٚ ٚاوٙؾ آٖ یٞبتیبٖ خٙؼیٔ یٞبتفبٚت ییٗ ٌٔبِؼٝ ؿٙبػبیبٖ( اػت. ٞذف ای)ث
ٔشدا٘ٝ(  –ت )ص٘ب٘ٝیت ٔغض ثشاػبع ٘ٛع خٙؼیدٞذ فؼبِیٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ ٔیا یٞببفتٝیذٖ خٛن اػت. یؿٙ

 ض ٔتفبٚت اػت.یذٖ خٛن ٘یدس ٍٞٙبْ ؿٙ
 150ُ یثب تحّ یٙتش٘تیا یت دس ًٙضٞبیُ خٙؼیتحّ»تحت ػٙٛاٖ  یدس پظٚٞـ، (2015)4فشد یٙیبثذػ

پشداختٝ اػت ٚ « كٛست ٌشفتٝ یٙتش٘تیت ایػبٚة 8ت اص یذٜ دسثبسٜ خٙؼیبس دیثؼ یشییب تلٛ یخٛن صثب٘
 یؼتیٙی، فٕیؼخٙ یٞبذٜیٔشثٛى ثٝ ا یٗ ًٙضٞب دسثشداس٘ذٜ وذٞبیضاٖ ایٗ پشػؾ ثٛدوٝ چٝ ٔیثٝ د٘جبَ ا

وٕبوبٖ دس خٛن  یخٙؼ یػٙت یٞبـٝیدٞذ وٝ وّیٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ ٔیح ایاػت. ٘تب یؼتیٙیفٕ ٚ پؼت
 یثشا یذیتٛا٘ذ سٚص٘ٝ أیٓ وٝ ٔیدس وٙبس آٖ ٞؼت یؼتیٙیش پؼت فٕیؿبٞذ ظٟٛس تلٛ یاػتٕشاس یبفتٝ ِٚ

 فشاٞٓ آٚسد. یٙتش٘تیك خٛن ایاص ًش یتیخٙؼ یسؿذ ثشاثش
5لاً٘

-تیؿخل ٞبثش٘بٔٝ ٗیدس ا دٞٙذوٝیٔ ٘ـبٖ تّٛیضیٖٛ ٙٙذٜیث پش ٘ٛخٛاٖ ثش٘بٔٝ 14 یثشسػ ثب 
 ٘ؼجت ٔشداٖ ؿخلیت چٙیٗ،ٞٓ .اػت ؿذٜ ثبصٕ٘بیی صٖ ػّٕی یٞبتیؿخل اص ثیـتش ٔشد ػّٕی یٞب

                                                 
1. Naldini 
2. Tian 
3. Chan 
4. A bedinifard 
5. Long 



                                

  

 ثب دا٘ـٕٙذ ٚ ص٘بٖ ا٘ذؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ ٚ ٔؼّي لٟشٔبٖ ٘ظیش ٔشدا٘ٝ خٙؼیتی یٞبـٝیوّ ثب ثیـتش ص٘بٖ ثٝ
 .ا٘ذؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ خٛد ػٙتی یٞب٘مؾ

دس  یٚ اختٕبػ یىیضیؾ خـٛ٘ت فیدس ٕ٘ب یتیتفبٚت خٙؼ یثٝ ثشسػ ،(2010)1آس .یِٛتش ٚ ًِ خ
ت یٗ ؿخلیث یوٝ تفبٚت ٔؼٙبداسپظٚٞؾ ٘ـبٖ دادٜ اػتٗ یا یٞببفتٝیوٛدن پشداختٙذ. یٛ٘یضیثش٘بٔٝ تّٛ

خـٛ٘ت دس  یىیضیٗ اػت وٝ ػُٕ فیاص ا یح حبوی٘تبض ٚخٛد داسد. یآٔٔشد ٚ صٖ دس ٘ٛع ٘مؾ خـٛ٘ت
 یوٙٙذٜ خـٛ٘ت تفبٚت ٔؼٙبداس بفتیت دسیٗ خٙؼیت ثیٗ تشتیشد. ثٝ ایٌیـتش اص ص٘بٖ كٛست ٔیٔشداٖ ث

 .بفت ؿذٜ اػتی
ٔجبدِٝ  یٞبخٛن یُ ٔحتٛیوٙذ تب ثب تحّیفٛق، تلاؽ ٔ یٞبُ پظٚٞؾیپظٚٞؾ حبهش دس تىٕ
خٛن ٔشتجي ٞش دٚ خٙغ ص٘ب٘ٝ ٚ  یت ثپشداصد. ثشسػیثٝ ٔؼئّٝ خٙؼ یذیش خذؿذٜ دس ؿجىٝ تٍّشاْ اص ٔٙظ

ٚ خلالب٘ٝ پظٚٞؾ  یٚخٝ ٘ٛآٚس یٍبٞیٚ خب یساثٌٝ لذست یٗ ثشسػیچٙٚ ٞٓ یتیخٙؼ یٞبٔشدا٘ٝ ٚ ٘مؾ
-ـٝیٝ وّی٘ظش یٕیٝ ٔفبٞیٗ پظٚٞؾ ثش پبیا یٗ اػت. چبسچٛة ٔفٟٛٔیـیپ ٞبیحبهش ٘ؼجت ثٝ پظٚٞؾ

 ؿذٜ اػت. یٌزاسٝیوٕپش پب یٝ لذستیشٚ ٘ظ یتیخٙؼ یٞب
 

 ابشار و روش تحقیق

 ؿذٜ اػت؛ دسُ ٔحتٛا اػتفبدٜیثشدٖ ثٝ ٔحتٛا ٚ ػبخت ًٙض اص سٚؽ تحّ یپ یك حبهش ثشایدس تحم
ؿٙبخت  یوٝ دس پاػتتشیٗ فٗ پظٚٞؾ دس ػّْٛ اختٕبػی ًٛس ثبِمٜٛ یىی اص ٟٔٓ ٚالغ تحّیُ ٔحتٛی ثٝ

وٝ دس  ٞبی ٕ٘بدیٗ اػت؛ ثذٖٚ آٖای اص سٚیذاد ػبدی، ثّىٝ ثٝ ٔٙضِٝ پذیذٜدادٜ ٘ٝ ثٝ ٔٙضِٝ ٔدٕٛػٝ
وٝ اػت  ییٞبك خٛنیٗ تحمیا ی(. خبٔؼٝ آٔبس7: 1397 ،2ٚالؼیت اختٕبػی ایدبد اخلاَ ٕ٘بیذ)وشپیٙذسف

 یثذَ ؿذٜ اػت. دس پظٚٞؾ حبهش اثضاس ػٙدؾ ٚ ٌشدآٚس ٚ سد 1397تٍّشاْ دس ػبَ  یاختٕبػ دس ؿجىٝ
-ٞب ٚ ٚاوٙؾاص وٙؾ یٔؼٙب وٝ ا٘ؼىبػ ٗیػبت ثبتٛخٝ ثٝ سٚؽ پظٚٞؾ پشػـٙبٔٝ ٔؼىٛع اػت. ثذاًلا

ثٝ  یبثیدػت یلشاس ٌشفت. ثشا یثشسػ تٍّشاْ ٔٛسد یثذَ ؿذٜ دس ؿجىٝ اختٕبػ ٚ سد یٞبٞب دس خٛن
ٚ  یشیٌٛ٘ٝتٍّشاْ اػت ثٝ ٕ٘ یافضاس ٔٙبػت وٝ ٕٞبٖ ؿجىٝ اختٕبػض پغ اص ا٘تخبة ٘شْیخٛن ٘ یٔحتٛا

وٝ  ٘ظشیثٝ ٔشحّٝ اؿجبع ذٖ یتب سػ دس حٛصٜ خٙؼیت  ؿذٜ ثٝ اؿتشان ٌزاؿتٝ یٞبُ خٛنیثجت تحّ
ٗ سٚ٘ذ ی. دس اثذ ادأٝ یبفتغ ادأٝ یبیسٕٖٞٙٛ ٘ـٛد ٚ تىشاس ٔمٛلات ؿب یذیُ ثٝ ٔمٛلات خذیسٚ٘ذ تحّ

كٛست  یٞب وذٌزاسثب دادٜ یشیسٌٞب، دس ٔشحّٝ دت دادٜیشیوشد، پغ اص ٔذیوٝ سٚؽ وبس التوب ٔ چٙبٖ
ٗ پظٚٞؾ یدس ا یٜٛ وذٌزاسیٞب پشداختٝ ؿذ. ؿُ خٛنیٚ تحّ یثٙذثٝ دػتٝ یاػبع وذٌزاس ٌشفت ٚ ثش

 یٞب پشداختٝ ؿذ. دس ٌبْ ثؼذٗ ٔمِٛٝییٞب ثٝ تؼؿذٜ ٚ اػتخشاج ٌضاسٜ اسائٝ یچٟبسچٛة ٘ظشثٝ ثب تٛخٝ 
ُ ٔحتٛا اػتجبس ٔشثٛى ثٝ یاػتجبس دسسٚؽ تحّ یفت. اص ًشفتٛخٝ لشاس ٌش ٝ ٞش ثخؾ ٔٛسدیٔحتٛا ٚ دسٕٚ٘ب

                                                 
1.  Luther and Leg.G.R 
2. Crepindraf 



 

ٗ پظٚٞؾ یا لذس ٔؼشف اًلاػبت ٞؼتٙذ. دسٝ آٔذٜ چ دػت ثٝ یٞبوٝ دادٜٗ ٔؼٙبػتیٗ ثذیٞبػت، اٜداد
ٞب اص اًلاػبت ٔٛخٛد ثب ا٘دبْ ٔشاحُ ٔختّف پظٚٞؾ ٚ اسائٝ خذَٚ تلاؽ ؿذ تب ٘ـبٖ دادٜ ؿٛد وٝ دادٜ

 ؿذٜ اػت.ٍّشاْ اػتخشاجت یدس ؿجىٝ اختٕبػ
 

 قیتحق یهاافتهی

 
 جنسیتی یهاتوسیع فزاوانی جوک (:1ضماره ) جذول

 
 
 
 
 

ٝ ؿبُٔ دٚ خٙغ صٖ ٚ ٔشد اػت. ٔیضاٖ فشاٚا٘ی ٞب خٙؼیتی اػت وخذَٚ ثبلا ٔشثٛى فشاٚا٘ی خٛن
ٔشتجي ثب خٙؼیت  یٞبوٝ خٛن یحبِ ثٛدٜ اػت. دس 2/63ٔٛسد ٚ ؿبُٔ  74ٔشتجي ثٝ ص٘بٖ  یٞبخٛن

 یٞبدٞذ وٝ خٛنیٗ ثشسػی ٘ـبٖ ٔیدسكذ ثٝ خٛد اختلبف دادٜ اػت. ا 8/36ٔٛسد وٝ  43ٔشدا٘ٝ 
 ٙذ وٝ حبوی اص ٘بثشاثشی لذستی ٔیبٖ ایٗ دٚ خٙغ اػت. دسدٞیخٙؼیتی ثیـتش ص٘بٖ سا ٔٛسد ٘ـب٘ٝ لشاس ٔ

وٝ دس فوبی خبٔؼٝ داس٘ذ وٕتش  یٚاػٌٝ لذست ٔوبػفٔشداٖ ثٝ  وٝ تٛاٖ اػتٙجبى ٕ٘ٛدیٌٛ٘ٝ ٔ ٗیٚالغ ا
 ٌیش٘ذ.یٞب لشاس ٔٔٛسد تٕؼخش ٚ ًؼٙٝ دس خٛن

 
 یتیجنس یهاضذه در مورد نقص استخزاج یهامقوله (:2ضماره ) جذول

َلِ هق

 یاصل

ش هقَلِ یص

 یاصل

 ّبضذُ ثِ ّش ًقص دس جَکهطبّذُ  یّبیژگیٍ هَسد اًتظبس ّش ًقص یّبیژگیٍ

 یّبًقص

 یتیجٌس

صًبًِ دسٍى 

 خبًَادُ

 صًبى هتأّل

 یًقص ّوسش

 ٍیژگی هَسد اًتظبس ًقص ّوسشی:

 تجؼیت اص ضَّش ٍ دسک اٍ -

 غ ثَدىیهط -

 تَقغ ثَدى ش ثَدى ٍ کنیص ثِ سش -

 سضبیت ضَّش اص صى ثِ دلیل ػذم تجؼیت اص ضَّش ػذم -

 سش گزاضتي ضَّش ثِ پشحشفی ٍ حسبسیت صیبد ٍ ضکبک ثَدى ٍ سش -

 بًت ثِ ّوسش، دػَا ٍ تْذیذیخ -

 

 

 

ًقص ػشٍس 

 خبًَادُ

 هَسد اًتظبس ًقص ػشٍس: یژگیٍ

ت ادة ٍ احتشام گزاضتي ثِ یسػب -

خبًَادُ ّوسش داضتي یک ساثطِ 

وبًِ ّوشاُ ثب احتشام ثب خبًَادُ یصو

 ّوسش

 یاحتشاهی. حبضشجَاة ثَدى. ثیثشّن صدى سٍاثط هبدس فشصًذ -
 

ض ثب یآهساثطِ دٍستبًِ ٍ هحجت - ػوِ

 خبًَادُ یاػضب

 طلتهٌفؼت یصً -

 حسَد -

 تیش جٌسیهتغ دسصذ هؼتجش دسصذ فشاٍاًی دسصذ تجوؼی

 زًاى 2/33 2/33 44 2/33

 هرداى 5/33 5/33 43 0/100

 هجوَع 0/100 0/100 114 



                                

  

 دٍ ثِ ّن صى -

 سٍ دٍ -

 گشفتٌِ -

هَسد اًتظبس ًقص هبدسثضسگ:  یژگیٍ ثضسگ هبدس

 ض ٍ احتشامیآهحجته یسفتبسّب -

 ػذم هحجت -

 تشّبّب ٍ کَچکاًتظبس احتشام اص ًَُ -

 یّبًقص

 یتیجٌس

هشداًِ دسٍى 

 خبًَادُ

هشداى هتأّل 

 ٍ ًقص ضَّش

 یدٍستخبًَادُ -

 ثَدى یحبه -

 یکوک کشدى ثِ ّوسش دس کبسّب -

 خبًِ

 دقت ٍ تَجِ ثِ ّوسش  -

 یحشف ، کنیتَجْی، ثیلیرلش صىیًظ ییّبیژگیًسجت دادى ٍ -

 یویسفتبس دٍستبًِ ٍ صو - پذس

 افشاد خبًَادُ  یثشا یگبِّیتک -

 یحبه -

 آٍسًبى -

 ییٍ صٍسگَ یاهش ٍ ًْ -

 سشصًص -

 دادى یهٌت گزاضتي اص خشج -

 کشدى ییجَصشفِ -

 صذاقت - داهبد

 ییگَساست -

 پَلیث یچبپلَس -

 ییدسٍغگَ -

 
پشداصد. ٘مؾ اص ٔٙظش یٞب ٔخٛن یؿذٜ دس ٔحتٛا بٞذٜٔـ یتیخٙؼ یٞب٘مؾ یخذَٚ فٛق ثٝ ثشسػ

سا احشاص وشدٜ اػت، ا٘تظبس  یٙیٍبٜ ٔؼیوٝ پب یٍشاٖ اص فشدیؿٛد وٝ دیاًلاق ٔ یثٝ سفتبس یؿٙبػخبٔؼٝ
ؿذٜ اػت. هیثٝ دٚ ثخؾ ص٘ب٘ٝ ٚ ٔشدا٘ٝ تفى یتیخٙؼ یٞبٗ ٔمبِٝ ٘مؾی(. دس ا80: 1390 داس٘ذ)وٛٞٗ،

ٞب ؿبُٔ ض ٘مؾی، ػشٚع، ػٕٝ ٚ ٔبدسثضسي اػت دس ثخؾ ٔشدا٘ٝ ٘ی، ٔبدسیؼشدس ثخؾ ص٘ب٘ٝ ؿبُٔ ٕٞ
ٔٛسد ا٘تظبس ٞش ٘مؾ ٚ  یٞبیظٌیض ؿذٜ اػت وٝ ٞش ٘مؾ ثٝ كٛست ٚیؿٛٞش، پذس ٚ دأبد اص ٞٓ ٔتٕب

ٌشفتٝ اػت. دس ثخؾ اَٚ وٝ ؿبُٔ ص٘بٖ ٔتأُٞ  ُ لشاسیؿذٜ دس خٛن ٔٛسد تحّ ٔـبٞذٜ یٞبیظٌیٚ
 یتٛلؼ ش ثٛدٖ ٚ وٓیص ثٝ غ ثٛدٖ، ػشیت اص ؿٛٞش، ٌٔیٗ ٘مؾ ؿبُٔ تجؼیٔٛسد ا٘تظبس اٞبی ظٌییاػت؛ ٚ
ت ؿٛٞش اص یتٍّشأی ؿبُٔ ػذْ سهب یٞبؿذٜ دس ٔحتٛای خٛن ٔـبٞذٜ یٞبیظٌیوٝ ٚ یحبِ ثٛدٜ؛ دس
 ت ٘ؼجتیذ، ؿه ٚ حؼبػیب٘ت ثٝ ٕٞؼش، دػٛا، تٟذیػش ٌزاؿتٗ، خ ثٝ صٖ، ػذْ تٛخٝ، ػش یحشف صٖ، پش
 ٍش اػت.یص٘بٖ د
ی ثؼتشسٚا٘ی ثشٜ ثیٕبسػتبٖ خٛاػتٝ ییبسٚ ٔداؿتیٓ  ٔٛسد :ػش ٌزاؿتٗ ؿٛٞش ثٝ اص ػش یإ٘ٛ٘ٝ -
-ٔی: ؿـلذ ٌٝٔی ص٘ؾٚ دٚیؼت. : یه ٌٝٔی ٔشد؟ ؿٝٔی چٝ لذسات ٙٝی: ٞضٌٝٔیثٟؾ  ص٘ؾؿٝ. 

 ؟صاسْٕ٘یػشت  ثٝ ػشدیٍٝ  ٌیشْ
 یؿٖٛ آٔذ. ٔٛلؼٞٓ ص٘ذاٖ ثٛد٘ذ. حىٓ آصادی یىی ػبَ ثب 15ٓ دٚ تب خب٘ حشفی صٖ: اص پش یإ٘ٛ٘ٝ -

 وشد سٚ ثٝ دٚػتؾ ٌفت. الذع حبلا ثمیـٛ آٔذی ثیشٖٚ ثشاْ تؼشیف وٗ.یؿٛ خٕغ ٔوٝ داؿت ٚػبیُ



 

ٔٛسد ا٘تظبس خبٔؼٝ  یظٌیلشاس ٌشفت. ٚ یبثیٚ اسص یثشسػ ٞب ٔٛسددس خٛن یدس ثخؾ دْٚ ٘مؾ ٔبدس -
وٝ اص ٘مؾ  یشیٞب تلٛخٛن یدس ٔحتٛا یٔؼئَٛ ٚ ٟٔشثبٖ اػت دس حبِكجٛس،  یاص ٘مؾ ٔبدس: ص٘

 اخلاق اػت. ٚ ثذ یداستٛخٝ ثٝ أٛس خب٘ٝیٔؼئِٛیت ثیتٛلغ، ث ؿذٜ ؿبُٔ: پش ٕ٘بیؾ دادٜ یٔبدس
خبی ٝ خجش؟ اٍ٘بس وٝ ث ٝپشػذ خت چیٔبٔب٘ٓ ٔ یخٛس ٝـِیٞش ٚلت وٝ چـبْ ثبص ٔ: ٘ظبست ٔبدس -

 پٙح ثؼلاٜٚ یه ثشٌـتٓ.سختخٛاة اص ٔزاوشات 
وبس،  ٌٝ پؼشْ فشدا ٘شٚ ػشیـت ٔبٔب٘ٓ ٔیخٛس ػشٔب خٛسدْ. د سٚصٜ ثذ چٙذ» بد ٔبدس:یتٛلؼبت ص -

وـٓ. یٞب سٚ دػتٕبَ ٔٙتیداسْ وبث 6ٍٝ اص كجح ػبػت ید یچیضْ اػتشاحت وٗ! ٔٙٓ ٘شفتٓ. ٞیػض
 «وٙٝ وٝ ثـٛسْ.یسٚ خٕغ ٔ یشائیپز یض وٙٓ. الا٘ٓ داسٜ فشؿبیآؿپضخٛ٘ٝ سٚ تٕ یٛاسایذ دیثؼذؽ ثب

ٔٛسد ا٘تظبس ٘مؾ ػشٚع: احتشاْ ٌزاؿتٗ ثٝ خب٘ٛادٜ ٕٞؼش ٚ داؿتٗ یه  یظٌیاص ًشفی دیٍش ٚ 
ٞٓ صدٖ سٚاثي  ٞب ؿبُٔ ثشؿذٜ دس خٛن ٔـبٞذٜ یٞبیظٌیوٝ ٚیحبِ ٞبػت. دسٕب٘ٝ ثب آٖیساثٌٝ كٕ
 احتشأی ثٛدٜ اػت.یخٛاة ثٛدٖ ٚ ث ، حبهشیٔبدس فشص٘ذ

 پذس ٚ ٔٗ اص ثبیذ أشٚص اص: ٌٝٔیٚ  خٛ٘ؾٔیبسٜ  سٚػؾ ػشٜٚ ؿٛٞش ٔبدس :ػشٚع یخٛاث حبهش -
 .وٙی ٍٟ٘ذاسی ؿٛٞشت

 ؿٕبوشدْ. یٔ یٍٟ٘ذاس ٌبٚ تب 20 اص ثٛدْ وٝاتفبلبً سٚػتب   ٌٝ:ٔی ٞٓػٝ ػشٚ؛ دٞبتی دختش فٟٕیذی
 ٘ذاسٖ.تبییٗ. دسع أشٚص: ثب ػشٚػبی أشٚصی دس ٘یٛفتیٗ اػلبة  فمي دٚ وٝ

ٔحٕذ، دؿٕٗ خب٘ٓ آٔذ! ػشٚع  یٌٝ: كُ ػّؿٝ ٔبدس ؿٛٞش ٔیٝ ٔدّغ ٔییػشٚػٝ ٚاسد  ٍش:یٕ٘ٛ٘ٝ د
 پؼش ٘یبسی. یخٛاػتیٌٝ: ػمشة صیش لبِی، ٔٞٓ ٔی
ـتش تحت یضی وٝ ثب ٔبدس خب٘ٛادٜ داسد ثیآٔٚ ٘ضاع یُ ساثٌٝ لذستیٔب٘ٙذ ػٕٝ ثٝ دِ ی٘مـ یاص ًشف -

 ؿذٜ ٞب ٘ؼجت دادٜض ثٝ آٖیآٔٗیتٛٞ یٞبش٘ذ ٚ ثشچؼتیٌیٔشدا٘ٝ لشاس ٔ تیخٙؼ یپشا٘ػٛطٜ ٚ ٔتّه
 ػلاْ ٌفتٓ؟ : چیشٚٔیٍٝثشػٛ٘یب!  ٌٓٔیأتحبٖ ثٝ پؼشٜ  ػشاص خٛن دس ٔٛسد ػٕٝ:  یإ٘ٛ٘ٝ .اػت

 ٌشٕٔٛ ثٝ ػٕت دیٍٝ!
 .یؿؼٛسیث یّیٝ دسٔٛسد ػٕٝ ثٛد٘ت؟! صَ صد تٛ چـبْ ٚ ٌفت: خیٌٓ ٘ظشت چیٔثبَ دیٍش: ثٝ ػٕٓ ٔ

شٖٚ اٚٔذْ ثشلٛ خبٔٛؽ وٙٓ ثشق ٌشفتتٓ. ٚاػٝ ٔبدس یاص حْٕٛ اٚٔذْ ث: ػذْ ٔحجت ٔبدسثضسي -
وشد؛ یخب ًشفٛ خـه ٔ ٌشفت دسیٓ ٔیلذ یثشلٓ ثشلب :ٌٝیمٝ فىش وشد ثؼذ ٔیف وشدْ یٝ دلیثضسٌٓ تؼش

 چىٝ اصؿٖٛ.یٔحجت ٔ یؼٙی
ٔٛسد ا٘تظبس  یظٌیلشاس ٌشفت. ٚ یثشسػ سدٞب ٔٛٔشدا٘ٝ دس خٛن یتیخٙؼ یٞبٍش ٘مؾیدس ثخؾ د -

دلت ٚ تٛخٝ ثٝ  ،خب٘ٝ یوٕه وشدٖ ثٝ ٕٞؼش دس وبسٞب ٚ ثٛدٖ ی، حبٔیدٚػت ٗ ٘مؾ ؿبُٔ خب٘ٛادٜیا
 اػت. یحشف تٛخٟی، وٓی، ثیّیرِ ؿبُٔ صٖ یؿذٜ ثٝ ٘مؾ ؿٛٞش ٘ؼجت دادٜ یٞبیظٌیٚ .ٕٞؼش
ٛاػتٓ یٝ وٓ ثبٞبْ حشف ثض٘ٝ. ٌفتٓ للٝ خیحشف ٞؼت. ٔ ؿٛٞشْ خیّی وٓ: ؿٛٞش یحشف وٓ - 

 ٌفت: ٌٕـذٜ، پیذاؽ وشدٖ. حوشت یٛػف ثشاْ تؼشیف وٗ.



                                

  

چشا ثبیذ ثتشػٓ؟ ِجبػبسٚ ؿؼتٓ؛ : ٌٝتشػی؟ ٔیپشػٗ: تٛ اص ص٘ت ٔیبسٚ ٔییاص  :ّی ؿٛٞشیرِ صٖ -
وٝ  یدْ؛ اٚ٘ش ثچٝ سٚ ٞٓ ػٛم وشیٞب سٚ تٕیض وشدْ؛ صـٝیاتٛٔٛ وشدْ؛ غزأٛ پختٓ؛ ظشفبٔٛ ؿؼتٓ؛ ؿ

 وبساؽ ٔٛ٘ذٜ ثبیذ ثتشػٝ!

ٌبٞی ثشای افشاد خب٘ٛادٜ ثٛدٜ اػت. دس حبِی ٝیٔٛسد ا٘تظبس اص پذس ؿبُٔ سفتبس دٚػتب٘ٝ ٚ تى یٞب٘مؾ
ٞب ؿبُٔ: أش ٚ ٟ٘ی، صٚسٌٛیی، ػشص٘ؾ، ٔٙت ٌزاؿتٗ ؿذٜ ثٝ ٘مؾ پذس دس خٛن ٞبی ٔـبٞذٜظٌییوٝ ٚ

 اػت. یخٛیكشفٝ اص خشخی دادٖ ٚ
 یٟٛ ثٝ یىیٕٞٝ ٘ـؼتٗ؛  یٚلت یٗ خٛسیچٙذ ٚلت یجبس ٕٞ ٔٗ ٞش یثبثب :پذس ییاص صٚسٌٛ یِٔثب -

 ٓ اصؽ یب ٘ٝ.یثشیٙٝ ٞٙٛصْ تٛ خٛ٘ٝ حؼبة ٔیوٝ ثج بسیٛاٖ آة ثیٌٝ یٝ ِیٔ
سفیمٓ دپشع ثٛد ثبثبؽ فشػتبدؽ ػٛئیغ چٙذ ٔبٜ ثٕٛ٘ٝ  ثٛدٖ پذس: یٕ٘ٛ٘ٝ خٛن التلبد -

-ٌٝ ثجٙذ ؿیش آثٛ پِٛؾ صیبد ٔیسْ تٛاِت ثبثبْ ثب ٍِذ ٔیبد تٛ ٔیمٝ ٔییدل 10ٌشدٜ، ٔٗ  سیىبٚسی وٙٝ ثش

 ؿٝ.
 یظٌیوٝ ٚیحبِ سٚد وٝ كبدق ٚ ساػتٍٛ ثب خب٘ٛادٜ ٕٞؼش ثبؿذ دسیٗ اص ٘مؾ دأبد ا٘تظبس ٔیچٙٞٓ -

 اػت. یی، دسٚغٍٛیپِٛی، ثیؿذٜ دس خٛن ؿبُٔ: چبپّٛػ ٘ؼجت دادٜ
 ؟ خٛاػتٍبس: ٘ٝ.یحبَ اصدٚاج وشد ثٝ ذ: تبیس ػشٚع اص خٛاػتٍبس پشػٔبد دأبد: ییاص دسٚغٍٛ یٔثبِ

 ٓ!یٌٛیٓ ساػت ٔیٞبٔبدس ػشٚع: اص ودب ثبٚس وٙٓ؟ خٛاػتٍبس: ثٝ خبٖ ثچٝ
؛ ثٝ ٔبدس ػشٚع یخٛاٖ ثشٖ خٛاػتٍبسیوٝ ٔ یٛ٘یثٝ آلب یػّٕ ٝییٝ تٛك دأبد: یاص چبپّٛػ یٔثبِ -

 یٌبج دس لجِٛ یٞبٗ خّٕٝ داسٜ، وتبةیوٝ ا یشیتأث یؼٙی !ٗیؿثضسٌتش ٗ ٔٗ فىش وشدْ ؿٕب خٛاٞشیثٍ
 .وٙىٛس ٘ذاسٜ

وٙی، ٌٝ: ٔبدس خبٖ ایٗ ٕٞٝ دػب ٚ ػجبدت ٔیص٘ؾ ٔی یبسٚ ثٝ ٔبدس»پَٛ: ٕ٘ٛ٘ٝ خٛن اص دأبد ثی
دسكذ. دأبد اص ودب فٟٕیذیٗ؟ ٔبدسصٖ: اص خذا خٛاػتٓ،  50ٌٝ: ؿٝ؟ ٔیچٙذ دسكذ دػبٞبتٖٛ ٔؼتدبة ٔی

 «.!دْ خشپَٛ ثبؿٝ، دأبدْ خش ٞؼت، أب پَٛ ٘ذاسٜدأب
 

 بزرسی روابط قذرتی و جایگاهی در گزوه جنسیتی )سنانه( (:3ضماره ) جذول

 ضذُ جٌسیت هطبّذُ ضذُ ثِ صًبى ٍیژگی ًسجت دادُ ضذُ دس صًبى جبدیاحسبس ا

  شاخلاقییًسجت دادى سٍاثط غ - تٌفش -

 

 صًبى ٍ دختشاى

 توسخش کلاهیآصاس ٍ  - خطًَت -

 هٌذ ثِ خشیذ ٍ ٍلخشجیػلاقِ - سضبیت -

 توبیل ثِ دٍستی ثب جٌس هخبلف ٍ اصدٍاج )ثشچست تشضیذگی( - ًفس ثِ سشخَسدگی ٍ ػذم اػتوبد -

 حسبسیت صًبى ًسجت ثِ ثبلا سفتي سي - بسی -

 ّبگبُ آىیاسصش ًطبى دادى جب هقبیسِ صًبى ثب هشداى ٍ کن - ًباهیذی -

 ساًٌذگی ثذ صًبى - ًباهیذی -



 

 یپشستپَل - تٌفش -

 پض دادى ٍ آسایص ضذیذ ٍ احسبس صیجبیی داضتي - ًفس ثِ ػذم اػتوبد -

 ًبصک ٍ ًبسًجی - ًفس ثِ تشحن ٍ ػذم اػتوبد -

 لججبصی - خطن -

 ٍ آسایص ثیص اص حذ یثذحجبث - ًفس ثِ ػذم اػتوبد -

 حشفی پش - ذییًباه -

 ًسجت دادى صفبتی ًظیش کَدى ٍ ًبداى ٍ احوق - فش ٍ یبستٌ -

 

 داسیلق ثَدى ٍ ػذم ساص دّبى - ًفس ثِ ًباهیذی ٍ ػذم اػتوبد -

 یچطوٍ چطن ّن ییذ گشایتقل - ًفس ثِ ػذم اػتوبد -

 
 –دختشاٖ( ٚ )ٔشداٖ –دس ایٗ تحمیك سٚاثي لذستی ٚ خبیٍبٞی دس ٌشٜٚ خٙؼیتی ثٝ دٚ ثخؾ )ص٘بٖ

خٙؼیتی ٔختق ص٘بٖ ثب فشاٚا٘ی ثیـتشی  یٞبؿذٜ خٛن ؿذٜ اػت. ٔحتٛای ٔـبٞذٜ هیپؼشاٖ( تفى
ٞب ٚ اِمبة ٔختّف یظٌیوٝ خٙغ ٔخبِف ثب ٘ؼجت دادٖ ٚ یاٌٛ٘ٝ ٘ؼجت ثٝ ٔشداٖ ثشخٛسداس اػت؛ ثٝ

٘بٔـشٚع  ش سٚاثيی٘ظ یٞبیظٌیدسكذد ٘ـبٖ دادٖ تفبٚت لذستی ٚ خبیٍبٞی خٛد ثب خٙؼیت ص٘ب٘ٝ اػت. ٚ
ٚ فؼبد اخلالی، ثیبٖ خـٛ٘ت، آصاس ولأی، ثشچؼت تشؿیذٌی ٚ كفبتی ٘ظیش وٛدٖ، احٕك، ٘بداٖ اص 

ٞب سفتبسٞبی ٘یؼتٙذ وٝ ثتٛاٖ كشفبً یظٌیٚالغ ایٗ ٚ ٔحتٛایی ایٗ ثخؾ اػت. دس یٞبیـتشیٗ فشاٚا٘یث
ٞب ثٝ ٘ظش دادٖ ایٗ ٚیظٌیٞب فمي ٔٙتؼت ثٝ ص٘بٖ دا٘ؼت ثّىٝ ٘ؼجت ٞب سا خٙؼیتی تّمی وشد ٚ آٖآٖ
ولأی  یٞبیٚالغ ؿٛخ سػذ یه ثشچؼت فشٍٞٙی اػت وٝ سیـٝ دس ثبٚسٞب ٚ فشًٞٙ ػبٔٝ داسد. دسیٔ

ؿٛد تب ؿبد وشدٖ ؿٙٛ٘ذٜ ٚ یصدٜ وشدٖ دس خٙغ ٔخبِف ٌفتٝ ٔخٙؼی ثیـتش ثشای غبفٍّیش یب خدبِت
ٚ ػذْ  ی، ٘بأٙیذیبع، ٘بأیاحؼبع ٔٙدش ثٝ ایدبد  ایٗ أش وٝ ،(Morill, 1392: 132)ٌشٜٚ ٔخبًت

دٞٙذٜ ایٗ  ؿذٜ ثٝ ص٘بٖ ٘ـبٖ ٘ؼجت دادٜ یٞبٞب ٚ ثشچؼتیظٌیٗ ٚیٌشدد. ای٘فغ دس ص٘بٖ ٔ ثٝ اػتٕبد
٘ؼجت ثٝ ص٘بٖ ثشخٛسداس ٞؼتٙذ. دس ایٗ حبِت لذستی ٔشداٖ  لذست ٔوبػف اص٘ىتٝ اػت وٝ ٔشداٖ 

 ؿٛ٘ذ.بع ٚ تٙفش ٔییبس احؼبع تشع، وٙٙذ؛ ِٚی ص٘بٖ دچیاحؼبع أٙیت سا تدشثٝ ٔ
... سا  پشٚتض آٖ اص ه سا ٚ ثؼذیپلاػت یؾ سا ٚ ػپغ خشاحیذ، ثؼذؽ ِٛاصْ آسایخذا صٖ سا آفش آسایؾ: -

 !ذیٗ ساٜ سا فتٛؿبح دیٍٝ آخشید ؿٗیجب ٕ٘یٞب صذ ثبص ٞٓ صٖید یجب سا ٚ ٚلتیص یٞبٚ ثؼذتش اص آٖ ِجبع
 ش چشاؽ ثشق سایٝ تیٙٗ أب یثیوت ؿٛٞشؿٖٛ ٔ یه تبس ٔٛ سا سٚی ٞب:ذ خب٘ٓیلذست د سا٘ٙذٌی ثذ: -

 !ٙٗیثیٕ٘ یٍٞٙبْ سا٘ٙذٌ
دٚ صٖ دس اتٛثٛع ثشای ٘ـؼتٗ ثش سٚی یه كٙذِی خبِی دػٛاؿٖٛ ٔیـٝ.  حؼبػیت ثٝ ػٗ: -

سا٘ٙذٜ ٔیٍٝ: دػٛا ٘ذاسٜ وٝ اٚ٘ی وٝ ٔؼٗ تشٜ ثـیٙٝ سٚ كٙذِی؟ ٞش دٚ صٖ ثٟٓ ٍ٘بٜ وشد٘ذ ٚ كٙذِی 
 ی ٔب٘ذ.خبِ



                                

  

اػتٕبد، ٔحجت، ػـك ٚ ػلالٝ ٚ كذالت  :ض ٘یبص داسٖیچ 3ٞب ثشای ػبؿك ؿذٖ ثٝ صٖ :یپشػتپَٛ -
 . ... ٚ پَٛ ٚ ویف ٚ وفؾ ٚ ٔبؿیٗ

دٚ٘یذ اٌٝ دٜ تب دختش یٝ ٔیّٝ اتٛثٛع سٚ ثٍیش٘ذ چی ٔیـٝ؟ ٔی تٕؼخش ولأی خٙؼی ٚ سٚحی: -
 ـٝ یٝ ػیخ خیٍش.یٔ

ؿٝ ویٝ؟ حبفظ ٗ وؼی وٝ اص دػتؾ ساحت ٔییاِٚ ،وٙٝی وٝ اصدٚاج ٔییٗ ٞش دختش٘دٚیٔ اصدٚاج: -
 ٌیشٖ.ؿیشاصی. اص ثغ فبَ ٔی

 

 بزرسی روابط قذرتی و جایگاهی در گزوه جنسیتی )مزدانه( (:4ضماره ) جذول

 ضذُ جٌسیت هطبّذُ ضذُ ٍیژگی ًسجت دادُ ضذُ دس هشداى احسبس ایجبد

 ٍفاییبی - تٌفر -

 هرداى ٍ پسراى

 کارییٍ هخف پٌْاًکاری - ًااهیذی -

 سرخَردگی ٍ عذم اعتواد -

 ًفس بِ
 َّیتی هرداى هاًٌذ آرایش چْرُ، گرفتي ابرٍبی -

 سرخَردگی ٍ عذم اعتواد -

 ًفس بِ
 ییلاف زدى ٍ درٍغگَ -

 اسی -
ٍ فحاشی راّی برای ًشاى دادى  یادبی، بذدٌّبی -

 ت بیي ّوجٌساىیصویو

 ر چْرُ پسرّا تَسط جٌس هخالفتوسخ - تٌفر -

 آزادی بیشتر در هردّا - رضایت -

 ًاهرتب ٍ شلختِ بَدى - تٌفر -

 تعصب هرداًِ - غیرت -

 خَاستگاری ٍ رفاقت - رضایت -

 تٌفر ٍ خشن -
 زًیٍ هخ یچراًّیسی، چشن -
 

 سرخَردگی ٍ عذم اعتواد - 

 فسً بِ

 لییرل بچِ ًٌِ بَدى ٍ زى -
 

 

، آسایؾ یتیٞٛی، ثییٚفبیش ثیٞبی ٘ظخٙؼیتی ٔشدا٘ٝ ٔجیٗ آٖ اػت وٝ ٚیظٌی یٞبخٛن یٔحتٛا -
-ًٛس ٔثبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿذٜ دس ایٗ تحمیك اػت. ثٝ ٞب ٔـبٞذٜیچٟشٜ، تٕؼخش لیبفٝ ٔشداٖ اص ثیـتشیٗ فشاٚا٘

 ٚ شتتیـ یٝ ثب سٚػشی ثذٖٚ خٛاٞشؽ سفتٓ یمٓخٛ٘ٝ سف دیـت: »یتیٞٛیخٛن ثب ٔحتٛای ث یا
 یمٓدادْ. ٚلتی سف دػتثب وّی خدبِت  ٔٙٓ ِٛٚ دػتؾ آٚسد خ یاحٛاِپشػؿّٛاسن اٚٔذ دْ دس ػلاْ ٚ 

 ٌفت ٚ تٛػشْ صد یٟٛ، ٚ ٌفتٓ داداؽ ؿشٔٙذٜ آثدی ؿٕب ٞٓ آثدی خٛدٔٛ٘ٝ خٛاػتٓٔؼزست  اصؽ اٚٔذ
 ٘ذاسْ.« اٞشخٛداداؿٓ ثٛد ٔٗ وٝ  ٛیبث



 

اص  یٕی٘ وٝ اػت ٔزوشی ٔٛخٛد تٟٙب ایشا٘ی ٔشد»ٔشداٖ: ٚفبیی یخٛن اص ثب ٔحتٛای ث یإ٘ٛ٘ٝ -
 یثشا !وٙذٔی صٖ ٕٞبٖ پیچب٘ذٖ كشف سا دیٍش٘یٓ  ٚػلالٝ  ٔٛسد صٖ وشدٖ پیذا كشف ساػٕشؽ 

 «ـٖٛ كّٛات.یػلأت
 

 گیزیبحث و نتیجه

 اختٕبػی ثذَ ؿذٜ دس ؿجىٝ ٚ ٞبی خٙؼیتی سدؿٙبختی ثش خٛنپظٚٞؾ حبهش ثب ٍ٘بٞی خبٔؼٝ
-ٌیشی اص ٘ظشیبت خٙؼیتی ٚ ٘ظشیٝ خبٔؼٝاػت. دس ایٗ ساػتب ثب ثٟشٜا٘دبْ ؿذٜ  1397دس ػبَ  تٍّشاْ

-وٙذ اص ٔٙظش خذیذی ثٝ ٔؼئّٝ خٙؼیت ثپشداصد. دس ایٗ پظٚٞؾ ٔمِٛٝ ٘مؾؿٙبػی احؼبػبت تلاؽ ٔی

، ٔبدسٞب ثٝ كٛست ٕٞؼش، دس ثخؾ ص٘ب٘ٝ ٘مؾوٝ  ٞبی خٙؼیتی ثٝ دٚ ثخؾ ص٘ب٘ٝ ٚ ٔشدا٘ٝ تفىیه ٌـتٝ
دٞذ ص٘بٖ پظٚٞؾ ٘ـبٖ ٔیٞبی ایٗ بفتٝیچٝ  لشاس ٌشفت. آٖ اسصیبثی ػشٚع، ػٕٝ ٚ ٔبدسثضسي ٔٛسد

دٞذ ٘ٛع ساثٌٝ ٚ یایٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ ٔ یٞببفتٝیٞبی خٙؼیتی ٞؼتٙذ؛ تٛخٝ خٛن ثیـتش اص ٔشداٖ ٔٛسد
یض وٝ ٔیبٖ خٛاٞش ؿٛٞش ٚ آٔساثٌٝ ٘ضاعثٝ ًٛس ٔثبَ  .اثشٌزاس اػتافشاد ه ٘مؾ دس سٚاثي ثؼذی یویفیت 

 ٚالغ ؿٛد. ٚ خٙذٜ ایشا٘ی ثیـتش ػٛطٜ تٕؼخش یٞبػشٚع ٚخٛد داسد؛ ٔٛخت ؿذٜ وٝ ٘مؾ ػٕٝ دس خٛن
-وٝ ٚیظٌی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ تٛأٖی ٞبٞبی خٙؼیتی دس ٔحتٛای خٛنتحّیُ ٘مؾاص ثؼذ دیٍش ثب 

-وٝ ٚیظٌی ٌزاسد؛ دسحبِیثٝ ٕ٘بیؾ ٔی ٞبی خٙؼیتی ساتلٛیشی آسٔب٘ی اص ٘مؾخبٔؼٝ ٞبی ٔٛسد ا٘تظبس 

 ییٞبدس ٚالغ ثشچؼت ٞب فبكّٝ صیبدی اص تلٛیش آسٔب٘ی خبٔؼٝ داسد.ؿذٜ دس ٔحتٛای خٛن ٞبی ٔـبٞذٜ
ٔجیٗ ایٗ ٘ىتٝ اػت وٝ تلٛس خبٔؼٝ اص صٖ  ،ؿذٜ ٚ خٛن ٘ؼجت دادٜ یوٝ ثٝ ص٘بٖ ایشا٘ی دس ِٛای ؿٛخ

ٔحتٛای دس ٚیظٌی ٔـبٞذٜ ؿذٜ  وٝ یحبِ دس ،حشف اػت ٚ وٓ تٛلغ َ ص٘ی ٌٔیغ، فشٔب٘جش، وٓآٜایذ
 .ا٘ذاصٜ ٚ ؿىبوی اػتاص ثیؾ حشفی، حؼبػیت  پش ٞب ؿبُٔخٛن

لذستی ثٝ  ٔشاتت  ٘یض دس ایٗ تحمیك ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ وٝ ص٘بٖ ٚ دختشاٖ خبیٍبٜ لذستی سٚاثي  اص ٔٙظش
 ٘ظیش سٚاثي غیش یٞبیظٌیٚ وٝ دس ٔٛاسد ٔتؼذدیچشا  .وٙٙذتشی ٘ؼجت ثٝ ٔشداٖ ٚ پؼشاٖ سا تدشثٝ ٔیپبییٗ

ثب  ثٝ ساثٌٝ دٚػتیٚ تٕبیُ  تشؿیذٌی ٚ اؿتیبق ص٘بٖ ثٝ اصدٚاج، ػلالٝ اخلالی، آصاس ولأی، ثشچؼت
ثٝ آ٘بٖ ٘ؼجت دادٜ ؿذٜ اػت وٝ ایٗ أش ٔٙدش ثٝ ثشٚص  ش وٛدٖ، احٕك، ٘بداٖیٚ كفبتی ٘ظخٙغ ٔخبِف 

ػذْ اػتٕبد ثٝ ٘فغ دس ص٘بٖ ٚ دختشاٖ ؿذٜ اػت. وٕپش دس ایٗ ثبسٜ  احؼبػبت ٔختّف ٘ظیش خـٓ، تٙفش ٚ
 یدٞٙذ ثٝ ًٛسٚهؼیت لذستی ٚ خبیٍبٞی وٝ داس٘ذ احؼبػبت ٔختّفی سا ثشٚص ٔی حؼت افشاد ثش ٔؼتمذ اػت:

تشی ثشخٛسداس٘ذ؛ احؼبػبتی ٘ظیش خـٓ، تٙفش ٚ یبع سا تدشثٝ وٝ افشادی وٝ اص ٚهؼیت لذستی ٚ خبیٍبٜ پبییٗ
ش سهبیت، غشٚس، خٛؿحبِی اص ی٘ظ یاحؼبػبت وٝ لذست ٚ ٚهؼیت ثبلاتش؛ یٞبوٝ افشاد ٚ ٌشٜٚ یحبِ وٙٙذ؛ دسیٔ

  .(1388 ،پٛسبٖیو ٚ ػتٍب٘یادٞٙذ)سثب٘ی خٛسیخٛد ٘ـبٖ ٔ
ساثٌٝ ٘بثشاثشی لذست ٚ تفبٚت  ،(1398ٞبی پیـیٗ ٘ظیش ؿیشی)ًٛس وٝ دس ٘تبیح پظٚٞؾ ٕٞبٖ

ثبصٕ٘بی ٔٙفی ، (1395ٞبی ػٙتی ٚ خٙؼی؛ فشلب٘ی ٚ ػجذی)وّیـٝ اػتٕشاس ،(2015فشد)یٙیخٙؼیتی؛ ػبثذ



                                

  

ٞبی فشٍٞٙی سایح دس وٝ سدپبی وّیـٝ ٘یض ثش ایٗ ثبٚس اػتتحمیك حبهش  ،ٌٔشح ؿذ ػت اص ص٘بٖٚدٚ فش
-ىٝٞب ٚ ؿجتٛاٖ ارػبٖ ٕ٘ٛد وٝ سػبٌ٘ٝٛ٘ٝ ٔی ٚالغ ایٗ ٔٛسد ص٘بٖ حتی دس فوبی ٔدبصی ادأٝ داسد. دس

خٙؼی  یٞبدٞذ ثش ٔبٞیت ٘مؾص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ٘ؼجت ٔی ثٝ وٝ یٞبیٞب ٚ ٚیظٌیٞبی ٔدبصی ثب ثشچؼت
ب تلٛسات لبِجی یٞب ٞبی خٕؼی ٘مؾ ثبصٕ٘بیی وّیـٌٝزاس٘ذ. دس چٙیٗ ٚهؼیتی، سػب٘ٝٞب كحٝ ٔیآٖ

فشٍٞٙی ٚ اختٕبػی  ٞبیًٛس وٝ اػتشیٙب٘ی ػمیذٜ داؿت: پیـذاٚسی ٌیش٘ذ. ٕٞبٖخٙؼیتی سا ثش ػٟذٜ ٔی
 ؿٛد.ٞب ثبصٕ٘بیی ٔیدس ٔٛسد ص٘بٖ ثٝ ٘حٜٛ خبكی دس سػب٘ٝ

ٌٛ٘ٝ اػتذلاَ ٕ٘ٛدوٝ سدپبی ٘بثشاثشی لذستی ٚ خبیٍبٞی ٗیتٛاٖ ایٞبی ایٗ تحمیك ٔبفتٝیثب تٛخٝ ثٝ 
ای وٝ ٔشداٖ ٌٛ٘ٝ ٞب ٘یض وـیذٜ ؿذٜ اػت؛ ثٝدس د٘یبی ٚالؼی حتی ثٝ فوبی ٔدبصی ٚ ٔحتٛای خٛن

 ٘ؼجت ثٝ ص٘بٖ ثشخٛسداس ٞؼتٙذ. تشیلذست ٔوبػف اصٞب حتی دس دسٕٚ٘بیٝ خٛن
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