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هٌتخت  یشّبیپشفـبس ثش هتغ یاختصبص یػبص آهبدُ يیّفتِ توش 8  شیتبح  

 رَاى ًخجِ شاىیگ یکـت یکیَلَطیضیف

 2یصبدق ذسیح، *1ًبصشپَس ذسضبیحو

 11-23 ل.ل:

 17/03/98 :سبضڂد زضڂبٞز

 14/09/98 سهٹڂت: سبضڂد

 چکیذُ

 اذشهبنځ دطٞكبض ثط ٲشٛڃطټبڀ ٲٷشرت ؾبظڀ ټٟشٻ سٳطڂٵ آٲبزٺ 8ثطضؾځ سأطڃط  دػٸټف حبيط، ټسٜ

 1/19±1 ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٵ ػٹاٴ٦بض  ٞطٶ٫ځ٪ڃط  ٦كشځ 16ڀ ػٹاٴ ثٹز.  ٪ڃطاٴ ٶرجٻ ٦كشځ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ

 ض اڂٵ سح٣ڃ١ قط٦ز ٦طزٶس.ؾبظڀ سڃٱ ٲٯځ ز زض اضزٸټبڀ آٲبزٺ ٦ڃٯٹ٪طٰ 9/74±3/17ؾب٬ ٸ ٸظٴ 

ټٹاظڀ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ  اؾش٣بٲز ٢ٯجځ ٖطٸ٢ځ، سٹاٴ ثځ قبٲ٭ ٸظٴ، زضنس چطثځ ثسٴ، ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٲشٛڃطټبڀ

 ټٟشٻ زٸضٺ سٳطڂٷځ 8دصڂطڀ ثٹز. آظٲٹٴ ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ  اٶُٗبٜ اؾش٣بٲز ًٖلاٶځ، چبث٧ځ ٸ ٸ سحشبٶځ،

ػٯؿٻ  8ػٯؿٻ سٳطڂٷبر ٦بض ثب ٸظٶٻ،  8، ػٯؿٻ سٳطڂٵ اذشهبنځ ٦كشځ 16ػٯؿٻ ٲطٸض ٞٵ،  24)قبٲ٭ 

ػٯؿٻ سٳطڂٷبر  4ػٯؿٻ سٳطڂٷبر اذشهبنځ ثب ٦ف ٸ  4ػٯؿٻ سٳطڂٷبر اڂؿش٫بټځ،  4زٸڀ اڂٷشطٸا٬، 

ټب اظ آظٲٹٴ ٦ٯٳٹ٪طٸٜ  ٪ڃطڀ ٢طاض ٪طٞز. ثطاڀ سٗڃڃٵ َجڃٗځ ثٹزٴ زازٺ دلاڂٹٲشطڂ٥( ٲٹضز اٶساظٺ

ټٳجؿشٻ اٶؼبٰ ٪طٞز. ٶشبڂغ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ زض  t آظٲٹٴاؾٳڃطٸٶٹٜ ٸ سحٯڃ٭ آٲبضڀ ثب اؾشٟبزٺ اظ 

 ٸ سحشبٶځ، ټٹاظڀ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ حسا٦ظط ا٦ؿڃػٴ ٲهطٞځ، حسا٦ظط سٹاٴ ثځ ٲشٛڃطټبڀ ٸظٴ، زضنس چطثځ،

ضؾس  ثٻ ٶٓط ٲځ ضاٶكبٴ زاز. ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ سح٣ڃ١،اؾش٣بٲز ًٖلاٶځ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ٸ ٢سضر دٷؼٻ زؾز 

ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٸظٴ، زضنس چطثځ، حسا٦ظط  ٪ڃطاٴ ٶرجٻ زض ٲشٛڃطټبڀ كشځقسٺ ضٸڀ ٦ ثطٶبٲٻ سٳطڂٷځ اٖٳب٬

ٸ ثبٖض اٞعاڂف ٦ڃٟځ  ثبقس ٲځټٹاظڀ، اؾش٣بٲز ًٖلاٶځ ٸ ٢سضر سأطڃط٪صاض  ا٦ؿڃػٴ ٲهطٞځ، سٹاٴ ثځ

 ٖٳٯ٧طز ٸضظق٧بضاٴ ذٹاټس قس.

 

 ٶرجٻ ط،ڃ٪ ځ٦كش ٥،ڂٹٮٹغڂعڃدطٞكبض، ٞ ٵڂسٳط: کلیذیّبیطٍُا

 
زاٶك٫بٺ  ،ځٸ ٖٯٹٰ ٸضظق ځثسٶ زڃٸضظـ، زاٶك٧سٺ سطث ځقٷبؾ تڃٸ آؾ ٥ڃٹٲ٧بٶڃٸضظـ، ٪طٸٺ ث ٥ڃٹٲ٧بٶڃث ڀز٦شط ڀزاٶكؼٹ.  1

 .طاٴڂسٽطاٴ، ا ،ځذٹاضظٲ
 .طاٴڂسٽطاٴ، ا ،ځزاٶك٫بٺ ذٹاضظٲ ،ځضظقٸ ٖٯٹٰ ٸ ځثسٶ زڃٸضظـ، زاٶك٧سٺ سطث ٥ڃٹٲ٧بٶڃاؾشبز سٳبٰ ٪طٸٺ ث.  2
 Hamidreza.Naserpour@gmail.comاڂٳڃ٭ ٶٹڂؿٷسٺ ٲؿئٹ٬:  *
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The Effect of an Eight-Week High Intensive Special 

Preparation Exercise on Selected Physiological Parameters 

of Young Elite Wrestlers  

Naserpour. H. R. (M.A), Sadeghi, H. (Ph.D)
 

  
Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effect of an 8 week high-

intensity exercise on selected physiological variables of elite wrestlers. 16 

young wrestlers (age 19.1±1 year and weight 74.9±17.3 kg) attending the 

national Greco-Roman camps participated in this study. Physiological 

variables included in this study were weight, body fat percentage, maximal 

oxygen consumption, upper and lower extremities anaerobic power, muscular 

endurance, agility, and handgrip strength. These variables were measured 

before and after 8 weeks (24 sessions reviewing and practicing techniques,16 

sessions of combat (live) wrestling,8 sessions strength training, 8 sessions 

interval running, 4 sessions of circuit training, 4 sessions of elastic band 

training and 4 sessions of plyometric training) specific exercise training. The 

normality of data was checked by Kolmogorov - Smirnov normality measure 

samples, and data were analyzed with pair sample t-test to compare variables 

before and after the training program. Results showed that there were 

significant differences between weight, body fat percentage, maximal oxygen 

consumption, the Maximum anaerobic power of upper and lower extremities, 

upper extremities muscular endurance, and handgrip strength of pre and post-

test. According to the results of this study, it seems that the applied training 

program had the main effect on physiological variables such as weight, body 

fat percentage, maximal oxygen consumption, anaerobic power, muscular 

endurance, and muscular strength of elite wrestlers that will increase the 

qualitative athletic performance. 
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كشځ زض . ٦ثبقس ځٲڀ ٸضظقځ ٦كٹضٲبٴ ټب ضقشٻ٦كشځ ٸضظقځ ثب ٲبټڃز سٷبٸثځ ٸ ڂ٧ځ اظ دطَطٞساضسطڂٵ 

ٸ ٸػٹز ثڃف اظ زٸاظزٺ ٶٹٔ ٦كشځ زض ؾطاؾط اڀ ثطذٹضزاض ثٹزٺ  ػبڂ٫بٺ ٸڂػٺ آٸضڀ اظ ٸاؾُٻ ٲسا٬ اڂطاٴ ثٻ

 (. ٦25كٹض ٶكبٴ اظ ضڂكٻ ٖٳڃ١ اڂٵ ٸضظـ ثب ٞطټٷ٩ ٲٯځ اؾز )

ټبڀ  ٲٹ٣ٞڃزٸ قبٴ ثطاڀ ٦ؿت ض٦ٹضزټب  ټبڀ حط٦شځ ټب ٸ سٹاٶبڂځ ټٳڃكٻ زضنسز ثٽجٹز ٲٽبضر ٸضظق٧بضاٴ

(. ٲٹ٣ٞڃز زض ٸضظـ ٦كشځ ٶڃبظٲٷس ٞب٦شٹضټبڀ آٲبز٪ځ ػؿٳبٶځ اظ ٢جڃ٭ سٹاٴ 15ثبقٷس ) ثڃكشط ٲځ

بز٪ځ زؾشڃبثځ ثٻ آٲ اظآٶؼب٦ٻ(. 26،31) ثبقس ځٲڀ، حسا٦ظط ا٦ؿڃػٴ ٲهطٞځ ٸ ٢سضر ًٖلاٶځ ثبلا ټٹاظ ځث

؛ حّٟ قٹزٲحؿٹة ٲځ ڀ انٯځ ٦ؿت ٲٹ٣ٞڃزټب قطٌ فڃدثسٶځ ٲٷبؾت زض ټط ضقشٻ ٸضظقځ، ڂ٧ځ اظ 

ؾبظڀ  ٦ؿت ٲٹ٣ٞڃز، ثبٖض اڂؼبز چبٮف ػسڀ ثڃٵ ٲطثڃبٴ ٸ ٸضظق٧بضاٴ ػٽز آٲبزٺ ٸاؾُٻ ثٻاڂٵ ػبڂ٫بٺ 

ٲٷبؾت  ٧طزٖٳٯ ضؾڃسٴ ثٻ سب ٲٽبضر اػطاڀ زض ٲٳبضؾز ؾبظڀ ػؿٳبٶځ،آٲبزٺ ټسٜ ثب قسٺ اؾز. سٳطڂٵ

 (. 25) ٸضظق٧بضاٴ اظ اټٳڃز ثؿعاڂځ ثطذٹضزاض اؾز ثسٶځ ټبڀ ٲرشٯ٢ٝبثٯڃز ڂځقٷبؾب ٸ

ٸ ٢طاض ٪طٞشٵ اڂٵ ٸضظـ زض ٪طٸٺ  ؾٹ  ٥ڂاظ ټبڀ اٶطغڀ زض٪ڃط زض اٶؼبٰ ٲؿبث٣ٻ ٦كشځ  سساذ٭ زؾش٫بٺ

ٲطثڃبٴ ثٻ ٸضظق٧بضاٴ ٸ   ثٷسڀ ٸظٶځ اظ ؾٹڂځ زڂ٫ط، ٲٹػت سٹػٻ ٸڂػٺ ټبڀ ٸضظقځ زاضاڀ َج٣ٻ ضقشٻ

 (.21،22ټبڀ ٸضظقځ زاقشٻ ثبقٷس ) ټبڀ آٲبز٪ځ ػؿٳبٶځ ٸ ؾٽٱ اٶ٧بضٶبدصڂط آٴ زض ٲٹ٣ٞڃز ثطٶبٲٻ

ټبڀ آٲبز٪ځ  اػطاڀ آظٲٹٴ (.23،35ټبڀ ٲرشٯٝ اؾز ) ثڃٷځ ٖٳٯ٧طز اػطاڀ ٸضظق٧بض ٶڃبظٲٷس آظٲٹٴ دڃف

اٮٳٯٯځ ٸ  ټبڀ ثڃٵ ضزٺ ٪ڃطاٴ ؾُٹح ثبلا زض ػؿٳبٶځ ثركځ اظ ثطٶبٲٻ اضظڂبثځ اططثركځ سٳطڂٷبر ٦كشځ

قسٺ، ؾُح  ٪ڃطاٴ قٷبؾبڂځ قٹز سب ٶ٣بٌ يٗٝ ٸ ٢ٹر ٦كشځ ټب ثبٖض ٲځ ٶشبڂغ اڂٵ آظٲٹٴ. ػٽبٶځ اؾز

ا٪ط اڂٵ ٶشبڂغ . ټب ٸ ٦ٳجٹزټب اٶؼبٰ قٹز ټبڀ لاظٰ ػٽز ضٕٞ يٗٝ ضڂعڀ ټب ٲكرم ٸ ثطٶبٲٻ اذشلاٜ ثڃٵ آٴ

زټٷس سب ثشٹاٶٷس ٲڃعاٴ  ض اذشڃبض ٲطثڃبٴ ٢طاض ٲځثب ټٷؼبضټبڀ ٲطثٹَٻ ؾٷؼڃسٺ قٹٶس، ضاټ٧بضټبڀ ٖٳٯځ ضا ز

اضظڂبثځ ٸيٗڃز سٹاٶبڂځ ٸ يٗٝ ٶؿجځ . ٪ڃطاٴ ضا ثطضؾځ ٶٳبڂٷس دڃكطٞز ڂب ض٦ٹز احشٳبٮځ ٦كشځ

 (.18،20،22) ٲجٷبڂځ ثطاڀ سٹؾٗٻ ثطٶبٲٻ سٳطڂٷځ ٲُٯٹة ثبقس سٹاٶس ٪ڃطاٴ ٲځ ٦كشځ

سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ ثط ٲشٛڃطټبڀ  طڃطسأ( زض ٲُبٮٗٻ ذٹز ثٻ ثطضؾځ 2019ٞطاٶچڃٷځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

 َٹض ثٻڀ ټٹاظ ځثٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٸضظق٧بضاٴ اٮٳذڃ٧ځ دطزاذشٷس ٸ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ زض دځ اڂٵ سٳطڂٷبر سٹاٴ 

ڀ، ٢سضر ٸ ټٹاظ ځث( ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ سٹاٴ 2019(. اڂٯسڂطڂٱ ٸ ټٳ٧بضاٴ )12) ڀ اٞعاڂف ڂبٞشٻ اؾززاض ځٲٗٷ

( زض سح٣ڃ١ 2019(. ثڃبسځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )34ټب ضاثُٻ ٲؿش٣ڃٱ زاضز)سٗبز٬ ٦كشځ ٪ڃطاٴ ثب سط٦ڃت ثسٶځ اٴ 

ټٟشٻ سٳطڂٷبر  12ذٹز اٞعاڂف ٲڃعاٴ ٶٳطار ٞبٶ٧كٷب٬ زض حط٦بر اؾ٧ٹار، لاٶغ ٸ ثبضٞڃ٧ؽ ضا زض دځ 

( اضسجبٌ ٲؿش٣ڃٱ ٲظجز 2019(. َبټطڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ )5) ٪طٰ ٦طزٴ اذشهبنځ ٦كشځ ضا ٪عاضـ ٦طزٶس

ڀ ٸ اضسجبٌ طڂدص اٶُٗبٜثب ٲشٛڃطټبڀ حسا٦ظط ا٦ؿڃػٴ ٲهطٞځ، ٢سضر ٸ  ڀ آٶشطٸدٹٲشطڂ٥طټبڃٲشٛثڃٵ 

( ٞب٦شٹضټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ 2017(. ٶڃ٧ٹڂځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )31) ٲٷٟځ ثب ٲڃعاٴ زضنس چطثځ ٪عاضـ ٦طزٶس

(. 26ڀ ٦كشځ ٪ڃطاٴ ٲٹ١ٞ اٖلاٰ ٦طزٶس )ټب ڀبظٲٷسڃٶڀ ٸ حسا٦ظط ا٦ؿڃػٴ ٲهطٞځ ضا ټٹاظ ځث٢سضر، سٹاٴ 

زاضڀ ضا زض ٞب٦شٹضټبڀ ٢سضر، اؾش٣بٲز، حؼٱ  ( زض سح٣ڃ١ ذٹز اٞعاڂف ٲٗٷځ2012) اٴټٳ٧بض حؿڃٷځ ٸ

 (.13ضا ٪عاضـ ٦طزٶس )( ټطٲځ زٸ٪بٶٻ ٸ دٯ٧بٶځ ٲ٧ٗٹؼ)ٸ سٹاٴ ًٖلار زض دځ زٸ ضٸـ سٳطڂٷځ ثب ٸظٶٻ 

ځ ثط ؾبظڀ ٖٳٹٲ اڀ ثب ٲٹيٹٔ سأطڃط چٽبض ټٟشٻ سٳطڂٷبر ٞبظ آٲبزٺ ( زض ٲُبٮٗٻ2011) ٲڃطظاڂځ ٸ ټٳ٧بضاٴ
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ټٹاظڀ ٸ  ٪ڃطاٴ ٶٹػٹاٴ اٞعاڂف ٲٗٷبزاضڀ زض ٞب٦شٹضټبڀ سٹاٴ ثځ ضٸڀ ٞب٦شٹضټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٦كشځ

 (. 20) دصڂطڀ سٷٻ ٪عاضـ ٦طزٶس اٶُٗبٜ

اڀ ثبٖض اٞعاڂف  زٸضٺ -ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ سٳطڂٷبر ٞهٯځ( 2008ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 1زض سح٣ڃ١ زڂ٫طڀ آضاثبؾځ

٪ڃطاٴ ػٹاٴ ٸ ٶٹػٹاٴ  ټٹاظڀ ٦كشځ دصڂطڀ ٸ سٹاٴ ثځ ٶُٗبٜٲٗٷبزاض ٞب٦شٹضټبڀ ٢سضر، ْطٞڃز ټٹاظڀ، ا

 2(. ثٹٞٹضز1) قٹز ؾبظڀ اذشهبنځ ٸ ٞه٭ ض٢بثشځ ٲځ سٳطڂٷبر آٲبزٺ ،ؾبظڀ ٖٳٹٲځ دؽ اظ سٳطڂٷبر آٲبزٺ

ٲؿبث٣ٻ( ثط ضٸڀ سط٦ڃت ثسٴ ٸ ٢سضر ٸ ) ثٻ سأطڃط سٳطڂٷبر ٞه٭ ض٢بثشځ اڀ ( زض ٲُبٮٗٻ2008) ټٳ٧بضاٴ ٸ

% ثٻ چطثځ ثسٴ اظ 9/2% ثٻ ٸظٴ ثسٴ، 8/3 ؾط ضاٴ دطزاذشٷس ٦ٻ اٞعاڂف ٲڃعاٴ ٪كشبٸض ًٖلار چٽبض

 ڀ زض ٲڃعاٴ ٢سضر ٸزاض ځٲٗٷ طڃٚزٸ ټٟشٻ اسٳبٰ زٸضٺ سٳطڂٷځ( ٸ اٞعاڂف )اثشساڀ زٸضٺ سب آظٲٹٴ زٸٰ 

( زض سح٣ڃ٣ځ 2006) ټٳچٷڃٵ ثٹٞٹضز ٸ ټٳ٧بضاٴ. (7ؾط ضاٴ ٪عاضـ ٦طزٶس ) ٪كشبٸض ٶؿجځ ًٖلار چٽبض

٪ڃطاٴ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ  ٲؿبث٣ٻ( ثط ٖٳٯ٧طز ًٖلاٶځ ٦كشځ) ٖٷٹاٴ سأطڃط سٳطڂٷبر ٞه٭ ض٢بثشځ زڂ٫ط ثب

 (.6) ڀ ضاٴ ٸ ٸظٴ اٞعاڂف ٲٗٷبزاضڀ زاقشٷسټب ثبظ٦ٷٷسٺٲڃعاٴ ٢سضر ٸ ٪كشبٸض ٶؿجځ 

ټبڀ ٲشٷب٢ى سح٣ڃ٣بر  سٳطڂٵ ٸ ضزٺ ؾٷځ ٲشٟبٸر ٸ ټٳچٷڃٵ ٪عاضـ ثٷسڀ ثٻ ٖٯز ظٲبٴ ٲشأؾٟبٶٻ

٪ڃطاٴ ػٹاٴ ثب سٹػٻ ثٻ حؿبؼ ثٹزٴ اڂٵ زٸضٺ  ٦كشځ ثٷسڀ سٳطڂٷبر ٲطثٹٌ ثٻ ظٲبٴ اَلاٖبر ٲرشٯٝ،

دكشٹاٶٻ ٲح٧ٳځ ثطاڀ آڂٷسٺ ٦كشځ ٲحسٸز اؾز. سح٣ڃ٣بر ٲكبثٻ نٹضر ٪طٞشٻ زض ؾُح ٶرج٫بٴ  ٲٷعٮٻ ثٻ

٦كشځ ٦كٹض ٲطثٹٌ ثٻ زټٻ ٪صقشٻ ثٹزٺ ٦ٻ ثب ضٸڂ٧طز اٲطٸظڀ ٖٯٱ ٸ ٲطثڃبٴ زاضاڀ اٖشجبض ٶرٹاټٷس ثٹز. 

ػؿٳبٶځ ثطاڀ سكرڃم ٶ٣بٌ  آٲبز٪ځڀ ټب ضٰٹٶڂبٞشٵ  ضاټځ ٲٷبؾت ثطاڀ ڀ ٖٳٯ٧طزڀ،ټب آظٲٹٴاؾشٟبزٺ اظ 

ثبقس؛ ثٷبثطاڂٵ ټسٜ اظ  ټبڀ ټٳشب ػٽز انلاح ٸ ثطضؾځ ٲځ ثب ٪طٸٺ  ٢ٹر ٸ يٗٝ ٸضظق٧بضاٴ ٸ ٲ٣بڂؿٻ آٴ

ض ثط ٲٷشرجځ اظ ٲشٛڃطټبڀ ؾبظڀ اذشهبنځ دطٞكب ټٟشٻ سٳطڂٷبر ٞبظ آٲبزٺ 8سٗڃڃٵ سأطڃط  اٶؼبٰ اڂٵ ٲُبٮٗٻ

 ٪ڃطاٴ ٶرجٻ ػٹاٴ ثٹز. ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٦كشځ

 ی:ؿٌبػ سٍؽ

 -آظٲٹٴ  اظ ٶٹٔ دڃف سح٣ڃ١ َطح سؼطثځ، ٲس٬ سح٣ڃ١ سبطڃطؾٷؼځ ٸ دػٸټف حبيط اظ ٶٹٔ ٶڃٳٻ

( ٦ڃٯٹ٪طٰ 9/74±3/17ؾب٬ ٸ ٸظٴ  1/19±1٪ڃط ػٹاٴ ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ ) قبٶعزٺ ٦كشځآظٲٹٴ اؾز.  دؽ

قط٦ز ٖٷٹاٴ آظٲٹزٶځ زض اڂٵ سح٣ڃ١  ؾبظڀ سڃٱ ٲٯځ ٦كشځ ٞطٶ٫ځ ثٻ ضزٸټبڀ آٲبزٺ٦ٷٷسٺ زض ا قط٦ز

 ٦طزٶس.

ٞٷځ ٸ زاضاڀ ثٽشطڂٵ ٖٳٯ٧طز  )ٲٯځ دٹقبٴ ٦كشځ ٞطٶ٫ځ( ثٹزٺ ٸ حبيط اٞطاز ٶرجٻ دػٸټف ڀټب ځآظٲٹزٶ 

ڀ ټب ځػ٪ڂٸاٴ ثب ٸضظق٧بض٪طٸٺ ٲشٷبْط ػٽز ثطضؾځ اطط ظٲبٴ زض  ،ٸػٹز ٵڂا ٸ ثب ثبقٷس ځؿٳبٶځ ٲػ

ٖٳلاً ٸػٹز  ټٟشٻ سٳطڂٵ ٶ٧طزٺ ، 8ثٻ ٲسر ٸ  زاقشٻزض اڂٵ قطاڂٍ ٢طاض  ٦ٻحس سڃٱ ٲٯځ ٖٳٯ٧طزڀ زض 

ٶبٲٻ  سكطڂح ٸ ٞطٰ ضيبڂز  ټب آظٲٹٴټب ٢ج٭ اظ قطٸٔ  آظٲٹزٶځ سٳبٰ ٲطاح٭ اٶؼبٰ آظٲٹٴ ثطاڀ ټٳٻقز. ٶسا

ٻ اضزٸ ضاٺ دڃسا ٦طزٶس ٸ زض ټب ثٗس اظ اٶشربثځ سڃٱ ٲٯځ ث ټب س٧ٳڃ٭ ٸ اٲًب قس. آظٲٹزٶځ ٖٳٹٲځ سٹؾٍ آٴ

 ٲبٺ دڃكڃٷٻ ٸضظقځ ذٹز ثٹزٶس.3زڂس٪ځ زض  قطاڂٍ ڂ٧ؿبٴ ٸ ٞب٢س آؾڃت
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 8931 زهستاى، سی ٍ ضطن، ضوارُ یازدّنسال فصلٌاهِ علَم ٍرزش،   

ػٯؿٻ سٳطڂٵ اذشهبنځ  16ػٯؿٻ ٲطٸض ٞٵ،  24ػٯؿٻ سٳطڂٷځ )قبٲ٭  68اڀ قبٲ٭  ټٟشٻ  8ثطٶبٲٻ  

ٯؿٻ ػ 4ػٯؿٻ سٳطڂٷبر اڂؿش٫بټځ،  4ػٯؿٻ زٸڀ اڂٷشطٸا٬،  8ػٯؿٻ سٳطڂٷبر ٦بض ثب ٸظٶٻ،  ٦8كشځ، 

ػٯؿٻ سٳطڂٷبر دلاڂٹٲشطڂ٥( ثٹز ٦ٻ سٹؾٍ ٦بزض ٞٷځ سڃٱ ٲٯځ َطاحځ ٸ  4سٳطڂٷبر اذشهبنځ ثب ٦ف ٸ 

ػٯؿٻ سٳطڂٷځ زٸ ؾبٖشٻ ثٹز ٦ٻ اظ ټٟشٻ چٽبضٰ ټط ټٟشٻ ڂ٥ ػٯؿٻ سٳطڂٷبر  7اػطا قس. ټط ټٟشٻ قبٲ٭ 

ض زٸ ٶٹثز ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ ز ټب آظٲٹٴاڂؿش٫بټځ، سٳطڂٷبر ثب ٦ف ٸ دلاڂٹٲشطڂ٥ ثٻ ثطٶبٲٻ سٳطڂٷځ ايبٞٻ قس. 

 سٳطڂٷبر نٹضر ٪طٞز.

٢ٯجځ ٖطٸ٢ځ، سٹاٴ  زضنس چطثځ(، اؾش٣بٲز) ٲشٛڃطټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ قبٲ٭ ٸظٴ، سحٯڃ٭ سط٦ڃت ثسٴ

اؾش٣بٲز ًٖلاٶځ )اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ، سٷٻ ٸ اٶساٰ سحشبٶځ(، چبث٧ځ ٸ  ټٹاظڀ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ٸ سحشبٶځ، ثځ

 ثٹز. دصڂطڀ اٶُٗبٜ

ظڂطدٹؾشځ ځ چطث ٸ، ؾبذز ٦كٹض آٮٳبٴ 1ؾ٧بسطاظٸڀ ٸ ٢س ؾٷغ ثب اؾشٟبزٺ اظ  ټب ٸظٴ ٸ ٢س آظٲٹزٶځ 

٪ڃطڀ ٸ ثب اؾشٟبزٺ  اٲطڂ٧ب اٶساظٺ، ؾبذز ٦كٹض 2سڂ٪باؾٯڃٱ  ٸؾڃٯٻ ٦بٮڃذط ثٻ( ؾڃٷٻ، ق٧ٱ، ضاٴ) اڀ ٶ٣ُٻ ؾٻ

 (.14)ٲڃعاٴ زضنس چطثځ ثسٴ ٲحبؾجٻ قس  3اظ ٞطٲٹ٬ ػ٧ؿٹٴ ٸ دٹلا٤

+ )ٲؼٳٹٔ چڃٵ دٹؾشځ ؾڃٷٻ، ق٧ٱ ٸ ضاٴ( 0000016/0ؾڃٷٻ، ق٧ٱ ٸ ضاٴ(  )ٲؼٳٹٔ چڃٵ دٹؾشځ2;چ٫بٮځ ثسٴ 

0008267/0- 10938/1  

0002574/0)ٲؼٳٹٔ چڃٵ دٹؾشځ ؾڃٷٻ، ق٧ٱ ٸ ضاٴ(  -  

)چ٫بٮځ ثسٴ -450 /( 495;زضنس چطثځ    

اؾشٟبزٺ قس. اثشسا ٸضظق٧بض ثسٴ  4٪ڃطڀ اؾش٣بٲز ٢ٯجځ ٸ ٖطٸ٢ځ اظ آظٲٹٴ ڂ٥ ٲبڂ٭ زٸڂسٴ ثطاڀ اٶساظٺ

ضا ثب حسا٦ظط ؾطٖز ٲٳ٧ٵ  (ٲشط1690ٸضظق٧بض ڂ٥ ٲبڂ٭ ) ٦طز ؾذؽ ثب ٞطٲبٴ قطٸٔ، ضا ٪طٰ ٲځ ذٹز

اظ دبڂبٴ آظٲٹٴ، يطثبٴ ٢ٯت ٸضظق٧بض ؽ ٪ڃطڀ ٸ ثلاٞبنٯٻ د اٶساظٺؾٷغ  ظٲبٴزٸڂس. ظٲبٴ زٸڂسٴ ثب  ٲځ

 (.16٪ڃطڀ ٸ ٲ٣بزڂط ثب اؾشٟبزٺ اظ ٞطٲٹ٬ ظڂط حسا٦ظط ا٦ؿڃػٴ ٲهطٞځ ٲحبؾجٻ قس ) اٶساظٺ

 1692/0) -ؾٵ(  3877/0( + )315/6) -ظٲبٴ آظٲٹٴ(  2649/3) -يطثبٴ ٢ٯت(  1565/0)

 oV2 xaM; 85/132 -ٸظٴ( 

ټٹاظڀ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ٸ سحشبٶځ ثب اؾشٟبزٺ اظ زٸچطذٻ  اڀ ثطاڀ ٲحبؾجٻ سٹاٴ ثځ طبٶڃٻ  30اظ آظٲٹٴ ٸڂٷ٫ڃز  

 ؾبذز ٦كٹض اڂشبٮڃب 6ؾبذز ٦كٹض ؾٹئس ٸ زؾز ٲبض٤ س٧ٷٹ ػڃٱ 5ٲبض٤ سؼبضڀ ٲٹٶبض٤دب ٦بضؾٷغ 

ثٗس اظ سٷٓڃٱ اٸٮڃٻ اضسٟبٔ ظڂٵ ٸ ض٦بة ثطاڀ ټط ٞطز، اَلاٖبر اٸٮڃٻ قبٲ٭ ٸظٴ ٸ ؾٵ  قس، اؾشٟبزٺ

. ؾذؽ ثب ٦طز ځٲٸ ٸضظق٧بض ثب دسا٬ ظزٴ زؾشځ قطٸٔ ثٻ ٪طٰ ٦طزٴ  قس ځٲ  ٸضظق٧بض ثٻ زؾش٫بٺ زازٺ

ټٹاظڀ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ٸ  ٶٳبڂس، سٹاٴ ثځ طبٶڃٻ ٸ ثب سٳبٰ سٹاٴ قطٸٔ ثٻ دسا٬ ظزٴ ٲځ 30ثٻ ٲسر  طٲبٴ قطٸٔ،ٞ
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 جَاى ًخبِ راىیگ یکطت یکیَلَشیسیهٌتخب ف یرّایپرفطار بر هتغ یاختصاص یساز آهادُ يیّفتِ تور 1  ریتاث

قسٺ اؾز ٲحبؾجٻ ٸ ثطاڀ َجڃٗځ ٦طزٴ ٶشبڂغ  اڀ ٦ٻ زض زؾش٫بٺ سٗطڂٝ سحشبٶځ ٸضظق٧بض اظ َطڂ١ ضاثُٻ

 (.21) قس س٣ؿڃٱ ٲځ ټب آظٲٹزٶځآٲسٺ ثط ٸظٴ  زؾز آظٲٹٴ سٹاٴ، ٲ٣بزڂط ثٻ

ثطاڀ ؾٷؼف ٲڃعاٴ اؾش٣بٲز زض ٢سضر اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ اظ آظٲٹٴ ثبضٞڃ٧ؽ، اؾش٣بٲز سٷٻ اظ آظٲٹٴ زضاظ  

٦طزٺ زض دكز ؾط ثب آضٶغ، ؾط ظاٶٹاٴ   ټبڀ ٪طٺ ٶكؿز ٸ سٗساز زٞٗبسځ ٦ٻ ٸضظق٧بض زض ڂ٥ ز٢ڃ٣ٻ ثب زؾز

بٶځ ٸضظق٧بضاٴ اظ قس. ثطاڀ اضظڂبثځ اؾش٣بٲز زض ٢سضر اٶساٰ سحش ذٹز ضا ٮٳؽ ٦ٷس ٶٳطٺ ٸڀ ٲحؿٹة ٲځ

ٲشطڀ ٲؼٽع ثٻ ؾٷؿٹض ؾبذز قط٦ز سٹاٴ آظٲب اڂطاٴ  ؾبٶشځ 20آظٲٹٴ دطـ ػٟز زٸَطٞٻ اظ ضٸڀ ٲبٶٕ 

 (.21) زض ٲسر ڂ٥ ز٢ڃ٣ٻ اؾشٟبزٺ قس

ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ دڃؿز ٲؼٽع ثٻ ؾٷؿٹضټبڀ اٮ٧شطڂ٧ځ ؾبذز قط٦ز ؾبسطاح  1ٲشط 4×9اظ آظٲٹٴ زٸڀ  

دصڂطڀ سٷٻ ٸ ضاٴ اظ آظٲٹٴ ذٱ  ٸ زضٶٽبڂز ثطاڀ ؾٷؼف ٲڃعاٴ اٶُٗبٜاڂطاٴ ثطاڀ اضظقڃبثځ ٲڃعاٴ چبث٧ځ 

آظٲٹٴ ٦ٯٳٹ٪طٸٜ  اظ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز ثطاڀ سٹنڃٝ اَلاٖبر، اؾشٟبزٺ قس. 2قسٴ ثٻ ػٯٹ

آظٲٹٴ اظ آظٲٹٴ اؾشٷجبَځ  ټب ٸ ثطاڀ ٲ٣بڂؿٻ ٶشبڂغ دڃف ٸ دؽ اؾٳڃطٸٶٹٜ ثطاڀ ثطضؾځ سٹظڂٕ َجڃٗځ زازٺ

 قس. ( اؾشٟبزٺ05/0زاضڀ ) زض ؾُح ٲٗٷځ ٲكبټسار ظٸػځ

 

 ّب بفتِی

ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض ٸ سٛڃڃطار ٲشٛڃطټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٸظٴ، زضنس چطثځ ٸ  1 زض ػسٸ٬ قٳبضٺ

آظٲٹٴ زض  قٹز، ٶشبڂغ دؽ َٹض ٦ٻ ٲكبټسٺ ٲځ ټٳبٴ قسٺ اؾز. ٪ڃطاٴ ثٻ سًٟڃ٭ اضائٻ ڀ ٦كشځطڂدص اٶُٗبٜ

٦بټف ٲٗٷبزاض ٲشٛڃطټبڀ ٸظٴ ٸ ٲڃعاٴ  ٦ٻ سٛڃڃطار ثب ٶحٹڀ ټب ثٹز، ثٻػٽز اٶشٓبض اطط سٳطڂٵ ثط ٲشٛڃط

 ټٳطاٺ ثٹز. ټب ځآظٲٹزٶچطثځ ثسٴ  زضنس
ی شیپز اًؼطبفی ٍصى، دسصذ چشثی ٍ شّبیآصهَى ٍ پغ آصهَى هتغ ؾیپ بسیٍ اًحشاف هؼ يیبًگیه ؼِیهقب. 1رذٍل 

 ًخجِ شاىیگ یکـت

P-value t(15) 

 آظٲٹٴ فڃد              آظٲٹٴ     دؽ
 ٶبٰ ٲشٛڃط

   ± اؾشبٶساضزاٶحطاٜ 

 ٦ڃٯٹ٪طٰ() ٸظٴ 83/16±61/73 36/17±96/74 5.568 *000/0

 زضنس چطثځ 08/5±83/10 62/5±93/11 5/5 *000/0

 ٲشط( ؾبٶشځ) دصڂطڀ اٶُٗبٜ 6.49±25/39 01/8±18/38 -62/1 126/0

 05/0زاضڀ زض ؾُح  ٲٗٷځ*

اضائٻ  ټب ځآظٲٹزٶڀ ٸ اؾش٣بٲز ًٖلاٶځ ټٹاظ ځثغ آظٲٹٴ آٲبضڀ ٲشٛڃطټبڀ سٹاٴ ٶشبڂ 2زض ػسٸ٬ قٳبضٺ 

اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ٸ سحشبٶځ  ټٹاظڀ قسٺ اؾز. اڂٵ ٶشبڂغ اٞعاڂف ٲٗٷبزاضڀ زض ٲ٣بزڂط ٲشٛڃطټبڀ حسا٦ظط سٹاٴ ثځ

 ڀ سٳطڂٷځ ٶكبٴ زاز. زٸضٺټٟشٻ سٳطڂٵ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب قطٸٔ  8ثٗس اظ  ثبلاسٷٻٸ اؾش٣بٲز ًٖلاٶځ 
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 8931 زهستاى، سی ٍ ضطن، ضوارُ یازدّنسال فصلٌاهِ علَم ٍرزش،   

تَاى ثی َّاصی ٍ اػتقبهت  یشّبیآصهَى ٍ پغ آصهَى هتغ ؾیپ بسیٍ اًحشاف هؼ يیبًگیه ؼِیهقب. 2ذٍل ر

ًخجِ شاىیگ یکـت ػضلاًی  

P-value t(15) 
 آظٲٹٴ ڃفد          آظٲٹٴ     دؽ

   ± اؾشبٶساضزاٶحطاٜ 
 

 ٶبٰ ٲشٛڃط    

 اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ )حسا٦ظط( 33/1±13/13 45/1±75/11 -26/10 *000/0

 ٸار/٦ڃٯٹ٪طٰ
 

 ټٹاظڀ سٹاٴ ثځ

 

 )ٲڃبٶ٫ڃٵ( 5/0±69/6 61/0±52/6 -09/2 053/0

 اٶساٰ سحشبٶځ )حسا٦ظط( 9/0±63/6 86/0±35/6 -89/3 *01/0

 )ٲڃبٶ٫ڃٵ( 52/5±74/0 4/5±71/0 -95/1 07/0 ٸار/٦ڃٯٹ٪طٰ

 ځاٶساٰ ٞٹ٢بٶ ثبضٞڃ٧ؽ )سٗساز( 4/8±6/22 4/11±8/19 -15/2 0*/048

 اؾش٣بٲز

 ًٖلاٶځ

07/0 95/1- 87/3±68/56 81/4±43/58 
 زضاظٶكؿز

 )سٗساز زض ز٢ڃ٣ٻ(
 سٷٻ

228/0 25/1- 2/15±1/119 4/12±5/121 
 دطـ ػٟز زٸَطٞٻ

 )سٗساز زض ز٢ڃ٣ٻ(
 اٶساٰ سحشبٶځ

 05/0داسی دس ػطح  هؼٌی*

٢سضر ًٖلاٶځ ثٻ  ٶڃع ٶشبڂغ آظٲٹٴ ٲشٛڃطټبڀ حسا٦ظط ا٦ؿڃػٴ ٲهطٞځ، چبث٧ځ ٸ 3زض ػسٸ٬ قٳبضٺ 

ڀ زض ٲشٛڃطټبڀ حسا٦ظط ا٦ؿڃػٴ ٲهطٞځ ٸ ٢سضر زاض ځٲٗٷقسٺ اؾز. ٶشبڂغ آظٲٹٴ اٞعاڂف  اضائٻسًٟڃ٭ 

 ٶكبٴ زاز. ټب ځآظٲٹزٶًٖلاٶځ 

ی چبثک حذاکخش اکؼیظى هصشفی، یشّبیآصهَى ٍ پغ آصهَى هتغ ؾیپ بسیٍ اًحشاف هؼ يیبًگیه ؼِیهقب. 3رذٍل 

 ًخجِ شاىیگ یکـت ٍ قذست

P-value t(15) 
 آظٲٹٴ ڃفد                 آظٲٹٴ     دؽ

 
   ± اؾشبٶساضزاٶحطاٜ 

 

 ٶبٰ ٲشٛڃط              

000/0* 85/13- 94/5±03/50 49/5±28/53 

 حسا٦ظط ا٦ؿڃػٴ ٲهطٞځ

 ٮڃشط ثٻ اظاڀ ټط ٦ڃٯٹ٪طٰ )ٲڃٯځ

 ٸظٴ ثسٴ زض ز٢ڃ٣ٻ(

 بٶڃٻ(چبث٧ځ )ط 47/0±82/8 5/0±86/8 -53/1 146/0

002/0* 71/3- 132/0±511/0 112/0±540/0 
 ٢سضر دٷؼٻ زؾز

 )ٶڃطٸ/ ٸظٴ ثسٴ(

 05/0زاضڀ زض ؾُح  ٲٗٷځ*
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 جَاى ًخبِ راىیگ یکطت یکیَلَشیسیهٌتخب ف یرّایپرفطار بر هتغ یاختصاص یساز آهادُ يیّفتِ تور 1  ریتاث

 گیشیثحج ٍ ًتیزِ

ثط ٲٷشرجځ اظ  دطٞكبضؾبظڀ اذشهبنځ  ټٟشٻ سٳطڂٷبر ٞبظ آٲبزٺ  8اڂٵ سح٣ڃ١ سٗڃڃٵ سأطڃط  ټسٜ اظ اٶؼبٰ

ٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ حبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ اڂٵ سٳطڂٷبر ثط ٪ڃطاٴ ٶرجٻ ػٹاٴ ثٹز.  ٲشٛڃطټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٦كشځ

اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ٸ سحشبٶځ،  ټٹاظڀ حسا٦ظط سٹاٴ ثځ زضنس چطثځ، حسا٦ظط ا٦ؿڃػٴ ٲهطٞځ، ٲشٛڃطټبڀ ٸظٴ،

٪ڃطاٴ سٹؾٍ  ټبڀ ػؿٳبٶځ ٦كشځ ثبقس. سأطڃط ؾٷؼځ ٢بثٯڃز اؾش٣بٲز ثبلاسٷٻ ٸ ٢سضر دٷؼٻ سأطڃط٪صاض ٲځ

٪طٞشٻ اؾز، اٲب ٲشأؾٟبٶٻ ثٻ ٖٯز ٣ٞساٴ ٲُبٮٗبر ٲكرم زض ثڃٵ دػٸټك٫طاٴ ظڂبزڀ ٲٹضزسٹػٻ ٢طاض

َطٜ ٸ ڂ٧ؿبٴ ٶجٹزٴ دطٸس٧٭  ټبڀ ٲرشٯٝ زض اڂطاٴ ٸ ؾبڂط ٦كٹضټب اظڂ٥ ټب ٸ ؾج٥ ٪ڃطاٴ ضزٺ ٦كشځ

ثطضؾځ  ٲٹػت قسٺ سب اٲ٧بٴ ٲ٣بڂؿٻ ٸ قسٺ اظ َطٜ زڂ٫ط ٶحٹٺ اػطا ٸ ٶٹٔ آظٲٹٴ ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ سٳطڂٷځ،

سب ٶشبڂغ  ب ٲُبٮٗبر ٲكبثٻ ٞطاټٱ ٶجبقس. ثب اڂٵ سٟبؾڃط زض اڂٵ سح٣ڃ١ ؾٗځ قسٺ اؾزٲؿش٣ڃٱ سأطڃط ٶشبڂغ ث

ٲُبٮٗٻ حبيط ٲٹضز  اٶس، ثب ٪ڃطاٴ دطزاذشٻ ٦كشځ ٲُبٮٗبسځ ٦ٻ ثٻ سأطڃط ؾٷؼځ سٳطڂٷبر ٲرشٯٝ ثط ضٸڀ

 ٲ٣بڂؿٻ ٢طاض ٪ڃطز.

اظ  آٲسٺ ثٻ زؾزټبڀ ػؿٳبٶځ ٦كشځ ٪ڃطاٴ ٶرجٻ ٞطٶ٫ځ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٶٹضٰ  آٲبز٪ځځ ٶڃٳطخ َٹض٦ٯ ثٻ

( ٸ ٲُبٮٗبر ذبضػځ 18-20سح٣ڃ٣بر دڃكڃٵ زاذٯځ سٹؾٍ ضحٳشځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٲڃطظاڂځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

( ٸ 33سڃٱ ٲٯځ ٦كشځ غادٵ ) شبڃبٲبقڂ (،28) ؼبٴڂآشضثبسٹؾٍ ضحٳبٶځ ٶڃب ٸ ټٳ٧بضاٴ زض سڃٱ ٲٯځ ٦كشځ 

 ( ٲُبث٣ز زاقز.2اضؾلاٴ اٸٚٯٹ ٦كشځ ٪ڃطاٴ ٶرجٻ سط٦ڃٻ )
زاضڀ ټٳطاٺ ثٹز. اڂٵ ٦بټف  ٲڃعاٴ ٸظٴ ٸ زضنس چطثځ ثب ٦بټف ٲٗٷځ س٧٭ سٳطڂٷځ اٖٳبٮځدطٸ زض دځ

 ق٧ٱ ٸ ضاٴ ٲكبټسٺ قس.  ٲ٣بزڂط زض چطثځ ظڂطدٹؾشځ ؾڃٷٻ،

ٶشبڂغ اڂٵ سح٣ڃ١ ثب ٪عاضـ ٞشحځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٦ٻ ٞٗبٮڃز ثسٶځ ضا ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ سبطڃط٪عاض سط٦ڃت ثسٶځ 

ٲڃطظاڂځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٸ آسط ٸ  ٦بټف زضنس چطثځ ثسٴ ثب ٲُبٮٗبر(. 11، ٲُبث٣ز زاقز )اٶس ٦طزٺٲٗطٞځ 

آٲسٺ سٹؾٍ ثبئط ٸ ټٳ٧بضاٴ، ثٹٞٹضز ٸ ټٳ٧بضاٴ ٦ٻ اٞعاڂف  زؾز ٸٮځ ثب ٶشبڂغ ثٻ ،(20،32ټٳ٧بضاٴ ټٳؿٹ )

ټبڀ  ټب زض ضزٺ (. اڂٵ اذشلاٜ ثب سٟبٸر3،6،7ٸظٴ ضا زض دځ زٸضٺ سٳطڂٷځ ٪عاضـ ٦طزٺ ثٹزٶس، زض سًبز ثٹز )

٦بټف ٲڃعاٴ زضنس چطثځ، ڂ٧ځ اظ  اظآٶؼب٦ٻزٸضٺ سٳطڂٷځ ٢بث٭ سٹػڃٻ اؾز.  ظٲبٴ ٭ ٸ ٲسر ؾٷځ، ٞه

 (.8،31،34) اٶشٓبضار سٳطڂٷځ ثٹز ثطآٸضزٮصا ٶشبڂغ زض ػٽز  قٹز ځٲزض ٦كشځ ٲحؿٹة  زڃٲٹ٣ٖٞٹاٲ٭ 

ٹ٢بٶځ ټٹاظڀ اٶساٰ ٞ زټس ٦ٻ حسا٦ظط ٲڃعاٴ ا٦ؿڃػٴ ٲهطٞځ ٸ حسا٦ظط سٹاٴ ثځ ٶشبڂغ اڂٵ سح٣ڃ١ ٶكبٴ ٲځ

ٲڃبٶ٫ڃٵ  ټٹاظڀ زاضڀ اٞعاڂف دڃسا٦طزٺ اؾز ٸٮځ ٶشبڂغ آٲبضڀ ثطاڀ سٹاٴ ثځ نٹضر ٲٗٷځ ٸ سحشبٶځ ثٻ

(٦ٻ 8،26،31) ثبقس ځٲٶڃبظٲٷسڀ زض ٦كشځ  ٵڂسط ٲٽٱزاض ٶجٹز. اڂٵ ٞب٦شٹضټبڀ آٲبز٪ځ ػؿٳبٶځ  ٲٗٷځ

زض ػٽز اٞعاڂف  اڂؿش٫بټځټٟشٻ ، زٸڀ  اڂٷشطٸا٬ ٸ سٳطڂٷبر   8ڀ سٳطڂٷځ زض اڂٵ  ځ اظ اػعاڀ ثطٶبٲٻػعئ

  ٲڃعاٴ ْطٞڃز اڂٵ زٸ ٞب٦شٹض ثٹز.

  ٪ڃطاٴ ٸ سٳطڂٷبر اقبضٺ زض اڂٵ سح٣ڃ١ سٹاٴ ثٻ نٹضر ٶؿجځ ثطضؾځ قسٺ ٸ ثب سٹػٻ ثٻ ٦بټف ٸظٴ ٦كشځ

٦ٻ ثطاڀ  زض اڂٵ سح٣ڃ١ اڂٵ اؾز سٹػٻ  دصڂط اؾز، ٶ٧شٻ ٢بث٭ قسٺ اڂٵ اٞعاڂف زض ٲڃعاٴ سٹاٴ سٹػڃٻ

اڂؼبز ؾبظ٪بضڀ لاظٰ ٶڃبظ  ټٹاظڀ ٶڃبظ ثٻ ظٲبٴ ثڃكشط ػٽز ڃبٶ٫ڃٵ ٲ٣بزڂط سٹاٴ ثځزاض زض ٲ اٞعاڂف ٲٗٷځ

سط ثڃكشط  ضؾس اٞعاڂف ٸ حّٟ سٹاٴ ثطاڀ ٲسر َٹلاٶځ ثب سٹػٻ ثٻ ٲبټڃز ٸضظـ ٦كشځ ثٻ ٶٓط ٲځ اؾز.

 ٲٹضزٶڃبظ ٦كشځ اؾز.
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 8931 زهستاى، سی ٍ ضطن، ضوارُ یازدّنسال فصلٌاهِ علَم ٍرزش،   

٦ٻ سٳطڂٵ دصڂطڀ ٸ  ځٸڂٷؿٯٶشبڂغ اڂٵ سح٣ڃ١ ثب ٲُبٮٗٻ ٞطاٶچځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، اؾب ٸ ټٳ٧بضاٴ ٲبسڃٹؼ ٸ  

ذٹاٶځ زاقز  ضا ٪عاضـ ٦طزٺ ثٹز ټٱ ټٹاظڀ ټٹاظڀ زض دځ سٳطڂٷبر اذشهبنځ ثځ ثٽجٹز سٹاٴ ثځ

 ټٳ٧بضاٴ، آسط ٸ ټٳ٧بضاٴ، آضاثبؾځ ٸ چٷڃٵ ٶشبڂغ اڂٵ سح٣ڃ١ ثب ٲُبٮٗبر ٲڃطظاڂځ ٸ (. ټٱ10،12،17)

ټٹاظڀ ٸ حسا٦ظط ا٦ؿڃػٴ  ٴ ثځټٳ٧بضاٴ ٦ٻ اٞعاڂف ٲڃعاٴ سٹا ٸ ظڂب٪ڃ٭ ٸ، ثٽطاٰ ٸ ټٳ٧بضاٴ ټٳ٧بضاٴ

 (.1،4،20،32،36ذٹاٶځ زاقز ) ؾبظڀ ٪عاضـ ٦طزٺ ثٹزٶس، ټٱ ضا زض دځ سٳطڂٷبر آٲبزٺ ٲهطٞځ

زاض ثٹز.  ټب زض ٲ٣بڂؿٻ ثب قطٸٔ زٸضٺ سٳطڂٷځ ٲٗٷځ اڂٵ سٟبٸر زض اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ زض ٞب٦شٹض اؾش٣بٲز ًٖلاٶځ

ٖشځ اؾز، ٸضظق٧بض ثطاڀ اػطاڀ ٲ٧طض ٞٷٹٴ ٸ ؾط -ثب سٹػٻ ثٻ ٲبټڃز ٸضظـ ٦كشځ ٦ٻ ڂ٥ ٞٗبٮڃز ٢سضسځ

ثب سٹػٻ ثٻ ان٭  زاض اٞعاڂف ٲٗٷځ (. اڂٵ6سحٳ٭ ذؿش٫ځ ٶڃبظ ثٻ ٞب٦شٹض اؾش٣بٲز زض ٢سضر ًٖلاٶځ زاضز )

اذشهبنځ ضقشٻ ٦كشځ  ټبڀ ثبڂؿز ٲُبث١ ثب ٶڃبظٲٷسڀ ؾبظڀ ٸ سٳطڂٵ زټځ ٲځ ٸڂػ٪ځ سٳطڂٵ، ضٸٶس آٲبزٺ

زټٷٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٦ٻ اٞعاڂف ٲڃعاٴ  سٹػڃٻ اؾز. اڂٵ ٶشبڂغ ثب ٲُبٮٗبر٢بث٭  ٞطٶ٫ځ )اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ( ثبقس،

٦ٻ اٞعاڂف اؾش٣بٲز سٷٻ ٸ اٶساٰ  ټٳ٧بضاٴ ٲڃطظاڂځ ٸ اؾش٣بٲز ٸ ٢سضر زض ًٖلار طجبر زټٷسٺ ٲط٦عڀ،

٪ڃطاٴ ٶٹػٹاٴ ٸ حؿڃٷځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٦ٻ اٞعاڂف ٲٗٷبزاض اؾش٣بٲز زض ٢سضر دٹڂب  سحشبٶځ ٦كشځ

 (.9،13،20ټٳؿٹ ثٹز)س، سٳطڂٷبر ثب ٸظٶٻ ضا ٪عاضـ ٦طزٺ ثٹزٶ ٪ڃطاٴ ػٹاٴ زض دځ ٦كشځ

اڂؼبز  ذٹز زٮڃٯځ ثط ٶڃبظ ثٻ ظٲبٴ ثڃكشط ػٽز ؛ ٦ٻزاضڀ ٲكبټسٺ ٶكس زض آظٲٹٴ آٲبضڀ چبث٧ځ سٛڃڃط ٲٗٷځ

ټٳ٧بضاٴ  ټٳ٧بضاٴ ٸ آسط ٸ ؾبظ٪بضڀ لاظٰ ثطاڀ اٞعاڂف ٲٗٷبزاض اؾز، اڂٵ ٶشبڂغ ثب ٲُبٮٗبر ٲڃطظاڂځ ٸ

اڂٵ ٖسٰ ټٳرٹاٶځ ضا ٲځ  (.٧29بضاٴ ٲُبث٣ز ٶساقز )ٳٸٮځ ثب ٶشبڂغ سح٣ڃ١ ضٸاؾځ ٸ ټ (20،32ټٳؿٹ )

سٹاٴ ٶبقځ اظ ٶٹٔ دطٸس٧٭ سٳطڂٷځ ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ قسٺ زض سح٣ڃ١ حبيط ثب سح٣ڃ١ ضٸاؾځ ٸ ټٳ٧بضاٴ 

 زاٶؿز.

اػبظٺ  دصڂطڀ سٷٻ ٸ ضاٴ اٶُٗبٜ زاضڀ ٲكبټسٺ ٶكس. دصڂطڀ سٛڃڃط ٲٗٷځ آظٲٹٴ آٲبضڀ ٞب٦شٹض اٶُٗبٜ زض

.  ٪ڃط سب حس ٲٳ٧ٵ ٲط٦ع ط٣٭ ذٹز ضا دبڂڃٵ ثڃبٸضز ٦ٻ ٶ٣ف ٲٽٳځ زض زٞبٔ ٸ حٳٯٻ زاضز زټس ٦ٻ ٦كشځ ٲځ

(. 28ټبڀ ٸضظقځ اؾز ) ضٸ ڀ ڂ٥ ٞب٦شٹض ٲٽٱ ٸ اؾبؾځ زض ٦كشځ ٸ ټٳچٷڃٵ دڃك٫ڃطڀ اظ آؾڃت  اظ اڂٵ

ټٳ٧بضاٴ ټٳرٹاٶځ  ب٪ڃ٭ ٸټٳ٧بضاٴ ٸ ظڂ آضاثبؾځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٶشبڂغ اڂٵ سح٣ڃ١ ثب ٲُبٮٗبر ٲڃطظاڂځ ٸ

 (.1،20،36زاقز )

زاضڀ ڂبٞز.  ٪ڃطاٴ ثٗس اظ ٞه٭ سٳطڂٷځ اٞعاڂف ٲٗٷځ ټبڀ زؾز ٦كشځ زض اڂٵ سح٣ڃ١ ٢سضر دٷؼٻ

سط ټؿشٷس ٸ ٢سضر  ٪ڃطاٶځ ٦ٻ ٢سضر ثڃكشطڀ زاضٶس، ٲٹ١ٞ اٶس ٦كشځ سح٣ڃ٣بر ٖٯٳځ ٶكبٴ زازٺ

ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ  ټبڀ زؾز ثٻ (. ٢سضر دٷؼٻ8،23،26زاٶٷس ) ٪ڃطاٴ ٲځ ځ ضا ٖبٲ٭ ٲٹ٣ٞڃز ٦كشځ٧ڃٷشڃعٸ٦ڂا

ضٸز ظڂطا سٳبٲځ ٞٷٹٴ اڂٵ ؾج٥ ثب اؾشٟبزٺ اظ  ټبڀ اػطا ٞٷٹٴ ٦كشځ ٞطٶ٫ځ ثٻ قٳبض ٲځ ٶڃبظٲٷسڀ سطڂٵ ٲٽٱ

 قٹز. زؾز اػطا ٲځ

 آسط ٸ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ثٹٞٹضز ٸ ټٳ٧بضاٴ آضاثبؾځ ٸ حؿڃٷځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٸ ټٳ٧بضاٴ،ٶشبڂغ اڂٵ سح٣ڃ١ ثب زټٷٹ  

ؾبظڀ، ثٽجٹز آٲبز٪ځ  َٹض٦ٯځ اټساٜ اڂٵ ٲطحٯٻ اظ آٲبزٺ . ثٻ(1،6،7،9،13،32ٴ ټٱ ؾٹ ثٹز )ټٳ٧بضا

ثبقس. زض دػٸټف حبيط  ټبڀ ػسڂس ٲځ قسٺ ٸ اضائٻ ٲٽبضر ټبڀ قٷبذشٻ ػؿٳبٶځ، ثٽجٹز يٗٝ ٖٳٹٲځ

قسٺ سٹؾٍ ٦بزض ٞٷځ ثٻ ٦بټف ٲٗٷبزاض ٲڃعاٴ ٸظٴ، زضنس چطثځ ٸ ثٽجٹز ٲٗٷبزاض  سٳطڂٷبر ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ

ټٹاظڀ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ٸ سحشبٶځ، اؾش٣بٲز ثبلاسٷٻ ٸ ٢سضر دٷؼٻ  ا٦ظط سٹاٴ ثځحس ا٦ؿڃػٴ ٲهطٞځ، حسا٦ظط
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ٸ اٶشٓبض اٞعاڂف  زټس ځٲ٦ٻ اټساٜ ٦ٯځ زٸضٺ سٳطڂٷځ ضا دٹقف  ټٟشٻ سٳطڂٵ اٶؼبٲڃس  8دؽ اظ  زؾز

سٹاٴ اظ اڂٵ ثطٶبٲٻ  ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ سح٣ڃ١ حبيط ٲځ ٦ڃٟځ ٖٳٯ٧طز ٸضظق٧بضاٴ ضا ثٻ زٶجب٬ ذٹاټس زاقز.

٪ڃطاٴ ٶرجٻ  ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٦كشځ ؾبظڀ ٸ ثٽجٹز ٞب٦شٹضټبڀ ٖٷٹاٴ اٮ٫ٹڀ ٲٷبؾجځ ػٽز آٲبزٺ طڂٷځ ثٻسٳ

 ثٽطٺ ثطز.

 تـکش ٍ قذسداًی

ځ ٦كشځ اڂطاٴ، ٦بزض ٞٷځ اٮٳٯٯ ٵڃثڂبز ؾڃس ػٹاز ضٞٹ٪ط ضڂبؾز ٸ٢ز اٶؿشڃشٹ  ظٶسٺ ټبڀ اظ ٲؿبٖسرزض دبڂبٴ 

٦كشځ ٞطٶ٫ځ ٦ٻ ٲب ضا نٳڃٳبٶٻ زض اٶؼبٰ اڂٵ ؾبظڀ سڃٱ ٲٯځ  ٪ڃطاٴ حبيط زض اضزٸڀ آٲبزٺ ٸ ٦كشځ

 ٶٳبڂڃٱ. سك٧ط ٸ ٢سضزاٶځ ٲځ دػٸټف ڂبضڀ ضؾبٶسٶس،
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